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||ज्ञानेश्वरी भावार्थदीपिका अध्याय १ ||  

||ॐ श्री िरमात्मने नमः || 

अध्याय िहिला | 

अर्जथनपवषादयोगः | 

 

ॐ नमो र्ी आद्या| वेद प्रतििाद्या| र्य र्य स्वसंवेद्या| आत्मरूिा ||१|| 

देवा ि ंचि गणेशज| सकलार्थमतिप्रकाशज| म्िणे तनवतृ्त्िदासज| अवधाररर्ो र्ी ||२|| 

िें शब्दब्रह्म अशेष| िचेि म तिथ सजवेष| र्ेर् वणथविज तनदोष| ममरवि असे ||३|| 

स्मतृि िचेि अवयव| देखा आंगीक भाव| िरे् लावण्यािी ठेव| अर्थशोभा ||४|| 

अष्टादश िजराणें| िींचि मणणभ षणें| िदिद्धति खेवणें| प्रमेयरत्नांिीं ||५|| 

िदबंध नागर| िेंचि रंगाचर्ले अंबर| र्ेर् साहित्य वाणें सि र| उर्ाळािें ||६|| 

देखा काव्य नाटका| र्े तनधाथररिां सकौिजका| त्याचि रुणझजणिी क्षजद्रघंहटका| अर्थध्वतन ||७|| 

नाना प्रमेयांिी िरी| तनिजणिणें िाििां कज सरी| हदसिी उचिि िदें माझारीं| रत्नें भलीं ||८|| 

िरे् व्यासाहदकांच्या मिीं| िचेि मेखळा ममरविी| िोखाळिणें झळकिी| िल्लवसडका ||९|| 

देखा षड्दशथनें म्िणणििी| ििेी भजर्ांिी आकृति| म्िणौतन पवसंवादे धररिी| आयजधें िािीं ||१०|| 

िरी िकजथ  िोचि फरशज| नीतिभेदज अंकज शज| वेदांिज िो मिारसज| मोदकज  ममरवे ||११|| 

एके िािीं दंिज| र्ो स्वभाविा खंडडिज| िो बौद्धमिसंकेिज| वातिथकांिा ||१२|| 

मग सिर्ें सत्कारवादज| िो िद्मकरु वरदज| धमथप्रतिष्ठा िो मसद्धज| अभयिस्िज ||१३|| 

देखा पववेकवंिज सजपवमळज| िोचि शजंडादंडज  सरळज| र्ेर् िरमानंदज केवळज| मिासजखािा ||१४|| 

िरी संवादज िोचि दशनज| र्ो समिा शजभ्रवणजथ| देवो उन्मेषस क्ष्मेक्षणज| पवघ्नरार्ज ||१५|| 

मर् अवगममलया दोनी| मममांसा  श्रवणस्र्ानीं| बोधमदामिृ मजनी| अली सेपविी ||१६|| 

प्रमेयप्रवाल सजप्रभ| द्वैिाद्वैि िचेि तनकजं भ| सररसेिणें  एकवटि इभ- | मस्िकावरी ||१७|| 

उिरर दशोितनषदें| त्र्यें उदारें ज्ञानमकरंदे| तियें कज सजमें मजगजटीं सजगंधें| शोभिी भलीं ||१८|| 

अकार िरण यजगल| उकार उदर पवशाल| मकार मिामंडल| मस्िकाकारें ||१९|| 



िे िीन्िी एकवटले| िरे् शब्दब्रह्म कवळलें| िें ममयां श्रीगजरुकृिा नममलें| आहदबीर् ||२०|| 

आिां  अमभनव वात्ववलामसनी| ि ेिािजयाथर्थकलाकाममनी| ि ेशारदा पवश्वमोहिनी| नममली ममयां ||२१|| 

मर् हृदयीं सद्गजरु| र्ेणें िाररलों िा संसारि रु| म्िणौतन पवशेषें अत्यादरु| पववेकावरी ||२२|| 

र्ैसें डोळयां अंर्न भेटे| ि ेवेळीं दृष्टीसी फांटा फज टे| मग वास िाहिर्े िरे्| प्रगटे मिातनधी ||२३|| 

कां चििंामणी र्ामलयां िािीं| सदा पवर्यवतृ्त्ि मनोरर्ीं| िैसा मी ि णथकाम श्रीतनवतृ्त्ि| ज्ञानदेवो म्िणे ||२४|| 

म्िणोतन र्ाणिेनें गजरु भत्र्र्|े िणेें कृिकायथ िोईर्े| र्ैसें मजळमसिंनें सिर्ें| शाखािल्लव संिोषिी ||२५|| 

कां िीर्ें त्र्यें त्रिभजवनी|ं तियें घडिी समजद्रावगािनीं| ना िरी अमिृरसास्वादनीं| रस सकळ ||२६|| 

िैसा िजढििजढिी िोचि| ममयां अमभवंहदला श्रीगजरुचि| र्ो अमभलपषि मनोरुचि| िजरपविा िो ||२७|| 

आिां अवधारा कर्ा गिन| र्े सकळां कौिजकां र्न्मस्र्ान| क ं अमभनव उद्यान| पववेकिरूिें ||२८|| 

ना िरी सवथ सजखाचि आहद| र्े प्रमेयमिातनचध| नाना नवरससजधात्ब्ध| िररिजणथ िे ||२९|| 

क ं िरमधाम प्रकट| सवथ पवद्यांि ेम ळिीठ| शास्िर्ािा वसौट| अशेषांिें ||३०|| 

ना िरी सकळ धमाांिें मािेर| सज्र्नांि ेत्र्व्िार| लावण्यरत्नभांडार| शारदेिें ||३१|| 

नाना कर्ारूिें भारिी| प्रकटली असे त्रिर्गिीं| आपवष्करोतन मिामिीं| व्यासाचिये ||३२|| 

म्िणौतन िा काव्यांरावो| ग्रंर् गजरुविीिा ठावो| एर् तन रसां झाला आवो| रसाळिणािा ||३३|| 

िवेींचि आइका आणणक एक| एर् तन शब्दश्री  सच्छात्स्िक| आणण मिाबोधीं कोंवळीक| दजणावली ||३४|| 

एर् िािजयथ शिाणें झालें| प्रमेय रुिीस आलें| आणण सौभावय िोखलें| सजखािें एर् ||३५|| 

माधजयीं मधजरिा| श्रजंगारीं सजरेखिा| रूढिण उचििां| हदसे भलें ||३६|| 

एर् कळापवदिण कळा| िजण्यामस प्रिािज आगळा| म्िणौतन र्नमेर्याि ेअवलीळा| दोष िरले ||३७|| 

आणण िाििां नावेक| रंगीं सजरंगििेी आगळीक| गजणां सगजणिणािें त्रबक| बिजवस एर् ||३८|| 

भानजितेन िेर्ें धवळलें| र्ैसे िलैोक्य हदसे उर्मळलें| िैसें व्यासमति कवमळलें| ममरवे पवश्व ||३९|| 

कां सजक्षेिी ंबीर् घािलें| िें आिजमलयािरी पवस्िारलें| िैसें भारिीं सजरवाडलें| अर्थर्ाि ||४०|| 

ना िरी नगरांिरीं वमसर्े| िरी नागराचि िोईर्े| िैसें व्यासोत्क्ििरे्ें| धवळि सकळ ||४१|| 

क ं प्रर्मवयसाकाळीं| लावण्यािी नव्िाळी| प्रगटे र्ैसी आगळी| अंगनाअंगीं ||४२|| 

ना िरी उद्यानीं माधवी घडे| िरे् वनशोभेिी खाणी उघडे| आहदलािासौतन अिाडें| त्र्यािरी ||४३|| 



नानाघनीभ ि सजवणथ| र्ैसें न्यािामळिां साधारण| मग अलंकारीं बरवेिण| तनवाडज दावी ||४४|| 

िैसें व्यासोत्क्ि अळंकाररलें| आवड ेिें बरवेिण िािलें| िें र्ाणोतन काय आश्रतयलें| इतििासीं ||४५|| 

नाना िजरतिये प्रतिष्ठेलागीं| सानीव धरूतन आंगीं| िजराणें आख्यानरूिें र्गीं| भारिा आलीं ||४६|| 

म्िणौतन मिाभारिीं नािीं| िें नोिेचि लोक ं तििीं| येणें कारणें म्िणणिे िािीं| व्यासोत्च्छष्ट र्गिय ||४७|| 

ऐसी र्गीं सजरस कर्ा| र्ें र्न्मभ मम िरमार्ाथ| मजतन सांगे निृनार्ा| र्नमेर्या ||४८|| 

र्ें अद्पविीय उत्िम| िपविैक तनरुिम| िरम मंगलधाम| अवधाररर्ो ||४९|| 

आिां भारिकमळिरागज| गीिाख्यज प्रसंगज| र्ो संवादला श्रीरंगज| अर्जथनेंसीं ||५०|| 

ना िरी शदब्रह्मात्ब्ध| मचर्यला व्यासबजपद्ध| तनवडडलें तनरवचध| नवनीि िें ||५१|| 

मग ज्ञानात्वनसंिकें | कडमसलेंतन पववेकें | िद आलें िररिाकें | आमोदासी ||५२|| 

र्ें अिेक्षक्षर्े पवरक्िीं| सदा अनजभपवर्े संिीं| सोिंभावें िारंगिी|ं रममर्े र्ेर् ||५३|| 

र्ें आकणणथर्ें भक्िीं| र्ें आहदवंद्य त्रिर्गिीं| िें भीष्मिवीं संगिी| म्िणणिली कर्ा ||५४|| 

र्ें भगवद्गीिा म्िणणर्े| र्ें ब्रह्मेशांनीं प्रशंमसर्े| र्ें सनकाहदक ं सेपवर्े| आदरेंसीं ||५५|| 

र्ैसें शारदीचिये िंद्रकळे| मात्र् अमिृकण कोंवळे| ि ेवेंचििी मनें मवाळें| िकोरिलगें ||५६|| 

तियािरी  श्रोिां| अनजभवावी िे कर्ा| अतििळजवारिण चित्िा| आण तनयां ||५७|| 

िें शब्देंवीण संवाहदर्े| इंहद्रयां नेणिां भोचगर्े| बोलाआचध झोंत्रबर्े| प्रमेयासी ||५८|| 

र्ैसे भ्रमर िरागज नेिी| िरी कमळदळें नेणिी| िैसी िरी आिे सेपविी| ग्रंर्ीं इये ||५९|| 

कां आिजला ठावो न सांडडिा|ं आमलचंगर्े िंद्रज प्रकटिां| िा अनजरागज भोचगिां| कज मजहदनी र्ाणे ||६०|| 

ऐसेतन गंभीरिणें| त्स्र्रावलोतन अंिःकरणें| आचर्ला िोचि र्ाणें| मान ं इये ||६१|| 

अिो अर्जथनाचिये िांिी| र्े िररसणया योवय िोिी| तििीं कृिा करूतन संिीं| अवधान द्यावें ||६२|| 

िें सलगी म्यां म्िणणिलें| िरणां लागोतन पवनपवलें| प्रभ  सखोल हृदय आिजलें| म्िणौतनयां ||६३|| 

र्ैसा स्वभावो मायबािांिा| अित्य बोले र्री बोबडी वािा| िरी अचधकचि ियािा| संिोष आर्ी ||६४|| 

िैसा िजम्िीं मी अंचगकाररला| सज्र्नीं आिजला म्िणणिला| िरी उणें सिर्ें उिसािला| प्रार् ां कायी ||६५|| 

िरी अिराधज िो आणणक आिे| र्े मी गीिार्जथ कवळजं िािें| िें अवधारा पवनव ं लािें| म्िणौतनयां ||६६|| 

िें अनावर न पविाररिां| वायांचि चधवंसा उिनला चित्िा| येऱ्िवीं भानजिरे्ीं काय खद्योिा| शोभा आर्ी ||६७|| 



क ं हटहटभ  िांिजवरी| माि स ये सागरी|ं मी नेणिज त्यािरी| प्रविें येर् ||६८|| 

आइका आकाश चगवंसावें| िरी आणीक त्याि तन र्ोर िोआवें| म्िणौतन अिाड  िें आघवें| तनधाथररिां ||६९|| 

या गीिार्ाथिी र्ोरी| स्वयें शंभ  पववरी| र्ेर् भवानी प्रश्नज करी| िमत्कारौतन ||७०|| 

िरे् िरु म्िणे नेणणर्े| देवी र्ैसें कां स्वरूि िजझें| िैसें िें तनत्य न िन देणखर्े| गीिाित्व ||७१|| 

िा वेदार्थ सागरु| र्या तनहद्रिािा घोरु| िो स्वयें सववेशश्वरु| प्रत्यक्ष अनजवादला ||७२ || 

ऐसे र्ें अगाध| र्ेर् वेडाविी वेद| िरे् अल्ि मी मतिमंद| काई िोये ||७३|| 

िें अिार कैसेतन कवळावें| मिािरे् कवणें धवळावें| गगन मजठ ं सजवावें| मशकें  केवीं ? ||७४|| 

िरी एर् असे एकज  आधारु| िणेेंचि बोले मी सधरु| र्े सानजक ळ श्रीगजरु| ज्ञानदेवो म्िणे ||७५|| 

येऱ्िवीं िरी मी मजखजथ| र्री र्ािला अपववेकज | िऱ्िी संिकृिादीिकज | सोज्वळज असे ||७६|| 

लोिािें कनक िोये| िें सामर्थयथ िररसींि आिे| क ं मिृिी र्ीपवि लािे| अमिृमसपद्ध ||७७|| 

र्री प्रकटे मसद्धसरस्विी| िरी मजकयाहि आर्ी भारिी| एर् वस्िजसामर्थयथशत्क्ि| नवल कयी ||७८|| 

र्यािें कामधेनज माये| ियासी अप्राप्य कांिीं आिे| म्िणौतन मी प्रविों लािें| ग्रंर्ीं इये ||७९|| 

िरी न्य न ि ेिजरिें| अचधक िें सरिें| करूतन घेयावें िें िजमिें| पवनपविज असे ||८०|| 

आिां देईर्ो अवधान| िजम्िीं बोलपवल्या मी बोलेन| र्ैसे िषे्टे स िाधीन| दारुयंि ||८१|| 

िैसा मी अनजग्रिीिज| साध ंिा तनरूपििज| ि ेआिजमलयािरी अलंकाररिज| भलियािरी ||८२|| 

िंव श्रीगजरु म्िणिी रािी|ं िे िजर् बोलावें नलगे कांिी|ं आिां ग्रंर्ा चित्ि देईं| झडकरी वेगां ||८३|| 

या बोला तनवतृ्त्िदासज| िाव तन िरम उल्िासज| म्िणे िररयसा मना अवकाशज| देऊतनयां ||८४|| 

 

 धिृराष्र उवाि | 

 धमथक्षेिे कज रुक्षेिे समवेिा यजयजत्सवः | 

 मामकाः िाण्डवाश्िैव ककमकज वथि संर्य ||१|| 

 

िरी िजिस्नेिें मोहििज| धिृराष्र असे िजसिज| म्िणे संर्या सांगे मािज| कज रुक्षेिींिी ||८५|| 

र्ें धमाथलय म्िणणर्े| िरे् िांडव आणण माझे| गेले असिी व्यार्ें| र्जंझाितेन ||८६|| 



िरी िचेि येिजला अवसरी|ं काय ककर्ि असे येरयेरीं| ि ेझडकरी कर्न करी| मर्प्रिी ||८७|| 

 

 संर्य उवाि | 

 दृष््वा िज िाण्डवानीकं व्य ढं दजयोधनस्िदा | 

 आिायथमजिसंगम्य रार्ा विनमब्रवीि ्||२|| 

 

तिये वेळीं िो संर्य बोले| म्िणे िांडव सैन्य उिललें| र्ैसें मिाप्रळयीं िसरलें| कृिांिमजख ||८८|| 

िैसें िें घनदाट| उठावलें एकवाट| र्ैसें उसळलें काळक ट| धरी कवण ||८९|| 

नािरी वडवानळज सादजकला| प्रळयवािें िोखला| सागरु शोष तन उधवला| अंबरासी ||९०|| 

िैसें दळ दजधथर| नानाव्य िीं िरीकर| अवगमलें भयासजर| तिये काळीं ||९१|| 

िें देखोतनयां दजयोधनें| अव्िेररलें कवणें मानें| र्ैसे न गणणर्े िंिाननें| गर्घटांिें ||९२|| 

 

 िश्यैिां िाण्डजिजिाणामािायथ मििीं िम म ्| 

 व्य ढां द्रजिदिजिेण िव मशष्येण धीमिा ||३|| 

 

मग द्रोणािासीं आला| ियांिें म्िणे िा देणखला| कैसा दळभारू उिलला| िांडवांिा ||९३|| 

चगररदजगथ र्ैसे िालि|े िैसे पवपवध व्य ि सभंविे| रचिले आर्ी बजपद्धमंिें| द्रजिदकज मरें ||९४|| 

र्ो िा िजम्िीं मशक्षापिला| पवद्या देऊतन कज रुठा केला| िणेें िा सैन्यमसिंज िाखररला| देख देख ||९५|| 

 

 अि श रा मिेष्वासा भीमार्जथनसमा यजचध | 

 यजयजधानो पवराटश्ि द्रजिदश्ि मिारर्ः ||४|| 

 

आणणकिी असाधारण| र्े शस्िास्िीं प्रवीण| क्षािधमीं तनिजण| वीर आिािी ||९६|| 

र्े बळें प्रौढी िौरुषें| भीमार्जथनांसाररखे| ि ेसांगेन कौिजकें | प्रसगेंिी ||९७|| 

एर् यजयजधानज सजभटज| आला असे पवराटज| मिारर्ी शे्रष्ठज | द्रजिद वीरु ||९८|| 



 

 धषृ्टकेिजश्िकेकिानः कामशरार्श्ि वीयथवान ्| 

 िजरुत्र्त्कज त्न्िभोर्श्ि शैब्यश्ि नरिजंगवः ||५|| 

 यजधामन्यजश्ि पवक्रान्ि उत्िमौर्ाश्ि वीयथवान ्| 

 सौभद्रो द्रौिदेयाश्ि सवथ एव मिारर्ाः ||६|| 

 

िकेकिान धषृ्टकेिज| कामशरार् वीर पवक्रांिज| उत्िमौर्ा निृनार्ज| शैब्य देख ||९९|| 

िा कजं तिभोर् िािें| एर् यजधामन्यज आला आिे| आणण िजरुत्र्िाहद राय िे| सकळ देख ||१००|| 

िा सजभद्राहृदयनंदनज| र्ो अिरु नवार्जथनज| िो अमभमन्यज म्िणे दजयोधनज| देखें द्रोणा ||१०१|| 

आणीकिी द्रौिदीकज मर| िे सकळिी मिारर्ी वीर| ममिी नेणणर्े िरी अिार| मीनले असिी ||१०२|| 

 

 अस्माकं िज पवमशष्टा ये िात्न्नबोध द्पवर्ोत्िम | 

 नायका मम सैन्यस्य संज्ञार्ां िान्ब्रवीमम ि े||७|| 

 भवान्भीष्मश्ि कणथश्ि कृिश्ि सममतिरं्यः | 

 अश्वत्र्ामा पवकणथश्ि सौमदत्त्िस्िरै्व ि ||८|| 

 

आिां आमजच्या दळीं नायक| र्े रूढवीर सैतनक| ि ेप्रसंगें आइक| सांचगर्िी ||१०३|| 

उद्देशें एक दोनी| र्ातयर्िी बोलोनी| िजम्िी आहदकरूनी| मजख्य र्े र्ें ||१०४|| 

िा भीष्म गंगानंदनज| र्ो प्रिाििरे्स्वी भानज| ररिजगर्िंिाननज| कणथवीरु ||१०५|| 

या एकेकािनेी मनोव्यािारें| िें पवश्व िोय संिरे| िा कृिािायजथ न िजरे| एकलाचि ||१०६|| 

एर् पवकणथ वीरु आिे| िा अश्वत्र्ामा िैल िािें| यािा आडदरु सदां वािे| कृिांिज मनीं ||१०७|| 

 

 अन्ये ि बिवः श रा मदर्वेश त्यक्िर्ीपविाः | 

 नानाशस्िप्रिरणाः सववेश यजद्धपवशारदाः ||९|| 

 



सममतिरं्यो सौमदत्िी| ऐसे आणीकिी बिजि आिािी| र्यांचिया बळा ममिी| धािािी नेणें ||१०८|| 

र्े शास्िपवद्यािारंगि| मंिाविार म िथ| िो कां र्ें अस्िर्ाि| एर् तन रूढ ||१०९|| 

िे अप्रतिमल्ल र्गीं| िजरिा प्रिािज अंगी|ं िरी सवथ प्राणें मर्लागीं| आरातयले असिी ||११०|| 

ितिव्रिेिें हृदय र्ैसें| ितिवांि तन न स्िशवेश| मी सवथस्व या िैसें| सजभटांसी ||१११|| 

आमजचिया कार्ाितेन िाडें| देखिी आिजलें र्ीपवि र्ोकडें| ऐसे तनरवचध िोखडें| स्वाममभक्ि ||११२|| 

झजंर्िी कज ळकणी र्ाणिी| कळे ककिीसी त्र्िी| िे बिज असो क्षािनीति| एर्ोतनयां ||११३|| 

ऐसे सवाांिरर िजरि|े वीर दळीं आमजिे| आिं काय गण ं यांिें| अिार िे ||११४|| 

 

 अियाथप्िं िदस्माकं बलं भीष्मामभरक्षक्षिम ्| 

 ियाथप्िं त्त्वदमेिषेां बलं भीमामभरक्षक्षिम ्||१०|| 

 

वरी क्षत्रियांमार्ी शे्रष्ठज| र्ो र्गर्ेठ  र्गीं सजभटज| िया दळवैिणािा िाटज| भीष्मामस िैं ||११५|| 

आिां याितेन बळें गवसलें| िे दजग र्ैसे िन्नामसलें| येणें िाडें रे्कज लें| लोकिय ||११६|| 

आधींि समजद्र िािीं| िेर् दजवाडिण कवणा नािीं| मग वडवानळज िैसे यािी| पवरर्ा र्ैसा ||११७|| 

ना िरीं प्रळयवन्िी मिावािज| या दोघां र्ैसा सांधािज| िैसा िा गंगासजिज| सेनािति ||११८|| 

आिां येणेंमस कवण मभडे| िें िांडवसैन्य क र र्ोकडें| िरर वरचिलेतन िाडें| हदसि असे ||११९|| 

वरी भीमसेनज बेर्ज| िो र्ािला असे सेनानार्ज| ऐसें बोलोतनयां मािज| सांडडली िणेें ||१२०|| 

 

 अयनेषज ि सववेशषज यर्ाभागमवत्स्र्िाः | 

 भीष्ममेवामभरक्षन्िज भवन्िः सवथ एव हि ||११|| 

 

मग िजनरपि काय बोले| सकळ सैतनकांिें म्िणणिलें| आिां दळभार आिजलाले| सरसे करा ||१२१|| 

र्या त्र्या अक्षौहिणी| िणेें तिया आरणी| वरगण कवणकवणी| मिारर्ीया ||१२२|| 

िणेें तिया आवररर्े| भीष्मािळीं राहिर्े| द्रोणािें म्िणे िाहिर्े| िजम्िी सकळ ||१२३|| 



िाचि एकज  रक्षावा| मी िैसा िा देखावा| येणें दळभारु आघवा| सािज आमजिा ||१२४|| 

 

 िस्य संर्नयन्िषां कज रुवदृ्धः पििामिः | 

 मसिंनादं पवनद्योच्िैः शंखं दध्मौ प्रिािवान ्||१२|| 

 

या रार्याचिया बोला| सेनािति संिोषला| मग िणेें केला| मसिंनादज ||१२५|| 

िो गार्ि असे अद्भजिज| दोन्िी सैन्याआंिज| प्रतिध्वतन न समािज| उिर्ि असे ||१२६|| 

ियाचि िजलगासवें| वीरवतृ्िीितेन र्ावें| हदव्य शंख भीष्मदेवें| आस्फज ररला ||१२७|| 

ि ेदोन्िी नाद मीनले| िरे् िैलोक्य बचधरीभ ि र्ािलें| र्ैसें आकाश कां िडडलें| िजटोतनया ||१२८|| 

घडघडीि अंबर| उिंबळि सागर| क्षोभलें िरािर| कांिि असे ||१२९|| 

िणेें मिाघोषगर्रें| दजमदजममिािी चगररकंदरें| िव दळामार्ीं रणिजरें| आस्फज ररलीं ||१३०|| 

 

 ििः शंखाश्ि भेयथश्ि िणवानकगोमजखाः | 

 सिसैवाभ्यिन्यन्ि स शब्दस्िजमजलोऽभवि ्||१३|| 

 

उदंड सैंघ वार्िें| भयानखें खाखािें| मिाप्रळयो र्ेर्ें| धाकडांसी ||१३१|| 

भेरी तनशाण मांदळ| शंख कािळ भोंगळ| आणण भयासजर रणकोल्िाळ| सजभटांि े||१३२|| 

आवेशें भजर्ा िािाहटिी| पवसणेले िांका देिी| र्ेर् मिामद भद्रर्ािी| आवरिी ना ||१३३|| 

िरे् भेडांिी कवण मािज| कांिया केर कफटिज| र्ेणें दिकला कृिांिज| आंग नेघे ||१३४|| 

एकां उभयाचि प्राण गेले| िांगांि ेदांि बैसले| त्रबरुदाि ेदादजले| हिवंिािी ||१३५|| 

ऐसा अद्भजि ि रबंबाळज| ऐकोतन ब्रह्मा व्याकज ळज| देव म्िणिी प्रळयकाळज| वोढवला आर्ी ||१३६|| 

 

 ििः श्वेिैियैयजथक्ि ेमिति स्यन्दने त्स्र्िौ | 

 माधवः िाण्डवश्िैव हदव्यौ शंखौ प्रदध्मिजः ||१४|| 



 िाञ्िर्न्यं हृषीकेशो देवदत्िं धनञ्र्यः | 

 िौण्र ंदध्मौ मिाशंखं भीमकमाथ वकृोदरः ||१५|| 

 अनन्िपवर्यं रार्ा कज न्िीिजिो यजचधत्ष्ठरः | 

 नकज लः सिदेवश्ि सजघोषमणणिजष्िकौ ||१६|| 

 

ऐसी स्वगीं मािज| देखोतन िो आकांिज| िव िांडवदळाआंिज| विथलें कायी ||१३७|| 

िो कां तनर्सार पवर्यािें| क ं िें भांडार मिािरे्ािें| र्ेर् गरुडाचिये र्ावमळयेिे| कांिले िाऱ्िी ||१३८|| 

क ं िाखांिा मेरु र्ैसा| रिंवरु ममरविसे िैसा| िरे्ें कोंदाटमलया हदशा| र्याितेन ||१३९|| 

र्ेर् अश्ववािकज  आिण| वैकजं ठ ंिा राणा र्ाण| िया रर्ाि ेगजण| काय वण ां ||१४०|| 

ध्वर्स्िंभावरी वानरु| िो मजतिथमंि शंकरु| सारर्ी शारङ्गधरु| अर्जथनेसीं ||१४१|| 

देखा नवल िया प्रभ िें| अद्भजि पे्रम भक्िािें| र्ें सारर्थयिण िार्ाथिें| कररिज असे ||१४२|| 

िाइकज  िाठ ंसी घािला| आिण िजढां राहिला| िणेें िाञ्िर्न्यज आस्फज ररला| अवलीळाचि ||१४३|| 

िरर िो मिाघोषज र्ोरु| गर्थिज असे गंहिरु| र्ैसा उदेला लोिी हदनकरु| नक्षिांिें ||१४४|| 

िैसें िजरबंबाळज भंवि|े कौरवदळीं गार्ि िोिे| ि ेिारिोतन नेणों केउिे| गेले िरे् ||१४५|| 

िैसाचि देखे येरे| तननादें अति गहिरे| देवदत्ि धनजधथरें| आस्फज ररला ||१४६|| 

ि ेदोन्िी शब्द अिाट| ममनले एकवट| िरे् ब्रह्मकटाि शिक ट| िों िािि असे ||१४७|| 

िंव भीमसेनज पवसणैला| र्ैसा मिाकाळज खवळला| िणेें िौण्र आस्फज ररला| मिाशंखज ||१४८|| 

िो मिाप्रलयर्लधरु| र्ैसा घडघडडला गहिरंु| िंव अनंिपवर्यो यजचधत्ष्ठरु| आस्फज ररि असे ||१४९|| 

नकज ळें सजघोषज| सिदेवें मणणिजष्िकज | र्ेणें नादें अंिकज | गर्बर्ला ठाके ||१५०|| 

 

 काश्यश्ि िरमेष्वासः मशखण्डी ि मिारर्ः | 

 धषृ्टद्यजम्नो पवराटश्ि सात्यककश्िािरात्र्िः ||१७|| 

 द्रजिदो द्रौिदेयाश्ि सवथशः िचृर्वीिि े| 

 सौभद्रश्ि मिाबािजः शंखान्दध्मजः िरृ्क् िरृ्क् ||१८|| 



 स घोषो धािथराष्राणां हृदयातन व्यदारयि ्| 

 नभश्ि िचृर्वीं िैव िजमजलो व्यनजनादयन ्||१९|| 

 

िरे् भ िति िोि ेअनेक| द्रजिद द्रौिदेयाहदक| िा काशीिति देख| मिाबािज ||१५१|| 

िरे् अर्जथनािा सजिज| सात्यकक अिरात्र्िज| धषृ्टद्यजम्नज निृनार्ज| मशखंडी िन ||१५२|| 

पवराटाहद निृवर| र्े सैतनक मजख्य वीर| तििीं नानाशंख तनरंिर| आस्फज ररले ||१५३|| 

िणेें मिाघोषतनघाथिें| शेष क मथ अवचििें| गर्बर्ोतन भ भारािें| सांड  ंिाििी ||१५४|| 

िरे् िीन्िी लोक डळममळि| मेरु मांदार आंदोमळि| समजद्रर्ळ उसळि| कैलासवेरी ||१५५|| 

िरृ्थवीिळ उलर्ों ििाि| आकाश असे आसजडि| िरे् सडा िोि| नक्षिांिा ||१५६|| 

सषृ्टी गेली रे गेली| देवां मोकळवादी र्ािली| ऐशी एक टाळी पिटली| सत्यलोक ं ||१५७|| 

हदिाचि हदन र्ोकला| र्ैसा प्रलयकाळ मांडला| िैसा िािाकारु र्ािला| तिन्िीं लोक ं ||१५८|| 

िें देखोतन आहदिजरुषज पवत्स्मिज| म्िणे झणें िोय िां अंिज| मग लोपिला अद्भजिज| संभ्रमज िो ||१५९|| 

म्िणौतन पवश्व सांवरलें| एऱ्िवीं यजगांि िोिें वोडवलें| र्ैं मिाशंख आस्फज ररले| कृष्णाहदक ं ||१६०|| 

िो घोष िरी उिसंिरला| िरर िडडसाद िोिा राहिला| िणेें दळभार पवध्वंमसला| कौरवांिा ||१६१|| 

र्ैसा गर्घटाआंिज| मसिं लीला पवदाररिज| िैसा हृदयािें भेहदिज| कौरवांचिया ||१६२|| 

िो गार्ि र्ंव आइकिी| िंव उभेचि हिये घामलिी| एकमेकांिें म्िणिी| सावध रे सावध ||१६३|| 

 

 अर् व्यवत्स्र्िान्दृष््वा धािथराष्रान ्कपिध्वर्ः | 

 प्रवतृ्ि ेशस्िसम्िाि ेधनजरुद्यम्य िाण्डवः ||२०|| 

 

िरे् बळें प्रौढीिजरिें| मिारर्ी वीर िोिे| तििीं िजनरपि दळािें| आवररलें ||१६४|| 

मग सररसेिणें उठावले| दजणवटोतन उिलले| िया दंडीं क्षोभलें| लोकिय ||१६५|| 

िरे् बाणवरी धनजथधर| वषथिािी तनरंिर| र्ैसे प्रळयांि र्लधर| अतनवार कां ||१६६|| 

ि ेदेखमलया अर्जथनें| संिोष घेऊतन मनें| मग संभ्रमें हदठ  सेने| घालीिसे ||१६७|| 



िंव संग्रामीं सज्र् र्ािले| सकळ कौरव देणखले| िंव लीलाधनजष्य उिललें| िंडजकज मरें ||१६८|| 

 

 हृषीकेशं िदा वाक्यममदमाि मिीिि े| 

 अर्जथन उवाि | 

 सेनयोरुभयोमथध्ये ररं् स्र्ािय मेऽच्यजि ||२१|| 

 यावदेिात्न्नररक्षेऽिं योद्धजकामानवत्स्र्िान ्| 

 कैमथया सि योद्धव्यमत्स्मन ्रणसमजद्यमे ||२२|| 

 योत्स्यमानानवेक्षेऽिं य एिऽेि समागिाः | 

 धािथराष्रस्य दजबजथदे्धयजथदे्ध पप्रयचिक षथवः ||२३|| 

 

ि ेवेळीं अर्जथन म्िणिसे देवा| आिां झडकरी रर्ज िेलावा| नेऊतन मध्यें घालावा| दोिीं दळां ||१६९|| 

र्ंव मी नावेक| िे सकळ वीर सैतनक| न्यािाळीन अशेख| झजंर्ि ेि े||१७०|| 

येर् आले असिी आघवें| िरी कवणेंसीं म्यां झजंर्ावें| िे रणीं लागे ििावें| म्िणौतनयां ||१७१|| 

बिजिकरूतन कौरव| िे आिजर दजःस्वभाव| वांहटवेवीण िांव| बांचधिी झजंर्ीं ||१७२|| 

झजंर्ािी आवडी धररिी| िरी सगं्रामीं धीर नव्ििी| िें सांगोतन रायाप्रिी| काय संर्यो म्िणे ||१७३|| 

 

 सञ्र्य उवाि | 

 एवमजक्िो हृषीकेशो गजडाकेशेन भारि | 

 सेनयोरुभयोमथध्ये स्र्ाितयत्वा रर्ोत्िमम ्||२४|| 

 भीष्मद्रोणप्रमजखिः सववेशषां ि मिीक्षक्षिाम ्| 

 उवाि िार्थ िश्यैिान्समवेिान्कज रूतनति ||२५|| 

 ििािश्यत्त्स्र्िान्िार्थः पििनृर् पििामिान ्| 

 आिायाथन्मािजलान्भ्रािनृ्िजिान्िौिान्सखींस्िर्ा ||२६|| 

 श्वशजरान्सजहृदश्िैव सेनयोरुभयोरपि | 



 िान्समीक्ष्य स कौन्ियेः सवाथन्बन्ध नवत्स्र्िान ्||२७|| 

 कृिया िरयाऽऽपवष्टो पवषीदमब्रवीि ्| 

 

आइका अर्जथन इिजकें  बोमलला| िंव श्रीकृष्णें रर्ज िेमलला| दोिी सैन्यांमार्ीं केला| उभा िणेें ||७४|| 

र्ेर् भीष्मद्रोणाहदक| र्वमळकेचि सन्मजख| िचृर्वीिति आणणक| बिजि आिािी ||७५|| 

िरे् त्स्र्र करूतनयां रर्ज| अर्जथन असे िािािज| िो दळभार समस्िज| संभ्रमेंसीं ||७६|| 

मग देवा म्िणे देख देख| िे गजरुगोि अशेख| िंव कृष्णमनीं नावेक| पवस्मो र्ािला ||७७|| 

िो आिणयां आिण म्िणे| एर् कायी कवण र्ाणे| िें मनीं धरलें येणें| िरर कांिीं आश्ियथ असे ||७८|| 

ऐसी िजढील से घेिज| िो सिर्ें र्ाणें हृदयस्र्ज| िरर उगा असे तनवांिज| तिये वेळीं ||१७९|| 

िंव िरे् िार्जथ सकळ| पिि ृपििामि केवळ| गजरु बंधज मािजळ| देखिा र्ािला ||१८०|| 

इष्ट ममि आिजले| कज मरर्न देणखले| िे सकळ असिी आले| ियांमार्ी ||१८१|| 

सजहृज्र्न सासरे| आणीकिी सखे सोइरे| कज मर िौि धनजथधथरें| देणखले िरे् ||१८२|| 

र्यां उिकार िोि ेकेले| क ं आिदीं र्े रक्षक्षले| िे असो वडील धाकज ले| आहदकरूतन ||१८३|| 

ऐसें गोिचि दोिीं दळीं| उहदि र्ालें असे कळीं| िे अर्जथनें तिये वेळीं| अवलोककलें ||१८४|| 

िरे् मनीं गर्बर् र्ािली| आणण आिैसी कृिा आली| िणेें अिमानें तनघाली| वीरवतृ्त्ि ||१८५|| 

त्र्या उत्िम कज ळींचिया िोिी| आणण गजणलावण्य आर्ी| तिया आणणक िें न साििी| सजिरे्िणें ||१८६|| 

नपवये आवडीितेन भरें| कामजक तनर्वतनिा पवसरे| मग िाडेंवीण अनजसरे| भ्रमला र्ैसा ||१८७|| 

क ं ििोबळें ऋद्धी| िािमलया भ्रशंे बजद्धी| मग िया पवरक्ििा मसद्धी| आठवेना ||१८८|| 

िैसें अर्जथना िरे् र्ािलें| असिें िजरुषत्व गेलें| र्े अंिःकरण हदधलें| कारुण्यासी ||१८९|| 

देखा मंिज्ञज बरळज र्ाय| मग िरे् कां र्ैसा संिारु िोय| िैसा िो धनजधथर मिामोिें| आकमळला ||१९०|| 

म्िणौतन असिां धीरु गेला| हृदया द्रावो आला| र्ैसा िंद्रकळीं मशविला| सोमकांिज ||१९१|| 

ियािरी िार्जथ| अतिस्नेिें मोहििज| मग सखेद असे बोलिज| श्रीअच्यजिसेीं ||१९२|| 

 

 अर्जथन उवाि | 



 दृष््वेमम ्स्वर्नं कृष्ण यजयजत्सजम ्समजित्स्र्िम ्||२८|| 

 सीदत्न्ि मम गािाणण मजखं ि िररशजष्यति | 

 वेिर्जश्ि शरीरे मे रोमिषथश्ि र्ायि े||२९|| 

 गाण्डीवं स्रंसि ेिस्िाि ्त्वक्िैव िररदह्यि े| 

 न ि शक्नोम्यवस्र्ािजं भ्रमिीव ि मे मनः ||३०|| 

 

िो म्िणे अवधारी देवा| म्यां िाहिला िा मेळावा| िंव गोि वगजथ आघवा| देणखला एर् ||१९३|| 

िें संग्रामीं उहदि| र्िाले असिी क र समस्ि| िण आिणिेयां उचिि| केवीं िोय ||१९४|| 

येणें नांवेचि नेणों कायी| मर् आिणिें सवथर्ा नािीं| मन बजपद्ध ठायीं| त्स्र्र नोिे ||१९५|| 

देखे देि कांिि| िोंड असे कोरडें िोि| पवकळिा उिर्ि| गािांसीिी ||१९६|| 

सवाांगा कांटाळा आला| अति संिािज उिनला| िरे् बेंबळ िािज गेला| गांडडवािा ||१९७|| 

िें न धरिचि तनष्टलें| िरर नेणेंचि िािोतन  िडडलें| ऐसें हृदय असे व्यापिलें| मोिें येणें ||१९८|| 

र्ें वज्रािासोतन कहठण| दजधथर अतिदारुण| ियाि न असाधारण| िें स्नेि नवल ||१९९|| 

र्ेणें संग्रामीं िरु त्र्ंतिला| तनवािकविांिा ठावो फेडडला| िो अर्जथन मोिें कवमळला| क्षणामार्ीं ||२००|| 

र्ैसा भ्रमर भेदी कोडें| भलिैसें काष्ठ कोरडें| िरर कमळकेमार्ी सांिड|े कोंवमळये ||२०१|| 

िरे् उत्िीणथ िोईल प्राणें| िरर िें कमळदळ चिरंू नेणें| िैसें कहठण कोवळेिणें| स्नेि देखा ||२०२|| 

िे आहदिजरुषािी माया| ब्रह्मेयािी नयेचि आया| म्िणौतन भजलपवला ऐकें  राया| संर्यो म्िणे ||२०३|| 

अवधारी मग िो अर्जथनज| देखोतन सकळ स्वर्नज| पवसरला अमभमानज| संग्रामींिा ||२०४|| 

कैसी नेणों सदयिा| उिनली िरे्ें चित्िा| मग म्िणे कृष्णा आिां| नमसर्े एर् ||२०५|| 

माझें अतिशय मन व्याकज ळ| िोिसे वािा बरळ| र्े वधावे िे सकळ| येणें नांवें ||२०६|| 

 

 तनममत्िातन ि िश्यामम पविरीिातन केशव | 

 न ि शे्रयोऽनजिश्यामम ित्वा स्वर्नमािवे ||३१|| 

 



या कौरवां र्री वधावें| िरी यजचधष्ठ राहदकां कां न वधावें| िे येरयेर आघवे| गोिर् आमजि े||२०७|| 

म्िणोतन र्ळो िें झजंर्| प्रत्यया न ये मर्| एणें काय कार्| मिािािें ||२०८|| 

देवा बिजिािरी िाििां| एर् वोखटे िोईल झजंर्िां| वर कांिीं िजकपविां| लाभज आर्ी ||२०९|| 

 

 न कांक्षे पवर्यं कृष्ण न ि राज्यं सजखातन ि | 

 ककं नो राज्येन गोपवन्द ककं भोगैर्ीपविने वा ||३२|| 

 येषामर्वेश कांक्षक्षिं नो राज्यं भोगाः सजखातन ि | 

 ि इमेऽवत्स्र्िा यजदे्ध प्राणांस्त्यक्त्वा धनातन ि ||३३|| 

 आिायाथः पििरः िजिास्िरै्व ि पििामिाः | 

 मािजलाः श्वशजराः िौिाः श्यालाः सम्बत्न्धनस्िर्ा ||३४|| 

 

िया पवर्यवतृ्िी कांिीं| मर् सवथर्ा कार् नािीं| एर् राज्य िरी कायी| िे िािजतनयांंं ||२१०|| 

या सकळांिें वधावें| मग िे भोग भोगावे| ि ेर्ळोि आघवे| िार्जथ म्िणे ||२११|| 

िणेें सजखेंपवण िोईल| िें भलिैसें साहिर्ेल| वरी र्ीपवििी वेंचिर्ेल| याचिलागीं ||२१२|| 

िरी यांसी घािज क र्|े मग आिण राज्यसजख भोचगर्े| िें स्वप्नींिी मन माझें| करंू न शके ||२१३|| 

िरी आम्िीं कां र्न्मावें| कवणलागीं त्र्यावें| र्री वडडलां यां चििंावें| पवरुद्ध मनें ||२१४|| 

िजिािें इच्छ  कज ळ| ियािें कातय िेंचि फळ| र्े तनदथमळर्े केवळ| गोि आिजलें ||२१५|| 

िें मनींचि केपव ंधररर्े| आिण वज्राियेा िोईर्े| वरी घड ेिरी क र्े| भलें इयां ||२१६|| 

आम्िीं र्ें र्ें र्ोडावें| िें समस्िीं इिीं भोगावें| िें र्ीपवििी उिकारावें| कार्ीं यांच्या ||२१७|| 

आम्िी हदगंिीि ेभ िाळ| पवभांड तन सकळ| मग संिोषपवर्े कज ळ| आिजलें र्ें ||२१८|| 

िचेि िे समस्ि| िरी कैसें कमथ पविरीि| र्े र्ािले असिी उद्यि| झजंर्ावया ||२१९|| 

अंिौररया कज मरें| सांडोतनयां भांडारें| शस्िाग्रीं त्र्व्िारें| आरोिजनी ||२२०|| 

ऐमसयांिें कैसेतन मारंू ? | कवणावरी शस्ि धरंू ? | तनर्हृदया करंू| घािज केवीं ? ||२२१|| 

िें नेणसी ि ं कवण| िरी िैल भीष्म द्रोण| र्यांि ेउिकार असाधारण| आम्िां बिजि ||२२२|| 



एर् शालक सासरे मािजळ| आणण बंधज क ं िे सकळ| िजि नाि  केवळ| इष्टिी असिी ||२२३|| 

अवधारी अति र्वमळकेिे| िे सकळिी सोयरे आमजिे| म्िणौतन दोष आर्ी वािे| बोमलिांचि ||२२४|| 

 

 एिान्न िन्िजममच्छामम घ्निोऽपि मधजस दन | 

 अपि िैलोक्यराज्यस्य िेिोः ककं नज मिीकृि े||३५|| 

 

िे वरी भलिें कररिज| आिांचि येर्ें माररिज| िरर आिण मनें घािज| न चििंावा ||२२५|| 

िैलोक्यींिें अनकमळि| र्री राज्य िोईल प्राप्ि| िरी िें अनजचिि| नािरें मी ||२२६|| 

र्री आत्र् एर् ऐसें क र्े| िरी कवणाच्या मनीं उररर्े ? | सांगे मजख केवीं िाहिर्े| िजझें कृष्णा ? ||२२७|| 

 

 तनित्य धािथराष्रान्नः का प्रीतिः स्याज्र्नादथन | 

 िािमेवाऽऽश्रयेदस्मान्ित्वैिानाििातयनः ||३६|| 

 

र्री वधज करोतन गोिर्ांिा| िरी वसौटा िोऊतन दोषांिा| मर् र्ोडडलामस िजं िािींिा| द री िोसी ||२२८|| 

कज ळिरणीं िािकें | तिये आंगीं र्डिी अशेखें| िये वेळीं िजं कवणें कें | देखावासी ? ||२२९|| 

र्ैसा उद्यानामार्ीं अनळज| संिारला देखोतन प्रबळज| मग क्षणभरी कोककळज| त्स्र्रु नोिे ||२३०|| 

का सकदथम सरोवरु| अवलोक तन िकोरु| न सेपविज अव्िेरु| करूतन तनघे ||२३१|| 

ियािरी िजं देवा| मर् झकव ं न येसीं मावा| र्री िजण्यािा वोलावा| नामशर्ैल ||२३२|| 

 

 िस्मान्नािाथ वयं िन्िजं धािथराष्रान्स्वबान्धवान ्| 

 स्वर्नं हि करं् ित्वा सजणखनः स्याम माधव ||३७|| 

 

म्िणोतन मी िें न करीं| इये संग्रामीं शस्ि न धरीं| िें ककडाळ बिजिीं िरी| हदसिसे ||२३३|| 

िजर्सीं अंिराय िोईल| मग सांगे आमजिें काय उरेल ? | िणेें दजःखें हियें फज टेल| िजर्वीण कृष्णा ||२३४|| 

म्िणौतन कौरव िे वचधर्िी| मग आम्िी भोग भोचगर्िी| िे असो माि अघडिी| अर्जथन म्िणे ||२३५|| 



 

 यद्यप्येि ेन िश्यत्न्ि लोभोिििििेसः | 

 कज लक्षयकृिं दोषं ममिद्रोिे ि िािकम ्||३८|| 

 करं् न जे्ञयमस्मामभः िािादस्मात्न्नवतिथिजम ्| 

 कज लक्षयकृिं दोषं प्रिश्यतद्भर्थनादथन ||३९|| 

 

िे अमभमानमदें भजललें| र्री िां संग्रामा आले| िऱ्िी आम्िीं हिि आिजलें| र्ाणावें लागे ||२३६|| 

िें ऐसें कैसें करावें ? | र्े आिजले आिण मारावे ? | र्ाणि र्ाणिांचि सेवावें| काळक ट ? ||२३७|| 

िां र्ी मागीं िालिा|ं िजढां मसिंज र्ािला आवचििा| िो िंव िजकपविां| लाभज आर्ी ||२३८|| 

असिा प्रकाशज सांडावा| मग अंधक ि आश्रावा| िरी िरे् कवणज देवा| लाभज सांगे ? ||२३९|| 

कां समोर अत्वन देखोनी| र्री न वचिर्े वोसंडोनी| िरी क्षणा एका कवळ नी| र्ाळ ं सके ||२४०|| 

िैसे दोष िे म िथ| अंगी वार्ों असिी ििाि| िें र्ाणिांिी केवीं एर्| प्रविाथवें ? ||२४१|| 

ऐसें िार्जथ तिये अवसरी|ं म्िणे देवा अवधारीं| या कल्मषािी र्ोरी| सांगेन िजर् ||२४२|| 

 

 कज लक्षये प्रणश्यत्न्ि कज लधमाथः सनािनाः | 

 धमवेश नष्टे कज लं कृत्स्नमधमोऽमभभवत्यजि ||४०|| 

 

र्ैसें कष्ठें  काष्ठ मचर्र्े| िरे् वत्न्ि एक उिर्े| िणेें काष्ठर्ाि र्ामळर्े| प्रज्वळलेतन ||२४३|| 

िैसा गोिींिीं िरस्िरें| र्री वधज घड ेमत्सरें| िरी िणेें मिादोषें घोरें| कज ळचि नाशे ||२४४|| 

म्िणौतन येणें िािें| वंशर्धमजथ लोिे| मग अधमजथचि आरोिे| कज ळामार्ीं ||२४५|| 

 

 अधमाथमभभवात्कृष्ण प्रदजष्यत्न्ि कज लत्स्ियः | 

 स्िीषज दजष्टासज वाष्णवेशय र्ायि ेवणथसङ्करः ||४१|| 

 

एर् सारासार पविारावें| कवणें काय आिारावें| आणण पवचधतनषेध आघवे| िारुषिी ||२४६|| 



असिा दीिज दवडडर्|े मग अंधकारीं रािाहटर्े| िरी उर् चि कां अडमळर्े| र्यािरी ||२४७|| 

िैसा कज ळीं कज ळक्षयो िोय| िये वेळीं िो आद्यधमजथ र्ाय| मग आन कांिीं आिे| िािावांिजनी ? ||२४८|| 

र्ैं यमतनयम ठाकिी| िरे् इंहद्रये सैरा रािाटिी| म्िणौतन व्यमभिार घडिी| कज ळत्स्ियांसी ||२४९|| 

उत्िम अधमीं संिरिी| ऐसे वणाथवणथ ममसळिी| िरे् सम ळ उिडिी| र्ातिधमथ ||२५०|| 

र्ैसी िोिटाचिये बळी| िापवर्े सैरा काउळी|ं िैसीं मिािािें कज ळीं| संिरिी ||२५१|| 

 

 सङ्करो नरकायैव कज लघ्नानां कज लस्य ि | 

 िित्न्ि पििरो ह्येषां लजप्िपिण्डोदककक्रयाः ||४२|| 

 

मग कज ळा िया अशेखा| आणण कज ळघािकां| येरयेरां नरका| र्ाणें आर्ी ||२५२|| 

देखें वंशवपृद्ध समस्ि| यािरी िोय ितिि| मग वोवांडडिी स्वगथस्र्| ि वथिजरुष ||२५३|| 

र्ेर् तनत्याहद कक्रया ठाके| आणण नैममत्त्िक कक्रया िारुखे| िरे् कवणा तिळोदकें | कवण अिी ? ||२५४|| 

िरी पििर काय कररिी ? | कैसेतन स्वगीं वसिी ? | म्िणौतन ििेी येिी| कज ळािासीं ||२५५|| 

र्ैसा नखाग्रीं व्याळज लागे| िो मशखांि व्यािी वेगें| िवेीं आब्रह्म कज ळ अवघें| आप्लपवर्े ||२५६|| 

 

 दोषैरेिैः कज लघ्नानां वणथसङ्करकारकैः | 

 उत्साद्यन्ि ेर्ातिधमाथः कज लधमाथश्ि शाश्विाः ||४३|| 

 उत्सन्नकज लधमाथणां मनजष्याणां र्नादथन | 

 नरके तनयिं वासो भविीत्यनजशजश्रजम ||४४|| 

 अिो बि मित्िािं किजां व्यवमसिा वयम ्| 

 यद्राज्यसजखलोभेन िन्िजं स्वर्नमजद्यिाः ||४५|| 

 

देवा अवधारी आणीक एक| एर् घड ेमिािािक| र् ेसंगदोषें िा लौककक| भ्रंशज िावे ||२५७|| 

र्ैसा घरीं आिजला| वातनवसें अत्वन लागला| िो आणणकांिीं प्रज्वमळला| र्ाळ तन घाली ||२५८|| 



िैमसया िया कज ळसंगिी| र्े र्े लोक विथिी| ििेी बाधा िाविी| तनममत्िें येणें ||२५९|| 

िैसें नाना दोषें सकळ| अर्जथन म्िणे िें कज ळ| मग मिाघोर केवळ| तनरय भोगी ||२६०|| 

िडडमलया तिये ठायीं| मग कल्िांिींिी उकलज नािीं| येसणें ििन कज ळक्षयीं| अर्जथन म्िणे ||२६१|| 

देवा िें पवपवध कानीं ऐककर्े| िरी अझजतनवरी िासज नजिर्े| हृदय वज्रािें िें काय क र्े| अवधारीं िां ||२६२|| 

अिेक्षक्षर्े राज्यसजख| र्यालागीं िें िंव क्षणणक| ऐसे र्ाणिांिी दोख| अव्िेरू ना ? ||२६३|| 

र्े िे वडडल सकळ आिजले| वधावया हदठ  स दले| सांग िा ंकाय र्ेंकज लें| घडलें आम्िां ? ||२६४|| 

 

 यहद मामप्रिीकारमशस्ि ंशस्ििाणयः | 

 धािथराष्रा रणे िन्यजस्िन्मे क्षेमिरं भवेि ्||४६|| 

 

आिां यावरी र्ें त्र्यावें| ियािास तन िें बरवें| र्े शस्ि सांडज तन सािावे| बाण यांि े||२६५|| 

ियावरी िोय त्र्िजकें | िें मरणिी वरी तनकें | िरी येणें कल्मषें| िाड नािीं ||२६६|| 

ऐसें देख न सकळ| अर्जथनें आिजलें कज ळ| मग म्िणे राज्य िें केवळ| तनरयभोगज ||२६७|| 

 

 सञ्र्य उवाि | 

 एवमजक्त्वाऽर्जथनः संख्ये रर्ोिस्र् उिापवशि ्| 

 पवसजृ्य सशरं िािं शोकसंपववनमानसः ||४७|| 

 

 ॐ ित्सहदति श्रीमद्भगवद्गीिास ितनषत्सज ब्रह्मपवद्यायां योगशास्ि े

 श्रीकृष्णार्जथनसंवादे अर्जथनपवषादयोगोनाम प्रर्मोऽध्यायः ||१अ || 

 

ऐसे तिये अवसरी| अर्जथन बोमलला समरी|ं संर्यो म्िणे अवधारीं| धिृराष्रािें ||२६८|| 

मग अत्यंि उद्वेगला| न धरि गिींवरु आला| िरे् उडी घािली खालां| रर्ौतनयां ||२६९|| 

र्ैसा रार्कज मरु िदच्यजिज| सवथर्ा िोय उिििज| कां रपव रािजग्रस्िज| प्रभािीनज ||२७०|| 



नािरी मिामसपद्धसंभ्रमें| त्र्ंतिला िािसज भ्रमें| मग आकळ तन कामें| दीनज क र्े ||२७१|| 

िैसा िो धनजथधरु| अत्यंि दजःखें र्र्थरु| हदसे र्ेर् रिंवरु| त्यत्र्ला िणेें ||२७२|| 

मग धनजष्य बाण सांडडले| न धरि अश्रजिाि आले| ऐसें ऐक राया विथलें| संर्यो म्िणे ||२७३|| 

आिां यािरी िो वैकजं ठनार्ज| देखोतन सखेद िार्जथ| कवणेिरी िरमार्जथ| तनरूिील ||२७४|| 

ि ेसपवस्िर िजढारी कर्ा| अति सकौिजक ऐकिां| ज्ञानदेव म्िणे आिां| तनवतृ्त्िदासज ||२७५|| 

इति श्रीज्ञानदेवपवरचििायां भावार्थदीपिकायां प्रर्मोऽध्यायः || 

  



||ज्ञानेश्वरी भावार्थदीपिका अध्याय २ ||</H2>  

||ॐ श्री िरमात्मने नमः || 

अध्याय दजसरा | 

साङ्ख्ययोगः | 

 

 संर्य उवाि | 

 िं िर्ा कृियापवष्टमश्रजि णाथकज लेक्षणम ्| 

 पवषीदन्िममदं वाक्यमजवाि मधजस दनः ||१|| 

 

मग संर्यो म्िणे रायािें| आईके िो िार्जथ िरे्ें| शोकाकज ल रुदनािें| कररिज असे ||१|| 

िें कज ळ देखोतन समस्ि| स्नेि उिनलें अद्भजि| िणेें द्रवलें असे चित्ि| कवणेिरी ||२|| 

र्ैसें लवण र्ळें झळंबलें| ना िरी अभ्र वािें िाले| िैसें सधीर िरी पवरमलें| हृदय ियािें ||३|| 

म्िणौतन कृिा आकमळला| हदसिसे अति कोमाइला| र्ैसा कदथमीं रुिला| रार्िंस ||४|| 

ियािरी िो िांडजकज मरु| मिामोिें अति र्र्थरु| देखोतन श्रीशारङ्गधरु| काय बोले ||५|| 

 

 श्रीभगवानजवाि | 

 कज िस्त्वा कश्मलममदं पवषमे समजित्स्र्िम ्| 

 अनायथर्जष्टमस्ववयथमक तिथकरमर्जथन ||२|| 

 

म्िणे अर्जथना आहद िािी|ं िें उचिि काय इये ठायीं| ि ं कवण िें कायी| करीि आिासी ||६|| 

िजर् सांगे काय र्ािलें| कवण उणें आलें| कररिां काय ठेलें| खेदज कातयसा ||७|| 

ि ं अनजचििा चित्ि नेहदसी| धीरु किीं न संडडसी| िजझतेन नामें अियशी| हदशा लंतघर्े ||८|| 

ि ं श रवतृ्िीिा ठावो| क्षत्रियांमार्ीं रावो| िजणझया लाठेिणािा आवो| तििीं लोक ं ||९|| 

िजवां संग्रामीं िरु त्र्ंककला| तनवािकविांिा ठावो फेडडला| िवाडा िजवां केला| गंधवाांसीं ||१०|| 



िाििां िजझतेन िाडें| हदसे िैलोक्यिी र्ोकडें| ऐसें िजरुषत्व िोखडें| िार्ाथ िजझें ||११|| 

िो ि ं क ं आत्र् एर्ें| सांड तनयां वीरवतृ्िीिें| अधोमजख रुदनािें| कररिज आिासी ||१२|| 

पविारी ि ं अर्जथनज| क ं कारुण्यें ककर्सी दीनज| सांग िा ंअंधकारें भानज| ग्रामसला आर्ी ? ||१३|| 

ना िरी िवनज मेघासी त्रबिे ? | क ं अमिृासी मरण आिे ? | िािें िां इंधनचि चगळोतन र्ाये| िावकािें ? ||१४|| 

क ं लवणेंचि र्ळ पवरे ? | संसगें काळक ट मरे ? | सांग िां मिाफणी ददजथरें| चगमळर्े कायी ? ||१५|| 

मसिंासी झोंबे कोल्िा| ऐसा अिाडज आचर् कें  र्ािला ? | िरी िो त्वां साि केला| आत्र् एर् ||१६|| 

म्िणौतन अझजनी अर्जथना| झणें चित्ि देसी या िीना| वेगीं धीर करूतनयां मना| सावधज िोई ||१७|| 

सांडीं िें म खथिण| उठ ं घे धनजष्यबाण| संग्रामीं िें कवण| कारुण्य िजझें ? ||१८|| 

िां गा ि ं र्ाणिा| िरी न पविाररसी कां आिां| सांगें झजंर्ावेळे सदयिा| उचिि कायी ? ||१९|| 

िे असिीये क िीसी नाशज| आणण िारत्रिकासी अिभ्रंशज| म्िणे र्गत्न्नवासज| अर्जथनािें ||२०|| 

 

 क्लैब्यं मा स्म गमः िार्थ नैित्त्वय्यजििद्यि े| 

 क्षजदं्र हृदयदौबथल्यं त्यक्त्वोत्त्िष्ठ िरंिि ||३|| 

 

म्िणौतन शोकज  न करी| ि ं िजरिा धीरु धरीं| िें शोच्यिा अव्िेरीं| िंडजकज मरा ||२१|| 

िजर् नव्िे िें उचिि| येणें नासेल र्ोडलें बिजि| ि ं अझजनी वरी हिि| पविारीं िां ||२२|| 

येणें संग्रामाितेन अवसरें| एर् कृिाळ िण नजिकरे| िे आिांचि काय सोयरे| र्ािले िजर् ? ||२३|| 

ि ं आधींचि काय नेणसी ? | क ं िे गोिर् नोळखसी ? | वायाचंि काय कररसी| अतिशो आिां ? ||२४|| 

आत्र्िें िें झजंर्| काय र्न्मा नवल िजर् ? | िें िरस्िरें िजम्िां व्यार्| सदांचि आर्ी ||२५|| 

िरी आिां काय र्ािलें| कातय स्नेि उिनलें| िें नेणणर्े िरी कज डें केलें| अर्जथना िजवां ||२६|| 

मोिो धररलीया ऐसें िोईल| र्े असिी प्रतिष्ठा र्ाईल| आणण िरलोकिी अंिरेल| ऐहिकें सी ||२७|| 

हृदयािें हढलेिण| एर् तनकयासी नव्िे कारण| िें संग्रामीं ििन र्ाण| क्षत्रियांसीं ||२८|| 

ऐसेतन िो कृिावंिज| नानािरी असे मशकपविज| िें ऐकोतन िंडजसजिज| काय बोले ||२९|| 

 



 अर्जथन उवाि | 

 करं् भीष्ममिं संख्ये द्रोणं ि मधजस दन | 

 इषजमभः प्रति योत्स्यामम ि र्ािाथवररस दन ||४|| 

 

देवा िें येिजलेवरी| बोलावें नलगे अवधारीं| आधीं ि ंचि पविारीं| संग्रामज िा ||३०|| 

िें झजंर् नव्िे प्रमादज| एर् प्रविथमलया हदसिसे बाधज| िा उघड मलगंभेदज| वोढवला आम्िां ||३१|| 

देखें मािापििरें अचिथर्िी| सवथस्वें िोषज िावपवर्िी| तिये िाठ ं केवीं वचधर्िी| आिजमलया िािीं ||३२|| 

देवा संिवृंद नमस्काररर्|े कां घड ेिरी ि त्र्र्े| िें वांि तन केवीं तनहंदर्े| स्वयें वािा ? ||३३|| 

िैसे गोिगजरु आमजि|े िे ि र्नीय आम्िां तनयमािे| मर् बिजि भीष्मद्रोणांिें| विथिसे ||३४|| 

र्यांलागीं मनें पवरंू| आम्िी स्वप्नींिी न शकों धरंू| ियां प्रत्यक्ष केवीं करंू| घािज देवा  ? ||३५|| 

वरी र्ळो िें त्र्यालें| एर् आघवेयांमस िेंचि काय र्ािले| र्े यांच्या वधीं अभ्यामसले| ममरपवर्े आम्िीं ||३६|| 

मी िार्जथ द्रोणािा केला| येणें धनजववेशदज मर् हदधला| िणेें उिकारें काय आभारैला| वधी ियािें  ? ||३७|| 

र्ेर्ींचिया कृिा लाहिर्े वरु| िरे्ेंचि मनें व्यमभिारु| िरी काय मी भस्मासजरु| अर्जथन म्िणे ||३८|| 

 

 गजरुनित्वा हि मिानजभावान ्शे्रयो भोक्िजं भैक्ष्यमिीि लोके | 

 ित्वार्थकामांस्िज गजरूतनिैव भजञ्र्ीय भोगान्रजचधरप्रहदवधान ्||५|| 

 

देवा समजद्र गभंीर आइककर्े| वरर िोहि आिाि देणखर्े| िरी  क्षोभज मनीं नेणणर्े| द्रोणाचिये ||३९|| 

िें अिार र्ें गगन| वरी ियािी िोईल मान| िरर अगाध भलें गिन| हृदय यािें ||४०|| 

वरी अमिृिी पवटे| क ं काळवशें वज्रिी फज टे| िरी मनोधमजथ न लोटे| पवकरपवलािी ||४१|| 

स्नेिालागीं माये| म्िणणिे िें क रु िोये| िरी कृिा ि ेम िथ आिे| द्रोणीं इये ||४२|| 

िा कारुण्यािी आहद| सकल गजणांिा तनचध| पवद्यामसधंज तनरवचध| अर्जथन म्िणे ||४३|| 

िा येणें मानें मिंिज| वरी आम्िांलागीं कृिावंिज| आिां सांग िा ंयेर् घािज| चििं ं येईल ||४४|| 

ऐसे िे रणीं वधावे| मग आिण राज्यसजख भोगावें| िें मना न ये आघवें| र्ीपविसेीं ||४५|| 



िें येणें मानें दजधथर| र्े यािीिजनी भोग सधर| ि ेअसिज येर्वर| मभक्षा मागिां भली ||४६|| 

ना िरी देशत्यागें र्ाइर्े| कां चगररकंदर सेपवर्े| िरी शस्ि आिां न धररर्े| इयांवरी ||४७|| 

देवा नवतनशिीं शरी|ं वावरोनी यांच्या त्र्व्िारीं| भोग चगवंसाव े रुचधरीं| बजडाले र्े ||४८|| 

ि ेकाढ तन काय ककर्िी ? | मलप्ि केवी सेपवर्िी ? | मर् नये िे उिित्िी| याचिलागीं ||४९|| 

ऐसें अर्जथन तिये अवसरी| म्िणे श्रीकृष्णा अवधारीं| िरी िें मना नयेचि मजरारी| आइकोतनयां ||५०|| 

िें र्ाणोतन िार्जथ  त्रबिाला| मग िजनरपि बोलों लागला| म्िणे देवो कां चित्ि या बोला| देिीचिना ||५१|| 

 

 न िैिद्पवद्मः किरन्नो गरीयो यद्वा र्येम यहद वा नो र्येयजः | 

 यानेव ित्वा न त्र्र्ीपवषामस्िऽेवत्स्र्िाः प्रमजखे धािथराष्राः ||६|| 

 

येऱ्िवीं माझ्या चित्िीं र्ें िोिें| िें मी पविारूतन बोमललों एर्ें| िरी तनकें  काय यािरौिें| िें िजम्िीं र्ाणा ||५२|| 

िैं वीरु र्यांसी ऐककर्|े आणण या बोलींचि प्राणज सांडडर्े| ि ेएर् संग्रामव्यार्ें| उभे आिािी ||५३|| 

आिां ऐमसयांिें वधावें| क ं अव्िेरूतनयां तनघावें| या दोिींमार्ी ंबरवें| िें नेणों आम्िी ||५४|| 

 

 कािथण्यदोषोिििस्वभावः िचृ्छामम त्वां धमथसम्म ढििेाः | 

 यच्रेयः स्यात्न्नत्श्ििं ब्र हि िन्मे मशष्यस्िऽेिं शाचध मां त्वां प्रिन्नम ्||७|| 

 

आम्िां काय उचिि| िें िाििां न स्फज रे एर्| र्ें मोिें येणें चित्ि| व्याकज ळ माझें ||५५|| 

तिममरावरुद्ध र्ैसें| दृष्टीिें िरे् भ्रंश|े मग िासींि असिां न हदसे| वस्िजर्ाि ||५६|| 

देवा िैसें मर् र्ािलें| र्ें मन िें भ्रांिी ग्रामसलें| आिां काय हिि आिजलें| िेंिी नेणें ||५७|| 

िरी श्रीकृष्णा िजवां र्ाणावें| तनकें  िें आम्िां सांगावें| र्े सखा सवथस्व आघवें| आम्िांमस ि ं ||५८|| 

ि ं गजरु बंधज पििा| ि ं आमजिी इष्ट देविा| ि ंचि सदा रक्षक्षिा| आिदीं आमजिें ||५९|| 

र्ैसा मशष्यांिें गजरु| सवथर्ा नेणें अव्िेरु| क ं सररिांिें सागरु| त्यर्ीं केवी ||६०|| 

नािरी अित्यांिें माये| सांड तन र्री र्ाये| िरी िें कैसेंतन त्र्ये| ऐकें  कृष्णा ||६१|| 



िैसा सवाांिरी आम्िांसी| देवा ि ंचि एक आिासी| आणण बोमललें र्री न मातनसी| मागील माझें ||६२|| 

िरी उचिि काय आम्िां| र्ें व्यमभिरेना धमाथ| िें झडकरी िजरुषोत्िमा| सांगें आिां ||६३|| 

 

 न हि प्रिश्यामम ममािनजद्याद्यच्छोकमजच्छोषणममत्न्द्रयाणाम ्| 

 अवाप्य भ मावसित्नमदंृ्ध राज्यं सजराणामपि िाचधित्यम ्||८|| 

 

िें सकळ कज ळ देखोतन| र्ो शोकज  उिनलासे मनी|ं िो िजणझया वाक्यावांिजनी| न र्ाय आणणकें  ||६४|| 

एर् िरृ्थवीिळ आिज िोईल| िें मिेंद्रिदिी िापवर्ेल| िरी मोि िा न कफटेल| मानसींिा ||६५|| 

र्ैसीं बीर्ें सवथर्ा आिाळलीं| िीं सजक्षेिी ंर्ऱ्िी िेररली|ं िरी न पवरूढिी मसचंिलीं| आवड ेिैसीं ||६६|| 

ना िरी आयजष्य िजरलें आिे| िरी औषधें कांिीं नोिे| एर् एकचि उिेगा र्ाये| िरमामिृ ||६७|| 

िैसे राज्यभोगसमपृद्ध| उज्र्ीवन नोिे र्ीव बजपद्ध| एर् त्र्व्िाळा कृिातनचध| कारुण्य िजझें ||६८|| 

ऐसें अर्जथन िरे् बोमलला| र्ंव क्षण एक भ्रांति सांडडला| मग िजनरपि व्यापिला| उमी िणेें ||६९|| 

क ं मर् िाििां उमी नोिे| िें अनाररसें गमि आिे| िो ग्रामसला मिामोिें| काळसिें ||७०|| 

सवमथ हृदयकल्िारीं| िरे् कारुण्यवेळेच्या भरीं| लागला म्िणोतन लिरी| भांर्ेचिना ? ||७१|| 

िें र्ाणोतन ऐसी प्रौढी| र्ो दृष्टीसवेंचि पवष फेडी| िो धांवया श्रीिरी गारुडी| िािला क ं ||७२|| 

िैमसया िंडजकज मरा व्याकज ळा| ममरविसे श्रीकृष्ण र्वळा| िो कृिावशें  अवलीळा| रक्षील आिां ||७३|| 

म्िणोतन िो िार्जथ| मोिफणणग्रस्िज| म्यां म्िणणिला िा िेिज| र्ाणोतनयां ||७४|| 

मग देखा िरे् फाल्गजनज| घेिला असे भ्रांिी कवळ नज| र्ैसा घनिटळीं भानज| आच्छाहदर्े ||७५|| 

ियािरी िो धनजधथरु| र्ािलासे दजःखें र्र्थरु| र्ैसा ग्रीष्मकाळीं चगररवरु| वणवला कां ||७६|| 

म्िणोतन सिर्ें सजनीळज| कृिामिृें सर्ळज| िो वोळलासे श्रीगोिाळज| मिामेघज ||७७|| 

िरे् सजदशनांिी द्यजति| िचेि पवद्यजल्लिा झळकिी| गंभीर वािा ि ेआयिी| गर्थनेिी ||७८|| 

आिां िो उदार कैसा वषवेशल| िेणें अर्जथनािळज तनवेल| मग नवी पवरूढी फज टेल| उन्मेषािी ||७९|| 

ि ेकर्ा आइका| मनाचिया आराणजका| ज्ञानदेवो म्िणे देखा| तनवतृ्त्िदासज ||८०|| 

 



 संर्य उवाि | 

 एवमजक्त्वा हृषीकेशं गजडाकेशः िरंिि | 

 न योत्स्य इति गोपवमंजक्त्वा ि ष्णीं बभ व ि ||९|| 

 

ऐसें संर्यो असे सांगिज| म्िणे राया िो िार्जथ| िजनरपि शोकाकज मळिज| काय बोले ||८१|| 

आइके सखेदज बोले श्रीकृष्णािें| आिां नाळवावें िजम्िीं मािें| मी सवथर्ा न झजंर्ें एर्ें| भरंवसेनी ||८२|| 

ऐसें येकक िेळां बोमलला| मग मौन धरूतन ठेला| िरे् श्रीकृष्णा पवस्मो िािला| देखोतन ियािें ||८३|| 

 

 िमजवाि हृषीकेशः प्रिसत्न्नव भारि | 

 सेनयोरूभयोमथध्ये पवषीदन्िममदं विः ||१०|| 

 

मग आिजलां चित्िीं म्िणे| एर् िें कायी आदररलें येणें| अर्जथन सवथर्ा कांिीं नेणें| काय क र्े ||८४|| 

िा उमर्े आिां कवणेिरी| कैसेतन धीरू स्वीकारी| र्ैसा ग्रिािें िंिाक्षरी| अनजमानी कां ||८५|| 

ना िरी असाध्य देखोतन व्याचध| अमिृासम हदव्य औषचध| वैद्य स चि तनरवचध| तनदानीिी ||८६|| 

िैसे पववरीिज असे श्रीअनंिज| िया दोन्िी सैन्याआंिज| र्यािरी िार्जथ| भ्रांिी सांडी ||८७|| 

िें कारण मनीं धररलें| मग सरोष बोलों आदररलें| र्ैसे मािचे्या कोिीं र्ोकज लें| स्नेि आर्ी ||८८|| 

क ं औषधाचिया कडजवटिणीं| र्ैसी अमिृािी िजरवणीं| ि ेआिाि न हदसे िरी गजणीं| प्रकट िोय ||८९|| 

िैसीं वररवरी िाििां उदासें| आंि िरी अतिसजरसें| तियें वाक्यें हृषीकेशें| बोलों आदररलीं ||९०|| 

 

 श्रीभगवानजवाि | 

 अशोच्यानन्वशोिस्त्वं प्रज्ञावादांश्ि भाषसे | 

 गिास नगिास ंश्ि नानजशोित्न्ि ित्ण्डिाः ||११|| 

 

मग अर्जथनािें म्िणणिलें| आम्िीं आत्र् िें नवल देणखलें| र्ें िजवां एर् आदररलें| माझारींचि ||९१|| 



ि ं र्ाणिा िरी म्िणपवसी| िरी नेणणवेिें न संडडसी| आणण मशकव ं म्िणों िरी बोलसी| बिजसाल नीति ||९२|| 

र्ात्यंधा लागे पिसें| मग िें सैरा धांवे र्ैसें| िजझ ेशिाणिण िैसें| हदसिसे ||९३|| 

ि ं आिणिें िरी नेणसी| िरी या कौरवांिें शोि ं ििासी| िा बिज पवस्मय आम्िांसी| िजढििजढिी ||९४|| 

िरी सांग िां अर्जथना| िजर्िास तन त्स्र्ति या त्रिभजवना ? | िे अनाहद पवश्वरिना| िें लटके कायी ? ||९५|| 

एर् समर्जथ एक आर्ी| ियािास तन भ िें िोिी| िरी िें वायांचि काय बोलिी| र्गामार्ीं ? ||९६|| 

िो कां सांप्रि ऐसें र्ािलें| र्े िे र्न्ममतृ्यज िजवां सतृ्र्लें| आणण नाशज िावे नामशलें| िजझतेन कायी ||९७|| 

ि ं भ्रमलेिणें अिंकृिी| यांमस घािज न धररसी चित्िीं| िरी सांगें कातय िे िोिी| चिरंिन ||९८|| 

क ं ि ं एक वचधिा| आणण सकळ लोकज  िा मरिा| ऐसी भ्रांति झणें चित्िा| येवों देसी ||९९|| 

अनाहदमसद्ध िें आघवें| िोि र्ाि स्वभावें| िरी िजवां कां शोिावें| सांगें मर् ||१००|| 

िरी म खथिणें नेणसी| न चििंावें िें चििंीसी| आणण ि ंचि नीति सांगसी| आम्िांप्रति ||१०१|| 

देखैं पववेक  र्े  िोिी| ि ेदोिीिेंिीं न शोचििी| र्े िोय र्ाय िे भ्रांिी| म्िणौतनयां ||१०२|| 

 

 न त्वेवािं र्ािज नासं न त्वं नेमे र्नाचधिाः | 

 न िैव न भपवष्यामः सववेश वयमिः िरम ्||१२|| 

 

अर्जथना सागेंन आइक| एर् आम्िी िजम्िी देख| आणण िे भ िति अशेख| आहदकरुनी ||१०३|| 

तनत्यिा ऐसेचि असोनी| ना िरी तनत्श्िि क्षया र्ाउनी| िे भ्रांति वेगळी करुनी| दोन्िी नािीं ||१०४|| 

िे उिर्े आणण नाशे| िें मायावशें हदसे| एऱ्िवीं ित्त्विा वस्िज र्ें असे| िें अपवनाशचि ||१०५|| 

र्ैसें िवनें िोय िालपवलें| आणण िरंगाकार र्ािलें| िरी कवण कें  र्न्मलें| म्िणों ये िेर् ? ||१०६|| 

िेंचि वाय िें स्फज रण ठेलें| आणण उदक सिर् सिाट र्ािलें| िरी आिां काय तनमालें| पविारीं िां ||१०७|| 

 

 देहिनोऽत्स्मन्यर्ा देिे कौमारं यौवनं र्रा | 

 िर्ा देिान्िरप्रात्प्िधीरस्िि न मजह्यति ||१३|| 

 



आइकें  शरीर िरी एक| िरी वयसा भेद अनेक| िें प्रत्यक्षचि देख| प्रमाण ि ं ||१०८|| 

एर् कौमारत्व हदसे| मग िारुण्यीं िें भ्रंशे| िरी देिचि िा न नाशे| एकेकासवें ||१०९|| 

िैसीं िैिन्याच्या ठायीं| इयें शरीरांिरें िोिी र्ािी िािीं| ऐसें र्ाणे िया नािीं| व्यामोिदजःख ||११०|| 

 

 मािास्िशाथस्िज कौन्िये शीिोष्णसजखदजःखदा | 

 आगमािातयनोऽतनत्यास्िांत्स्ितिक्षस्व भारि ||१४||%Sh 

 

एर् कौमारत्व हदसे| मग िारुण्यीं िें भ्रंशे| िरी देिचि िा न नाशे| एकेकासवें ||१०९|| 

िैसीं िैिन्याच्या ठायीं| इयें शरीरांिरें िोिी र्ािी िािीं| ऐसें र्ाणे िया नािीं| व्यामोिदजःख ||११०|| 

एर् नेणावया िेंचि कारण| र्ें इंहद्रयां आधीनिण| तििीं आकमळर्े अंिःकरण| म्िणऊतन भ्रमे ||१११|| 

इंहद्रयें पवषय सेपविी| िरे् िषथ शोक उिर्िी| ि ेअंिर आप्लपविी| संगें येणें ||११२|| 

र्यां पवषयांच्या ठायीं| एकतनष्ठिा किीं नािीं| िरे् दजःख आणण कांिीं| सजखिी हदसे ||११३|| 

देखें शब्दाचि व्यात्प्ि| तनदंा आणण स्िजति| िरे् द्वेषाद्वेष उिर्िी| श्रवणद्वारें ||११४|| 

मदृज आणण कठ ण| िे स्िशाथि ेदोन्िी गजण| र्े वि ितेन संगें कारण| संिोषखेदां ||११५|| 

भ्यासजर आणण सजरेख| िें रूिािें स्वरूि देख| र्ें उिर्वी सजखदजःख| नेिद्वारें ||११६|| 

सजगंधज आणण दजगांधज| िा िररमळािा भेदज| र्ो घ्राणसंगें पवषादज| िोषज देिा ||११७|| 

िैसाचि द्पवपवध रसज| उिर्वी प्रीति िासज| म्िणौतन िा अिभ्रंशज| पवषयसंगज ||११८|| 

देखें इंहद्रयां आधीन िोईर्े| िैं शीिोष्णांिें िापवर्े| आणण सजखदजःखीं आकमळर्े| आिणिें ||११९|| 

या पवषयांवांि तन कांिीं| आणीक सवथर्ा रम्य नािीं| ऐसा स्वभावोचि िािीं| इंहद्रयांिा ||१२०|| 

िे पवषय िरी कैसे| रोहिणीिें र्ळ र्ैसें| कां स्वप्नींिा आभासे| भद्रर्ाति ||१२१|| 

देखैं अतनत्य तियािरी| म्िणौतन ि ं अव्िेरीं| िा सवथर्ा संगज न धरीं| धनजधथरा ||१२२|| 

 

 यं हि न व्यर्यन्त्येि ेिजरुषं िजरुषषथभ | 

 समदजःखसजखं धीरं सोऽमिृत्वाय कल्िि े||१५||%Sh 



 

िे पवषय र्यािें नाकमळिी| िया सजखदजःखें दोनी न िविी| आणण गभथवासजसंगिी| नािीं िया ||१२३|| 

िो तनत्यरूि िार्ाथ| वोळखावा सवथर्ा| र्ो या इंहद्रयार्ाथ| नागवेचि ||१२४|| 

 

 नासिो पवद्यि ेभावो नाभावो पवद्यि ेसिः | 

 उभयोरपि दृष्टोऽन्िस्त्वनयोस्ित्त्वदमशथमभः ||१६||%Sh 

 

आिां अर्जथना कांिीं एक| सांगेन मी आईक| र्े पविारिर लोक| वोळणखिी ||१२५|| 

या उिाचधमार्ीं गजप्ि| िैिन्य असे सवथगि| िें ित्त्वज्ञ संि| स्वीकाररिी ||१२६|| 

समललीं िय र्ैसें| एक िोऊतन मीनलें असे| िरी तनवड तन रार्िंसें| वेगळें क र्े ||१२७|| 

क ं अत्वनमजखें ककडाळ| िोडोतनयां िोखाळ| तनवडडिी केवळ| बजपद्धमंि ||१२८|| 

ना िरी र्ाणणवेच्या आयणी| कररिां दचधकडसणी| मग नवनीि तनवाथणीं| हदसे र्ैसें ||१२९|| 

क ं भ स बीर् एकवट| उिणणिां रािे घनवट| िरे् उड ेिें फलकट| र्ाणों आलें ||१३०|| 

िैसें पविाररिां तनरसलें| िें प्रिंिज सिर्ें सांडवलें| मग ित्त्विा ित्त्व उरलें| ज्ञातनयांमस ||१३१|| 

म्िणौतन अतनत्याच्या ठायीं| ियां आत्स्िक्यबजपद्ध नािीं| तनष्कषजथ दोिींिी| देणखला असे ||१३२|| 

 

 अपवनामश िज िद्पवपद्ध येन सवथममदं ििम ्| 

 पवनाशमव्ययस्यास्य न कत्श्ित्किजथमिथति ||१७|| 

 

देखें सारासार पविाररिा|ं भ्रांति ि ेिािीं असारिा| िरी सार िें स्वभाविा| तनत्य र्ाणें ||१३३|| 

िा लोकियाकारु| िो र्यािा पवस्िारु| िरे् नाम वणथ आकारु| चिन्ि नािीं ||१३४|| 

र्ो सवथदा सवथगिज| र्न्मक्षयािीिज| िया केमलयाहि घािज| कदा नोिे ||१३५|| 

 

 अन्िवन्ि इमे देिा तनत्यस्योक्िाः शरीररणः | 

 अनामशनोऽप्रमेयस्य िस्माद्यजध्यस्व भारि ||१८|| 



 

आणण शरीरर्ाि आघवें| िें नामशवंि स्वभावें| म्िणौतन िजवां झजंर्ावें| िंडजकज मरा ||१३६|| 

 

 य एनं वेत्त्ि िन्िारं यश्िैनं मन्यि ेििम ्| 

 उभौ िौ न पवर्ानीिो नायं ित्न्ि न िन्यि े||१९|| 

 

ि ं धरूतन देिामभमानािें| हदठ  स तन शरीरािें| मी माररिा िे मरि|े म्िणिज आिासी ||१३७|| 

िरी अर्जथना ि ं िें नेणसी| र्री ित्त्विा पविाररसी| िरी वचधिा ि ं नव्िेसी| िे वध्य नव्ििी ||१३८|| 

 

 न र्ायि ेत्ययि ेवा कदाचिन्नायं भ त्वा भपविा वा न भ यः | 

 अर्ो तनत्यः शाश्विोऽयं िजराणो न िन्यि ेिन्यमाने शरीरे ||२०|| 

 वेदापवनामशनं तनत्यं य एनमर्मव्ययम ्| 

 करं् स िजरुषः िार्थ कं घाियति ित्न्ि कम ्||२१|| 

 

र्ैसें स्वप्नामार्ीं देणखर्े| िें स्वप्नींचि साि आिर्े| मग िऊेतनयां िाहिर्े| िंव कांिीं नािीं ||१३९|| 

िैसी िे र्ाण माया| ि ं भ्रमिज आिासी वायां| शस्िें िाणणिमलया छाया| र्ैसी आंगीं न रुिे ||१४०|| 

कां ि णथ कजं भ उलंडला| िरे् त्रबबंाकारु हदसे भ्रंशला| िरी भानज नािीं नासला| ियासवें ||१४१|| 

ना िरी मठ ं आकाश र्ैसें| मठाकृिी अविरलें असे| िो भंगमलया आिैसें| स्वरूिचि ||१४२|| 

िैसें शरीराच्या लोिी|ं सवथर्ा नाशज नािीं स्वरूिी|ं म्िणौतन ि  िें नारोिी| भ्रांति बािा ||१४३|| 

 

 वासांमस र्ीणाथतन यर्ा पविाय नवातन गहृ्णाति नरोऽिराणण | 

 िर्ा शरीराणण पविाय र्ीणाथन्यन्यातन संयाति नवातन देिी ||२२|| 

 

र्ैसें र्ीणथ वस्ि सांडडर्े| मग न िन वेहढर्े| िैसें देिांिरािें  स्वीकाररर्े| िैिन्यनार्ें ||१४४|| 

 



 नैनं तछन्दत्न्ि शस्िाणण नैनं दिति िावकः | 

 न िैनं क्लेदयन्त्यािो न शोषयति मारुिः ||२३|| 

 अच्छेद्योऽयमदाह्योऽयमक्लेद्योऽशोष्य एव ि | 

 तनत्यः सवथगिः स्र्ाणजरिलोऽयं सनािनः ||२४|| 

 

िा अनाहद तनत्यमसद्धज| तनरुिाचध पवशजद्धज| म्िणौतन शस्िाहदक ं छेदज| न घड ेयया ||१४५|| 

िा प्रळयोदकें  नाप्लवे| अत्वनदािो न संभवे| एर् मिाशोषज न प्रभवे| मारुिािा ||१४६|| 

अर्जथना िा तनत्यज| अिळज िा शाश्विज| सवथि सदोहदिज| िररि णजथ िा ||१४७|| 

 

 अव्यक्िोऽयमचिन्त्योऽयमपवकायोऽयमजच्यि े| 

 िस्मादेवं पवहदत्वैनं नानजशोचििजमिथमस ||२५||%Sh 

 

िा िकाथचिये हदठ | गोिर नोिे ककरीटी| ध्यान याचिये भेटी| उत्कंठा वािे ||१४८|| 

िा सदा दजलथभज मना| आिज नोिे साधना| तनःसीमज िा अर्जथना| िजरुषोत्िमज ||१४९|| 

िा गजणियरहििज| अनाहद अपवकृिज| व्यक्िीसी अिीिज| सवथरूि ||१५०|| 

अर्जथना ऐसा िा र्ाणावा| सकळात्मकज  देखावा| मग सिर्ें शोकज  आघवा| िरेल िजझा ||१५१|| 

 

 अर् िैनं तनत्यर्ािं तनत्यं वा मन्यसे मिृम ्| 

 िर्ापि त्वं मिाबािो नैवं शौचििजमिथमस ||२६||%Sh 

 

अर्वा ऐसा नेणसी| ि ं अंिवंिचि मातनसी| िऱ्िी शोि ं न िवसी| िंडजकज मरा ||१५२|| 

र्ो आहद त्स्र्ति अंिज| िा तनरंिर असे तनत्यज| र्ैसा प्रवािो अनजस्य िज| गंगार्ळािा ||१५३|| 

िें आहद नािीं खंडलें| समजद्रीं िरी असे मीनलें| आणण र्ािचि मध्यें उरलें| हदसे र्ैसें ||१५४|| 

इयें तिन्िी ियािरी| सरसींि सदा अवधारीं| भ िांसी कवणीं अवसरीं| ठाकिी ना ||१५५|| 



म्िणौतन िें आघवें| एर् िजर् नलगे शोिावें| र्े त्स्र्िीचि िे स्वभावें| अनाहद ऐसी ||१५६|| 

ना िरी िें अर्जथना| नयेचि िजणझया मना| र्े देखोतन लोकज  अधीना| र्न्मक्षया ||१५७|| 

िरी एर् कांिीं| िजर् शोकामस कारण नािीं| िे र्न्ममतृ्यज िािी|ं अिररिर ||१५८|| 

 

 र्ािस्य हि ध्रजवो मतृ्यजध्रजथवं र्न्म मिृस्य ि | 

 िस्मादिररिायवेशऽर्वेश न त्वं शोचििजमिथमस ||२७||%Sh 

 

उिर्े िें नाशे| नाशलें िजनरपि हदसे| िें घहटकायंि र्ैसें| िररभ्रमे गा ||१५९|| 

ना िरी उदो अस्िज आिैसें| अखंडडि िोि र्ाि र्ैसें| िें र्न्ममरण िैसें| अतनवार र्गीं ||१६०|| 

मिाप्रळयावसरें| िें िैलोक्यहि संिरे| म्िणौतन िा न िररिरे| आहद अंिज ||१६१|| 

ि ं र्री िें ऐसें मातनसी| िरी खेदज कां कररसी ? | काय र्ाणिजचि नेणसी| धनजधथरा ||१६२|| 

एर् आणीकिी एक िार्ाथ| िजर् बिजिीं िरी ििािां| दजःख करावया सवथर्ा| पवषो नािीं ||१६३|| 

 

 अव्यक्िादीतन भ िातन व्यक्िमध्यातन भारि | 

 अव्यक्ितनधनान्येव िि का िररदेवना ||२८||%Sh 

 

त्र्यें समस्िें इयें भ िें| र्न्माआहद अम िें| मग िािली व्यक्िीिें| र्न्मलेया ||१६४|| 

तियें क्षयामस र्ेर् र्ािी| िरे् तनभ्रांि आनें नव्ििी| देखें ि वथत्स्र्िीि येिी| आिजमलये ||१६५|| 

येर मध्यें र्ें प्रतिभासे| िें तनहद्रिा स्वप्न र्ैसें| िैसा आकारु िा मायवशें| ित्स्वरूिीं ||१६६|| 

ना िरी िवनें स्िमशथलें नीर| िहढयासे िरंगाकार| कां िरािेक्षा ंअळंकार| व्यक्िी कनक ं ||१६७|| 

िैसे सकळ िें म िथ| र्ाण िां मायाकाररि| र्ैसें आकाशीं त्रबबंि| अभ्रिटल ||१६८|| 

िैसें आदीचि र्ें नािीं| ियालागीं ि ं रुदसी कायी| ि ं अवीट िें िािीं| िैिन्य एक ||१६९|| 

र्याचि आिीचि भोचगि| पवषयीं त्यत्र्ले संि| र्यालागीं पवरक्ि| वनवामसये ||१७०|| 

हदठ  स तन र्यािें| ब्रह्मियाथहद व्रिें| मजनीश्वर ििािें| आिरिािी ||१७१|| 



 

 आश्ियथवत्िश्यति कत्श्िदेनमाश्ियथवद्वदति िरै्व िान्यः | 

 आश्ियथवच्िैनमन्यः श्रजणोति श्रजत्वाप्येनं वेद न िैव कत्श्िि ्||२९||%Sh 

 

एक अंिरीं तनश्िळ| र्ें तनिामळिां केवळ| पवसरले सकळ| संसारर्ाि ||१७२|| 

एकां गजणानजवादज कररिा|ं उिरति िोऊन चित्िा| तनरवचध िल्लीनिा| तनरंिर ||१७३|| 

एक ऐकिांचि तनवाले| ि ेदेिभावी सांडडले| एक अनजभवें िािले| िद्र ििा ||१७४|| 

र्ैसे सररिा ओघ समस्ि| समजद्रामार्ीं ममळि| िरी माघौि ेन समाि| िरिले नािीं ||१७५|| 

िैमसया योगीश्वरांचिया मिी| ममळवणीसवें एकवटिी| िरी र्े पविारूतन िजनरावतृ्त्ि| भर्िीचिना ||१७६|| 

 

 देिी तनत्यमवध्योऽयं देिे सवथस्य भारि | 

 िस्मात्सवाथणण भ िातन न त्वं शोचििजमिथमस ||३०||%Sh 

 

र्ें सवथि सवथिी देिीं| र्या कररिांिी घािज नािीं| िें पवश्वात्मक ि ं िािीं| िैिन्य एक ||१७७|| 

र्याितेन स्वभावें| िें िोि र्ाि आघवें| िरी सांग काय शोिावें| एर् िजवां ||१७८|| 

एऱ्िवीं िरी िार्ाथ| िजर् कां नेणों न मनें चित्िा| िरी ककडाळ िें शोचििां| बिजिीं िरीं ||१७९|| 

 

 स्वधमथमपि िावेक्ष्य न पवकत्म्ििजमिथमस | 

 धमाथपद्ध यजद्धाच्छेयोऽन्यत्क्षत्रियस्य न पवद्यि े||३१|| 

 

ि ं अझजनी का ंन पविाररसी| काय िें चितंििज आिासी| स्वधमजथ िो पवसरलासी| िरावें र्ेणें ||१८०|| 

या कौरवां भलिें र्ािलें| अर्वा िजर्चि कांिीं िािलें| क ं यजगचि िें बजडालें| र्ऱ्िी एर् ||१८१|| 

िरी स्वधमजथ एकज  आिे| िो सवथर्ा त्याज्य नोिे| मग िररर्ेल काय िािें| कृिाळ िणें ||१८२|| 

अर्जथना िजझें चित्ि| र्ऱ्िी र्ािलें द्रवीभ ि| िऱ्िी िें अनजचिि| संग्रामसमयीं ||१८३|| 

अगा गोक्षीर र्री र्ािलें| िरी िर्थयामस नािीं म्िणणिलें| ऐसेतनहि पवष िोय सजदलें| नवज्वरीं देिां ||१८४|| 



िैसें आनी आन कररिां| नाशज िोईल हििा| म्िणौतन ि ं आिां| सावध िोई ||१८५|| 

वायांचि व्याकज ळ कायी| आिजला तनर्धमजथ िािीं| र्ो आिररिां बाधज नािीं| कवणें काळीं ||१८६|| 

र्ैसें मागेंचि िालिां| अिावो न िवे सवथर्ा| कां दीिाधारें विथिां| नाडमळर्े ||१८७|| 

ियािरी िार्ाथ| स्वधमें रािाटिां| सकळ कामि णथिा| सिर्ें िोय ||१८८|| 

म्िणौतन यालागीं िािीं| िजम्िां क्षत्रियां आणीक कांिीं| संग्रामावांि तन नािीं| उचिि र्ाणें ||१८९|| 

तनष्किटा िोआवें| उमसणा घाई झजंर्ावें| िें असो काय सांगावें| प्रत्यक्षावरी ||१९०|| 

 

 यदृच्छया िोििन्नं स्वगथद्वारमिाविृम ्| 

 सजणखनः क्षत्रियाः िार्थ लभन्िे यजद्धमीदृशम ्||३२|| 

 

अर्जथना झजंर् देखें आिांिें| िें िो कां र्ें दैव िजमिें| क ं तनधान सकळ धमाथिें| प्रगटलें असे ||१९१|| 

िा संग्रामज काय म्िणणिे| क ं स्वगजथचि येणें रूिें| म िथ कां प्रिािें| उदो केला ||१९२|| 

ना िरी गजणाितेन ितिकरें| आिीितेन िडडभरें| िें क िीचि स्वयंवरें| आली िजर् ||१९३|| 

क्षत्रियें बिजि िजण्य क र्े| िैं झजंर् ऐसें लाहिर्े| र्ैसें मागें र्ािां आडमळर्े| चििंामणण ||१९४|| 

ना िरी र्ांभया िसरे मजख| िेर् अविटें िड ेिीय ख| िैसा सगं्रामज िा देख| िािला असे ||१९५|| 

 

 अर् िेत्त्वमममं धम्यां संग्रामं न कररष्यमस | 

 ििः स्वधमां क तिां ि हित्वा िािमवाप्स्यमस ||३३|| 

 

आिां िा ऐसा अव्िेररर्े| मग नाचर्लें शोि ं बैमसर्े| िरी आिण आिाणा िोईर्े| आिणिेयां ||१९६|| 

ि वथर्ांिें र्ोडलें| आिणचि िोय धाडडलें| र्री आत्र् शस्ि सांडडलें| रणीं इये ||१९७|| 

असिी क तिथ र्ाईल| र्गचि अमभशािज देईल| आणण चगवंमसि िाविील| मिादोष ||१९८|| 

र्ैसीं भािारेंिीन वतनिा| उिििी िावे सवथर्ा| िैशी दशा र्ीपविा| स्वधमेंवीण ||१९९|| 

ना िरी रणीं शव सांडडर्े| िें िौमेरी चगधीं पवदाररर्े| िैसें स्वधमथिीना अमभभपवर्े| मिादोषीं ||२००|| 



 

 अक तिां िापि भ िातन कर्तयष्यत्न्ि िऽेव्ययाम ्| 

 संभापविस्य िाक तिथमथरणादतिररच्यि े||३४|| 

 

म्िणौतन स्वधमजथ िा सांडसील| िािा वरिडा िोसील| आणण अिेश िें न विले| कल्िांिवरी ||२०१|| 

र्ाणितेन िंवचि त्र्यावें| र्ंव अिक तिथ आंगा न िवे| आणण सांग िां केवी ंतनगावें| एर्ोतनयां ? ||२०२|| 

ि  तनमथत्सर सदयिा| येर् तन तनघसील क र माघौिा| िरी ि ेगिी समस्िां| न मनेल ययां ||२०३|| 

िे िि ंकड तन वेहढिील| बाणवरी घेिील| िरे् िार्ाथ न सजहटर्ेल| कृिाळजिणें ||२०४|| 

ऐसेतनहि प्राणसंकटें| र्री पविायें िां तनघणें घटे| िरी िें त्र्यालेंिी वोखटें| मरणािजनी ||२०५|| 

 

 भयाद्रणादजिरिं मंस्यन्ि ेत्वां मिारर्ाः | 

 येषां ि त्वं बिजमिो भ त्वा यास्यमस लाघवम ्||३५|| 

 

ि ं आणणकिी एक न पविाररसी| एर् संभ्रमें झजंर्ों आलासी| आणण सकणविणें तनघालासी| मागजिा र्री ||२०६|| 

िरी िजझें िें अर्जथना| या वैररयां दजर्थनां| कां प्रत्यया येईल मना| सांगैं मर् ||२०७|| 

 

 अवाच्यवादांश्ि बि न्वहदष्यत्न्ि िवाहििाः | 

 तनन्दन्िस्िव सामर्थयां ििो दजःखिरं नज ककम ्||३६|| 

 

िे म्िणिी गेला रे गेला| अर्जथन आम्िां त्रबिाला| िा सांगैं बोलज उरला| तनका कायी ? ||२०८|| 

लोक सायासें करूतन बिजिें| का ंवेंचििी आिजलीं र्ीपविें| िरी वाढपविी क िीिें| धनजधथरा ||२०९|| 

ि ेिजर् अनायासें| अनकमळि र्ोडडली असे| िें अद्पविीय र्ैसें| गगन आिे ||२१०|| 

िैसी क िी तनःसीम| िजझ्या ठायीं तनरुिम| िजझ ेगजण उत्िम| तििीं लोक ं ||२११|| 

हदगंिीि ेभ िति| भाट िोऊतन वाखाणणिी| र्े ऐककमलया दिकिी| कृिांिाहदक ||२१२|| 

ऐसी महिमा घनवट| गंगा र्ैसी िोखट| र्या देखीं र्गीं सजभट| वाट र्ािली ||२१३|| 



िें िौरुष िजझें अद्भजि| आइकोतनयां िे समस्ि| र्ािले आचर् पवरक्ि| र्ीपविेंसी ||२१४|| 

र्ैसा मसिंाचिया िाकां| यजगांिज िोय मदमजखा| िैसा कौरवां अशेखां| धाकज  िजझा ||२१५|| 

र्ैसे िवथि वज्रािें| ना िरी सिथ गरुडािें| िैसे अर्जथना िे ि िें| मातनिी सदा ||२१६|| 

िें अगाधिण र्ाईल| मग िीणावो अंगा येईल| र्री मागजिा तनघसील| न झजंर्िजचि ||२१७|| 

आणण िे िळिां िळों नेहदिी| धरूतन ंअवकळा कररिी| न गणणि कज टी बोलिी| आइकिां िजर् ||२१८|| 

मग ि ेवेळीं हियें फज टावें| आिां लाठेिणें कां न झजर्ावें ? | िे त्र्ंिलें िरी भोगावें| मिीिळ ||२१९|| 

 

 ििो वा प्राप्स्यमस स्वगां त्र्त्वा वा भोक्ष्यसे मिीम ्| 

 िस्मादजत्त्िष्ठ कौन्िेय यजद्धाय कृितनश्ियः ||३७|| 

 

ना िरी रणीं एर्| झजंर्िां वेंिलें र्ीपवि| िरी स्वगथसजख अनकमळि| िावसील ||२२०|| 

म्िणौतन ये गोठ | पविारु न करी ककरीटी| आिां धनजष्य घेऊतन उठ ं| झजंर्ैं वेगीं ||२१|| 

ना िरी रणीं एर्| झजंर्िां वेंिलें र्ीपवि| िरी स्वगथसजख अनकमळि| िावसील ||२२०|| 

म्िणौतन ये गोठ | पविारु न करी ककरीटी| आिां धनजष्य घेऊतन उठ ं| झजंर्ैं वेगीं ||२२१|| 

देखैं स्वधमजथ िा आिरिा|ं दोषज नाशे असिा| िजर् भ्रांति िे  कवण चित्िा| िािकािी ||२२२|| 

सांगैं प्लवेंचि काय बजडडर्े| कां मागीं र्ािां आडमळर्े| िरी पविायें िालों नेणणर्े| िरी िेंिी घड े||२२३|| 

अमिृें िरीि मररर्े| र्री पवखेंमस सेपवर्े| िैसा स्वधमीं दोषज िापवर्े| िेिजकिणें ||२२४|| 

म्िणौतनयां िार्ाथ| िेि  सांडोतन सवथर्ा| िजर् क्षािवतृ्त्ि झजंर्िा|ं िाि नािीं ||२२५|| 

 

 सजखदजःखे समे कृत्वा लाभालाभौ र्यार्यौ | 

 ििो यजद्धाय यजज्यस्व नैवं िािमवाप्स्यमस ||३८|| 

 

सजखीं संिोषां न यावें| दजःखीं पवषादा न भर्ावें| आणण लाभालाभ न धरावे| मनामार्ीं ||२२६|| 

एर् पवर्यिण िोईल| क ं सवथर्ा देि र्ाईल| िें आधींचि कांिी िजढील| चििंावेना ||२२७|| 



आिणयां उचििा| स्वधमें रािाटिां| र्ें िावे िें तनवांिा| सािोतन र्ावें ||२२८|| 

ऐमसयां मनें िोआवें| िरी दोषज न घड ेस्वभावें| म्िणौतन आिां झजंर्ावें| तनभ्रांि िजवां ||२२९|| 

 

 एषा िऽेमभहििा सांख्ये बजपद्धयोगे त्त्वमां श्रणृज | 

 बजद्ध्या यजक्िो यया िार्थ कमथबन्धं प्रिास्यमस ||३९|| 

 

िे सांख्यत्स्र्ति मजकज मळि| सांचगिली िजर् येर्| आिां बजपद्धयोगज तनत्श्िि| अवधारीं िां ||२३०|| 

र्या बजपद्धयजक्िा| र्ािमलया िार्ाथ| कमथबंधज सवथर्ा| बाध ं न िवे ||२३१|| 

र्ैसें वज्रकवि लेइर्े| मग शस्िांिा वषाथवो साहिर्े| िरी र्ैिसेीं उररर्े| अिजंत्रबि ||२३२|| 

 

 नेिामभक्रमनाशोऽत्स्ि प्रत्यवायो न पवद्यि े| 

 स्वल्िमप्यस्य धमथस्य िायिे मििो भयाि ्||४०||%Sh 

 

िैसें ऐहिक िरी न नशे| आणण मोक्षज िो उरला असे| र्ेर् ि वाथनजक्रमज हदसे| िोखाळि ||२३३|| 

कमाथधारें रािाहटर्े| िरी कमथफळ न तनरीक्षक्षर्े| र्ैसा मंिज्ञज न बंचधर्े| भ िबाधा ||२३४|| 

तियािरी र्े सजबजपद्ध| आिजलामलया तनरवचध| िा असिांचि उिाचध| आकळ ं न सके ||२३५|| 

र्ेर् न संिरे िजण्यिाि| र्ें स क्ष्म अति तनष्कंि| गजणियाहद लेि| न  लगिी र्ेर् ||२३६|| 

अर्जथना िें िजण्यवशें| र्री अल्िचि हृदयीं बजपद्ध प्रकाशे| िरी अशेषिी नाशे| संसारभय ||२३७|| 

 

 व्यवसायात्त्मका बजपद्धरेकेि कज रुनन्दन | 

 बिजशाखा ह्यनन्िाश्ि बजद्धयोऽव्यवसातयनाम ्||४१||%Sh 

 

र्ैसी दीिकमळका धाकज टी| िरी बिज िरे्ािें प्रकटी| िैसी सद्बजद्धी िे रे्कज टी| म्िणों नये ||२३८|| 

िार्ाथ बिजिी ंिरी| िे अिेक्षक्षर्े पविारश रीं| र्े दजलथभ िरािरीं| सद्वासना ||२३९|| 

आणणकासाररखा बिजवसज| र्ैसा न र्ोड ेिररसज| कां अमिृािा लेशज| दैवगजणें ||२४०|| 



िैसी दजलथभ र्े सद्बजपद्ध| त्र्ये िरमात्माचि अवचध| र्ैसा गंगेसी उदचध| तनरंिर ||२४१|| 

िैसें ईश्वरावािजंनी कांिीं| त्र्ये आणीक लाणी नािीं| ि ेएकचि बजपद्ध िािीं| अर्जथना र्गीं ||२४२|| 

येर ि ेदजमथति| र्े बिजधा असे पवकरति| िरे् तनरंिर रमिी| अपववेककये ||२४३|| 

म्िणौतन ियां िार्ाथ| स्वगथ संसार नरकावस्र्ा| आत्मसजख सवथर्ा| दृष्ट नािीं ||२४४|| 

 

 यामममां िजत्ष्ििां वािं प्रवदन्त्यपवित्श्ििः | 

 वेदवादरिाः िार्थ नान्यदस्िीति वाहदनः ||४२|| 

 कामात्मानः स्वगथिरा र्न्मकमथफलप्रदाम ्| 

 कक्रयापवशेषबिजलां भोगैश्वयथगति ंप्रति ||४३|| 

 भोगैश्वयथप्रसक्िानां ियािहृिििेसाम ्| 

 व्यवसायात्त्मका बजपद्धः समाधौ न पवधीयि े||४४|| 

 

वेदाधारें बोलिी| केवळ कमथ प्रतित्ष्ठिी| िरी कमथफळीं आसक्िी| धरूतनयां ||२४५|| 

म्िणिी संसारीं र्त्न्मर्े| यज्ञाहदक कमथ क र्े| मग स्वगथसजख भोचगर्े| मनोिर ||२४६|| 

येर् िें वांि तन कांिीं| आणणक सवथर्ा सजखचि नािीं| ऐसें अर्जथना बोलिी िािी|ं दजबजथपद्ध ि े||२४७|| 

देखैं कामना अमभभ ि| िोऊतन कमें आिरि| ि ेकेवळ भोगीं चित्ि| देऊतनयां ||२४८|| 

कक्रयापवशेषें बिजिें| न लोपििी पवधीिें| तनिजण िोऊन धमाथिें| अनजत्ष्ठिी ||२४९|| 

िरी एकचि कज डें कररिीं| र्े स्वगथकामज मनीं धररिी| यज्ञिजरुषा िजकिी| भोक्िा र्ो ||२५०|| 

र्ैसा कि थरािा राशी क र्|े मग अत्वन लाऊन दीर्े| कां ममष्टान्नीं संिरपवर्े| काळक ट ||२५१|| 

दैवें अमिृकजं भ र्ोडला| िो िायें िाणोतन उलंडडला| िैसा नामसिी धमजथ तनिर्ला| िेिजकिणें ||२५२|| 

सायासें िजण्य अत्र्थर्े| मग संसारु कां अिेक्षक्षर्े ? | िरी नेणिी ि ेकाय क र्े| अप्राप्य देखें ||२५३|| 

र्ैसी रांधवणी रससोय तनक | करूतनयां मोलें पवक | िैसा भोगासाठ ं अपववेक | धाडडिी धमजथ ||२५४|| 

म्िणोतन िे िार्ाथ| दजबजथपद्ध देख सवथर्ा| िया वेदवादरिां| मनीं वसे ||२५५|| 

 



 िैगजण्यपवषया वेदा तनस्िैगजण्यो भवार्जथन | 

 तनद्थवंद्वो तनत्यसत्त्वस्र्ो तनयोगक्षेम आत्मवान ्||४५||%Sh 

 

तिन्िीं गजणीं आविृ| िे वेद र्ाणैं तनभ्रांि| म्िणौतन उितनषदाहद समस्ि| सात्त्वक िें ||२५६|| 

येर रर्िमात्मक| र्ेर् तनरूपिर्े कमाथहदक| र्े केवळ स्वगथस िक| धनजधथरा ||२५७|| 

म्िणौतन ि ं र्ाण| िे सजखदजःखांसीि कारण| एर् झणें अंिःकरण| ररगों देसी ||२५८|| 

ि ं गजणियािें अव्िेरीं| मी माझें िें न करीं| एक आत्मसजख अंिरीं| पवसंब झणीं ||२५९|| 

 

 यावानर्थ उदिाने सवथिः संप्लजिोदके | 

 िावान्सववेशषज वेदेषज ब्राह्मणस्य पवर्ानिः ||४६||%Sh 

 

र्री वेदें बिजि बोमललें| पवपवध भेद स चिले| िऱ्िी आिण हिि आिजलें| िेंचि घेिें ||२६०|| 

र्ैसा प्रगटमलया गभस्िी| अशेषिी मागथ हदसिी| िरी ििेजलेहि काय िामलर्िी| सांगैं मर् ||२६१|| 

कां उदकमय सकळ| र्ऱ्िी र्ािले असें मिीिळ| िरी आिण घेिें केवळ| आिीचिर्ोगें ||२६२|| 

िैसें ज्ञानीये र्े िोिी| ि ेवेदार्ाथिें पववररिी| मग अिेक्षक्षि िें स्वीकाररिी| शाश्वि र्ें ||२६३|| 

 

 कमथण्येवाचधकारस्ि ेमा फलेषज कदािन | 

 मा कमथफलिेिजभ थमाथ ि ेसङ्गोऽस्त्वकमथणण ||४७||%Sh 

 

म्िणोतन आइकें  िार्ाथ| याचििरी िाििां| िजर् उचिि िोय आिा|ं स्वकमथ िें ||२६४|| 

आम्िीं समस्ििी पविाररलें| िंव ऐसेचि िें मना आलें| र्ें न सांडडर्े िजवां आिजलें| पवहिि कमथ ||२६५|| 

िरी कमथफळीं आस न करावी| आणण कज कमीं संगति न व्िावी| िे सत्त्क्रयाचि आिरावी| िेि पवण ||२६६|| 

 

 योगस्र्ः कज रु कमाथणण सङ्गंत्यक्त्वा धनंर्य | 

 मसद्ध्यमसद्ध्योः समो भ त्वा समत्वं योग उच्यि े||४८||%Sh 



 

ि ं योगयजक्ि िोऊनी| फळािा संगज टाकज नी| मग अर्जथना चित्ि देउनी| करीं कमें ||२६७|| 

िरी आदररलें कमथ दैवें| र्री समाप्िीिें िावे| िरी पवशेषें िरे् िोषावें| िेंिी नको ||२६८|| 

क ं तनममत्िें कोणें एकें | िें मसद्धी न वििां ठाके| िरी िचेर्िंेतन अिररिोखें| क्षोभावें ना ||२६९|| 

आिरिां मसद्धी गेलें| िरी कार्ािी क र आलें| िरी ठेमलयािी सगजण र्िालें| ऐसेंचि मानीं ||२७०|| 

देखैं र्ेिजलालें कमथ तनिर्|े ििेजलें आहदिजरुषीं अपिथर्|े िरी िररि णथ सिर्ें| र्िालें र्ाणैं ||२७१|| 

देखैं संिासंिकमीं| िें र्ें सररसेंिण मनोधमीं| िचेि योगत्स्र्ति उत्िमीं| प्रशंमसर्े ||२७२|| 

 

 द रेण ह्यवरं कमथ बजपद्धयोगाद्धनंर्य | 

 बजद्धौ शरणमत्न्वच्छ कृिणाः फलिेिवः ||४९||%Sh 

 बजपद्धयजक्िो र्िािीि उभे सजकृिदजष्कृि े| 

 िस्माद्योगाय यजज्यस्व योगः कमथसज कौशलम ्||५०||%Sh 

 

अर्जथना समत्व चित्िािें| िेंचि सार र्ाणैं योगािें| र्ेर् मन आणण बजद्धीिें| ऐक्य आर्ी ||२७३|| 

िो बजपद्धयोग पववररिां| बिजिें िाडें िार्ाथ| हदसे िा अरुिा| कमथभागज ||२७४|| 

िरी िेंचि कमथ आिररर्े| िरीि िा योगज िापवर्े| र्ें कमथशेष सिर्ें| योगत्स्र्ति ||२७५|| 

म्िणौतन बजपद्धयोगज सधरु| िरे् अर्जथना िोई त्स्र्रु| मनें करीं अव्िेरु| फलिेि िा ||२७६|| 

र्े बजपद्धयोगा योत्र्ले| िचेि िारंगि र्ािले| इिीं उभयबंधीं सांडडले| िाििजण्यीं ||२७७|| 

 

 कमथर्ं बजपद्धयजक्िा हि फलं त्यक्त्वा मनीपषणः | 

 र्न्मबन्धपवतनमजथक्िाः िदं गच्छन्त्यनामयम ्||५१||%Sh 

 

ि ेकमीं िरी विथिी| िरी कमथफळा नािळिी| आणण यािायाति न लोििी| अर्जथना ियां ||२७८|| 

मग तनरामयभररि| िाविी िद अच्यजि| ि ेबजपद्धयोगयजक्ि| धनजधथरा ||२७९|| 

 



 यदा ि ेमोिकमललं बजपद्धव्यथतििररष्यति | 

 िदा गन्िामस तनववेशदं श्रोिव्यस्य श्रजिस्य ि ||५२||%Sh 

 

ि ं ऐसा िैं िोसी| र्ैं मोिािें यया सांडडसी| आणण वैरावय मानसीं| संिरैल ||२८०|| 

मग तनष्कळंक गिन| उिर्ेल आत्मज्ञान| िणेें तनिाडें िोईल मन| अिैसें िजझें ||२८१|| 

िरे् आणणक कांिीं र्ाणावें| कां माचगलािें स्मरावें| िें अर्जथना आघवें| िारुषेल ||२८२|| 

 

 श्रजतिपवप्रतििन्ना ि ेयदा स्र्ास्यति तनश्िला | 

 समाधाविला बजपद्धस्िदा योगमवाप्स्यमस ||५३||%Sh 

 

इंहद्रयांचिया संगति| त्र्ये िसरु िोिसे मति| ि ेत्स्र्र िोईल मागजिी| आत्मस्वरूिीं ||२८३|| 

समाचधसजखीं केवळ| र्ैं बजपद्ध िोईल तनश्िळ| िैं िावसी ि ं सकळ| योगत्स्र्ति ||२८४|| 

 

 अर्जथन उवाि | 

 त्स्र्िप्रज्ञस्य का भाषा समाचधस्र्स्य केशव | 

 त्स्र्िधीः ककं प्रभाषेि ककमासीि व्रर्ेि ककम ्||५४|| 

 

िरे् अर्जथन म्िणे देवा| िाचि अमभप्रावो आघवा| मी िजसेन आिां सांगावा| कृिातनधी ||२८५|| 

मग अच्यजि म्िणे सजखें| र्ें ककरीटी िजर् तनकें | िें ि स िां उन्मेखें| मनाितेन ||२८६|| 

या बोला िार्ें| म्िणणिलें सांग िां श्रीकृष्णािें| काय म्िणणिें त्स्र्िप्रज्ञािें| वोळखों केवीं ||२८७|| 

आणण त्स्र्रबजपद्ध र्ो म्िणणर्े| िो कैमसया चिन्िीं र्ाणणर्े| र्ो समाचधसजख भजंर्े| अखंडडि ||२८८|| 

िो कवणें त्स्र्िी असे| कैसेतन रूिीं पवलसे| देवा सांगावें िें ऐसें| लक्ष्मीििी ||२८९|| 

िंव िरब्रह्म अविरणज| र्ो षडगजणाचधकरणज| िो काय िरे् नारायणज| बोलिज असे ||२९०|| 

 

 श्रीभगवानजवाि | 



 प्रर्िाति यदा कामान्सवाथन्िार्थ मनोगिान ्| 

 आत्मन्येवात्मना िजष्टः त्स्र्िप्रज्ञस्िदोच्यि े||५५|| 

 

म्िणे अर्जथना िररयेसी|ं र्ो िा अमभलाषज प्रौढ मानसी|ं िो अंिराय स्वसजखेंसीं| करीिज असे ||२९१|| 

र्ो सवथदा तनत्यिपृ्िज| अंिःकरण भररिज| िरी पवषयामार्ीं ितििज| र्ेणें संगें क र्े ||२९२|| 

िो कामज सवथर्ा र्ाये| र्यािें आत्मिोषीं मन रािे| िोचि त्स्र्िप्रज्ञज िोये| िजरुष र्ाणैं ||२९३|| 

 

 दजःखेष्वनजद्पववनमनाः सजखेषज पवगिस्ििृः | 

 वीिरागभयक्रोधः त्स्र्िधीमजथतनरुच्यि े||५६||%Sh 

 

नाना दजःखीं प्राप्िी|ं र्यासी उद्वेगज नािीं चित्िीं| आणण सजखाचिया आिी| अडिैर्ेना ||२९४|| 

अर्जथना ियाच्या ठायीं| कामक्रोधज सिर्ें नािीं| आणण भयािें नेणें किीं| िररि णजथ िो ||२९५|| 

ऐसा र्ो तनरवचध| िो र्ाण िां त्स्र्रबजपद्ध| र्ो तनरस तन उिाचध| भेदरहििज ||२९६|| 

 

 यः सवथिानमभस्नेिस्ित्ित्प्राप्य शजभाशजभम ्| 

 नामभनन्दति न द्वेत्ष्ट िस्य प्रज्ञा प्रतित्ष्ठिा ||५७||%Sh 

 

र्ो सवथि सदा सररसा| िररि णजथ िंद्रज कां र्ैसा| अधमोत्िम प्रकाशा- | मार्ीं न म्िणे ||२९७|| 

ऐसी अनवत्च्छन्न समिा| भ िमािीं सदयिा| आणण िालटज  नािीं चित्िा| कवणें वेळे ||२९८|| 

गोमटें कांिीं िाव|े िरी संिोषें िणेें नामभभवे| र्ो वोखटेतन नागवे| पवषादासी ||२९९|| 

ऐसा िररखशोकरहििज| र्ो आत्मबोधभररिज| िो र्ाण िां प्रज्ञायजक्िज| धनजधथरा ||३००|| 

 

 यदा संिरि ेिायं क मोऽङ्गानीव सवथशः | 

 इंहद्रयाणीत्न्द्रयार्वेशभ्यस्िस्य प्रज्ञा प्रतित्ष्ठिा ||५८||%Sh 

 



कां क मथ त्र्यािरी| उवाइला अवेव िसरी| ना िरी इच्छावशें आवरी| आिजले आिण ||३०१|| 

िैसीं इंहद्रयें आिैिीं िोिी| र्यािें म्िणणिलें कररिी| ियािी प्रज्ञा र्ाण त्स्र्ति| िािली असे ||३०२|| 

 

 पवषया पवतनविथन्ि ेतनरािारस्य देहिनः | 

 रसवर्ां रसोऽप्यस्य िरं दृष््वा तनविथि े||५९||%Sh 

 

अर्जथना आणणकिी एक| सांगेन ऐकें  कवतिक| या पवषयांिें  साधक| त्यत्र्िी तनयमें ||३०३|| 

शे्रिाहद इंहद्रयें आवररिी| िरर रसने तनयमज न कररिी| ि ेसिस्िधा कवमळर्िी| पवषयीं इिीं ||३०४|| 

र्ैसी वररवरर िालवी खजडडर्े| आणण मजळीं उदक घामलर्े| िरी कैसेतन नाशज तनिर्े| िया वकृ्षा ||३०५|| 

िो उदकाितेन बळें अचधकें | र्ैसा आडवेतन आंगें फांके| िैसा मानसीं पवषो िोखे| रसनाद्वारें ||३०६|| 

येरां इंहद्रयां पवषय िजटे| िैसा तनयम ं न ये रस िटें| र्े र्ीवन िें न घटे| येणेंपवण ||३०७|| 

मग अर्जथना  स्वभावें| ऐमसयािी तनयमािें िावे| र्ैं िरब्रह्म अनजभवें| िोऊतन र्ाइर्े ||३०८|| 

िैं शरीरभाव नासिी| इंहद्रयें पवषय पवसरिी| र्ैं सोिंभाव प्रिीति| प्रगट िोय ||३०९|| 

 

 यििो ह्यपि कौन्िेय िजरुषस्य पवित्श्ििः | 

 इत्न्द्रयाणण प्रमार्ीतन िरत्न्ि प्रसभं मनः ||६०||%Sh 

 

येऱ्िवीं िरी अर्जथना| िें आया नये साधना| र्े रािटिािी र्िना| तनरंिर ||३१०|| 

र्यािें अभ्यासािी घरटी| यमतनयमांिी िाटी| र्े मनािें सदा मजठ | धरूतन आिािी ||३११|| 

ििेी ककर्िी कासापवसी| या इंहद्रयांिी प्रौढी ऐसी| र्ैसी मंिज्ञािें पववसी| भजलवी का ं||३१२|| 

देखैं पवषय िे िैसे| िाविी ऋपद्धमसपद्धितेन ममषें| मग आकमळिी स्िशें| इंहद्रयांितेन ||३१३|| 

तिये संधीं मन र्ाये| मग अभ्यासीं ठोठावलें ठाये| ऐसें बळकटिण आिे| इंहद्रयांिें ||३१४|| 

 

 िातन सवाथणण संयम्य यजक्ि आसीि मत्िरः | 



 वशे हि यस्येत्न्द्रयाणण िस्य प्रज्ञा प्रतित्ष्ठिा ||६१||%Sh 

 

म्िणौतन आइकें  िार्ाथ| यांिें तनदथळी र्ो सवथर्ा| सवथ पवषयीं आस्र्ा| सांड तनयां ||३१५|| 

िोचि ि ं र्ाण| योगतनष्ठेसी कारण| र्याि ेपवषयसजखें अंिःकरण| झकवेना ||३१६|| 

र्ो आत्मबोधयजक्िज| िोऊतन असे सििज| र्ो मािें हृदयाआंिज| पवसंबेना ||३१७|| 

येऱ्िवीं बाह्य पवषय िरी नािीं| िरी मानसीं िोईल र्री कांिीं| िरी साद्यंिजचि िािीं| संसारु असे ||३१८|| 

र्ैसा कां पवषािा लेशज| घेिमलयां िोय बिजवसज| मग तनभ्रांि करी नाशज| र्ीपविासी ||३१९|| 

िैसी पवषयािी शंका| मनीं वसिी देखा| घािज करी अशेखा| पववेकर्ािा ||३२०|| 

 

 ध्यायिो पवषयान्िजंसः सङ्गस्िषे िर्ायि े| 

 सङ्गात्संर्ायि ेकामः कामात्क्रोधोऽमभर्ायि े||६२|| 

 क्रोधाद्भवति संमोिः संमोिात्स्मतृिपवभ्रमः | 

 स्मतृिभ्रंशाद्बजपद्धनाशो बजपद्धनाशात्प्रणश्यति ||६३|| 

 

र्री हृदयीं पवषय स्मरिी| िरी तनसंगािी आिर्े संगिी| संगें प्रगटे म तिथ| अमभलाषािी ||३२१|| 

र्ेर् कामज उिर्ला| िेर् क्रोधज आधींचि आला| क्रोधीं असे ठेपवला| संमोि र्ाणें ||३२२|| 

संमोिा र्ामलया व्यत्क्ि| िरी नाशज िावे स्मतृि| िडवािें ज्योति| आिि र्ैसी ||३२३|| 

कां अस्िमानीं तनशी| र्ैसी स यथ िरे्ािें ग्रासी| िैसी दशा स्मतृिभ्रंशीं| प्राणणयांसी ||३२४|| 

मग अज्ञानांध केवळ| िणेें आप्लपवर्े सकळ| िरे् बजपद्ध िोय व्याकज ळ| हृदयामार्ीं ||३२५|| 

र्ैसें र्ात्यंधा िळणीं िावे| मग ि ेकाकज ळिी सैरा धांवे| िैसें बजद्धीमस िोिी भंवे| धनजधथरा ||३२६|| 

ऐसा स्मतृिभ्रंशज घड|े मग सवथर्ा बजपद्ध अवघडे| िरे् सम ळ िें उिड|े ज्ञानर्ाि ||३२७|| 

िैिन्याच्या भ्रंशीं| शरीरा दशा र्ैशी| िैसें िजरुषा बजपद्धनाशी|ं िोय देखैं ||३२८|| 

म्िणौतन आइकें  अर्जथना| र्ैसा पवस्फज मलगं लागे इंधना| मग िो प्रौढ र्ामलया त्रिभजवना| िजरों शके ||३२९|| 

िैसें पवषयांिें ध्यान| र्री पविायें वािे मन| िरी येसणें िें ििन| चगवंमसि िावे ||३३०|| 



 

 रागद्वेषपवयजक्िैस्िज पवषयातनत्न्द्रयैश्िरन ्| 

 आत्मवश्यैपवथधेयात्मा प्रसादमचधगच्छति ||६४||%Sh 

 

म्िणौतन पवषय िे आघवे| सवथर्ा मनौतन सांडावे| मग रागद्वेष स्वभावें| नाशिील ||३३१|| 

िार्ाथ आणणकिी एक| र्री नाशले रागद्वेष| िरी इंहद्रयां पवषयीं बाधक| रमिां नािीं ||३३२|| 

र्ैसा स यथ आकाशगिज| रत्श्मकरें र्गािें स्िशथिज| िरी संगदोषें काय मलिंिज| िचेर्ितेन ||३३३|| 

िैसा इंहद्रयार्ीं उदासीन| आत्मरसेंचि तनमभथन्न| र्ो कामक्रोधपविीन| िोऊतन असे ||३३४|| 

िरी पवषयां ियां कांिीं| आिणिेंवांि तन नािीं| मग पवषय कवण कायी| बाचधिील कवणा ||३३५|| 

र्री उदक ं उदक बजडडर्|े कां अत्वन आगी िोमळर्े| िरी पवषयसंगे आप्लपवर्े| िररि णजथ िो ||३३६|| 

ऐसा आिणचि केवळज| िोऊतन असे तनखळज| ियाचि प्रज्ञा अिळज| तनभ्रांि मानीं ||३३७|| 

 

 प्रसादे सवथदजःखानां िातनरस्योिर्ायि े| 

 प्रसन्निेिसो ह्याशज बजपद्धः ियथवतिष्ठि े||६५||%Sh 

 

देखैं अखंडडि प्रसन्निा| आर्ी र्ेर् चित्िा| िरे् ररगणें नािीं समस्िां| संसारदजःखां ||३३८|| 

र्ैसा अमिृािा तनझथरु| प्रसवे र्यािा र्ठरु| िया क्षजधेिषृेिा अडदरु| किींचि नािीं ||३३९|| 

िैसें हृदय प्रसन्न िोये| िरी दजःख कैिें कें  आिे ? | िेर् आिैसी बजपद्ध रािे| िरमात्मरूिीं ||३४०|| 

र्ैसा तनवाथिीिा दीिज| सवथर्ा नेणें कंिज| िैसा त्स्र्रबजपद्ध स्वस्वरूिज| योगयजक्िज ||३४१|| 

 

 नात्स्ि बजपद्धरयजक्िस्य न िायजक्िस्य भावना | 

 न िाभावयिः शांतिरशान्िस्य कज िः सजखम ्||६६||%Sh 

 

ये यजक्िीिी कडसणी| नािीं र्याच्या अंिःकरणीं| िो आकमळला र्ाण गजणीं| पवषयाहदक ं ||३४२|| 

िया त्स्र्रबजपद्ध िार्ाथ| किीं नािीं सवथर्ा| आणण स्रै्याथिी आस्र्ा| ििेी नजिर्े ||३४३|| 



तनश्िळत्वािी भावना| र्री नव्िेचि देखैं मना| िरी शांति केवीं अर्जथना| आिज िोय ||३४४|| 

र्ेर् शांिीिा त्र्व्िाळा नािीं| िरे् सजख पवसरोतन न ररगे किीं| र्ैसा िापियाच्या ठायीं| मोक्षज न वसे ||३४५|| 

देखैं अत्वनमार्ीं घाििी| तियें बीर्ें र्री पवरूढिी| िरी अशािंा सजखप्राप्िी| घडों शके ||३४६|| 

म्िणौतन अयजक्ििण मनािें| िेंचि सवथस्व दजःखािें| या कारणें इंहद्रयांिें| दमन तनकें  ||३४७|| 

 

 इत्न्द्रयाणां हि िरिां यन्मनोऽनज पवधीयि े| 

 िदस्य िरति प्रज्ञां वायजनाथवममवाम्भमस ||६७|| 

 

इंहद्रयें र्ें र्ें म्िणिी| िें िेंचि र्े िजरुष कररिी| ि ेिरलेचि न िरिी| पवषयमसधंज ||३४८|| 

र्ैसी नाव र्डडये ठाककिां| र्री वरिडी िोय दजवाथिा| िरी िजकलािी मागौिा| अिावो िावे ||३४९|| 

िैसीं प्राप्िेंिी िजरुषें| इंहद्रयें लामळलीं र्री कौिजकें | िरी आक्रममला र्ाण दजःखें| संसाररकें  ||३५०|| 

 

 िस्माद्यस्य मिाबािो तनगिृीिातन सवथशः | 

 इंहद्रयाणीत्न्द्रयार्वेशभ्यस्िस्य प्रज्ञा प्रतित्ष्ठिा ||६८|| 

 

म्िणौतन आिजलीं आिणिेया| र्री इंहद्रयें येिी आया| िरी अचधक कांिीं धनंर्या| सार्थक असे ? ||३५१|| 

देखैं क मथ त्र्यािरी| उवाइला अवेव िसरी| ना िरी इच्छावशें आवरी| आिणिेंचि ||३५२|| 

िैसीं इंहद्रयें आिैिीं िोिी| र्यािें म्िणणिलें कररिी| ियािी प्रज्ञा र्ाण त्स्र्िी| िािली असे ||३५३|| 

आिां आणणक एक गिन| ि णाथिें चिन्ि| अर्जथना िजर् सांगैन| िररस िां ||३५४|| 

 

 या तनशा सवथभ िानां िस्या ंर्ागतिथ संयमी | 

 यस्यां र्ाग्रति भ िातन सा तनशा िश्यिो मजनेः ||६९||%Sh 

 

देखैं भ िर्ाि तनदेलें| िरे्ेंचि र्या िािलें| आणण र्ीव र्ेर् िेइलें| िेर् तनहद्रिज र्ो ||३५५|| 

िोचि िो तनरुिाचध| अर्जथना िो त्स्र्रबजपद्ध| िोचि र्ाणें तनरवचध| मजनीश्वर ||३५६|| 



 

 आि यथमाणमिलप्रतिष्ठं समजद्रमािः प्रपवशत्न्ि यद्वि ्| 

 िद्वत्कामा यं प्रपवशत्न्ि सववेश स शांतिमाप्नोति न कामकामी ||७०||%Sh 

 

िार्ाथ आणीकिी िरी| िो र्ाणों येईल अवधारीं| र्ैसी अक्षोभिा सागरी|ं अखंडडि ||३५७|| 

र्ऱ्िी सररिावोघ समस्ि| िररि णथ िोऊतन ममळि| िऱ्िी अचधक नोिे ईषि|् मयाथदा न संडी ||३५८|| 

ना िरी ग्रीष्मकाळीं सररिा| शोष तन र्ािी समस्िा| िरी न्य न नव्िे िार्ाथ| समजद्रज र्ैसा ||३५९|| 

िैसा प्राप्िीं ऋपद्धमसद्धीं| ियामस क्षोभज नािीं बजद्धी| आणण न िविां न बाधी| अधतृि ियािें ||३६०|| 

सांगैं स याथच्या घरी|ं प्रकाशज काय वािीवेरी| कां न लपवर्े िरी अंधारीं| कोंडले िो ||३६१|| 

देखैं ऋपद्धमसपद्ध ियािरी| आली गेली से न करी| िो पवगजंिला असे अंिरीं| मिासजखीं ||३६२|| 

र्ो आिजलेतन नागरिणें| इंद्रभजवनािें िाबळें म्िणे| िो केवीं रंर्े िामलवणें| मभल्लांितेन ? ||३६३|| 

र्ो अमिृासी ठ  ठेवी| िो र्ैसा कांर्ी न सेवी| िैसा स्वसजखानजभवी| न भोगी ऋपद्ध ||३६४|| 

िार्ाथ नवल िें िािीं| र्ेर् स्वगथसजख लेखनीय नािीं| िरे् ऋपद्धमसद्धी कायी| प्राकृिा िोिी ||३६५|| 

 

 पविाय कामान्यः सवाथन्िजमांश्िरति तनःस्ििृः | 

 तनमथमो तनरिंकारः स शांतिमचधगच्छति ||७१||%Sh 

 

ऐसा आत्मबोधें िोषला| र्ो िरमानंदें िोखला| िोचि त्स्र्रप्रज्ञज भला| वोळख ि ं ||३६६|| 

िो अिंकारािें दंडजनी| सकळ कामज सांडोनी| पविरे पवश्व िोऊनी| पवश्वामार्ीं ||३६७|| 

 

 एषा ब्राह्मी त्स्र्तिः िार्थ नैनां प्राप्य पवमजह्यति | 

 त्स्र्त्वास्यामन्िकालेऽपि ब्रह्मतनवाथणमचृ्छति ||७२|| 

 

 ॐ ित्सहदति श्रीमद्भगवद्गीिास ितनषत्सज ब्रह्मपवद्यायां योगशास्ि े

 श्रीकृष्णार्जथनसंवादे सांख्ययोगोनाम द्पविीयोऽध्यायः ||२अ || 



 

िे ब्रह्मत्स्र्ति तनःसीम| र्े अनजभपविां तनष्काम| ि ेिावले िरब्रह्म| अनायासें ||३६८|| 

र्े चिद्र िीं ममळिा|ं देिांिीचि व्याकज ळिा| आड ठाकों न सके चित्िा| प्राज्ञा र्या ||३६९|| 

िचेि िे त्स्र्ति| स्वमजखें श्रीिति| सांगि अर्जथनाप्रति| संर्यो म्िणे ||३७०|| 

ऐसें कृष्णवाक्य ऐककलें| िेर् अर्जथनें मनीं म्िणणिलें| आिां आमजचियाचि कार्ा क र आलें| उिित्त्ि इया ||३७१|| 

र्ें कमथर्ाि आघवें| एर् तनराकाररलें देवें| िरी िारुषलें म्यां झजंर्ावें| म्िणौतनयां ||३७२|| 

ऐसा श्रीअच्यजिाचिया बोला| चित्िीं धनजधथरु उवाइला| आिां प्रश्नज करील भला| आशंकोनी ||३७३|| 

िो प्रसंगज असे नागरु| र्ो सकळ धमाथसी आगरु| क ं पववेकामिृसागरु| प्रांििीनज ||३७४|| 

र्ो आिण सवथज्ञनार्ज| तनरूपििा िोईल श्रीअनंिज| ज्ञानदेवो सांगेल मािज| तनवतृ्त्िदासज ||३७५|| 

इति श्रीज्ञानदेवपवरचििायां भावार्थदीपिकायां द्पविीयोऽध्यायः || 

<HR> 
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||ज्ञानेश्वरी भावार्थदीपिका अध्याय ३ ||</H2>  

||ॐ श्री िरमात्मने नमः || 

अध्याय तिसरा | 

कमथयोगः | 

 

 ज्यायसी िते्कमथणस्ि ेमिा बजपद्धर्थनादथन | 

 िि ्ककं कमथणण घोरे माम ्तनयोर्यमस केशव ||१|| 

 

मग आइका अर्जथनें म्िणणिलें| देवा िजम्िी र्ें वाक्य बोमललें| िें तनकें  म्यां िररमसलें| कमळाििी ||१|| 

िरे् कमथ आणण किाथ| उरेचिना िाििां| ऐसें मि िजझें श्रीअनंिा| तनत्श्िि र्री ||२|| 

िरी मािें केवीं श्रीिरी| म्िणसी िार्ाथ संग्रामज करी|ं इये लार्सी ना मिाघोरीं| कमीं सजिां ||३|| 

िां गा कमथ ि ंचि अशेष| तनराकररसी तनःशेष| िरी मर्करवीं िें हिसंक| कां करपवसी ||४|| 

िरी िेंचि पविारीं ऋषीकेशा| ि ं मानज देसी कमथलेशा|ं आणण येसणी िे हिसंा| करवीिज आिासी ||५|| 

 

 व्याममशे्रणेव वाक्येन बजपद्ध ंमोियसीव मे | 

 िदेकं वद तनत्श्ित्य येन शे्रयोऽिमाप्नजयाम ्||२|| 

 

देवा िजवांचि ऐसें बोलावें| िरी आम्िीं नेणिी काय करावें| आिां संिले म्िण िां आघवें| पववेकािें ||६|| 

िां गा उिदेश र्री ऐसा| िरी अिभ्रंशज िो कैसा| आिां िजरला आम्िां चधवंसा| आत्मबोधािा ||७|| 

वैद्यज िर्थय वारूतन र्ाये| मग र्री आिणचि पवष सजये| िरी रोचगया कैसतन त्र्ये| सांगैं मर् ||८|| 

र्ैसें आंधळें सजईर्े आव्िांटा| कां मार्वण दीर्े मकथ टा| िैसा उिदेशज िा गोमटा| वोढवला आम्िां ||९|| 

मी आधींचि कांिीं नेणें| वरी कवमळलों मोिें येणें| श्रीकृष्णा पववेकज  या कारणें| िजमसला िजर् ||१०|| 

िंव िजझी एकेक नवाई| एर् उिदेशामार्ीं गोवाई| िरी अनजसरमलया काई| ऐसें क र्े ? ||११|| 

आम्िीं िनजमनजर्ीवें| िजणझया बोला वोटंगावें| आणण िजवांचि ऐसें करावें| िरी सरलें म्िण ||१२|| 



आिां ऐमसयािरी बोचधसी| िरी तनकें  आम्िां कररसी| एर् ज्ञानािी आस कायसी| अर्जथन म्िणे ||१३|| 

िरी ये र्ाणणवेिें िरी सरलें| िरी आणणक एक असे र्ािलें| र्ें चर्िें िें डिजळलें| मानस माझें ||१४|| 

िवेींचि श्रीकृष्णा िें िजझें| िररि कांिीं नेणणर्े| र्री चित्ि िािसी माझें| येणे ममषें ||१५|| 

ना िरी झकवीिज आिासी मािें| क ं ित्त्वचि कचर्ले ध्वतनिें| िें अवगममिां तनरुिें| र्ाणवेना ||१६|| 

म्िणौतन आइकें  देवा| िा भावार्जथ आिां न बोलावा| मर् पववकेज  सांगावा| मऱ्िाटा र्ी ||१७|| 

मी अत्यंि र्ड असें| िरी ऐसािी तनकें  िररयेसें| श्रीकृष्णा बोलावें िजवां िैसें| एकतनष्ठ ||१८|| 

देखैं रोगािें त्र्णावें| औषध िरी देयावें| िरी िें अति रुच्य व्िावें| मधजर र्ैसें ||१९|| 

िैसें सकळार्थभररि| ित्त्व सांगावें उचिि| िरी बोधें माझें चित्ि| र्यािरी ||२०|| 

देवा िजर् ऐसा तनर्गजरु| आत्र् आिीधणी कां न करंू| एर् भीड कवणािी धरंू| ि ं माय आमजिी ||२१|| 

िां गां कामधेन िें दजभिें| दैवें र्ािलें र्री आिैिें| िरीं कामनेिी कां िरे्ें| वानी क र्े ? ||२२|| 

र्री चििंामणी िािा िढे| िरी वांछेिें कवण सांकडें| कां आिजलेतन सजरवाडें| इच्छावें ना ? ||२३|| 

देखा अमिृमसधं िें ठाकावें| मग िािाना र्री फज टावें| िरी सायासज कां कराव|े मागील ि े? ||२४|| 

िैसा र्न्मांिरीं बिजिीं| उिामसिां श्रीलक्ष्मीििी| ि ं दैवें आत्र् िािीं| र्ािलासी र्री ||२५|| 

िरी आिजमलया सवेशा| कां न मागावामस िरेशा ? | देवा सजकाळज िा मानसा| िािला असे ||२६|| 

देखैं सकळािींिें त्र्याले| आत्र् िजण्य यशामस आलें| िें मनोरर् र्िाले| पवर्यी माझ े||२७|| 

र्ी र्ी िरममंगळधामा| सकळ देवदेवोत्िमा| ि ं स्वाधीन आत्र् आम्िां| म्िणौतनयां ||२८|| 

र्ैसें मािचे्या ठायीं| अित्या अनवसरू नािीं| स्िन्यालाग तन िािीं| त्र्यािरी ||२९|| 

िैसें देवा ि िें| िजमसर्िसे आवड ेिें| आिजलेतन आिें| कृिातनधीं ||३०|| 

िरीं िारत्रिक ं हिि| आणण आिररिां िरी उचिि| िें सांगैं एक तनत्श्िि| िार्जथ म्िणे ||३१|| 

 

 श्रीभगवानजवाि | 

 लोकेऽत्स्मन ्द्पवपवधा तनष्ठा िजरा प्रोक्िा मयानघ | 

 ज्ञानयोगेन सांख्यानाम ्कमथयोगेन योचगनाम ्||३|| 

 



या बोला श्रीअच्यजिज| म्िणिसे पवत्स्मिज| अर्जथना िा ध्वतनिज| अमभप्रावो ||३२|| 

र्े बजपद्धयोगज सांगिा|ं सांख्यमिसंस्र्ा| प्रकहटली स्वभाविा| प्रसंगें आम्िीं ||३३|| 

िो उद्देशज ि ं नेणसीचि| म्िणौतन क्षोभलामस वायांचि| िरी आिां र्ाणें म्यांचि| उक्ि दोन्िी ||३४|| 

अवधारीं वीरशे्रष्ठा| ये लोक ं या दोन्िी तनष्ठा| मर्चििास तन प्रगटा| अनाहदमसद्धा ||३५|| 

एकज  ज्ञानयोगज म्िणणर्े| र्ो साखं्यीं अनजत्ष्ठर्े| र्ेर् ओळखीसवें िापवर्ें| िद्र ििा ||३६|| 

एक कमथयोगज र्ाण| र्ेर् साधकर्न तनिजण| िोऊतनयां तनवाथण| िाविी वेळे ||३७|| 

िे मागजथ िरी दोनी| िरी एकवटिीं तनदानीं| र्ैसी मसद्धसाध्य भोर्नीं| िपृ्िी एक ||३८|| 

कां ि वाथिर सररिा|ं मभन्न हदसिी िाििां| मग मसधंजममळणीं ऐक्यिा| िाविी शेखीं ||३९|| 

िैसीं दोनीिी मिें| स चििीं एका कारणािें| िरी उिात्स्ि ि ेयोवयिे- | आधीन असे ||४०|| 

देखैं उत्प्लवनासररसां| िक्षी फळामस झोंबें र्ैसा| सांगैं नरु केवीं िैसा| िावे वेगा ? ||४१|| 

िो िळ िळ  ढाळेंढाळें| केउितेन एके वेळे| िया मागाथितेन बळें| तनत्श्िि ठाक  ||४२|| 

िैसे देख िां पविंगममिें| अचधष्ठ तन ज्ञानािें| सांख्य सद्य मोक्षािें| आकमळिी ||४३|| 

येर योचगये कमाथधारें| पवहििेंचि तनर्ािारें| ि णथिा अवसरें| िावि ेिोिी ||४४|| 

 

 न कमथणामनारंभान्नैष्कम्यां िजरुषोऽश्नजि े| 

 न ि सन्न्यसनादेव मसपद्ध ंसमचधगच्छति ||४|| 

 

वांिोतन कमाथरंभ उचिि| न कररिां मसद्धवि| कमथिीना तनत्श्िि| िोईर्ेना ||४५|| 

क ं प्राप्िकमथ सांडडर्े| येिजलेतन नैष्कम्यथ िोईर्े| िें अर्जथना वायां बोमलर्े| म खथिणें ||४६|| 

सांगैं िैलिीरा र्ावें| ऐसें व्यसन कां र्ेर् िावे| िरे् नावेिें त्यर्ावें| घड ेकेवीं ? ||४७|| 

ना िरी ितृ्प्ि इत्च्छर्े| िरी कैसेतन िाकज  न क र्े| क ं मसद्धजिी न सेपवर्े| केवीं सांगैं ? ||४८|| 

 

 न हि कत्श्ित्क्षणमपि र्ािज तिष्ठत्यकमथकृि ्| 

 कायथि ेह्यवशः कमथ सवथः प्रकृतिर्ैगजथणैः ||५|| 



 

र्ंव तनरािथिा नािीं| िंव व्यािारु असे िािीं| मग संिजष्टीच्या ठायीं| कजं ठें  सिर्ें ||४९|| 

म्िणौतन आईकें  िार्ाथ| र्यां नैष्कम्यथिदीं आस्र्ा| िया उचिि कमथ सवथर्ा| त्याज्य नोिे ||५०|| 

आणण आिजमलये िाड|े आिाहदलें िें मांड|े क ं त्यत्र्लें कमथ सांड|े ऐसें आिे ? ||५१|| 

िें वायांचि सैरा बोमलर्े| उकलज िरी देखोतन िाहिर्े| िरी त्यत्र्िा कमथ न त्यर्े| तनभ्रांि मानीं ||५२|| 

र्ंव प्रकृिीिें अचधष्ठान| िंव सांडी मांडी िें अज्ञान| र्े िषे्टा ि ेगजणाधीन| आिैसी असे ||५३|| 

देखैं पवहिि कमथ र्ेिजलें| िें सळें र्री वोसंडडलें| िरी स्वभाव काय तनमाले| इंहद्रयांि े||५४|| 

सांगै श्रवणीं ऐकावें ठेलें ? | क  ंनेिींिें िरे् गेलें ? | िें नासारंध्र बजझालें| िररमळज नेघे ? ||५५|| 

ना िरी प्राणािानगति| क ं तनपवथकल्ि र्ािली मिी| क ं क्षजधािषृाहद आतिथ| खजंटमलया ||५६|| 

िे स्वप्नावबोधज ठेले| क ं िरण िालों पवसरले| िें असो काय तनमाले| र्न्ममतृ्यज ? ||५७|| 

िें न ठकेचि र्री कांिीं| िरी सांडडलें िें कायी| म्िणौतन कमथत्यागज नािीं| प्रकृतिमंिा ||५८|| 

कमथ िराधीनिणें| तनिर्िसे प्रकृतिगजणें| येरी धरीं मोकलीं अंिःकरणें| वाहिर्े वायां ||५९|| 

देखैं रर्ीं आरूहढर्े| मग र्री तनश्िळा बैमसर्े| िरी िळज िोऊतन हिडंडर्े| िरिंिा ||६०|| 

कां उिमललें वायजवशें| िळे शजष्क िि र्ैसें| तनिषे्ट आकाशें| िररभ्रमें ||६१|| 

िैसें प्रकृतिआधारें| कमेंहद्रयपवकारें| नैष्कम्यथिी व्यािारे| तनरंिर ||६२|| 

म्िणौतन संग  र्ंव प्रकृिीिा| िंव त्यागज न घड ेकमाथिा| ऐमसयाहि करंू म्िणिी ियांिा| आग्रिोचि उरे ||६३|| 

 

 कमवेशत्न्द्रयाणण संयम्य य आस्ि ेमनसा स्मरन ्| 

 इत्न्द्रयार्ाथत्न्वम ढात्मा ममर्थयािारः स उच्यि े||६|| 

 

र्े उचिि कमथ सांडडिी| मग नैष्कम्यथ िोऊं िाििी| िरी कमेंहद्रयप्रवतृ्िी| तनरोधजनी ||६४|| 

ियां कमथत्यागज न घड|े र्ें किथव्य मनीं सांिड|े वरी नटिी िें फज डें| दररद्र र्ाण ||६५|| 

ऐसे ि ेिार्ाथ| पवषयासक्ि सवथर्ा| ओळखावे ित्त्विा| भ्रांति नािीं ||६६|| 

आिां देईं अवधान| प्रसंगें िजर् सांगेन| या नैराश्यािें चिन्ि| धनजधथरा ||६७|| 



 

 यत्स्त्वत्न्द्रयाणण मनसा तनयम्याऽऽरभिऽेर्जथन | 

 कमैत्न्द्रयैः कमथयोगमसक्िः स पवमशष्यि े||७|| 

 

र्ो अंिरीं दृढ| िरमात्मरूिीं ग ढ| बाह्य भागज िरी रूढ| लौकककज  र्ैसा ||६८|| 

िो इंहद्रयां आज्ञा न करी| पवषयांिें भय न धरी| प्राप्ि कमथ नाव्िेरी| उचिि र्ें र्ें ||६९|| 

िो कमेंहद्रयें कमीं| रािटिां िरी न तनयमी| िरी िचेर्ितेन उमीं| झांकोळेना ||७०|| 

िो कामनामािें न घेिे| मोिमळें न मलिंें| र्ैसें र्ळीं र्ळें न मशिें| िद्मिि ||७१|| 

िैसा संसगाथमार्ी ंअसे| सकळांसाररखा हदसे| र्ैसें िोयसंगें आभासे| भानजत्रबबं ||७२|| 

िैसा सामान्यत्वें िाहिर्े| िरी साधारणजचि देणखर्े| येरवीं तनधाथररिां नेणणर्े| सोय र्यािी ||७३|| 

ऐशा चिन्िीं चित्न्ििज| देखसी िोचि मजक्िज| आशािाशरहििज| वोळख िां ||७४|| 

अर्जथना िोचि योगी| पवशेपषर्े र्ो र्गीं| म्िणौतन ऐसा िोय यालागीं| म्िणणिे ि िें ||७५|| 

ि ं मानसा तनयमज करी|ं तनश्िळज िोय अंिरीं| मग कमेंहद्रयें व्यािारीं| विथिज सजखें ||७६|| 

 

 तनयिं कज रु कमथ त्वं ज्यायो ह्यकमथणः | 

 शरीरयािाऽपि ि ि ेन प्रमसद्ध्येदकमथणः ||८|| 

 

म्िणौनी नैष्कम्यथ िोआवें| िरी एर् िें न संभवे| आणण तनपषद्ध केवीं रािाटावें| पविारीं िां ||७७|| 

म्िणौतन र्ें र्ें उचिि| आणण अवसरेंकरूतन प्राप्ि| िें कमथ िेिजरहिि| आिरें ि ं ||७८|| 

िार्ाथ आणीकिी एक| नेणसी ि ं िें कवतिक| र्ें ऐसें कमथमोिक| आिैसें असे ||७९|| 

देखैं अनजक्रमाधारें| स्वधमजथ र्ो आिरे| िो मोक्षज िणेें व्यािारें| तनत्श्िि िावे ||८०|| 

 

 यज्ञार्ात्कमथणोऽन्यि लोकोऽयं कमथबन्धनः | 

 िदर्ां कमथ कौन्िये मजक्िसङ्गः समािार ||९|| 

 



स्वधथमज र्ो बािा| िोचि तनत्ययज्ञज र्ाण िां| म्िणौतन विथिां िरे् िािा| संिारु नािीं ||८१|| 

िा तनर्धमजथ र्ैं सांड|े आणण कज कमीं रति घडे| िैंचि बंधज िडे| संसाररक ||८२|| 

म्िणौतन स्वधमाथनजष्ठान| िें अखंड यज्ञ यार्न| र्ो करी िया बंधन| किींि न घड े||८३|| 

िा लोकज  कमें बांचधला| र्ो िरिंिा भ ि झाला| िो तनत्य यज्ञािें िजकला| म्िणौतनयां ||८४|| 

आिां येचिपवशीं िार्ाथ| िजर् सांगेन एक मी कर्ा| र्ैं सषृ््याहद संस्र्ा| ब्रह्मेनें केली ||८५|| 

 

 सियज्ञाः प्रर्ाः सषृ््वा िजरोवाि प्रर्ाितिः | 

 अनेन प्रसपवष्यध्वमेष वोऽत्स्त्वष्टकामधजक् ||१०|| 

 

िैं तनत्ययागसहििें| सतृ्र्लीं भ िें समस्िें| िरी नेणिीचि तियें यज्ञािें| स क्ष्म म्िणौतन ||८६|| 

ि ेवेळीं प्रर्ीं पवनपवला ब्रह्मा| देवा काय आश्रयो एर् आम्िां| िंव म्िणे िो कमळर्न्मा| भ िांप्रति ||८७|| 

िजम्िां वणथपवशेषवशें| आम्िीं िा स्वधमजथचि पवहिला असे| यािें उिासा मग आिैसे| िजरिी काम ||८८|| 

िजम्िीं व्रिें तनयमज न करावे| शरीरािें न िीडावें| दजरी कें िी न विावें| िीर्ाथसी गा ||८९|| 

योगाहदकें  साधनें| साकांक्ष आराधनें| मंियंिपवधानें| झणीं करा ||९०|| 

देविांिरा न भर्ावें| िें सवथर्ा कांिीं न करावें| िजम्िीं स्वधमथयज्ञीं यर्ावें| अनायासें ||९१|| 

अिेिजकें  चित्िें| अनजष्ठा िां ययािें| ितिव्रिा ििीिें| त्र्यािरी ||९२|| 

िैसा स्वधमथरूिमखज| िाचि सेव्यज िजम्िां एकज | ऐसें सत्यलोकनायकज | बोलिा र्ािला ||९३|| 

देखा स्वधमाथिें भर्ाल| िरी कामधेनज िा िोईल| मग प्रर्ािो न संडील| िजमिें कदा ||९४|| 

 

 देवांभावयिाऽनेन ि ेदेवाभावयन्िज वः | 

 िरस्िरं भावयन्िः शे्रयः िरमवाप्स्यर् ||११|| 

 

र्ैं येणेंकरूतन समस्िां| िररिोषज िोईल देविां| मग ि ेिजम्िां ईत्प्सिा| अर्ाथिें देिी ||९५|| 

या स्वधमथि र्ा ि त्र्िा|ं देविागणां समस्िां| योगक्षेमज तनत्श्ििा| कररिी िजमिा ||९६|| 



िजम्िीं देवांिें भर्ाल| देव िजम्िां िजष्टिील| ऐसी िरस्िरें घडले| प्रीति र्ेर् ||९७|| 

िरे् िजम्िीं र्ें करंू म्िणाल| िें आिैसें मसपद्ध र्ाईल| वांतछििी िजरेल| मानसींिें ||९८|| 

वािामसपद्ध िावाल| आज्ञािक िोआल| म्िणणयें िजमिें मागिील| मिाऋपद्ध ||९९|| 

र्ैसें ऋिजििीिें द्वार| वनश्री तनरंिर| वोळगे फळभार| लावण्येसी ||१००|| 

 

 इष्टांभोगात्न्ि वो देवा दास्यन्ि ेयज्ञभापविाः | 

 िैदथत्िानप्रदायैभ्यो यो भजङ्क्ि ेस्िने एव सः ||१२|| 

 

िैसें सवथ सजखेंसहिि| दैवचि म तिथमंि| येईल देखा काढि| िजम्िांिाठ ं ||१०१|| 

ऐसें समस्ि भोगभररि| िोआल िजम्िी अनािथ| र्री स्वधमेंतनरि| विाथल बािा ||१०२|| 

कां र्ामलया सकळ संिदा| र्ो अनजसरेल इंहद्रयमदा| लजब्ध िोऊतनयां स्वादा| पवषयांचिया ||१०३|| 

तििीं यज्ञभापवक ं सजरी|ं र्े िे संित्त्ि हदधली िजरी| ियां स्वधमीं सववेशश्वरीं| न भर्ेल र्ो ||१०४|| 

अत्वनमजखीं िवन| न करील देविा ि र्न| प्राप्िवेळे भोर्न| ब्राह्मणािें ||१०५|| 

पवमजख िोईल गजरुभक्िी| आदर न करील अतिर्ी| संिोष नेदील ज्ञािी| आिजमलये ||१०६|| 

ऐसा स्वधमथकक्रयारहििज| आचर्लेिणें प्रमत्िज| केवळ भोगासक्िज| िोईल र्ो ||१०७|| 

िया मग अिावो र्ोर आिे| र्ेणें िें िािींिें सकळ र्ाये| देखा प्राप्ििी न लािे| भोग भोग ं ||१०८|| 

र्ैसें गिायजषी शरीरी|ं िैिन्य वासज न करी| कां तनदैवाच्या घरीं| न रािे लक्ष्मी ||१०९|| 

िैसा स्वधमजथ र्री लोिला| िरी सवथ सजखांिा र्ारा मोडला| र्ैसा दीिासवें िरिला| प्रकाशज र्ाय ||११०|| 

िैसी तनर्वतृ्त्ि र्ेर् सांड|े िरे् स्विंिि ेवस्िी न घडे| आइका प्रर्ािो िे फज डें| पवरंचि म्िणे ||१११|| 

म्िणौतन स्वधमजथ र्ो सांडील| ियािें काळज दंडील| िोरु म्िणौतन िरील| सवथस्व ियािें ||११२|| 

मग सकळ दोषज भंवि|े चगवंसोतन घेति ियािें| रात्रिसमयीं स्मशानािें| भ िें र्ैसीं ||११३|| 

िैसीं त्रिभजवनींिीं दजःखें| आणण नानापवधें िािकें | दैन्यर्ाि तििजकें | िरे्ेंचि वसे ||११४|| 

ऐसें िोय िया उन्मत्िा| मग न सजटे बािा रुदिा|ं कल्िांिींिी सवथर्ा| प्राणणगणिो ||११५|| 

म्िणौतन तनर्वतृ्िी िे न संडावी| इंहद्रयें बरळों नेदावीं| ऐसें प्रर्ांिें मशकवी| ििजराननज ||११६|| 



र्ैसे र्ळिरा र्ळ सांडे| आणण ित्क्षणीं मरण मांडे| िा स्वधमजथ िणेें िाडें| पवसंबों नये ||११७|| 

म्िणौतन िजम्िीं समस्िी|ं आिजलामलया कमीं उचििीं| तनरि व्िावें िजढि िजढिी| म्िणणिि असे ||११८|| 

 

 यज्ञमशष्टामशनः सन्िो मजच्यन्ि ेसवथककत्ल्बषैः | 

 भजञ्र्ि ेि ेत्वघं िािा ये ििन्त्यात्मकारणाि ्||१३|| 

 

देखा पवहिि कक्रयापवचध| तनिवेशिजका बजपद्ध| र्ो असतिये समपृद्ध| पवतनयोगज करी ||११९|| 

गजरु गोि अत्वन ि र्ी| अवसरीं भर्े द्पवर्ी|ं तनममत्िाहदक ं यर्ी| पििरोद्देशें ||१२०|| 

या यज्ञकक्रया उचििा| यजे्ञशीं िवन कररिां| िजिशेष स्वभाविः| उरे र्ें र्ें ||१२१|| 

िें सजखें आिजले घरी|ं कज टज ंबेंसी भोर्न करी| क ं भोवयचि िें तनवारी| कल्मषािें ||१२२|| 

िें यज्ञावमशष्ट भोगी| म्िणौतन सांडडर्े िो अघीं| र्यािरीं मिारोगी| अमिृमसपद्ध ||१२३|| 

क ं ित्त्वतनष्ठज  र्ैसा| नागवे भ्रांतिलेशा| िो शेषभोगी िैसा| नाकळे दोषा ||१२४|| 

म्िणौतन स्वधमें र्ें अर्वेश| िें स्वधमेंचि पवतनयोचगर्े| मग उरे िें भोचगर्े| संिोषेंसीं ||१२५|| 

िें वांि तन िार्ाथ| रािाटों नये अन्यर्ा| ऐसी आद्य िे कर्ा| श्रीमजरारी सांगे ||१२६|| 

र्े देिचि आिणिें मातनिी| आणण पवषयांिें भोवय म्िणिी| यािरिें न स्मरिी| आणणक कांिीं ||१२७|| 

िें यज्ञोिकरण सकळ| नेणिसां ि ेबरळ| अिंबजपद्ध केवळ| भोग ं िाििी ||१२८|| 

इंहद्रयरुिीसाररखें| करपविी िाक तनके| ि ेिापिये िािकें | सेपविी र्ाण ||१२९|| 

संित्त्िर्ाि आघवें| िें िवनद्रव्य मानावें| मग स्वधमथयज्ञें अिाथवें| आहदिजरुषीं ||१३०|| 

िें सांडोतनयां म खथ| आिणिेंयालागीं देख| तनिर्पविी िाक| नानापवध ||१३१|| 

त्र्िीं यज्ञज मसद्धी र्ाये| िरेशा िोषज िोये| िें िें सामान्य अन्न न िोये| म्िणौतनयां ||१३२|| 

िें न म्िणावें साधारण| अन्न ब्रह्मरूि र्ाण| र्ें र्ीवनिेिज कारण| पवश्वा यया ||१३३|| 

 

 अन्नाद्भवत्न्ि भ िातन िर्थन्यादन्नसंभवः | 

 यज्ञाद्भवति िर्थन्यो यज्ञः कमथसमजद्भवः ||१४|| 



 कमथ ब्रह्मोद्भवं पवपद्ध ब्रह्माक्षरसमजद्भवं | 

 िस्मात्सवथगिं ब्रह्म तनत्यं यजे्ञ प्रतित्ष्ठिम ्||१५|| 

 

अन्नास्िव भ िें| प्ररोिो िाविी समस्िें| मग िर्थन्यज या अन्नािें| सवथि प्रसवे ||१३४|| 

िया िर्थन्या यज्ञीं र्न्म| यज्ञािें प्रगटी कमथ| कमाथमस आहद ब्रह्म| वेदरूि ||१३५|| 

मग वेदांिें िरात्िर| प्रसविसे अक्षर| म्िणौतन िे िरािर| ब्रह्मबद्ध ||१३६|| 

िरी कमाथचिये म तिथ| यज्ञीं अचधवासज श्रजति| ऐकें  सजभद्रािति| अखंड गा ||१३७|| 

 

 एवं प्रवतिथिं िकं्र नानजविथयिीि यः | 

 अघायजररत्न्द्रयारामो मोघं िार्थ स र्ीवति ||१६|| 

 

ऐशी िे आहद िरंिरा| संक्षेिें िजर् धनजधथरा| सांचगिली या अध्वरा| लाग तनयां ||१३८|| 

म्िणौतन सम ळ िा उचििज| स्वधमथरूि क्रिज| नानजष्ठ  र्ो मत्िज| लोक ं इये ||१३९|| 

िो िािकांिी राशी| र्ाण भार भ मीसी| र्ो कज कमें इंहद्रयांसी| उिेगा गेला ||१४०|| 

िें र्न्म कमथ सकळ| अर्जथना अति तनष्फळ| र्ैसें कां अभ्रिटल| अकाळींिें ||१४१|| 

कां गळां स्िन अर्ेिे| िैसें त्र्यालें देखैं ियािें| र्या अनजष्ठान स्वधमाथिें| घडचेिना ||१४२|| 

म्िणौतन ऐकें  िांडवा| िा स्वधमजथ कवणें न संडावा| सवथभावें भर्ावा| िाचि एकज  ||१४३|| 

िां गा शरीर र्री र्ािलें| िरी किथव्य वोघें आलें| मग उचिि कां आिजलें| ओसंडावें ? ||१४४|| 

िररस िां सव्यसािी| म तिथ लािोतन देिािी| खंिी कररिी कमाथिी| ि ेगांवढे गा ||१४५|| 

 

 यस्त्वात्मरतिरेव स्यादात्मिपृ्िश्ि मानवः | 

 आत्मन्येव ि सन्िजष्टस्िस्य कायां न पवद्यि े||१७|| 

 

देखैं असितेन देिधमें| एर् िोचि एकज  न मलिें कमें| र्ो अखंडडि रमे| आिणिांचि ||१४६|| 



र्े िो आत्मबोधें िोषला| िरी कृिकायजथ देखैं र्ािला| म्िणौतन सिर्ें सांडवला| कमथसंगज ||१४७|| 

 

 नैव िस्य कृिनेार्ो नाकृिनेेि कश्िन | 

 न िास्य सवथभ िषेज कत्श्िदार्थव्यिाश्रयः ||१८|| 

 

ितृ्प्ि र्ामलया र्ैसी|ं साधनें सरिी आिैसीं| देखैं आत्मिजष्टीं िैसीं| कमें नािीं ||१४८|| 

र्ंववरी अर्जथना| िो बोधज भेटेना मना| िंवचि यया साधना| भर्ावें लागे ||१४९|| 

 

 िस्मादसक्िः सििं कायां कमथ समािर | 

 असक्िो ह्यािरन्कमथ िरमाप्नोति ि रुषः ||१९|| 

 

म्िणौतन ि  ंतनयिज| सकळ कामरहििज| िोऊतनयां उचििज| स्वधमें रिाटें ||१५०|| 

र्े स्वधमें तनष्कामिा| अनजसरले िार्ाथ| ि ेकैवल्यिद ित्त्विां| िािले र्गीं ||१५१|| 

 

 कमथणैव हि संमसपद्धमात्स्र्िा र्नकादयः | 

 लोकसङ्ग्रिमेवापि संिश्यन्किजथमिथमस ||२०|| 

 

देख िां र्नकाहदक| कमथर्ाि अशेख| न सांडडिां मोक्षसजख| िावि ेर्ािले ||१५२|| 

याकारणें िार्ाथ| िोआवी कमीं आस्र्ा| िे आणणकाहि एका अर्ाथ| उिकारैल ||१५३|| 

र्े आिरिां आिणियां| देखी लागेल लोका यया| िरी िजकेल अिाया| प्रसंगेंचि ||१५४|| 

देखैं प्राप्िार्थ र्ािले| र्े तनष्कामिा िावले| ियािी किथव्य असे उरलें| लोकांलागीं ||१५५|| 

मागीं अंधासररसा| िजढें देखणािी िाले र्ैसा| अज्ञाना प्रकटावा धमजथ िैसा| आिरोनी ||१५६|| 

िां गा ऐसें र्री न क र्|े िरी अज्ञाना काय उमर्े ? | तििीं कवणे िरी र्ाणणर्े| मागाथिें या ? ||१५७|| 

 

 यद्यदािरति शे्रष्ठस्ित्िदेवेिरो र्नः | 



 स यत्प्रमाणं कज रुि ेलोकस्िदनजविथि े||२१|| 

 

एर् वडील र्ें र्ें कररिी| िया नाम धमजथ ठेपविी| िेंचि येर अनजत्ष्ठिी| सामान्य सकळ ||१५८|| 

िें ऐसें असे स्वभावें| म्िणौतन कमथ न संडावें| पवशेषें आिरावें| लागे संिीं ||१५९|| 

 

 न मे िार्ाथऽत्स्ि किथव्यं त्रिषज लोकेषज ककञ्िन | 

 नानवाप्िमवाप्िव्यं विथ एव ि कमथणण ||२२|| 

 

आिां आणणकांचिया गोठ | कायशा सांगों ककरीटी| देखैं मीि इये रािाटी| विथि असें ||१६०|| 

काय सांकडें कांिीं मािें| क ं कवणें एकें  आिें| आिरें मी धमाथिें| म्िणसी र्री ||१६१|| 

िरी िजरििेणालागी|ं आणणकज  दजसरा नािीं र्गीं| ऐसी सामजग्री माझ्या अंगीं| र्ाणसी ि ं ||१६२|| 

मिृ गजरुिजि आणणला| िो िजवां िवाडा देणखला| िोिी मी उगला| कमीं विें ||१६३|| 

 

 यहद ह्यिं न विवेशयं र्ािज कमथण्यित्न्द्रिः | 

 मम वत्मानजविथन्ि ेमनजष्याः िार्थ सवथशः ||२३|| 

 

िरी स्वधमीं विें कैसा| साकांक्षज कां िोय र्ैसा| ियाचि एका उद्देशा- | लागोतनयां ||१६४|| 

र्े भ िर्ाि सकळ| असे आम्िांचि आधीन केवळ| िरी न व्िावें बरळ| म्िणौतनयां ||१६५|| 

 

 उत्सीदेयजररमे लोका न कज याां कमथ िदेिम ्| 

 सङ्करस्य ि किाथ स्यामजििन्यामममाः प्रर्ाः ||२४|| 

 

आम्िी ि णथकाम िोउनी| र्री आत्मत्स्र्ति रािजनी| िरी प्रर्ा िे कैसेतन| तनस्िरेल ? ||१६६|| 

इिीं आमजिी वास िािावी| मग विथिीिरी र्ाणावी| ि ेलोकत्स्र्ति आघवी| नामसली िोईल ||१६७|| 

म्िणौतन समर्जथ र्ो येर्ें| आचर्ला सवथज्ञि|े िणेें सपवशेषें कमाथिें| त्यर्ावें ना ||१६८|| 



 

 सक्िाः कमथण्यपवद्वांसो यर्ा कज वथत्न्ि भारि | 

 कज याथद्पवद्वांस्िर्ाऽसक्ित्श्िक षजथलोकसङ्ग्रिम ्||२५|| 

 

देखैं फळाचिया आशा| आिरे कामकज  र्ैसा| कमीं भरु िोआवा िैसा| तनराशािी ||१६९|| 

र्े िजढििजढिीं िार्ाथ| िे सकळ लोकसंस्र्ा| रक्षणीय सवथर्ा| म्िणौतनयां ||१७०|| 

मागाथधारें विाथवें| पवश्व िें मोिरें लावावें| अलौककक नोिावें| लोकांप्रति ||१७१|| 

 

 न बजपद्धभेदं र्नयेदज्ञानां कमथसङ्चगनाम ्| 

 र्ोषयेत्सवथकमाथणण पवद्वान्यजक्िः समािरन ्||२६|| 

 

र्ें सायासें स्िन्य सेवी| िें िक्वान्नें केवीं र्ेवी| म्िणौतन बाळका र्ैशीं नेदावीं| धनजधथरा ||१७२|| 

िैशी कमीं र्यां अयोवयिा| ियांप्रति नैष्कम्यथिा| न प्रगटावी खेळिां| आहदकरुनी ||१७३|| 

िरे्ें सत्त्क्रयाचि लावावी| िचेि एक  प्रशंसावी| नैष्कमींिी दावावी| आिरोनी ||१७४|| 

िया लोकसंग्रिालागीं| विथिां कमथसंगीं| िो कमथबंधज आंगीं| वार्ैल ना ||१७५|| 

र्ैसी बिजरुपियांिीं रावो राणी| स्िीिजरुषभावो नािीं मनी|ं िरी लोकसंिादणी| िैशीि कररिी ||१७६|| 

 

 प्रकृिःे कक्रयमाणातन गजणैः कमाथणण सवथशः | 

 अिङ्कारपवम ढात्मा किाथऽिममति मन्यि े||२७|| 

 

देखैं िजहढलािें वोझें| र्री आिजला मार्ां घेईर्े| िरी सांगैं का ंन दहटर्े| धनजधथरा ? ||१७७|| 

िैसीं शजभाशजभें कमें| त्र्यें तनिर्िी प्रकृतिधमें| तियें म खथ मतिभ्रमें| मी किाथ म्िणे ||१७८|| 

ऐसा अिंकाराहदरूढ| एकदेशी म ढ| िया िा िरमार्थ ग ढ| प्रगटावा ना ||१७९|| 

िें असो प्रस्िजि| सांचगर्ैल िजर् हिि| िें अर्जथना देऊतन चित्ि| अवधारीं िां ||१८०|| 

 



 ित्त्वपवत्िज मिाबािो गजणकमथपवभागयोः | 

 गजणा गजणेषज विथन्ि इति मत्वा न सज्र्ि े||२८|| 

 

र्ें ित्त्वज्ञातनयांच्या ठायीं| प्रकृतिभावो नािीं| र्ेर् कमथर्ाि िािीं| तनिर्ि असे ||१८१|| 

ि ेदेिामभमानज सांडजनी| गजणकमें वोलांडज तन| साक्षीभ ि िोउनी| विथिी देिीं ||१८२|| 

म्िणौतन शरीरी र्री िोिी| िरी कमथबंधा नािळिी| र्ैसा कां भ ििषे्टा गभस्िी| घेिवेना ||१८३|| 

 

 प्रकृिगेजथणसंम ढाः सज्र्न्ि ेगजणकमथसज | 

 िानकृत्स्नपवदो मन्दांकृत्स्नपवन्न पविालयेि ्||२९|| 

 

एर् कमीं िोचि मलिें| र्ो गजणसंभ्रमें घेिे| प्रकृिीितेन आटोिे| विथिज असे ||१८४|| 

इंहद्रयें गजणाधारें| रािाटिी तनर्व्यािारें| िें िरकमथ बलात्कारें| आिादी र्ो ||१८५|| 

 

 मतय सवाथणण कमाथणण सन्यस्याध्यात्मिेिसा | 

 तनराशीतनथमथमो भ त्वा यजध्यस्व पवगिज्वरः ||३०|| 

 

िरी उचििें कमें आघवीं| िजवां आिरोतन मर् अिाथवीं| िरी चित्िवतृ्त्ि न्यासावी| आत्मरूिीं ||१८६|| 

आणण िें कमथ मी किाथ| कां आिरैन या अर्ाथ| ऐसा अमभमानज झणें चित्िा| ररगों देसीं ||१८७|| 

िजवां शरीरिरा नोिावें| कामनार्ाि सांडावें| मग अवसरोचिि भोगावे| भोग सकळ ||१८८|| 

आिां कोदंड घेऊतन िािीं| आरूढ िां इयें रर्ीं| देईं आमलगंन वीरवतृ्िी| समाधानें ||१८९|| 

र्गीं क तिथ रूढवीं| स्वधमाथिा मानज वाढवी|ं इया भारािासोतन सोडवीं| मेहदनी िे ||१९०|| 

आिां िार्ाथ तनःशंकज  िोईं| या संग्रामा चित्ि देईं| एर् िें वांि तन कांिीं| बोलों नये ||१९१|| 

 

 ये मे मिममदं तनत्यमनजतिष्ठत्न्ि मानवाः | 

 श्रद्धावन्िोऽनस यन्िो मजच्यन्िे िऽेपि कमथमभः ||३१|| 



 

िें अनजिरोध मि माझें| त्र्िीं िरमादरें स्वीकाररर्े| श्रद्धाि वथक अनजत्ष्ठर्े| धनजधथरा ||१९२|| 

ििेी सकळ कमीं विथिज| र्ाण िां कमथरहििज| म्िणौतन िें तनत्श्ििज| करणीय गा ||१९३|| 

 

 ये त्वेिदभ्यस यन्िो नानजतिष्ठत्न्ि मे मिम ्| 

 सवथज्ञानपवम ढांस्िात्न्वपद्ध नष्टानििेसः ||३२|| 

 

नािरी प्रकृतिमंिज िोउनी| इंहद्रयां लळा देउनी| र्ें िें माझें मि अव्िेरुनी| ओसंडडिी ||१९४|| 

र्े सामान्यत्वें लेणखिी| अवज्ञा करूतन देखिी| कां िा अर्थवादज म्िणिी| वािाळिणें ||१९५|| 

ि ेमोिमहदरा भजलले| पवषयपवखें घारले| अज्ञानिंक ं बजडाले| तनभ्रांि मानीं ||१९६|| 

देखैं शवाच्या िािीं हदधलें| र्ैसें रत्न कां वायां गेलें| नािरी र्ात्यंधा िािलें| प्रमाण नोिे ||१९७|| 

कां िंद्रािा उदयो र्ैसा| उियोगा न वि ेवायसा| म खाथ पववकेज  िा िैसा| रुिले ना ||१९८|| 

िैसे र्े िार्ाथ| पवमजख या िरमार्ाथ| ियांसी संभाषण सवथर्ा| करावेना ||१९९|| 

म्िणौतन ि ेन मातनिी| आणण तनदंािी करंू लागिी| सांगैं ििंगज काय साििी| प्रकाशािें ? ||२००|| 

ििंगा दीिीं आमलगंन| िरे् त्यासी अिजक मरण| िेंवीं पवषयािरण| आत्मघािा ||२०१|| 

 

 सदृशं िषे्टि ेस्वस्याः प्रकृिजे्ञाथनवानपि | 

 प्रकृति ंयात्न्ि भ िातन तनग्रिः ककं कररष्यति ||३३|| 

 

म्िणौतन इंहद्रयें एकें | र्ाणितेन िजरुखें| लाळावीं ना कौिजकें | आहदकरुनी ||२०२|| 

िां गा सिवेशसीं खेळों येईल ? | क ं व्याघ्रसंसगथ मसपद्ध र्ाईल ? | सांगैं िाळािाळ त्र्रेल| सेपवमलया काई ? ||२०३|| 

देखैं खेळिां अत्वन लागला| मग िो न सांवरे र्ैसा उधवला| िैसा इंहद्रयां लळा हदधला| भला नोिे ||२०४|| 

एऱ्िवीं िरी अर्जथना| या शरीरा िराधीना| कां नाना भोगरिना| मेळवावी ? ||२०५|| 

आिण सायासेंकरुतन बिजिें| सकळहि समपृद्धर्ािें| उदोअस्िज या देिािें| प्रतििाळावें कां ? ||२०६|| 



सवथस्वें मशणोतन एर्ें| अर्थवावीं संित्त्िर्ािें| िणेें स्वधमजथ सांडज तन देिािें| िोखावें काई ||२०७|| 

मग िे िंव िांिमेळावा| शेखीं अनजसरेल िंित्वा| ि ेवेळीं केला कें  चगवंसावा| शीणज आिजला ||२०८|| 

म्िणौतन केवळ देिभरण| ि ेर्ाणें उघडी नागवण| यालागीं एर् अंिःकरण| देयावेंना ||२०९|| 

 

 इत्न्द्रयस्येत्न्द्रयस्यार्वेश रागद्वेषौ व्यवत्स्र्िौ | 

 ियोनथ वशमागच्छेत्िौ ह्यस्य िररित्न्र्नौ ||३४|| 

 

एऱ्िवीं इंहद्रयांचिया अर्ाथ| साररखा  पवषो िोणखिां| संिोषज क र चित्िा| आिर्ेल ||२१०|| 

िरी िो संविोरािा सांगािज| र्ैसा नावेक स्वस्र्ज| र्ंव नगरािा प्रांिज| सांडडर्ेना ||२११|| 

बािा पवषािी मधजरिा| झणें आवडी उिर्े चित्िा| िरी िो िररणामज पविाररिां| प्राणज िरी ||२१२|| 

देखैं इंहद्रयीं कामज असे| िो लावी सजखदजराश|े र्ैसा गळीं मीनज आममषें| भजलपवर्े गा ||२१३|| 

िरी ियामार्ीं गळज आिे| र्ो प्राणािें घेऊतन र्ाये| िोओ र्ैसा ठाउवा नोिे| झांकलेिणें ||२१४|| 

िैसें अमभलाषें येणें क र्ेल| पवषयांिी आशा धररर्ेल| िरी वरिडा िोईर्ेल| क्रोधानळा ||२१५|| 

र्ैसा कवळोतनयां  िारधी| घािचेिये संधी| आणी मगृािें बजपद्ध| साधावया ||२१६|| 

एर् िैसीिी िरी आिे| म्िणौतन संगज िा िजर् नोिे| िार्ाथ दोन्िी कामक्रोध िे| घािजक र्ाणें ||२१७|| 

म्िणौतन िा आश्रोचि न करावा| मनेंहि आठवो न धरावा| एकज  तनर्वतृ्िीिा वोलावा| नासों नेदी ||२१८|| 

 

 शे्रयान्स्वधमो पवगजणः िरधमाथत्स्वनजत्ष्ठिाि ्| 

 स्वधमवेश तनधनं शे्रयः िरधमो भयाविः ||३५|| 

 

अगा स्वधमजथ िा आिजला| र्री कां कहठणज र्ािला| िरी िाचि अनजत्ष्ठला| भला देखैं ||२१९|| 

येरु आिारु र्ो िरावा| िो देखिां क र बरवा| िरी आिरितेन आिरावा| आिजलाचि ||२२०|| 

सांन्नें श द्र घरीं आघवी|ं िक्वान्नें आिाति  बरवीं| िीं द्वीर्ें कें वीं सेवावीं| दजबथळज र्री र्ािला ||२२१|| 

िें अनजचिि कैसेतन क र्े| अग्राह्य केवीं इत्च्छर्े| अर्वा इत्च्छलेंिी िापवर्े| पविारीं िां ||२२२|| 



िरी लोकांिीं धवळारें| देखोतनयां मनोिरें| असिीं आिजलीं िणारें| मोडावीं केवीं ? ||२२३|| 

िें असो वतनिा आिजली| कज रूि र्री र्ािली| िऱ्िी भोचगिां िचेि भली| त्र्यािरी ||२२४|| 

िवेीं आवड ेिैसा सांकडज| आिरिां र्री दजवाडज| िऱ्िी स्वधमजथचि सजरवाडज| िरिींिा ||२२५|| 

िां गा साकर आणण द ध| िें गौल्य क र प्रमसद्ध| िरी कृममदोषी ंपवरुद्ध| घेिे केवीं ? ||२२६|| 

ऐसेतनिी र्री सेपवर्ेल| िरी ि ेअळजक िी उरेल| र्े िें िररणामीं िर्थय नव्िेल| धनजधथरा ||२२७|| 

म्िणौतन आणणकांसी र्ें पवहिि| आणण आिणिेयां अनजचिि| िें नािरावें र्री हिि| पविाररर्े ||२२८|| 

या स्वधमाथिें अनजत्ष्ठिां| वेिज िोईल त्र्पविा| िोहि तनका वर उभयिां| हदसि असे ||२२९|| 

ऐसें समस्िसजरमशरोमणी| बोमलले र्ेर् शारङ्गिाणी| िरे् अर्जथन म्िणे पवनवणी| असे देवा ||२३०|| 

िें र्ें िजम्िी ंसांचगिलें| िें सकळ क र म्यां िररमसलें| िरी आिां िजसेन कांिीं आिजलें| अिेक्षक्षि ||२३१|| 

 

 अर्जथन उवाि | 

 अर् केन प्रयजक्िोऽयं िािं िरति ि रुषः | 

 अतनच्छन्नपि वाष्णवेशय बलाहदव तनयोत्र्िः ||३६|| 

 

िरी देवा िें ऐसें कैसें| र्े ज्ञातनयांिी त्स्र्ति भ्रंशे| मागजथ साडंजनी अनाररसे| िालि देखों ||२३२|| 

सवथज्ञजिी र्े िोिी| िेयोिादेयिी र्ाणिी| ििेी िरधमें व्यमभिररति| कवणें गजणें ? ||२३३|| 

बीर्ा आणण भ सा| अंधज तनवाड  नेणें र्ैसा| नावेक देखणािी िैसा| बरळे कां िा ं? ||२३४|| 

र्े असिा संगज सांडडिी| िचेि संसगजथ कररिां न धािी| वनवासीिी सेपविी| र्निदािें ||२३५|| 

आिण िरी लििी| सवथस्वें िाि िजकपविी| िरी बळात्कारें सजइर्िी| ियाचि मार्ीं ||२३६|| 

र्यािी र्ीवें घेिी पववसी| िचेि र्डोतन ठाके र्ीवेंसीं| िजकपविां ि ेचगवंसी| ियािेंचि ||२३७|| 

ऐसा बलात्कारु एकज  हदसे| िो कवणािा एर् आग्रिो असे| िें बोलावें हृषीकेशें| िार्जथ म्िणे ||२३८|| 

 

 श्रीभगवानजवाि | 

 काम एष क्रोध एष रर्ोगजणसमजद्भवः | 



 मिाशनो मिािाप्मा पवद्ध्येनममि वैररणम ्||३७|| 

 

िंव हृदयकमळआरामज| र्ो योचगयांिा तनष्कामकामज| िो म्िणिसे िजरुषोत्िमज| सांगेन आइक ||२३९|| 

िरी िे काम क्रोधज िािी|ं र्यांिें कृिेिी सांठवण नािीं| िें कृिांिाच्या ठायीं| मातनर्िी ||२४०|| 

िे ज्ञानतनधीि ेभजर्ंग| पवषयदरीि ेवाघ| भर्नमागींि ेमांग| मारक र्े ||२४१|| 

िे देिदजगींि ेधोंड| इंहद्रयग्रामींिें कोंड| यांिें व्यामोिाहदक दबड| र्गावरी ||२४२|| 

िे रर्ोगजण मानसींि|े सम ळ आसजररयेिे| धालेिण ययांिें| अपवद्या केलें ||२४३|| 

िे रर्ाि ेक र र्ािले| िरी िमासी िहढयंि ेभले| िणेें तनर्िद यां हदधलें| प्रमादमोिो ||२४४|| 

िे मतृ्यजच्या नगरी|ं मातनर्िी तनककयािरर| र्े र्ीपविाि ेवैरी| म्िणौतनयां ||२४५|| 

र्यांमस भजकेमलया आममषा| िें पवश्व न िजरेचि घांसा| कज ळवाडडयांचिया आशा| िाळीि असे ||२४६|| 

कौिजकें  कवमळिां मजठ |ं त्र्ये िवदा भजवनें र्ेंकज टी| तिये भ्रांतििी धाकज टी| वाल्िीदजल्िी ||२४७|| 

र्े लोकियािें भािजकें | खेळिांचि खाय कवतिकें | तिच्या दासीिणाितेन त्रबकें | िषृ्णा त्र्ये ||२४८|| 

िें असो मोिें मातनर्े| यांिें अिंकारें घेिे दीर्|े र्ेणें र्ग आिजलेतन भोर्ें| नािवीि असे ||२४९|| 

र्ेणें सत्यािा भोकसा काहढला| मग अकृत्य िणृकज टा भररला| िो दंभज रूढपवला| र्गीं इिीं ||२५०|| 

साध्वी शांिी नागपवली| मग माया मांगी श्रृंगाररली| तियेकरवीं  पवटाळपवलीं| साधजवृंदें ||२५१|| 

इिीं पववेकािी त्र्याय फेडडली| वैरावयाचि खाल काहढली| त्र्िया मान मोडडली| उिशमािी ||२५२|| 

इिीं संिोषवन खांडडलें| धैयथदजगथ िाडडले| आनंदरोि सांडडले| उिड तनयां ||२५३|| 

इिीं बोधािीं रोिें लजंचिली|ं सजखािी मलिी िजमसली| त्र्व्िारीं आगी स दली| िािियािी ||२५४|| 

िे आंगा िंव घडले| र्ीवींिी आर्ी र्डले| िरी नािजडिी चगवंमसले| ब्रह्माहदकां ||२५५|| 

िे िैिन्याि ेशेर्ारीं| वसिी ज्ञानाच्या एका िारीं| म्िणौतन प्रविथले मिामारी| सांवरिी ना ||२५६|| 

िे र्ळेंपवण बजडपविी| आगीवीण र्ामळिी| न बोलिां कवमळिी| प्राणणयांिें ||२५७|| 

िे शस्िेंपवण साचधिी| दोरेंपवण बांचधिी| ज्ञातनयासी िरी वचधिी| िैर् घेउतन ||२५८|| 

िे चिखलेंवीण रोपविीं| िामशकें वीण गोंपविी| िे कवणार्ोगें न िोिी| आंिौटेिणें ||२५९|| 

 



 ध मेनाऽऽपव्रयि ेवत्ह्नयथर्ाऽऽदशो मलेन ि | 

 यर्ोल्बेनाऽऽविृो गभथस्िर्ा िेनेदमाविृम ्||३८|| 

 

र्ैसी िंदनािी मजळी| चगवंसोतन घेिे व्याळीं| नािरी उल्बािी खोळी| गभथस्र्ासी ||२६०|| 

कां प्रभावीण भानज| ध मेवीण िजिाशनज| र्ैसा दिथण मळिीनज| किींि नसे ||२६१|| 

िैसें इिींवीण एकलें| आम्िीं ज्ञान नािीं देणखलें| र्ैसें कोंडतेन िां गजंिलें| बीर् तनिर्े ||२६२|| 

 

 आविंृ ज्ञानमेिेन ज्ञतननो तनत्यवैररणा | 

 कामरूिेण कौन्िेय दजष्ि रेणानलेन ि ||३९|| 

 

िैसें ज्ञान िरी शजद्ध| िरी इिीं असे प्ररुद्ध| म्िणौतन िें अगाध| िोऊतन ठेले ||२६३|| 

आधीं यांिें त्र्णावें| मग िें ज्ञान िावावें| िंव िराभवो न सभंवे| रागद्वेषां ||२६४|| 

यांिें साधावयालागीं| र्ें बळ आणणर्े आंगीं| िें इंधनें र्ैसीं आगी| सावावो िोय ||२६५|| 

 

 इत्न्द्रयाणण मनो बजपद्धरस्याचधष्ठानमजच्यि े| 

 एिैपवथमोियत्येष ज्ञानमावतृ्य देहिनम ्||४०|| 

 

िैसे उिाय क र्िी र्े र्े| ि ेि ेयांसीचि िोिी पवरर्े| म्िणौतन िहटयांिें त्र्णणर्े| इिींचि र्गीं ||२६६|| 

ऐमसयांिी सांकडां बोला| एक उिायो आिे भला| िो कररिां र्री आंगवला| िरी सांगेन िजर् ||२६७|| 

 

 िस्मात्त्वममत्न्द्रयाण्यादौ तनयम्य भरिषथभ | 

 िाप्मानं प्रर्हि ह्येनं ज्ञानपवज्ञाननाशनम ्||४१|| 

 

यांिा िहिला कज रुठा इंहद्रयें| एर् तन प्रवतृ्त्ि कमाथिें पवये| आधीं तनदथळजतन  घाली तियें| सवथरै्व ||२६८|| 

 



 इत्न्द्रयाणण िराण्यािजररत्न्द्रयेभ्यः िरं मनः | 

 मनसस्िज िरा बजपद्धयो बजदे्धः िरिस्िज सः ||४२|| 

 

मग मनािी धांव िारुषेल| आणण बजद्धीिी सोडवण िोईल| इिजकेन र्ारा मोडले| या िापियांिा ||२६९|| 

 

 एवं बजदे्धः िरं बजद्ध्वा संस्िभ्यात्मानमात्मना | 

 र्हि शिजं मिाबािो कामरूिं दजरासदम ्||४३|| 

 

 ॐ ित्सहदति श्रीमद्भगवद्गीिास ितनषत्सज ब्रह्मपवद्यायां योगशास्ि े

 श्रीकृष्णार्जथनसंवादे सांख्ययोगोनाम िॄिीयोऽध्यायः ||३अ || 

 

िे अंिरींि तन र्री कफटले| िरी तनभ्रांि र्ाण तनवटले| र्ैसें रत्श्मवीण उरलें| मगृर्ळ नािीं ||२७०|| 

िैसे रागद्वेष र्री तनमाले| िरी ब्रह्मींिें स्वराज्य आलें| मग िो भोगी सजख आिजलें| आिणचि ||२७१|| 

ि ेगजरुमशष्याचि गोठ | िदपिडंािी गांठ | िरे् त्स्र्र रािोतन नजठ | कवणे काळीं ||२७२|| 

ऐसें सकळ मसद्धांिा रावो| देवी लक्ष्मीयेिा नािो| राया ऐकें  देवदेवो| बोलिा र्ािला ||२७३|| 

आिां िजनरपि िो अनंिज| आद्य एक  मािज| सांगैल िरे् िंडजसजिज| प्रश्नज करील ||२७४|| 

िया बोलािा िन िाडज| क ं रसवतृ्िीिा तनवाडज| येणें श्रोियां िोईल सजरवाडज| श्रवणसजखािा ||२७५|| 

ज्ञानदेवो म्िणे तनवतृ्िीिा| िांग उठावा करूतन उन्मेषािा| मग संवादज श्रीिररिार्ाथिा| भोगावा बािा ||२७६|| 

इति श्रीज्ञानदेवपवरचििायां भावार्थदीपिकायां ििृीयोऽध्यायः || 
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||ज्ञानेश्वरी भावार्थदीपिका अध्याय ४ ||</H2>  

||ॐ श्री िरमात्मने नमः || 

अध्याय िवर्ा | 

ज्ञानकमथसंन्यासयोगः | 

 

आत्र् श्रवणेंहद्रयां िािलें| र्ें येणें गीिातनधान देणखलें| आिां  स्वप्नचि िें िजकलें| सािासररसें ||१|| 

आधींचि पववेकािी गोठ | वरी प्रतििादी श्रीकृष्ण र्गर्ेठ | आणण भक्िरार्ज ककरीटी| िररसि असे ||२|| 

र्ैसा िंिमालािज सजगंधज| क ं िररमळज आणण सजस्वादज| िैसा भला र्ािला पवनोदज| करे्िा इये ||३|| 

कैसी आगमळक दैवािी| र्े गंगा र्ोडली अमिृािी| िो कां र्िििें श्रोियांिीं| फळा आलीं ||४|| 

आिां इंहद्रयर्ाि आघवें| तििीं श्रवणािें घर ररघावें| मग संवादसजख भोगावें| गीिाख्य िें ||५|| 

िा अतिसो अतिप्रसंगें| सांड तन कर्ाचि ि ेसांगें| र्े कृष्णार्जथन दोघे| बोलि िोि े||६|| 

ि ेवेळीं संर्यो रायािें म्िणे| अर्जथनज अचधत्ष्ठला दैवगजणें| र्े अतिप्रीति श्रीनारायणें| बोलिज असे ||७|| 

र्ें न संगेचि पििया वसजदेवासी| र्ें न  संगेचि माि ेदेवक सी| र्ें न संगेचि बंधज बमळभद्रासी | 

                                     िें गजह्य अर्जथनेंशीं बोलि ||८|| 

देवी लक्ष्मीयेवढी र्वमळक| िरी ििेी न देखे या पे्रमािें सजख| आत्र् कृष्णस्नेिािें त्रबक| यािेंचि आर्ी ||९|| 

सनकाहदकांचिया आशा| वाढीनल्या िोतिया क र बिजवसा| िरी त्यािी येणें मानें यशा| येिीचिना ||१०|| 

या र्गदीश्वरािें पे्रम| एर् हदसिसें तनरुिम| कैसें िार्ें येणें सवोत्िम| िजण्य केलें ||११|| 

िो कां र्याचिया प्रीिी| अम िथ िा आला व्यक्िी| मर् एकवंक  यािी त्स्र्िी| आवडिज असे ||१२|| 

एऱ्िवीं िा योचगयां नाडळे| वेदार्ाथसी नाकळे| र्ेर् ध्यानाििेी डोळे| िाविीना ||१३|| 

िो िा तनर्स्वरूि| अनाहद तनष्कंि| िरी कवणें मानें सकृि| र्ािला आिे ||१४|| 

िा िैलोक्यिटािी घडी| आकारिी िैलर्डी| कैसा याचिये आवडी| आवरला असे ||१५|| 

 

 श्रीभगवानजवाि | 

 इमं पववस्वि ेयोगं प्रोक्िवानिमव्ययम ्| 



 पववस्वान्मनवे प्राि मनजररक्ष्वाकवेऽब्रवीि ्||१|| 

 

मग देव म्िणे अगा िंडजसजिा| िाचि योगज आम्िीं पववस्विा| कचर्ला िरी ि ेवािाथ| बिजिां हदवसांिी ||१६|| 

मग िणेें पववस्विें रवी| िे योगत्स्र्ति आघवी| तनरूपिली बरवी| मन प्रिी ||१७|| 

मन नें आिण अनजत्ष्ठली| मग इक्ष्वाकज वा उिदेमशली| ऐसी िरंिरा पवस्िाररली| आद्य िे गा ||१८|| 

 

 एवं िरम्िराप्राप्िममम ंरार्षथयो पवदजः | 

 स कालेनेि मििा योगो नष्टः िरंिि ||२|| 

 

मग आणणकिी या योगािें| रार्पषथ र्ािले र्ाणिे| िरी िरे्ोतन आिां सांप्रिें| नेणणर्े कोण्िी ||१९|| 

र्े प्राणणयां कामीं भरु| देिाचिवरी आदरु| म्िणौतन िडडला पवसरु| आत्मबोधािा ||२०|| 

अव्िांटमलया आस्र्ाबजपद्ध| पवषयसजखिी िरमावचध| र्ीवज िैसा उिाचध| आवड ेलोकां ||२१|| 

एरव्िीं िरी खवणेयांच्या गांवीं| िाटाउवें काय करावी|ं सांगें र्ात्यंधा रवी| काय आर्ी ? ||२२|| 

कां बहिरयांच्या आस्र्ानीं| कवण गीिािें मानीं| क ं कोल्िेया िांदणीं| आवडी उिर्ें ? ||२३|| 

िैं िंद्रोदया आरौिें| र्यांि ेडोळे फज टिी असि|े ि ेकाउळे केवीं िंद्रािें| वोळखिी ? ||२४|| 

िैसी वैरावयािी मशवं न देखिी| र्े पववेकािी भाष नेणिी ? | ि ेम खथ कें वीं िाविी| मर् ईश्वरािें ? ||२५|| 

कैसा नेणों मोिो वाढीनला| िणेें बिजिेक काळज व्यर्थ गेला| म्िणौतन योगज िा लोिला| लोक ं इये ||२६|| 

 

 स एवायं मया िऽेद्य योगः प्रोक्िः िजरािनः | 

 भक्िोऽमस मे सखा ितेि रिस्यं ह्येिदजत्िमम ्||३|| 

 

िोचि िा आत्र् आिां| िजर्प्रिी कजं िीसजिा| सांचगिला आम्िीं ित्त्विां| भ्रांति न करीं ||२७|| 

िें र्ीवींिें तनर् गजर्| िरी केवी ंराखों िजर्| र्े िहढयेसी ि ं मर्| म्िणौतनयां ||२८|| 

ि ं पे्रमािा िजिळा| भक्िीिा त्र्व्िाळा| मैत्रियेचि चित्कळा| धनजधथरा ||२९|| 



ि ं अनजसंगािा ठावो| आिां िजर् काय वंि ं र्ावों ? | र्ऱ्िी संग्रामारूढ आिों| र्ािलों आम्िी ||३०|| 

िरी नावेक िें सिावें| गार्ाबज्यिी न धरावें| िरी िजझें अज्ञानत्व िरावें| लागे आधीं ||३१|| 

 

 अर्जथन उवाि | 

 अिरं भविो र्न्म िरं र्न्म पववस्विः | 

 कर्मेिद्पवर्ानीयां त्वमादौ प्रोक्िवातनति ||४|| 

 

िंव अर्जथन म्िणे श्रीिरी| माय आिजलेयािा स्नेिो करी| एर् पवस्मयो काय अवधारीं| कृिातनधी ||३२|| 

ि ं संसारश्रांिांिी साउली| अनार् र्ीवांिी माउली| आमजिें क र प्रसवली| िजझीि कृिा ||३३|| 

देवा िांगजळ एकादें पवर्|े िरी र्न्मौतन र्ोर्ारु साहिर्े| िें बोलों काय िजझें| िजर्चि िजढां ||३४|| 

आिां िजसेन र्ें मी कांिी|ं िरे् तनकें  चित्ि देईं| िवेींचि देवें कोिावें ना कांिीं| बोला एका ||३५|| 

िरी मागील र्े वािाथ| िजवां सांचगिली िोिी अनंिा| ि ेनावेक मर् चित्िा| मानेचिना ||३६|| 

र्े िो पववस्विज म्िणर्े कायी| ऐसें िें वडडलां ठाउवें नािीं| िरी िजवांचि केवीं िािीं| उिदेमशला ? ||३७|| 

िो िरी आइककर्े बिजिां काळांिा| आणण ि ं िंव श्रीकृष्ण सांिेिा| म्िणौतन गा इये मािजिा| पवसंवादज ||३८|| 

िवेींचि देवा िररि िजझें| आिण कांिींचि नेणणर्े| िें लहटकें  केवीं म्िणणर्े| एककिेळां ? ||३९|| 

िरर िेचि मािज आघवी| मी िररयेसें ऐशी सांगावी| र्े िजवांचि रवी केवी|ं िािी उिदेशज केला ||४०|| 

 

 श्रीभगवानजवाि | 

 बि तन मे व्यिीिातन र्न्मातन िव िार्जथन | 

 िान्यिं वेद सवाथणण न त्वं वेत्र् िरंिि ||५|| 

 

िंव श्रीकृष्ण म्िणे िंडजसजिा| िो पववस्विज र्ैं िोिा| िैं आम्िीं नसों ऐसी चित्िा| भ्रांति र्री िजर् ||४१|| 

िरी ि ं गा िें नेणसी| िैं र्न्में आम्िां िजम्िासी| बिजिें गेलीं िरी तियें न स्मरसी| आिजलीं ि ं ||४२|| 

मी र्ेणें र्ेणें अवसरें| र्ें र्ें िोऊतन अविरें| िें समस्ििी स्मरें| धनजधथरा ||४३|| 



 

 अर्ोऽपि सन्नव्ययात्मा भ िानामीष्वरोऽपि सन ्| 

 प्रकृति ंस्वामचधष्ठाय संभवाम्यात्ममायया ||६|| 

 

म्िणौतन िें आघवें| मागील मर् आठवें| मी अर्जिी िरर संभवें| प्रकृतियोगें ||४४|| 

माझें अव्ययत्व िरी न नसे| िरी िोणें र्ाणें एक हदसे| िें प्रतित्रबबंें मायावशें| माझ्याचि ठायीं ||४५|| 

माझी स्विंििा िरी न मोड|े िरी कमाथधीनज ऐसा आवड|े ििेी भ्रांतिबजपद्ध िरी घडे| एऱ्िवीं नािीं ||४६|| 

क ं एकचि हदसे दजसरें| िें दिथणाितेन आधारें| एऱ्िवीं काय वस्िजपविारें| दजर्ें आिे ? ||४७|| 

िैसा अम िथचि मी ककरीटी| िरी प्रकृति र्ैं अचधष्ठ ं| िैं साकारिणें नट नटीं| कायाथलागीं ||४८|| 

 

 यदा यदा हि धमथस्य वलातनभथवति भारि | 

 अभ्यजत्र्ानमधमथस्य िदात्मानं सरृ्ाम्यिम ्||७|| 

 

र्ें धमथर्ाि आघवें| यजगायजगीं म्यां रक्षावें| ऐसा ओघज िा स्वभावें| आद्यज असे ||४९|| 

म्िणौतन अर्त्व िरिें ठेवीं| मी अव्यक्ििणिी नाठवीं| र्े वेळीं धमाथिें अमभभवी| अधमजथ िा ||५०|| 

 

 िररिाणाय साध नां पवनाशाय ि दजष्कृिाम ्| 

 धमथसंस्र्ािनार्ाथय संभवामम यजगे यजगे ||८|| 

 

ि ेवेळीं आिजल्याितेन कैवारें| मी साकारु िोऊतन अविरें| मग अज्ञानािें आंधारें| चगळ तन घालीं ||५१|| 

अधमाथिी अवधी िोडीं| दोषांिीं मलहिलीं फाडीं| सज्र्नांकरवीं गजढी| सजखािी उभवीं ||५२|| 

दैत्यांिीं कज ळें नाशीं| साध ंिा मानज चगवंशीं| धमाथसीं नीिीशीं| शेंस भरीं ||५३|| 

मी अपववेकािी कार्ळी| फेड तन  पववेकदीि उर्ळी|ं िैं योचगयां िािे हदवाळी| तनरंिर ||५४|| 

सत्सजखें पवश्व कोंदे| धमजथचि र्गीं नांदें| भक्िां तनघिी दोंदे| सात्त्त्वकािीं ||५५|| 

िै िािांिा अिळज कफटे| िजण्यािी ििांट फज टे| र्ैं म तिथ माझी प्रगटे| िंडजकज मरा ||५६|| 



ऐसेया कार्ालागी|ं अविरें मी यजगीं यजगीं| िरर िेंचि वोळखें र्ो र्गी|ं िो पववेककया ||५७|| 

 

 र्न्म कमथ ि मे हदव्यमेवं यो वेत्त्ि ित्त्विः | 

 त्यक्त्वा देिं िजनर्थन्म नैति मामेति सोऽर्जथन ||९|| 

 

माझें अर्त्वें र्न्मणें| अकक्रयिाचि कमथ करणें| िें अपवकार र्ो र्ाणे| िो िरममजक्ि ||५८|| 

िो िामलला संगें न िळे| देिींिा देिा नाकळे| मग िंित्वीं िंव ममळे| माझ्याचि रूिीं ||५९|| 

 

 वीिरागभयक्रोधा मन्मया मामजिाचश्रिाः | 

 बिवो ज्ञानििसा ि िा मद्भवमागिाः ||१०|| 

 

एऱ्िवीं िरािर न शोचििी| र्े कामनाश न्य िोिी| वाटा कें  वळेीं न वििी| क्रोधाचिया ||६०|| 

सदा ममयांचि आचर्ले| माणझया सेवा त्र्याले| क ं आत्मबोधें िोषले| वीिराग र्े ||६१|| 

र्े ििोिरे्ाचिया राशी| क ं एकायिन ज्ञानासी| र्े िपवििा िीर्ाांसी| िीर्थरूि ||६२|| 

ि ेमद्भावा सिर्ें आले| मी िचेि ि ेिोऊतन ठेले| र्े मर् ियां उरले| िदर नािीं ||६३|| 

सांगैं पििळेिी गंचधकामळक| र्ैं कफटली िोय तनःशेख| िैं सजवणथ काई आणणक| र्ोड  ंर्ाइर्े ? ||६४|| 

िैसे यमतनयमीं कडसले| र्े ििोज्ञानें िोखाळले| मी िचेि ि ेर्ािले| एर् संशयो कायसा ? ||६५|| 

 

 ये यर्ा मां प्रिद्यन्ि ेिांस्िरै्व भर्ाम्यिम ्| 

 मम वत्माथनजविथन्ि ेमनजष्याः िार्थ सवथशः ||११|| 

 

एऱ्िवीं िरी िािीं| र्े र्ैसे माझ्या ठायीं| भर्िी ियां मीिी| िैसाचि भर्ें ||६६|| 

देखैं मनजष्यर्ाि सकळ| िें स्वभाविा भर्नशीळ| र्ािलें असे केवळ| माझ्याचि ठायीं ||६७|| 

िरी ज्ञानेंवीण नामशले| र्े बजपद्धभेदासी आले| िणेेंचि त्या कत्ल्िलें| अनेकत्व ||६८|| 

म्िणौतन अभेदीं भेदज देखिी| यया अनाम्या नामें ठेपविी| देवी देवो म्िणिी| अििाथिें ||६९|| 



र्े सवथि सदा सम| िरे् पवभाग अधमोत्िम| मतिवशें संभ्रम| पववंचििी ||७०|| 

 

 काङ्क्षन्िः कमथणां मसपद्ध यर्न्ि हि देविाः | 

 क्षक्षप्रं हि मानजषे लोके मसपद्धभथवति कमथर्ा ||१२|| 

 

मग नानािेिजप्रकारें| यर्ोचििें उििारें| मातनलीं देविांिरें| उिामसिी ||७१|| 

िरे् र्ें र्ें अिेक्षक्षि| िें िैसेंचि िाविी समस्ि| िरी िें कमथफळ तनत्श्िि| वोळख ि ं ||७२|| 

वांि न देिें घेिें आणणक| तनभ्रांि नािीं सम्यक| एर् कमथचि फळस िक| मनजष्यलोक ं ||७३|| 

र्ैसें क्षेिीं र्ें िेररर्े| िें वांि तन आन न तनिर्े| कां िाहिर्े िेंचि देणखर्े| दिथणाधारें ||७४|| 

नािरी कडयेािळवटीं| र्ैसा आिजलाचि बोल  ककरीटी| िडडसादज िोऊतन उठ | तनममत्ियोगें ||७५|| 

िैसा समस्िां यां भर्ना| मी साक्षक्षभ िज िैं अर्जथना| एर् प्रतिफळे भावना| आिजलाली ||७६|| 

 

 िािजवथण्यां मया सषृ्टं गजणकमथपवभागशः | 

 िस्य किाथरमपि मां पवद्ध्यकिाथरमव्ययम ्||१३|| 

 

आिां याचििरी र्ाण| िाऱ्िी िे वणथ| सतृ्र्लें म्यां गजण- | कमथपवभागें ||७७|| 

र्े प्रकृिीितेन आधारें| गजणाितेन व्यमभिारें| कमें िदनजसारें| पववंचिली ||७८|| 

एर् एकचि िे धनजष्यिाणी| िरी र्ािले गा िि ं वणीं| ऐसी गजणकमथकडसणी| केली सिर्ें ||७९|| 

म्िणौतन आइकें  िार्ाथ| िे वणथभेदसंस्र्ा| मीं किाथ नव्िें सवथर्ा| याचिलागीं ||८०|| 

 

 न मां कमाथणण मलम्ित्न्ि न मे कमथफले स्ििृा | 

 इति मां योऽमभर्ानाति कमथमभनथ स बध्यि े||१४|| 

 

िें मर्चिस्िव र्ािलें| िरी म्यां नािीं केलें| ऐसें र्ेणें र्ाणणिलें| िो सजटला गा ||८१|| 

 



 एवं ज्ञात्वा कृिं कमथ ि वैरपि मजमजक्षजमभः | 

 कज रु कमैव िस्मात्त्वं ि वैः ि वथिरं कृिम ्||१५|| 

 

मागील मजमजक्षज र्े िोि|े तििीं ऐमशया र्ाणोतन मािें| कमें केलीं समस्िें| धनजधथरा ||८२|| 

िरर िें बीर्ें र्ैसीं दवधलीं| नजगविींचि िेररलीं| िैशीं कमेंचि िरर ियां र्ािलीं| मोक्षिेिज ||८३|| 

एर् आणणकिी एक अर्जथना| िे कमाथकमथपववंिना| आिजमलये िाडें सज्ञाना| योवयज नोिे ||८४|| 

 

 ककं कमथ ककमकमवेशति कवयोऽप्यि मोहििाः | 

 ित्ि ेकमथ प्रवक्ष्यामम यज्ञात्वा मोक्ष्यसेऽशजभाि ्||१६|| 

 

कमथ म्िणणिे िें कवण| अर्वा अकमाथ काय लक्षण| ऐसें पविाररिां पविक्षण| गजंफोतन ठेले ||८५|| 

र्ैसें कां कज डें नाणें| खऱ्याितेन सारखेिणें| डोळयांिेंहि देखणें| संशयीं घाली ||८६|| 

िैसें नैष्कम्यथिेितेन भ्रमें| चगवंमसर्ि आिािी कमें| र्े दजर्ी सषृ्टी मनोधमें| करंू सकिी ||८७|| 

वांि तन म खाथिी गोठ  कायसी| एर् मोिले गा क्रांिदशी| म्िणौतन आिां िेंचि िररयेसीं| सांगेन िजर् ||८८|| 

 

 कमथण्यो ह्यपि बोद्धव्यं बोद्धव्यं ि पवकमथणः | 

 अकमथणश्ि बोद्धव्यं गिना कमथणो गतिः ||१७|| 

 

िरी कमथ म्िणर्े स्वभावें| र्ेणें पवश्वाकारु संभवे| िें सम्यक् आधीं र्ाणावें| लागे एर् ||८९|| 

मग वणाथश्रमामस उचिि| र्ें पवशेष कमथ पवहिि| िेंिी वोळखावें तनत्श्िि| उियोगेंसी ||९०|| 

िाठ ं र्ें तनपषद्ध म्िणणिे| िेंिी बजझावें स्वरूिें| येिजलेतन कांिीं न गजंफे| आिैसेंचि ||९१|| 

एऱ्िवीं र्ग िें कमाथधीन| ऐसी यािी व्याप्िी गिन| िरी िें असो आइकें  चिन्ि| प्राप्िांिें गा ||९२|| 

 

 कमथण्यकमथ यः िश्येदकमथणण ि कमथ यः | 

 स बजपद्धमान्मनजष्येषज स यजक्िः कृत्स्नकमथकृि ्||१८|| 



 

र्ो सकळकमीं विथिां| देखैं आिजली नैष्कम्यथिा| कमथसंगें तनराशिा| फळाचिया ||९३|| 

आणण किथव्यिलेागीं| र्या  दजसरें नािीं र्गीं| ऐमसया नैष्कम्यथिा िरी िांगीं| बोधला असे ||९४|| 

िरी कक्रयाकलािज आघवा| आिरिज हदसे बरवा| िोचि िो ये चिन्िीं र्ाणावा| ज्ञातनया गा ||९५|| 

र्ैसा कां र्ळािाशीं उभा ठाके| िो र्री आिणिें र्ळामात्र्ं देखे| िरी िो तनभ्रांि वोळखे| म्िणे मी वेगळा आिें 
||९६|| 

अर्वा नावें िन र्ो ररगे| िो र्डडयेिें रुख र्ािां देखे वेगें| िचेि सािोकारें र्ों िािों लागे| िंव रुख म्िण अिळ 
||९७|| 

िैसें सवथ कमीं असणें| ि ेफज डें मान तन वायाणें| मग आिणया र्ो र्ाणे| नैष्कम्यजथ ऐसा ||९८|| 

आणण उदोअस्िजितेन प्रमाणें| र्ैसें न िालिां स याथिें िालणें| िैसें नैष्कम्यथत्व र्ाणें| कमींचि असिां ||९९|| 

िो मनजष्यासाररखा िरी आवड|े िरी मनजष्यत्व िया न घडे| र्ैसें र्ळामार्ीं न बजड|े भानजत्रबबं ||१००|| 

िणेें न िाििां पवश्व देणखलें| न कररिां सवथ केलें| न भोचगिां भोचगलें| भोवयर्ाि ||१०१|| 

एकेचि ठायीं बैसला| िरर सवथि िोचि गेला| िें असो पवश्व र्ािला| आंगेंचि िो ||१०२|| 

 

 यस्य सववेश समारम्भाः कामसकंल्िवत्र्थिाः | 

 ज्ञानात्वनदवधकमाथणं िमािजः ित्ण्डिं बजधाः ||१९|| 

 

र्या िजरुषाच्या ठायी|ं कमाथिा िरी खेदज नािीं| िरी फलािेक्षा किीं| संिरेना ||१०३|| 

आणण िें कमथ मी करीन| अर्वा आदररलें मसद्धी नेईन| येणें संकल्िेंिीं र्यािें मन| पवटाळेना ||१०४|| 

ज्ञानावनीितेन मजखें| र्ेणें र्ामळलीं कमें अशेखें| िो िरब्रह्मचि मनजष्यवेखें| वोळख ि ं ||१०५|| 

 

 त्यक्त्वा कमथफलासङ्गं तनत्यिपृ्िो तनराश्रयः | 

 कमथण्यमभप्रवतृ्िोऽपि नैव ककंचित्करोति सः ||२०|| 

 

र्ो शरीरीं उदासज| फळभोगीं तनरासज| तनत्यिा उल्िासज| िोऊतन असे ||१०६|| 



र्ो संिोषािा गाभारा| आत्मबोधाचिये वोगरां| िजरे न म्िणेचि धनजधथरा| आरोचगिां ||१०७|| 

 

 तनराशीयथिचित्िात्मा त्यक्िसवथिररग्रिः | 

 शारीरं केवल ंकमथ कज वथन्नाप्नोति ककत्ल्बषम ्||२१|| 

 यदृच्छालाभसंिजष्टो द्वन्द्वािीिो पवमत्सरः | 

 समः मसद्धावमसद्धौ ि कृत्वापि न तनबध्यि े||२२|| 

 

कैसी अचधकाचधक आवडी| घेि मिासजखािी गोडी| सांडोतनयां  आशा कज रोंडी| अिंभावेंसीं ||१०८|| 

म्िणौतन अवसरें र्ें र्ें िावे| क ं िणेेंचि िो सजखावे| र्या आिजलें आणण िरावें| दोन्िी नािीं ||१०९|| 

िो हदठ ं र्ें िािे| िें आिणचि िोऊतन र्ाये| आईके िें आिे| िोचि र्ािला ||११०|| 

िरणीं िन िाले| मजखें र्ें र्ें बोले| ऐसें िषे्टार्ाि ििेजलें| आिणचि र्ो ||१११|| 

िें असो पवश्व िािीं| र्यामस आिणिेंवांि तन नािीं| आिां कवण िें कमथ कायी| बाधी ियािें ||११२|| 

िा मत्सरु र्ेर् उिर्े| ििेजलें नजरेचि र्या दजर्ें| िो तनमथत्सरु काइ म्िणणर्े| बोलवरी ? ||११३|| 

म्िणौतन सवाांिरी मजक्िज| िो सकमजथचि कमथरहििज| सगजण िरर गजणािीिज| एर् भ्रांति नािीं ||११४|| 

 

 गिसङ्गस्य मजक्िस्य ज्ञानावत्स्र्िििेसः | 

 यज्ञायािरिः कमथ समग्रं प्रपवलीयि े||२३|| 

 

िो देिसंगें िरी असे| िरी िैिन्यासाररखा हदसे| िाििां िरब्रह्माितेन कसें| िोखाळज भला ||११५|| 

ऐसाहि िरी कौिजकें | र्री कमें करी यज्ञाहदकें | िरी तियें लया र्ािी तनःशेखें| ियाच्याचि ठायीं ||११६|| 

अकाळींिीं अभ्रें र्ैशीं| उमीवीण आकाशीं| िारििी आिैशीं| उदयलीं सांिी ||११७|| 

िैशीं पवचधपवधानें पवहििें| र्री आिरे िो समस्िें| िरी तियें ऐक्यभावें ऐक्यािें| िाविीचि गा ||११८|| 

 

 ब्रह्मािथणं ब्रह्म िपवब्रथह्मावनो ब्रह्मणा िजिम ्| 



 ब्रह्मैव िने गन्िव्यं ब्रह्मकमथसमाचधना ||२४|| 

 

िें िवन मी िोिा| कां इयें यज्ञीं िा भोक्िा| ऐमसया बजद्धीमस नािीं मभन्निा| म्िणौतनयां ||११९|| 

र्े इष्टयज्ञ यर्ावे| िें िपवमांिाहद आघवें| िो देखिसे अपवनाशभावें| आत्मबजपद्ध ||१२०|| 

म्िणौतन ब्रह्म िेंचि कमथ| ऐसें बोधा आलें र्या सम| िया किथव्य िें नैष्कम्यथ| धनजधथरा ||१२१|| 

आिां अपववेकज  कज मारत्वा मजकले| र्यां पवरक्िीिें िाणणग्रिण र्ािलें| मग उिासन त्र्िीं आणणलें| योगावनीिें 
||१२२|| 

 

 दैवमेवािरे यजं्ञ योचगनः ियजथिासि े| 

 ब्रह्मावनाविरे यजं्ञ यजे्ञनैवोिर्जह्वति ||२५|| 

 

र्े यर्नशील अितनथशीं| त्र्िीं अपवद्या िपवली मनेंसीं| गजरुवाक्य िजिाशीं| िवन केलें ||१२३|| 

तििीं योगात्वनक ं यत्र्र्े| िो दैवयज्ञज म्िणणर्े| र्ेणें आत्मसजख काममर्े| िंडजकज मरा ||१२४|| 

आिां अवधारी सांगैन आणणक| र्े ब्रह्मावनी सात्वनक| ियांिें यज्ञचि यज्ञज देख| उिामसर्े ||१२५|| 

 

 श्रोिाहदनीत्न्द्रयाण्यन्ये संयमात्वनषज र्जह्वति | 

 शब्दादीत्न्वषयानन्ये इत्न्द्रयात्वनषज र्जह्वति ||२६|| 

 

एक संयमात्वनिोिी| ि ेयजत्क्िियाच्या मंिीं| यर्न कररिी िपविी|ं इंहद्रयद्रव्यीं ||१२६|| 

एकां वैरावय रपव पववळे| िंव  संयिी पविार केले| िरे् अिाविृ र्ािले| इंहद्रयानळ ||१२७|| 

तििीं पवरक्िीिी ज्वाळा घेिली| िंव पवकारांिीं इंधनें िमळिली| िरे् आशाध में सांडडलीं| िांििी कजं डें ||१२८|| 

मग वाक्यपवधीचिया तनरवडी| पवषय आिजिी उदंडीं| िवन केलें कजं डीं| इत्न्द्रयावनीच्या ||१२९|| 

 

 सवाथणीत्न्द्रयकमाथणण प्राणकमाथणण िािरे | 

 आत्मसंयमयोगावनौ र्जह्वति ज्ञानदीपिि े||२७|| 



 

एक ं ययािरी िार्ाथ| दोषज क्षामळले सवथर्ा| आणणक ं हृदयारणीं मंर्ा| पववेकज  केला ||१३०|| 

िो उिशमें तनिहटला| धैयेंवरी दाहटला| गजरुवाक्यें काहढला| बळकटिणें ||१३१|| 

ऐसें समरसें मंर्न केलें| िरे् झडकरी कार्ा आलें| र्ें उज्र्ीवन र्ािलें| ज्ञानावनीिें ||१३२|| 

िहिला ऋपद्धमसद्धींिा संभ्रमज| िो तनविोतन गेला ध मज| मग प्रगटला स क्ष्मज| पवस्फज मलगंज ||१३३|| 

िया मनािें मोकळें| िेंचि िेटवण घािले| र्ें यमतनयमीं िळजवारलें| आइिें िोिें ||१३४|| 

िणेें सादजकज िणे ज्वाळा समदृ्धा| मग वासनांिराचिया सममधा| स्नेिेंसीं नानापवधा| र्ामळमलया ||१३५|| 

िरे् सोिंमंिें दीक्षक्षिीं| इंहद्रयकमाांच्या आिजिी| तियें ज्ञानानळीं प्रदीप्िी|ं हदधमलया ||१३६|| 

िाठ ं प्राणकक्रयेचिये स्रजवेतनशी|ं ि णाथिजिी िडली िजिाशीं| िरे् अवभिृ समरसी|ं सिर्ें र्िालें ||१३७|| 

मग आत्मबोधींिें सजख| र्ें संयमावनीिें िजिशेष| िोचि िजरोडाशज देख| घेिला तििीं ||१३८|| 

एक ऐमशया इिीं यर्नीं| मजक्ि ि ेर्ािले त्रिभजवनीं| या यज्ञकक्रया िरी आनानीं| िरर प्राप्य िें एक ||१३९|| 

 

 द्रव्ययज्ञास्ििोयज्ञा योगयज्ञास्िर्ािरे | 

 स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्ि यियः संमशिव्रिाः ||२८|| 

 

एक द्रव्यजयज्ञज म्िणणििी| एक ििसामग्रीया तनिर्पविी| एक योगयागजिी आिािी| र्े सांचगिलें ||१४०|| 

एक ं शब्दीं शब्दज यत्र्र्|े िो वावयज्ञज म्िणणर्े| ज्ञानें जे्ञय गममर्े| िो ज्ञानयज्ञज ||१४१|| 

िें अर्जथना सकळ कज वाडें| र्े अनजत्ष्ठिां अतिसांकडें| िरी त्र्िेंहद्रयासीचि घडे| योवयिावशें ||१४२|| 

ि ेप्रवीण िरे् भले| आणण योगसमपृद्ध आचर्ले| म्िणौतन आिणिां तििीं केलें| आत्मिवन ||१४३|| 

 

 अिाने र्जह्वति प्राणं प्राणेऽिानं िर्ािरे | 

 प्राणािानगिी रुद्ध्वा प्राणायामिरायणाः ||२९|| 

 

मग अिानावनीितेन मजखीं| प्राणद्रव्यें देखीं| िवन केलें एक ं| अभ्यासयोगें ||१४४|| 



एक अिानज प्राणीं अपिथिी| एक दोिींिेंिी तनरंुचधिी| ि ेप्राणायामी म्िणणििी| िंडजकज मरा ||१४५|| 

 

 अिरे तनयिािाराः प्राणान्प्राणेषज र्जह्वति | 

 सववेशऽप्येि ेयज्ञपवदो यज्ञक्षपििकल्मषाः ||३०|| 

 

एक वज्रयोगक्रमें| सवाथिारसंयमें| प्राणीं प्राणज संभ्रमें| िवन कररिी ||१४६|| 

ऐसें मोक्षकाम सकळ| समस्ि िे यर्नशीळ| त्र्िीं यज्ञद्वारां मनोमळ| क्षाळण केले ||१४७|| 

र्या अपवद्यार्ाि र्ामळिां| र्ें उरलें तनर्स्वभाविा| र्ेर् अत्वन आणण िोिा| उरेचिना ||१४८|| 

र्ेर् यत्र्ियािा कामज िजरे| यज्ञींिें पवधान सरे| मागजिें र्ेर् तन वोसरें| कक्रयार्ाि ||१४९|| 

पविार र्ेर् न ररगे| िेिज र्ेर् न तनगे| र्ें द्वैिदोषसंगें| मसिेंचिना ||१५०|| 

 

 यज्ञमशष्टामिृभजर्ो यात्न्ि ब्रह्म सनािनम ्| 

 नायं लोकोऽस्त्ययज्ञस्य कज िोऽन्यः कज रुसत्िम ||३१|| 

 

ऐसें अनाहदमसद्ध िोखट| र्ें ज्ञान यज्ञावमशष्ट| िें सेपविी ब्रह्मतनष्ठ| ब्रह्मािंमंिें ||१५१|| 

ऐसें शेषामिृें धाले| क ं अमत्यथभावा आले| म्िणौतन ब्रह्म ि ेर्िाले| अनायासें ||१५२|| 

येरां पवरत्क्ि माळ न घालीचि| र्यां संयमावनीिी सेवा न घडचेि| र्े योगयागज न कररिीचि| र्न्मले सांि े
||१५३|| 

र्यांिें ऐहिक धड नािीं| ियांिे िरि िजससी काई| म्िणौतन असो िे गोठ  िािीं| िंडजकज मरा ||१५४|| 

 

 एवं बिजपवधा यज्ञा पवििा ब्रह्मणो मजखे | 

 कमथर्ात्न्वपद्ध िान्सवाथनेवं ज्ञात्वा पवमोक्ष्यसे ||३२|| 

 

ऐसें बिजिीं िरी अनेग| र्े सांचगिलें िजर् कां याग| ि ेपवस्िारूतन वेदेंचि िांग| म्िणणिले आिािी ||१५५|| 

िरी िणेें पवस्िारें काय करावें| िेंचि कमथमसद्ध र्ाणावें| येिजलेतन कमथबंधज स्वभावें| िावेल ना ||१५६|| 



 

 शे्रयान्द्रव्यमयाद्यज्ञाज्ञानयज्ञः िरंिि | 

 सवां कमाथणखलं िार्थ ज्ञाने िररसमाप्यि े||३३|| 

 

अर्जथना वेदज र्यांिें म ळ| र्े कक्रयापवशेषें स्र् ळ| र्या नव्िामळयेिें फळ| स्वगथसजख ||१५७|| 

ि ेद्रव्याहदयागज क र िोिी| िरी ज्ञानयज्ञािी सरी न िविी| र्ैशी िारािरे्संित्िी| हदनकरािाशीं ||१५८|| 

देखैं िरमात्मसजखतनधान| साधावया योगीर्न| र्े न पवसंत्रबिी अंर्न| उन्मेषनेिी ||१५९|| 

र्ें धांविया कमाथिी लाणी| नैष्कम्यथबोधािी खाणी| र्ें भजकेमलया धणी| साधनािी ||१६०|| 

र्ेर् प्रवतृ्त्ि िांगजळ र्ािली| िकाथिी हदठ  गेली| र्ेणें इंहद्रयें पवसरलीं| पवषयसंगज ||१६१|| 

मनािें मनिण गेलें| र्ेर् बोलािें बोलकें िण ठेलें| र्यामार्ी सांिडलें| जे्ञय हदसे ||१६२|| 

र्ेर् वैरावयािा िांगज कफटे| पववेकािािी सोसज िजटे| र्ेर् न िाििां सिर् भेटे| आिणिें ||१६३|| 

 

 िद्पवपद्ध प्रणणिािेन िररप्रश्नेन सेवया | 

 उिदेक्ष्यत्न्ि ि ेज्ञानं ज्ञातननस्ित्त्वदमशथनः ||३४|| 

 

िें ज्ञान िैं गा बरवे| र्री मनीं आचर् आणावें| िरी संिां यां भर्ावें| सवथस्वेसीं ||१६४|| 

र्े ज्ञानािा कज रुठा| िरे् सेवा िा दारवंठा| िो स्वाधीन करी सजभटा| वोळगोनी ||१६५|| 

िरी िनजमनजर्ीवें| िरणांसीं लागावें| आणण अगवथिा करावें| दास्य सकळ ||१६६|| 

मग अिेक्षक्षि र्ें आिजलें| िेंिी सांगिी िजमसलें| र्ेणें अंिःकरण बोधलें| संकल्िा नये ||१६७|| 

 

 यज्ञात्वा न िजनमोिमेवं यास्यमस िाण्डव | 

 येन भ िान्यशेषेण द्रक्ष्यस्यात्मन्यर्ो मतय ||३५|| 

 

र्याितेन वाक्य उत्र्वडें| र्ािलें चित्ि तनधडें| ब्रह्माितेन िाडें| तनःशंकज  िोय ||१६८|| 

िें वेळीं आिणिेयां सहििें| इयें अशेषेंिी भ िें| माझ्या स्वरूिीं अखंडडिें| देखसी ि ं ||१६९|| 



ऐसें ज्ञानप्रकाशें िािेल| िैं मोिांधकारु र्ाईल| र्ैं गजरुकृिा िोईल| िार्ाथ गा ||१७०|| 

 

 अपि िदेमस िािेभ्यः सववेशभ्यः िािकृत्िमः | 

 सवथ ज्ञानप्लवेनैव वतृ्र्नं संिररष्यमस ||३६|| 

 

र्री कल्मषािा आगरु| ि ं भ्रािंीिा सागरु| व्यामोिािा डोंगरु| िोउनी अससी ||१७१|| 

िऱ्िी ज्ञानशत्क्िितेन िाडें| िें आघवेंचि गा र्ोकडें| ऐसें सामर्थयथ असे िोखडें| ज्ञानीं इये ||१७२|| 

देखैं पवश्वभ्रमाऐसा| र्ो अम िाथिा कडवसा| िो र्याचिया प्रकाशा| िजरेचिना ||१७३|| 

िया कायसे िे मनोमळज| िें बोलिांचि अति ककडाळज| नािीं येणें िाडें हढसाळज| दजर्ें र्गीं ||१७४|| 

 

 यरै्धांमस सममद्धोऽत्वनभथस्मासात्कज रुिऽेर्जथन | 

 ज्ञानात्वनः सवथकमाथणण भस्मसात्कज रुि ेिर्ा ||३७|| 

 

सांगै भजवनियािी कार्ळी| र्े गगनामात्र् उधवली| तिये प्रळयींि ेवािटजळी| काय अभ्र िजरे ? ||१७५|| 

क ं िवनाितेन कोिें| िाणणयेंचि र्ो िमळिे| िो प्रळयानळज दडिे| िणृें काष्ठें  काई ? ||१७६|| 

 

 न हि ज्ञानेन सदृशं िपविममि पवद्यि े| 

 ित्स्वयं योगसंमसद्धः कालेनात्मतन पवन्दति ||३८|| 

 

म्िणौतन असो िें न घडे| िें पविाररिांचि असंगडें| िजढिी ज्ञानाितेन िाडें| िपवि न हदसे ||१७७|| 

एर् ज्ञान िें उत्िम िोये| आणणकिी एक िैसें कें  आिे| र्ैसें िैिन्य कां नोिे| दजसरें गा ||१७८|| 

या मिािरे्ाितेन कसें| र्री िोखाळज प्रतित्रबबं हदसे| कां चगवंमसलें चगवंसे| आकाश िें ||१७९|| 

नािरी िरृ्थवीितेन िाडें| कांटाळें र्री र्ोडे| िरी उिमा ज्ञानीं घडे| िंडजकज मरा ||१८०|| 

म्िणौतन बिजिीं िरी िाििां| िजढििजढिी तनधाथररिां| िें ज्ञानािी िपवििा| ज्ञानींिी आचर् ||१८१|| 

र्ैसी अमिृािी िवी तनवडडर्े| िरी अमिृाचिसाररखी म्िणणर्े| िैसें ज्ञान िें उिममर्े| ज्ञानेंसींचि ||१८२|| 



आिां यावरी र्ें बोलणें| िें वायांिी वेळज फेडणें| िंव सािचि िें िार्थ म्िणे| र्ें बोलि असां ||१८३|| 

िरी िेंचि ज्ञान केवीं र्ाणावें| ऐसें अर्जथनें र्ंव िजसावें| िंव िें मनोगि देवें| र्ाणणिलें ||१८४|| 

मग म्िणिसे ककरीटी| आिां चित्ि देईं इये गोठ | सांगेन ज्ञानाचिये भेटी| उिावो िजर् ||१८५|| 

 

 श्रद्धावााँल्लभि ेज्ञानं ित्िरः संयिते्न्द्रयः | 

 ज्ञानं लब्ध्वा िरां शात्न्िमचिरेणाचधगच्छति ||३९|| 

 

िरी आत्मसजखाचिया गोडडया| पवटे र्ो कां सकळ पवषयां| र्याच्या ठायीं इंहद्रयां| मानज नािीं ||१८६|| 

र्ो मनासीं िाड न सांगे| र्ो प्रकृिीिें केलें नेघे| र्ो श्रदे्धितेन संभोगें| सजणखया र्ािला ||१८७|| 

ियािेंचि चगवंमसि| िें ज्ञान िावे तनत्श्िि| र्यामात्र् अिजंत्रबि| शांति असे ||१८८|| 

िें ज्ञान हृदयीं प्रतिष्ठे| आणण शांिीिा अंकज र फज टे| मग पवस्िार बिज प्रगटे| आत्मबोधािा ||१८९|| 

मग र्ेउिी वास िाहिर्े| िउेिी शांिीिी देणखर्े| िरे् आििरु नेणणर्े| तनधाथररिां ||१९०|| 

ऐसा िा उत्िरोत्िरु| ज्ञानबीर्ािा पवस्िारु| सांगिां असे अिारु| िरर असो आिां ||१९१|| 

 

 अज्ञश्िाश्रद्दधानश्ि संशयात्मा पवनश्यति | 

 नायं लोकोऽत्स्ि न िरो न सजखं संशयात्मनः ||४०|| 

 

ऐकें  र्या प्राणणयाच्या ठायीं| इया ज्ञानािी आवडी नािीं| ियािें त्र्यालें म्िणों काई| वरी मरण िांग ||१९२|| 

श न्य र्ैसें कां गिृ| कां िैिन्येंवीण देि| िैसें र्ीपवि िें संमोि| ज्ञानिीन ||१९३|| 

अर्वा ज्ञान क र आिज नोिे| िरर ि ेिाड एक  र्री वािे| िरी िरे् त्र्व्िाळा कांिीं आिे| प्राप्िीिा िैं ||१९४|| 

वांि तन ज्ञानािी गोठ  कायसी| िरर ि ेआस्र्ािी न धरीं मानसीं| िरी िो संशयरूि िजिाशी|ं िडडला र्ाण ||१९५|| 

र्े अमिृिी िरर नावड|े ऐसें सापवयािीं आरोिकज  र्ैं िडे| िैं मरण आलें असें फज डें| र्ाणों येक ं ||१९६|| 

िैसा पवषयसजखें रंर्|े र्ो ज्ञानेसींचि मार्े| िो संशयें अंचगकाररर्े| एर् भ्रांति नािीं ||१९७|| 

मग संशयीं र्री िडडला| िरी तनभ्रांि र्ाणें नासला| िो ऐहिकिरिा मजकला| सजखामस गा ||१९८|| 



र्या काळज्वरु आंगीं बाणे| िो शीिोष्णें र्ैशीं नेणे| आगी आणण िांहदणें| सररसेंचि मानीं ||१९९|| 

िैसें साि आणण लहटकें | पवरुद्ध आणण तनकें | संशयीं िो नोळखे| हििाहिि ||२००|| 

िा रात्रिहदवसज िािी|ं र्ैसा र्ात्यंधा ठाउवा नािीं| िैसें संशयीं असिां कांिीं| मना नये ||२०१|| 

 

 योगसंन्यस्िकमाथणं ज्ञानसंतछन्नसंशयम ्| 

 आत्मवन्िं न कमाथणण तनबध्नत्न्ि धनंर्य ||४१|| 

 

म्िणौतन संशयाि तन र्ोर| आणणक नािीं िाि घोर| िा पवनाशािी वागजर| प्राणणयांमस ||२०२|| 

येणें कारणें िजवां त्यर्ावा| आधीं िाचि एकज  त्र्णावा| र्ो ज्ञानाचिया अभावा- | मात्र् असे ||२०३|| 

र्ैं अज्ञानािें गडद िडे| िैं िा बिजवस मनीं वाढे| म्िणौतन सवथर्ा मागजथ मोड|े पवश्वासािा ||२०४|| 

हृदयीं िाचि न समाये| बजद्धीिें चगवंस तन ठाये| िेर् संशयात्मक िोये| लोकिय ||२०५|| 

 

 िस्मादज्ञानसंभ िं हृत्स्रं् ज्ञानामसनात्मनः | 

 तछत्वैनं संशयं योगमातिष्ठोत्त्िष्ठ भारि ||४२|| 

 

 ॐ ित्सहदति श्रीमद्भगवद्गीिास ितनषत्सज ब्रह्मपवद्यायां योगशास्िे 

 श्रीकृष्णार्जथनसंवादे ज्ञानकमथसंन्यासयोगो नाम ििजर्ोऽध्यायः ||४अ || 

 

ऐसा र्री र्ोरावें| िरी उिायें एकें  आंगवे| र्री िािीं िोय बरवें| ज्ञानखड्ग ||२०६|| 

िरी िणेें ज्ञानशस्िें तिखटें| तनखळज िा तनवटे| मग तनःशेष खिा कफटे| मानसींिा ||२०७|| 

याकारणें िार्ाथ| उठ ं वेगी ंवरौिा| नाशज करोतन हृदयस्र्ा| संशयासी ||२०८|| 

ऐसें सवथज्ञािा बािज| र्ो श्रीकृष्णज ज्ञानदीिज| िो म्िणिसे सकृिज| ऐकें  राया ||२०९|| 

िंव या ि वाथिर बोलािा| पविारूतन कज मरु िंड िा| कैसा प्रश्नज अवसरींिा| कररिा िोईल ||२१०|| 

ि ेकरे्िी संगति| भावािी संित्त्ि| रसािी उन्नति| म्िणणिेल िजढा ||२११|| 



र्याचिया बरवेिणीं| क र्े आठां रसांिी वोवाळणी| र्ो सज्र्नाचिये आयणी| पवसांवा र्गीं ||२१२|| 

िो शांिजचि अमभनवेल| ि ेिररयसा मऱ्िाटे बोल| र्े समजद्राि तन सखोल| अर्थभररि ||२१३|| 

र्ैसें त्रबबं िरी बिकें  एवढें| िरर प्रकाशा िलैोक्य र्ोकडें| शब्दािी व्यात्प्ि िणेें िाडें| अनजभवावी ||२१४|| 

नािरी काममियाचिया इच्छा| फळे कल्िवकृ्षज र्ैसा| बोलज व्यािकज  िोय िैसा| िरी अवधान द्यावें ||२१५|| 

िें असो काय म्िणावें| सवथज्ञज र्ाणिी स्वभावें| िरी तनकें  चित्ि द्यावें| िे पवनंिी माझी ||२१६|| 

र्ेर् साहित्य आणण शांति| िे रेखा हदसे बोलिी| र्ैसी लावण्यगजणकज ळविी| आणण ितिव्रिा ||२१७|| 

आधींि साखर आवडे| िचेि र्री ओखदां र्ोडे| िरी सेवावी ना कां कोडें| नावानावा ? ||२१८|| 

सिर्ें मलयातनळज मंदज सजगंधज| िया अमिृािा िोय स्वादज| आणण िेर्ेंचि र्ोड ेनादज| र्री दैवगत्या ||२१९|| 

िरी स्िशें सवाांग तनववी| स्वादें त्र्व्िेिें नािवी| िवेींचि कानांकरवीं| म्िणवीं बािज माझा ||२२०|| 

िैसें करे्िें इये ऐकणें| एक श्रवणासी िोय िारणें| आणण संसारदजःख म ळवणें| पवकृिीपवणें ||२२१|| 

र्री मंिेंचि वैरी मरे| िरी वायां कां बांधावी ंकटारें ? | रोग र्ाय द धसाखरें| िरी तनबं कां पियावा ? ||२२२|| 

िैसा मनािा मारु न कररिां| आणण इंहद्रयां दजःख न देिां| एर् मोक्षज असे आयिा| श्रवणाचिमात्र् ||२२३|| 

म्िणौतन आचर्मलया आराणजका| गीिार्जथ िा तनका| ज्ञानदेवो म्िणे आइका| तनवतृ्त्िदासज ||२२४|| 

इति श्रीज्ञानदेवपवरचििायां भावार्थदीपिकायां ििजर्ोऽध्यायः || 

  



||ज्ञानेश्वरी भावार्थदीपिका अध्याय ५ ||</H2>  

||ॐ श्री िरमात्मने नमः || 

अध्याय िांिवा | 

संन्यासयोगः | 

 

 संन्यासं कमथणां कृष्ण िजनयोगं ि शंसमस | 

 यच्रेय एियोरेकं िन्मे ब्र हि सजतनत्श्ििम ्||१|| 

 

मग िार्जथ श्रीकृष्णािें म्िणे| िां िो िें कैसें िजमिें बोलणें| एक िोय िरी अंिःकरणें| पविारंू ये ||१|| 

मागां सकळ कमाांिा  सन्यासज| िजम्िींचि तनरोपिला िोिा बिजवसज| िरी कमथयोगीं केवीं अतिरसज| िोखीिसां िजढिी ? 

||२|| 

ऐसें द्व्यर्थ िें बोलिां| आम्िां नेणियांच्या चित्िा| आिजमलये िाडें श्रीअनंिा| उमर्ज नोिे ||३|| 

ऐकें  एकसारािें बोचधर्े| िरी एकतनष्ठचि बोमलर्े| िें आणणक ं काय सांचगर्े| िजम्िांप्रति ||४|| 

िरी याचिलागीं िजमिें| म्यां राउळामस पवनपवलें िोिें| र्ें िा िरमार्जथ ध्वतनिें| न बोलावा ||५|| 

िरी मागील असो देवा| आिां प्रस्िजिीं उकलज देखावा| सांगैं दोिींमात्र् बरवा| मागजथ कवणज ||६|| 

र्ो िररणामींिा तनवाथळा| अिजंत्रबिज ये फळा| आणण अनजत्ष्ठिां प्रांर्ळा| सापवयाचि ||७|| 

र्ैसें तनदे्रिें सजख न मोड|े आणण मागजथ िरी बिजसाल सांड|े िैसें सोिोकासन सांगडें| सोििें िोय ||८|| 

येणें अर्जथनाितेन बोलें| देवो मनीं ररझले| मग िोईल ऐकें  म्िणणिलें| संिोषोतनयां ||९|| 

देखा कामधेनज ऐसी माये| सदैवा र्या िोये| िो िंद्रजिी िरी लािे| खेळावया ||१०|| 

िािे िां श्रीशंभ िी प्रसन्निा| िया उिमन्य चिया आिाथ| काय क्षीरात्ब्ध द धभािा| देइर्ेचिना ? ||११|| 

िैसा औदायाथिा  कज रुठा| श्रीकृष्णज आिज र्ािमलया सजभटा| कां सवथ सजखांिा वसौटा| िोचि नोिावा ? ||१२|| 

एर् िमत्कारु कायसा| गोसावी श्रीलक्ष्मीकांिाऐसा| आिां आिजमलया सवेसा| मागावा क ं ||१३|| 

म्िणौतन अर्जथनें म्िणणिलें| िें िांसोतन येरें हदधलें| िेंचि सांगेन बोमललें| काय कृष्णें ||१४|| 

 



 श्रीभगवानजवाि | 

 संन्यासः कमथयोगश्ि तनःशे्रयसकरावजभौ | 

 ियोस्िज कमथसंन्यासात्कमथयोगो पवमशष्यि े||२|| 

 

िो म्िणे गा कजं िीसजिा| िे संन्यासयोगज पविाररिां| मोक्षकरु  ित्त्विा| दोनीिी िोिी ||१५|| 

िरी र्ाणां नेणां सकळां| िा कमथयोगज क र प्रांर्ळा| र्ैसी नाव त्स्ियां बाळां| िोयिरणी ||१६|| 

िैसें सारासार िाहिर्े| िरी सोििा िाचि देणखर्े| येणें संन्यासफळ लाहिर्े| अनायासें ||१७|| 

आिां याचिलागीं सांगेन| िजर् संन्यामसयािें चिन्ि| मग सिर्ें िें अमभन्न| र्ाणसी ि ं ||१८|| 

 

 जे्ञयः स तनत्यसंन्यासी यो न द्वेत्ष्ट न काङ्क्षति | 

 तनद्थवन्द्वो हि मिाबािो सजखं बन्धात्प्रमजच्यि े||३|| 

 

िरी गेमलयािी से न करी| न िविां िाड न धरी| र्ो सजतनश्िळज अंिरीं| मेरु र्ैसा ||१९|| 

आणण मी माझें ऐसी आठवण| पवसरलें र्यािें अंिःकरण| िार्ाथ िो संन्यासी र्ाण| तनरंिर ||२०|| 

र्ो मनें ऐसा र्ािला| संगीं िोचि सांडडला| म्िणौतन सजखें सजख िावला| अखंडडि ||२१|| 

आिां गिृाहदक आघवें| िें कांिीं नलगे त्यर्ावें| र्ें घेिें र्ािलें स्वभावें| तनःसंगज म्िणौतन ||२२|| 

देखैं अत्वन पवझोतन र्ाये| मग र्े राखोंडी केवळज िोये| िैं ि ेकािजसें चगवंस ं ये| त्र्यािरी ||२३|| 

िैसा असितेन उिाधी| नाकमळर्े िो कमथबंधीं| र्याचिये बजद्धी| संकल्िज नािीं ||२४|| 

म्िणौतन कल्िना र्ैं सांडे| िैंचि गा संन्यासज घडे| इयें कारणें दोनी सांगडे| संन्यासयोगज ||२५|| 

 

 सांख्ययोगौ िरृ्वबालाः प्रवदत्न्ि न ित्ण्डिाः | 

 एकमप्यात्स्र्िः सम्यगजभयोपवथन्दि ेफलम ्||४|| 

 

एऱ्िवीं िरी िार्ाथ| र्े म खथ िोिी सवथर्ा| ि ेसांख्ययोगजसंस्र्ा| र्ाणिी केवीं ? ||२६|| 



सिर्ें ि ेअज्ञान| म्िणौतन म्िणिी ि ेमभन्न| एऱ्िवीं दीिाप्रति काई आनान| प्रकाशज आिािी ? ||२७|| 

िैं सम्यक् येणें अनजभवें| त्र्िीं देणखलें ित्त्व आघवें| िें दोिींिेंिी ऐक्यभावें| मातनिी गा ||२८|| 

 

 यत्सांख्यैः प्राप्यि ेस्र्ानं िद्योगैरपि गम्यि े| 

 एकं साख्यं ि योगं ि यः िश्यति स िश्िति ||५|| 

 

आणण सांख्यीं र्ें िापवर्े| िेंचि योगीं गममर्े| म्िणौतन ऐक्य दोिींिें सिर्ें| इयािरी ||२९|| 

देखैं आकाशा आणण अवकाशा| भेदज नािीं र्ैसा| िैसें ऐक्य योगसंन्यासा| वोळखे र्ो ||३०|| 

ियासीचि र्गीं िािलें| आिणिें िणेेंचि देणखलें| र्या सांख्ययोग र्ाणवले| भेदेंपवण ||३१|| 

 

 संन्यासस्िज मिाबािो दजःखमाप्िजमयोगिः | 

 योगयजक्िो मजतनबथह्म न चिरेणाचधगच्छति ||६|| 

 

र्ो यजत्क्ििंर्ें िार्ाथ| िढे मोक्षिवथिा| िो मिासजखािा तनमर्ा| वहिला िावे ||३२|| 

येरा योगत्स्र्ति र्या सांड|े िो वायांचि गा िव्यासीं िडे| िरर प्रात्प्ि किीं न घडे| संन्यासािी ||३३|| 

 

 योगयजक्िो पवशजद्धात्मा पवत्र्िात्मा त्र्िते्न्द्रयः | 

 सवथभ िात्मभ िात्मा कज वथन्नपि न मलप्यि े||७|| 

 

र्ेणें भ्रांिीिास तन हिरिलें| गजरुवाक्यें मन धजिलें| मग आत्मस्वरूिीं घािलें| िारौतनयां ||३४|| 

र्ैसें समजद्रीं लवण न िड|े िंव वेगळें अल्ि आवड|े मग िोय मसधं चि एवढें| ममळे िवे्िां ||३५|| 

िैसें संकल्िोतन काहढलें| र्यािें मनचि िैिन्य र्ािलें| िणेें एकदेमशयें िरी व्यापिलें| लोकिय ||३६|| 

आिां किाथ कमथ करावें| िें खजंटलें िया स्वभावें| आणण करी र्ऱ्िी आघवें| िऱ्िी अकिाथ िो ||३७|| 

 

 नैव ककंचित्करोमीति यजक्िो मन्येि ित्त्वपवि ्| 



 िश्यञ्श्रणृ्वन्स्िशृत्ञ्र्घ्रन्नश्नन्गच्छन्स्विन्श्वसन ्||८|| 

 प्रलित्न्वसरृ्न्गहृ्णन्नजत्न्मषत्न्नममषन्नपि | 

 इंहद्रयाणीत्न्द्रयार्वेशषज विथन्ि इति धारयन ्||९|| 

 

र्े िार्ाथ िया देिीं| मी ऐसा आठऊ नािीं| िरी किृथत्व कैिैं काई| उरे सांगैं ? ||३८|| 

ऐसें िनजत्यागेंवीण| अम िाथि ेगजण| हदसिी संि णथ| योगयजक्िां ||३९|| 

एऱ्िवीं आणणकांचिये िरी| िोिी एक शरीरी| अशेषािी व्यािारी|ं विथिज हदसे ||४०|| 

िोिी नेिीं िािे| श्रवणीं ऐकिज आिे| िरर िरे्ींिा सवथर्ा नोिे| नवल देखें ||४१|| 

स्िशाथमस िरी र्ाणे| िररमळज सेवी घ्राणें| अवसरोचिि बोलणें| ियाहि आर्ी ||४२|| 

आिारािें स्वीकारी| त्यर्ावें िें िररिरी| तनदे्रचिया अवसरीं| तनहदर्े सजखें ||४३|| 

आिजलेतन इच्छावशें| िोिी गा िालिज हदसे| िैं सकळ कमथ ऐसें| रिाटे क र ||४४|| 

िें सांगों काई एकैक| देखें श्वासोच््वासाहदक| आणण तनममषोत्न्नममष| आहदकरूतन ||४५|| 

िार्ाथ ियाि ेठायीं| िें आघवेंचि आचर् िािीं| िरी िो किाथ नव्िे कांिीं| प्रिीतिबळें ||४६|| 

र्ैं भ्रांति सेर्े सजिला| िैं स्वप्नसजखें भजिला| मग िो ज्ञानोदयीं िइेला| म्िणौतनयां ||४७|| 

 

 ब्रह्मण्याधाय कमाथणण सङ्गं त्यक्त्वा करोति यः | 

 मलप्यि ेन स िािेन िद्मििममवाम्भसा ||१०|| 

 

आिां अचधष्ठानसंगिी| अशेषािी इंहद्रयवतृ्िी| आिजलामलया अर्ीं| विथि आिािी ||४८|| 

दीिाितेन प्रकाशें| गिृींि ेव्यािार र्ैसे| देिीं कमथर्ाि िैसे| योगयजक्िा ||४९|| 

िो कमें करी सकळें| िरी कमथबंधा नाकळे| र्ैसें न मसिें र्ळीं र्ळें| िद्मिि ||५०|| 

 

 कायेन मनसा बजद्ध्या केवलैररत्न्द्रयैरपि | 

 योचगनः कमथ कज वथत्न्ि सङ्गं त्यक्त्वात्मशजद्धये ||११|| 



 

देखैं बजद्धीिी भाष नेणणर्े| मनािा अंकज र नजदैर्े| ऐसा व्यािारु िो बोमलर्े| शारीरु गा ||५१|| 

िेंि मराठे िररयेशीं| िरी बाळकािी िषे्टा र्ैशी| योचगये कमें कररिी िैशीं| केवळा िनज ||५२|| 

मग िांिभौतिक संिलें| र्ेव्िां शरीर असे तनदेलें| िरे् मनचि रिाटें एकलें| स्वप्नीं र्ेवीं ||५३|| 

नवल ऐकें  धनजधथरा| कैसा वासनेिा संसारा| देिा िोऊं नेदी उर्गरा| िरी सजखदजःखें भोगी ||५४|| 

इंहद्रयांच्या गांवीं नेणणर्े| ऐसा व्यािारु र्ो तनिर्े| िो केवळज गा म्िणणर्े| मानसािा ||५५|| 

योचगये िोिी कररिी| िरी कमें िें न बंचधर्िी| र्े सांडडली आिे संगिी| अिंभावािी ||५६|| 

आिां र्ािामलया भ्रमिि| र्ैसें पिशािािें चित्ि| मग इंहद्रयांिें िते्ष्टि| पवकळज हदसे ||५७|| 

स्वरूि िरी देखे| आळपवलें आइके| शब्दज बोले मजखें| िरी ज्ञान नािीं ||५८|| 

िें असो कार्ेंपवण| र्ें र्ें कांिीं करण| िें केवळ कमथ र्ाण| इंहद्रयांिें ||५९|| 

मग सवथि र्ें र्ाणिें| ि ेबजद्धीिें कमथ तनरुिें| ओळख अर्जथनािें| म्िणे िरी ||६०|| 

ि ेबजद्धी धजरे करुनी| कमथ कररिी चित्ि देऊनी| िरी ि ेनैष्कम्याथिासजनी| मजक्ि हदसिी ||६१|| 

र्ें बजद्धीचिये ठाव तन देिी| ियां अिंकारािी सेचि नािीं| म्िणौतन कमथ कररिां िािीं| िोखाळले ||६२|| 

अगा कररिनेवीण कमथ| िेंचि िें नैष्कम्यथ| िें र्ाणिी सजवमथ| गजरुगम्य र्ें ||६३|| 

आिां शांिरसािें भररिें| सांडीि आिे िािािें| र्ें बोलणें बोलािरौिें| बोलवलें ||६४|| 

एर् इंहद्रयांिा िांगज| र्या कफटला आिे िांगज| ियासीचि आचर् लागज| िररसावया ||६५|| 

िा असो अतिप्रसंगज| न संडी िां कर्ालागज| िोईल श्लोकसंगति भंगज| म्िणौतनयां ||६६|| 

र्ें मना आकमळिां कज वाडें| घाघजमसिां बजद्धी नािजडे| िें दैवाितेन सजरवाडें| सांगवलें िजर् ||६७|| 

र्ें शब्दािीि स्वभावें| िें बोलींचि र्री फावे| िरी आणणकें  काय करावें| कर्ा सांगैं ||६८|| 

िा आतिथपवशेषज श्रोियांिा| र्ाणोतन दास तनवतृ्िीिा| म्िणे संवादज दोघांिा| िररसोतन िररसा ||६९|| 

मग श्रीकृष्ण म्िणे िार्ाथिें| आिां प्राप्िािें चिन्ि िजरिें| सांगेन िजर् तनरुिें| चित्ि देईं ||७०|| 

 

 यजक्िः कमथफलं त्यक्त्वा शात्न्िमाप्नोति नैत्ष्ठक म ्| 

 अयजक्िः कामकारेण फले सक्िो तनबध्यि े||१२|| 



 

िरी आत्मयोगें आचर्ला| र्ो कमथफळाशीं पवटला| िो घर ररघोतन वररला| शांति र्गीं ||७१|| 

येरु कमथबंधें ककरीटी| अमभलाषाचिया गांठ ं| कळासला खजंटी| फळभोगाच्या ||७२|| 

 

 सवथकमाथणण मनसा संन्यस्यास्ि ेसजखं वशी | 

 नवद्वारे िजरे देिी नैव कज वथन्न कारयन ्||१३|| 

 

र्सैा फळाचिये िांवें| िैसें कमथ करी आघवें| मग न क र्ेचि येणें भावें| उिेक्षी र्ो ||७३|| 

िो र्याकड ेवासज िािे| िउेिी सजखािी सतृ्ष्ट िोये| िो म्िणे िरे् रािे| मिाबोधज ||७४|| 

नवद्वारें देिीं| िो असिजचि िरर नािीं| कररिजचि न करी कांिीं| फलत्यागी ||७५|| 

 

 न किृथत्वं न कमाथणण लोकस्य सरृ्ति प्रभजः | 

 न कमथफलसंयोगं स्वभावस्िज प्रविथि े||१४|| 

 

र्ैसा कां सववेशश्वरू| िाहिर्े िंव तनव्याथिारु| िरर िोचि रिी पवस्िारु| त्रिभजवनािा ||७६|| 

आणण किाथ ऐसें म्िणणिे| िरी कवणें कमीं न मशिंें| र्े िािजिावो न मलिें| उदासवतृ्िीिा ||७७|| 

योगतनद्रा िरी न मोड|े अकिवेशिणा सळज न िडे| िरी मिाभ िािंें दळवाडें| उभारी भले ||७८|| 

र्गाच्या र्ीवीं आिे| िरी कवणािा किीं नोिे| र्गचि िें िोय र्ाये| िो शजद्धीहि नेणे ||७९|| 

 

 नादत्ि ेकस्यचित्िािं न िैव सजकृिं पवभजः | 

 अज्ञानेनाविंृ ज्ञानं िेन मजह्यत्न्ि र्न्िवः ||१५|| 

 

िाििजण्यें अशेषें| िासींचि असिज न देखें| आणण साक्षीिी िोऊं न ठके| येरी गोठ  कायसी ? ||८०|| 

िैं म िीितेन मेळें| िो म िथचि िोऊतन खेळे| िरर अम िथिण न मैळे| दादजलयािें ||८१|| 

िो सरृ्ी िाळी संिारी| ऐसें बोलिी र्े िरािरीं| िें अज्ञान गा अवधारीं| िंडजकज मरा ||८२|| 



 

 ज्ञानेन िज िदज्ञानं येषां नामशिमात्मनः | 

 िषेामाहदत्यवज्ञानं प्रकाशयति ित्िरम ्||१६|| 

 

िें अज्ञान र्ैं सम ळ िजटे| िै भ्रांिीिें मसैरें कफटे| मग अकिृथत्व प्रगटे| मर् ईश्वरािें ||८३|| 

एर् ईश्वरु एकज  अकिाथ| ऐसें मानलें र्री चित्िा| िरी िोचि मी िें स्वभाविा| आदीचि आिे ||८४|| 

ऐसेतन पववेकें  उदो चित्िीं| ियासी भेदज कैं िा त्रिर्गिी|ं देखें आिजमलया प्रिीति| र्गचि मजक्ि ||८५|| 

र्ैशी ि वथहदशेच्या राउळी|ं उदया येिांचि स यथ हदवाळी| क ं येरीिी हदशां तियेचि काळीं| कामळमा नािीं ||८६|| 

 

 िद्बजद्धयस्िदात्मानस्ित्न्नष्ठाित्िरायणः | 

 गच्छन्त्यिजनरावतृ्त्ि ज्ञानतनध थिकल्मषाः ||१७|| 

 

बजपद्धतनश्ियें आत्मज्ञान| ब्रह्मरूि भावी आिणा आिण| ब्रह्मतनष्ठा राखे ि णथ| ित्िरायण अितनथशीं ||८७|| 

ऐसें व्यािक ज्ञान भलें| र्यांचिया हृदया चगवंमसि आलें| ियांिी समिा दृत्ष्ट बोलें| पवशेष ं काई ||८८|| 

एक आिणिांचि र्ैसें| ि ेदेखिीं पवश्व िैसें| िें बोलणें कायसें| नवलज एर् ||८९|| 

िरी दैव र्ैसें कवतिकें | किींचि दैन्य न देखे| कां पववेकज  िा नोळखे| भ्रांिीिें र्ेवीं ||९०|| 

नािरी अंधकारािी वानी| र्ैसा स यो न देखे स्वप्नीं| अमिृ नायके कानीं| मतृ्यजकर्ा ||९१|| 

िें असो संिािज कैसा| िंद्रज न स्मरे र्ैसा| भ िीं भेदज नेणिी िैसा| ज्ञातनये ि े||९२|| 

 

 पवद्यापवनयसंिन्ने ब्राह्मणे गपव ित्स्ितन | 

 शजतन िैव श्विाके ि ित्ण्डिाः समदमशथनः ||१८|| 

 

मग िा मशकज  िा गर्ज| क ं िा श्वििज िा द्पवर्ज| िैल इिरु िा आत्मर्ज| िें उरेल कें  ? ||९३|| 

ना िरी िे धेनज िें श्वान| एक गजरु एक िीन| िें असो कैिें स्वप्न| र्ागिया ||९४|| 

एर् भेदज िरी क ं देखावा| र्री अिंभाव उरला िोआवा| िो आधींचि नािीं आघवा| आिां पवषमज काई ||९५|| 



 

 इिैव िैत्र्थिः सगो येषां साम्ये त्स्र्िं मनः | 

 तनदोषं हि समं ब्रह्म िस्माद्ब्रह्मणण ि ेत्स्र्िाः ||१९|| 

 

म्िणौतन सवथि सदा सम| िें आिणचि अद्वय ब्रह्म| िें संि णथ र्ाणें वमथ| समदृष्टीिें ||९६|| 

त्र्िीं पवषयसंगज न सांडडिां| इंहद्रयांिें न दंडडिां| िरी भोचगली तनसंगिा| कामनेपवण ||९७|| 

त्र्िीं लोकांितेन आधारें| लौकककें चि व्यािारें| िरर सांडडलें तनदसजरें| लौकककज  िें ||९८|| 

र्ैसा र्नामात्र् खेिरु| असिजचि र्ना नोिे गोिरु| िैसा शरीरीं िरी संसारु| नोळखे ियांिें ||९९|| 

िें असो िवनाितेन मेळें| र्ैसें र्ळींचि र्ळ लोळे| िें आणणकें  म्िणिी वेगळें| कल्लोळ िे ||१००|| 

िैसें नाम रूि ियािें| एऱ्िवीं ब्रह्मचि िो सािें| मन साम्या आलें र्यािें| सवथि गा ||१०१|| 

ऐसेतन समदृष्टी र्ो िोये| िया िजरुषा लक्षणिी आिे| अर्जथना संक्षेिें सांगेन िािें| अच्यजि म्िणे ||१०२|| 

 

 न प्रहृष्योत्त्प्रयं प्राप्य नोद्पवर्ेत्प्राप्य िापप्रयम ्| 

 त्स्र्रबजपद्धरसंम ढो ब्रह्मपवद् ब्रह्मणण त्स्र्िः ||२०|| 

 

िरी मगृर्ळाितेन ि रें| र्ैसें न लोहटर्े कां चगररवरें| िैसा शजभाशजभीं न पवकरे| िािमलया र्ो ||१०३|| 

िोचि िो तनरुिा| समदृष्टी ित्त्विां| िरर म्िणे िंडजसजिा| िोचि ब्रह्म ||१०४|| 

 

 बाह्यस्िशवेशष्वसक्िात्मा पवन्दत्यात्मतन यत्सजखम ्| 

 स ब्रह्मयोगयजक्िात्मा सजखमक्षयमश्नजि े||२१|| 

 

र्या आिणिें सांड तन किीं| इंहद्रयग्रामावरी येणेंचि नािीं| िो पवषय न सेवी िें काई| पवचिि येर् ||१०५|| 

सिर्ें स्वसजखाितेन अिारें| सजरवाडलेतन अंिरें| रचिला म्िणौतन बाहिरें| िाउल न घाली ||१०६|| 

सांगैं कज मजददळाितेन िाटें| र्ो र्ेपवला िंद्रककरणें िोखटें| िो िकोरु काई वाळजवंटें| िजंत्रबिज असे ? ||१०७|| 

िैसें आत्मसजख उिाइलें| र्यामस आिणिेंचि फावलें| िया पवषयो सिर्ें सांडवले| म्िणो काई ? ||१०८|| 



एऱ्िवीं िरी कौिजकें | पविारूतन िािें िां तनकें | या पवषयांितेन सजखें| झकपविी कवण ||१०९|| 

 

 ये हि संस्िशथर्ा भोगा दजःखयोनय एव ि े| 

 आद्यन्िवन्िः कौन्िये न िेषज रमि ेबजधः ||२२|| 

 

त्र्िीं आिणिें नािीं देणखलें| िचेि इिीं इंहद्रयार्ीं रंर्ले| र्ैसें रंकज  कां आळजकैलें| िजषांिें सेवी ||११०|| 

नािरी मगृें िषृािीडडिें| संभ्रमें पवसरोतन र्ळांिें| मग िोयबजद्धी बरडीिें| ठाक तन येिी ||१११|| 

िैसें आिणिें नािीं हदठे| र्यािें स्वसजखाि ेसदा खरांटे| ियासीचि पवषय िे गोमटे| आवडिी ||११२|| 

एऱ्िवीं पवषयीं सजख आिे| िे बोलणेंचि साररखें नोिे| िरी पवद्यजत्स्फज रणें कां न िािे| र्गामार्ीं ||११३|| 

सांगैं वाि वषथ आििज धरे| ऐसे अभ्रच्छायाचि र्री सरे| िरी त्रिमामळकें  धवळारें| करावीं कां ||११४|| 

म्िणौतन पवषयसजख र्ें बोमलर्|े िें नेणिां गा वायां र्त्ल्िर्|े र्ैसें मि र कां म्िणणर्े| पवषकंदािें ||११५|| 

नािरी भौमा नाम मंगळज| रोहिणीिें म्िणिी र्ळज| िैसा सजखप्रवादज बरळज| पवषतयकज  िा ||११६|| 

िे असो आघवी बोली| सांग िा ंसिथफणीिा साउली| ि ेशीिल िोईल केिजली| म षकासी ? ||११७|| 

र्ैसा आममषकवळज िांडवा| मीनज न सेवी िंवचि बरवा| िैसा पवषयसंगज आघवा| तनभ्रांि र्ाणें ||११८|| 

िे पवरक्िांचिये हदठ | र्ैं न्यािामळर्े ककरीटी| िैं िांडज रोगाचिये िजष्टी- | साररखें हदसे ||११९|| 

म्िणौतन पवषयभोगीं र्ें सजख| िें साद्यंिचि र्ाण दजःख| िरर काय क र्े म खथ| न सेपविां न सरे ||१२०|| 

िें अंिर नेणिी बािजड|े म्िणौतन अगत्य सेवणें घडे| सांगैं ि यिंक ंि ेककडे| काय चिळसी घेिी ||१२१|| 

ियां दजःणखयां दजःखचि त्र्व्िार| ि ेपवषयकदथमींि ेददजथर| ि ेभोगर्ळींि ेर्ळिर| सांडडिी केवीं ||१२२|| 

आणण दजःखयोतन त्र्या आिािी| तिया तनरर्थका िरी नव्ििी| र्री पवषयांवरी पवरक्िी| धररिी र्ीव ||१२३|| 

नािरी गभथवासाहद संकट| कां र्न्ममरणींि ेकष्ट| िे पवसांवेवीण वाट| वािावी कवणें ||१२४|| 

र्री पवषयीं पवषयो सांडडर्ेल| िरी मिादोषीं कें  वमसर्ेल| आणण संसारु िा शब्दज नव्िेल| लहटका र्गीं ? ||१२५|| 

म्िणौतन अपवद्यार्ाि नाचर्लें| िें तििींचि साि दापवलें| त्र्िीं सजखबजद्धी घेिलें| पवषयदजःख ||१२६|| 

या कारणें गा सजभटा| िा पविाररिां पवषय वोखटा| ि ं झणें किीं या वाटा| पवसरोतन र्ाशी ||१२७|| 

िैं यािें पवरक्ि िजरुष| त्यत्र्िी कां र्ैसें पवष| तनराशा ियां दजःख| दापवलें नावड े||१२८|| 



 

 शक्नोिीिैव यः सोढज ं प्राक्षरीरपवमोक्षणाि ्| 

 कामक्रोधोद्भवं वेगं स यजक्िः स सजखी नरः ||२३|| 

 

ज्ञातनयांच्या िन ठायीं| यािी मािजिी क र नािीं| देिीं देिभावो त्र्िीं| स्ववश केले ||१२९|| 

र्यांिें बाह्यािी भाष| नेणणर्ेचि तनःशेष| अंिरीं सजख| एक आचर् ||१३०|| 

िरर िें वेगळेिणें भोचगर्े| र्ैसें िक्षक्षयें फळ िजंत्रबर्े| िैसें नव्िे िरे् पवसररर्े| भोचगििेणिी ||१३१|| 

भोगीं अवस्र्ा एक  उठ | ि ेअिंकारािा अंिळज लोटी| मग सजखेंमस घे आंटी| गाढेिणें ||१३२|| 

तिये आमलगंनमेळीं| िोय आिेंआि कवळी| िरे् र्ळ र्ैसें र्ळीं| वेगळें न हदसे ||१३३|| 

कां आकाशीं वायज िारिे| िरे् दोन्िी िे भाष लोिे| िैसे सजखचि उरे स्वरूिें| सजरिीं तिये ||१३४|| 

ऐसी द्वैिािी भाष र्ाय| मग म्िणों र्री एक िोय| िरी िरे् साक्षी कवणज आिे| र्ाणि ेर्ें ||१३५|| 

 

 योऽन्िःसजखोऽन्िरारामस्िर्ान्िज्योतिरेव यः | 

 स योगी ब्रह्मतनवाथणं ब्रह्मभ िोऽचधगच्छति ||२४|| 

 लभन्ि ेब्रह्मतनवाथणमषृयः क्षीणकल्मषाः | 

 तछन्नद्वैधा यिात्मानः सवथभ िहिि ेरिाः ||२५|| 

 

म्िणौतन असो िें आघवें| एर् न बोलणें काय बोलावें| ि ेखजणाचि िावले स्वभावें| आत्माराम ||१३६|| 

र्े ऐसेतन सजखें मािले| आिणिांचि आिण गजंिले| ि ेमी र्ाणें तनणखळ वोिले| सामरस्यािे ||१३७|| 

ि ेआनंदाि ेअनजकार| सजखाि ेअंकज र| क ं मिाबोधें पविार| केले र्ैसे ||१३८|| 

ि ेपववेकािें गांव| क ं िरब्रम्िींि ेस्वभाव| नािरी अळंकारले अवयव| ब्रह्मपवद्येि े||१३९|| 

ि ेसत्त्वाि ेसात्त्त्वक| क ं िैिन्याि ेआंचगक| िें बिज असो एकैक| वातनसी काई ||१४०|| 

ि ं संिस्िवनीं रिसी| िरी करे्िी से न कररसी| क ं तनराळीं बोल देखसी| सनागर ||१४१|| 

िरर िो रसातिशयो मजकज ळी|ं मग ग्रंर्ार्थदीिज उर्ळीं| करी साधजहृदयराउळीं| मंगळउखा ||१४२|| 



ऐसा श्रीगजरूिा उवातयला| तनवतृ्त्िदासासी िािला| मग िो म्िणे श्रीकृष्ण बोमलला| िेंचि आइका ||१४३|| 

अर्जथना अनंि सजखाच्या डोिी|ं एकसरा िळजचि घेिला त्र्िीं| मग त्स्र्राऊतन ििेी| िेंचि र्ािले ||१४४|| 

अर्वा आत्मप्रकाशें िोखें| र्ो आिणिेंचि पवश्व देखे| िो देिेंचि िरब्रह्म सजखें| मान ं येईल ||१४५|| 

र्ें सािोकारें िरम| ना िें अक्षर तनःसीम| त्र्ये गांवींि ेतनष्काम| अचधकाररये ||१४६|| 

र्े मिषीं वाढले| पवरक्िां भागा कफटलें| र्े तनःसंशया पिकलें| तनरंिर ||१४७|| 

 

 कामक्रोधपवयजक्िानां यिीनां यिििेसाम ्| 

 अमभिो ब्रह्मतनवाथणं विथि ेपवहदिात्मनाम ्||२६|| 

 

त्र्िीं पवषयांिासोतन हिरिलें| चित्ि आिजलें आिण त्र्ंतिलें| ि ेतनत्श्िि र्ेर् सजिले| ििेीचिना ||१४८ || 

िें िरब्रह्म तनवाथण| र्ें आत्मपवदांिें कारण| िेंचि ि ेिजरुष र्ाण| िंडजकज मरा ||१४९ || 

ि ेऐसे कैसेंतन र्िाले| र्े देिींचि ब्रह्मत्वा आले| िें िजससी िरी भलें| संक्षेिें सांगों ||१५० || 

 

 स्िशाथन्कृत्वा बहिबाथह्यांश्िक्षजश्िैवान्िरे भ्रजवोः | 

 प्राणािानौ समौ कृत्वा नासाभ्यन्िरिाररणौ ||२७|| 

 

 

 यिते्न्द्रयमनोबजपद्धमजथतनमोक्षिरायणः | 

 पवगिचे्छाभयक्रोधो यः सदा मजक्ि एव सः ||२८|| 

 

िरी वैरावयाितेन आधारें| त्र्िीं पवषय दवड तन बाहिरें| शरीरीं एकंदरें| केलें मन ||१५१|| 

सिर्ें तििीं संधी भेटी| र्ेर् भ्र िल्लवां िड ेगांठ | िरे् िाहठमोरी हदठ | िारखोतनयां ||१५२|| 

सांड तन दक्षक्षण वाम| प्राणािानसम| चित्िेंसीं व्योम- | गाममये कररिी ||१५३|| 

िरे् र्ैसीं रर्थयोदकें  सकळें| घेऊतन गंगा समजद्रीं ममळे| मग एकेकज  वेगळें| तनवड  ंनये ||१५४|| 

िैसी वासनांिरािी पववंिना| मग आिैसी िारुखे अर्जथना| र्े वेळीं गगनीं लयो मना| िवनें क र्े ||१५५|| 



र्ेर् िें संसारचिि उमटे| िो मनोरूिज िटज  फाटे| र्ैसें सरोवर आटे| मग प्रतिभा नािीं ||१५६|| 

िैसें मन एर् मजद्दल र्ाय| मग अिंभावाहदक कें  आिे| म्िणौतन शरीरेंचि ब्रह्म िोये| अनजभवी िो ||१५७|| 

 

 भोक्िारं यज्ञििसां सवथलोकमिेश्वरम ्| 

 सजहृदं सवथभ िानां ज्ञात्वा मा ंशात्न्िमचृ्छति ||२९|| 

 

 ॐ ित्सहदति श्रीमद्भगवद्गीिास ितनषत्सज ब्रह्मपवद्यायां योगशास्ि े

 श्रीकृष्णार्जथनसंवादे कमथसंज्ञासयोगोनाम िंिमोऽध्यायः ||५अ || 

 

आम्िीं मागां िन सांचगिलें| र्े देिींचि ब्रह्मत्व िावले| ि ेयेणें मागें आले| म्िणौतनयां ||१५८|| 

आणण यमतनयमांि ेडोंगर| अभ्यासाि ेसागर| क्रमोतन िे िार| िािले ि े||१५९|| 

तििीं आिणिें करूतन तनलवेशि| प्रिंिािें घेिलें माि| मग सािािेंचि रूि| िोऊतन ठेले ||१६०|| 

ऐसा योगयजक्िीिा उद्देशज| र्ेर् बोमलला हृषीकेशज| िरे् अर्जथनज सजदंशज| म्िणौतन िमत्कारला ||१६१|| 

िें देणखमलया कृष्णें र्ाणणिलें| मग िांसोतन िार्ाथिें म्िणणिलें| काई िां चित्ि उवाइलें| इये बोलीं िजझें ? ||१६२|| 

िंव अर्जथन म्िणे देवो| िरचित्िलक्षणांिा रावो| भला र्ाणणिला र्ी भावो| मानसज माझा ||१६३|| 

म्यां र्ें कांिीं पववरोतन िजसावें| िें आधींचि र्ाणणिलें देवें| िरी बोमललें िेंचि सांगावें| पववळ करूतन ||१६४|| 

एऱ्िवीं िरी अवधारा| र्ो दापवला िजम्िीं अनजसारा| िो िव्िण्याि तन िायउिारा| सोििा र्ैसा ||१६५|| 

िैसा सांख्याि तन प्रांर्ळा| िरी आम्िांसाररणखयां अभोळां| एर् आिाति िरर कांिीं काळा| िो सािों ये वर ||१६६|| 

म्िणौतन एक वेळ देवा| िोचि िडिाळा घेयावा| पवस्िरेल िरी सांगावा| साद्यंिजचि ||१६७|| 

िंव श्रीकृष्ण म्िणिी िो का|ं िजर् िा मागजथ गमला तनका| िरी काय र्ािलें आईक र्ो कां| सजखें बोलों ||१६८|| 

अर्जथना ि ं िररससी| िररसोतन अनजत्ष्ठसी| िरी आम्िांसीचि वानी कायसी| सांगावयािी ? ||१६९|| 

आधींचि चित्ि मायेिें| वरी ममष र्ािले िहढयंियािें| आिां िें अद्भजििण स्नेिािें| कवण र्ाणे ||१७०|| 

िें म्िणो कारुण्यरसािी वतृ्ष्ट| क ं नवया स्नेिािी सतृ्ष्ट| िें असो नेणणर्े दृष्टी| िरीिी वान ं ||१७१|| 

र्े अमिृािी वोिली| क ं पे्रमचि पिऊतन मािली| म्िणौतन अर्जथनमोिें गजंिली| तनघों नेणें ||१७२|| 



िें बिज र्ें र्ें र्त्ल्िर्ेल| िेर्ें करे्मस फांकज  िोईल| िरर िें स्नेिरूिा न येल| बोलवरी ||१७३|| 

म्िणौतन पवसजरा काय येणें| िो ईश्वरु कवळावा कवणें| र्ो आिजलें मान नेणें| आिणचि ||१७४|| 

िरी मागीला ध्वनीआंिज| मर् गमला सापवयाचि मोहििज| र्े बलात्कारें असे म्िणिज| िररस बािा ||१७५|| 

अर्जथना र्ेणें र्ेणें भेदें| िजझें कां चित्ि बोधे| िैसें िैसें पवनोदें| तनरूपिर्ेल ||१७६|| 

िो काइसया नाम योगज| ियािा कवण उिेगज| अर्वा अचधकारप्रसंगज| कवणा येर् ||१७७|| 

ऐसें र्ें र्ें कांिीं| उक्ि असे इये ठाईं| िें आघवेंचि िािीं| सांगेन आिां ||१७८|| 

ि ं चित्ि देऊतन अवधारीं| ऐसें म्िणौतन श्रीिरी| बोमलर्ेल ि ेिजढारी| कर्ा आिे ||१७९|| 

श्रीकृष्ण अर्जथनासी संगज| न सांडोतन सांगेल योगज| िो व्यक्ि करंू प्रसंगज| म्िणे तनवतृ्त्िदासज ||१८०|| 

इति श्रीज्ञानदेवपवरचििायां भावार्थदीपिकायां िंिमोऽध्यायः || 

  



||ज्ञानेश्वरी भावार्थदीपिका अध्याय ६ ||</H2>  

||ॐ श्री िरमात्मने नमः || 

अध्याय सिावा | 

आत्मसंयमयोगः | 

 

मग रायािें म्िणे संर्यो| िोचि अमभप्रावो अवधाररर्ो| कृष्ण सांगिी आिां र्ो| योगरूि ||१|| 

सिर्ें ब्रह्मरसािें िारणें| केलें अर्जथनालागीं नारायणें| क ं िचेि अवसरीं िािजणे| िािलों आम्िी ||२|| 

कैसी दैवािी आगमळक नेणणर्े| र्ैसें िान्िेमलया िोय सेपवर्े| क ं िेंचि िवी करूतन िाहिर्े| िंव अमिृ आिे 
||३|| 

िैसें आम्िां िजम्िां र्ािलें| र्े आडमजठ ं ित्त्व फावलें| िंव धिृराष्रें म्िणणिलें| िें न िजसों ि िें ||४|| 

िया संर्या येणें बोलें| रायािें हृदय िोर्वलें| र्ें अवसरीं आिे घेिलें| कज मारांचिया ||५|| 

िें र्ाणोतन मनीं िांमसला| म्िणे म्िािारा मोिें नामशला| एऱ्िवीं बोलज िरी भला र्ािला| अवसरीं इये ||६|| 

िरर िें िैसें कैसेतन िोईल| र्ात्यंधज कैसें िािेल| िवेींचि ये रुसें घेईल| म्िणौतन त्रबिे ||७|| 

िरर आिण चित्िीं आिजला| तनककयािरी संिोषला| र्े िो संवादज फावला| कृष्णार्जथनांिा ||८|| 

िणेें आनंदाितेन धालेिणें| सामभप्राय अंिःकरणें| आिां आदरेंसीं बोलणें| घडले िया ||९|| 

िो गीिमेार्ी षष्ठ ंिा| प्रसंगज असे आयणीिा| र्ैसा क्षीराणथवीं अमिृािा| तनवाडज र्ािला ||१०|| 

िैसें गीिार्ाथिें सार| र्ें पववेकमसधं िें िार| नाना योगपवभवभाडंार| उघडलें कां ||११|| 

र्ें आहदप्रकृिीिें पवसवणें| र्ें शब्दब्रह्मामस न बोलणें| र्ेर् तन गीिावल्लीिें ठाणें| प्ररोिो िावे ||१२|| 

िो अध्यावो सिावा| वरर साहित्याचिया बरवा| सांचगर्ैल म्िणौतन िररसावा| चित्ि देउनी ||१३|| 

माझा मराठाचि बोलज कौिजकें | िरर अमिृािेंिी िैर्ां त्र्ंके| ऐसीं अक्षरें रमसकें | मेळवीन ||१४|| 

त्र्ये कोंवमळकेितेन िाडें| हदसिी नादींिें रंग र्ोडे| वेधें िररमळािें बीक मोडे| र्याितेन ||१५|| 

ऐका रसाळिणाचिया लोभा| क ं श्रवणींचि िोति त्र्भा| बोले इंहद्रयां लागे कळंभा| एकमेकां ||१६|| 

सिर्ें शब्दज िरी पवषो श्रवणािा| िरर रसना म्िणे िा रसज आमजिा| घ्राणामस भावो र्ाय िररमळािा | 

                                                 िा िोचि िोईल ||१७|| 



नवल बोलिीये रेखेिी वािणी| देखिां डोळयांिी िजरों लागे धणी| ि ेम्िणिी उघडली खाणी| रूिािी िे ||१८|| 

र्ेर् संि णथ िद उभारे| िरे् मनचि धांवे बाहिरें| बोलज भजर्ािी आपवष्करें| आमलगंावया ||१९|| 

ऐशीं इंहद्रयें आिजलामलया भावी|ं झोंबिी िरर िो सररसेिणेंचि बजझावी| र्ैसा एकला र्ग िवेवी| सिस्िकरु ||२०|| 

िैसें शब्दािें व्यािकिण| देणखर्े असाधारण| िािाियां भावज्ञां फाविी गजण| चििंामणीि े||२१|| 

िें असोिज या बोलांिीं िाटें भलीं| वरी कैवल्यरसें वोगररली|ं िी प्रतिित्त्ि ममयां केली| तनष्कामासी ||२२|| 

आिां आत्मप्रभा नीि नवी| िचेि करूतन ठाणहदवी| र्ो इंहद्रयांिें िोरूतन र्ेवी| ियासीचि फावे ||२३|| 

येर् श्रवणाितेन िांगें- | वीण श्रोियां िोआवें लागे| िे मनाितेन तनर्ांगें| भोचगर्े गा ||२४|| 

आिाि बोलािी वालीफ फेडडर्े| आणण ब्रह्माचियाचि आंगा घडडर्े| मग सजखेंसी सजरवाडडर्|े सजखाचि मार्ीं ||२५|| 

ऐसें िळजवारिण र्री येईल| िरीि िें उिेगा र्ाईल| एऱ्िवीं आघवी गोठ  िोईल| मजककया बहिरयािी ||२६|| 

िरी िें असो आिां आघवें| नलगे श्रोियांिें कडसावें| र्े अचधकाररये एर् स्वभावें| तनष्कामकामज ||२७|| 

त्र्िीं आत्मबोधाचिया आवडी| केली स्वगथसंसारािी कज रोंडी| िवेांि तन एर्ींिी गोडी| नेणिी आणणक ||२८|| 

र्ैसा वायसीं िंद्र नोळणखर्े| िैसा प्राकृिीं िा ग्रंर्ज नेणणर्े| आणण िो हिमांशजचि र्ेपव ंखार्ें| िकोरािें ||२९|| 

िैसा सज्ञानासी िरी िा ठावो| आणण अज्ञानासी आन गांवो| म्िणौतन बोलावया पवषय ििा िो| पवशेषज नािीं 
||३०|| 

िरी अनजवादलों मी प्रसंगें| िें सज्र्नीं उिसािावें लागे| आिां सांगेन काय श्रीरंगें| तनरोपिलें र्ें ||३१|| 

िें बजद्धीिी आकमळिां सांकडें| म्िणौतन बोलीं पविायें सांिड|े िरी श्रीतनवतृ्त्िकृिादीि उत्र्येडें| देखैन मी ||३२|| 

र्ें हदठ िी न िपवर्े| िें हदठ पवण देणखर्े| र्री अिींहद्रय लाहिर्े| ज्ञानबळ ||३३|| 

ना िरी र्ें धािजवादािी न र्ोडे| िें लोिींचि िंधरें सांिडे| र्री दैवयोगें िढे| िररसज िािां ||३४|| 

िैसी गजरुकृिा िोये| िरी कररिां काय आिज नोिे| म्िणौतन िें अिार मािें आिे| ज्ञानदेवो म्िणे ||३५|| 

िणेें कारणें मी बोलेन| बोलीं अरूिािें रूि दावीन| अिींहद्रय िरी भोगवीन| इंहद्रयांकरवीं ||३६|| 

आइका यश श्री औदायथ| ज्ञान वैरावय ऐश्वयथ| िे सािी गजणवयथ| वसिी र्ेर् ||३७|| 

म्िणौतन िो भगवंिज| र्ो तनःसंगािा सांगािज| िो म्िणे िार्ाथ दत्िचित्िज| िोईं आिां ||३८|| 

 

 श्रीभगवानजवाि | 



 अनाचश्रिः कमथफलं कायां कमथ करोति यः | 

 स संन्यासी ि योगी ि न तनरत्वननथ िाकक्रयः ||१|| 

 

आइकें  योगी आणण संन्यासी र्नीं| िे एकचि मसनानें झणीं मानीं| एऱ्िवीं पविाररर्िी र्ंव दोन्िी| िंव एकचि ि े
||३९|| 

सांडडर्े दजर्या नामािा आभासज| िरी योगज िोचि संन्यासज| िाििां ब्रह्मीं नािीं अवकाशज| दोिींमार्ीं ||४०|| 

र्ैसें नामाितेन अनाररसेिणें| एका िजरुषािें बोलावणें| कां दोिींमागीं र्ाणें| एकाचि ठाया ||४१|| 

नािरी एकचि उदक सिर्ें| िरर मसनाना घटीं भररर्े| िैसें मभन्नत्व र्ाणणर्े| योगसंन्यासांिें ||४२|| 

आइकें  सकळ संमिें र्गीं| अर्जथना गा िोचि योगी| र्ो कमें करूतन रागी| नोिेचि फळीं ||४३|| 

र्ैसी मिी िे उतद्भर्ें| र्नी अिंबजद्धीवीण सिर्ें| आणण िचेर्िंीं तियें बीर्ें| अिेक्षीना ||४४|| 

िैसा अन्वयाितेन आधारें| र्ािीितेन अनजकारें| र्ें र्ेणें अवसरें| करणें िावे ||४५|| 

िें िैसेंचि उचिि करी| िरी साटोिज नोिे शरीरी|ं आणण बजद्धीिी करोतन फळवेरी| र्ायेचिना ||४६|| 

ऐसा िोचि संन्यासी| िार्ाथ गा िररयेसीं| िोचि भरंवसेतनसीं| योगीश्वरु ||४७|| 

वांि तन उचिि कमथ प्रासंचगक| ियािें म्िणे िे सांडावें बद्धक| िरी टांकोटांक ं आणणक| मांडीचि िो ||४८|| 

र्ैसा क्षाळ तनयां लेिज एकज | सवेंचि लापवर्े आणणकज | िैसेतन आग्रिािा िाइकज | पविंबे वायां ||४९|| 

गिृस्र्ाश्रमािें वोझें| किाळीं आधींचि आिे सिर्ें| क ं िेंचि संन्याससवा ठेपवर्े| सररसें िजढिी ||५०|| 

म्िणौतन अत्वनसेवा न सांडडिां| कमाथिी रेखा नोलांडडिां| आिे योगसजख स्वभाविा| आिणिांचि ||५१|| 

 

 यं संन्यासममति प्रािजयोगं िं पवपद्ध िाण्डव | 

 न ह्यसंन्यस्िसंकल्िो योगी भवति कश्िन ||२|| 

 

ऐकें  संन्यासी िोचि योगी| ऐसी एकवाक्यििेी र्गीं| गजढी उभपवली अनेगीं| शास्िांिरीं ||५२|| 

र्ेर् संन्यामसला संकल्िज िजटे| िरे्चि योगािें सार भेटे| ऐसें िें अनजभवाितेन धटें| सािें र्या ||५३|| 

 

 आरुरुक्षोमजथनेयोगं कमथ कारणमजच्यि े| 



 योगारूढस्य िस्यैव शमः कारणमजच्यि े||३|| 

 

आिां योगािळािा तनमर्ा| र्री ठाकावा आचर् िार्ाथ| िरी सोिाना या कमथिर्ा| िजका झणी ||५४|| 

येणें यमतनयमांितेन िळवटें| ररगे आसनाचिये िाउलवाटें| येई प्राणायामाितेन आडकंठें| वरौिा गा ||५५|| 

मग प्रत्यािारािा अधाडा| र्ो  बजद्धीचियािी िायां तनसरडा| र्ेर् िहटये सांडडिी िोडा| कडलेग ||५६|| 

िरी अभ्यासाितेन बळें| प्रत्यािारीं तनराळें| नखीं लागेल ढाळें ढाळें| वैरावयािी ||५७|| 

ऐसा िवनाितेन िाठारें| येिां धारणेितेन िैसारें| क्रमी ध्यानािें िवरें| सांिड ेिंव ||५८|| 

मग िया मागाथिी धांव| िजरेल प्रवतृ्िीिी िांव| र्ेर् साध्यसाधना खेंव| समरसें िोय ||५९|| 

र्ेर् िजढील िैसज िारुखे| मागील स्मरावें िें ठाके| ऐमसये सररसीये भ ममके| समाचध रािे ||६०|| 

येणें उिायें योगारूढज| र्ो तनरवचध र्ािला प्रौढज| ियाचिया चिन्िांिा तनवाडज| सांगैन आइकें  ||६१|| 

 

 यदा हि नेत्न्द्रयार्वेशषज न कमथस्वनजषज्र्ि े| 

 सवथसंकल्िसंन्यासी योगारूढस्िदोच्यि े||४|| 

 

िरी र्याचिया इंहद्रयांचिया घरा| नािीं पवषयांचिया येरझारा| र्ो आत्मबोधाचिया वोवरां| ििजडला असे ||६२|| 

र्यािें सजखदजःखाितेन आंगें| झगटलें मानस िवेो नेघे| पवषय िासींिी आमलयां से न ररगे| िें काय म्िणौतन 
||६३|| 

इंहद्रयें कमाथच्या ठायीं| वाढीनलीं िरर किीं| फळिेि िी िाड नािीं| अंिःकरणीं ||६४|| 

असितेन देिें एिजला| र्ो ििेजचि हदसे तनदेला| िोचि योगारूढज  भला| वोळखें ि ं ||६५|| 

िरे् अर्जथन म्िणे अनंिा| िें मर् पवस्मो बिज आइकिां| सांगे िया ऐसी योवयिा| कवणें दीर्े ||६६|| 

 

 उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेि ्| 

 आत्मैव ह्यात्मनो बन्धजरात्मैव ररिजरात्मनः ||५|| 

 

िंव िांसोतन श्रीकृष्ण म्िणे| िजझें नवल ना िें बोलणें| कवणामस काय हदर्ेल कवणें| अद्वैिीं इये ||६७|| 



िैं व्यामोिाचिये शेर्े| बमळया अपवद्या तनहद्रिज िोइर्े| ि ेवेळी दजःस्वप्न िा भोचगर्|े र्न्ममतृ्य ंिा ||६८|| 

िाठ ं अवसांि ये िवेो| िैं िें अवघेंचि िोय वावो| ऐसा उिर् ेतनत्य सद्भावो| िोहि आिणिांचि ||६९|| 

म्िणौतन आिणचि आिणयां| घािज क र्िज असे धनंर्या| चित्ि देऊतन नाचर्मलया| देिामभमाना ||७०|| 

 

 बन्धजरात्मात्मनस्िस्य येनात्मैवात्मना त्र्िः | 

 अनात्मनस्िज शिजत्वे विवेशिात्मैव शिजवि ्||६|| 

 

िा पविारूतन अिंकारु सांडडर्े| मग असिीचि वस्िज िोईर्े| िरी आिली स्वत्स्ि सिर्ें| आिण केली ||७१|| 

एऱ्िवीं कोशक टकाचिया िरी| िो आिणया आिण वैरी| र्ो आत्मबजपद्ध शरीरीं| िारुस्र्ळीं ||७२|| 

कैसे प्राप्िीचिये वेळे| तनदैवा अधंळेिणाि ेडोिळे| क ं असि ेआिजले डोळे| आिण झांक  ||७३|| 

कां कवण एकज  भ्रमलेिणें| मी िो नव्िे गा िोरलों म्िणे| ऐसा नाचर्ला छंदज अंिःकरणें| घेऊतन ठाके ||७४|| 

एऱ्िवीं िोय िें िोचि आिे| िरर काई क र्े बजपद्ध िैशी नोिे| देखा स्वप्नींितेन घायें| क ं मरे सािें ||७५|| 

र्ैशी ि ेशजकाितेन आंगभारें| नमळका भोपवन्नली एरी मोिरें| िणेें उडावें िरी न िजरे| मनशंका ||७६|| 

वायांचि मान पिळी| अटजवें हियें आंवळी| हटटांिज नळी| धरूतन ठाके ||७७|| 

म्िणे बांधला मी फज डा| ऐमसया भावनेचिया िड ेखोडां| क ं मोकमळया िायांिा िवडा| गोंवी अचधकें  ||७८|| 

ऐसा कार्ेंवीण आंिजडला| िो सांग िां काय आणणकें  बांचधला| मग न सोडीि र्ऱ्िी नेला| िोड तन अधाथ ||७९|| 

म्िणौतन आिणयां आिणचि ररिज| र्ेणें वाढपवला िा संकल्िज| येर स्वयंबजद्धी म्िणे बािज| र्ो नाचर्लें नेघे ||८०|| 

 

 त्र्िात्मनः प्रशान्िस्य िरमात्मा समाहििः | 

 शीिोष्णसजखदजःखेषज िर्ा मानािमानयोः ||७|| 

 

िया स्वांिःकरणत्र्िा| सकळकामोिशांिा| िरमात्मा िरौिा| दजरी नािीं ||८१|| 

र्ैसा ककडाळािा दोषज र्ाये| िरी िंधरें िेंचि िोये| िैसें र्ीवा ब्रह्मत्व आिे| संकल्िलोिीं ||८२|| 

िा घटाकारु र्ैसा| तनमामलया िया अवकाशा| नलगे ममळों र्ाणें आकाशा| आना ठाया ||८३|| 



िैसा देिािंकारु नाचर्ला| िा सम ळ र्यािा नामशला| िोचि िरमात्मा संिला| आधींचि आिे ||८४|| 

आिां शीिोष्णाचिया वािणी| िरे् सजखदजःखािी कडसणीं| इयें न समािी कांिीं बोलणीं| मानािमानांिीं ||८५|| 

र्े त्र्ये वाटा स यजथ र्ाये| िउेिें िरे्ािें पवश्व िोये| िैसें िया िावे िें आिे| िोचि म्िणौनी ||८६|| 

देखैं मेघौतन सजटिी धारा| तिया न रुििी र्ैमसया सागरा| िैशीं शजभाशजभें योगीश्वरा| नव्ििी आनें ||८७|| 

 

 ज्ञ्यानपवज्ञानिपृ्िात्मा क टस्र्ो पवत्र्िते्न्द्रयः | 

 यजक्ि इत्यजच्यि ेयोगी समलोष्टाश्मकांिनः ||८|| 

 

र्ो िा पवज्ञानात्मकज  भावो| िया पववररिां र्ािला वावो| मग लागला र्ंव िािों| िंव ज्ञान िें िोचि ||८८|| 

आिां व्यािकज  क ं एकदेशी| िे ऊिािोिी र्े ऐसी| ि ेकरावी ठेली आिैशी| दजर्ेनवीण ||८९|| 

ऐसा शरीरीचि िरी कौिजकें | िरब्रह्माितेन िाडें िजकें | र्ेणें त्र्ंिलीं एकें | इंहद्रयें गा ||९०|| 

िो त्र्िेंहद्रयज सिर्ें| िोचि योगयजक्िज म्िणणर्े| र्ेणे सानें र्ोर नेणणर्े| कवणें काळीं ||९१|| 

देखैं सोनयािें तनखळ| मेरुयेसणें हढसाळ| आणण मातियेिें डडखळ| सररसेंचि मानी ||९२|| 

िाििां िरृ्थवीिें मोल र्ोडें| ऐसें अनघ्यथ रत्न िोखडें| देखें दगडाितेन िाडें| तनिाडज ऐसा ||९३|| 

 

 सजहृत्न्मिायजथदासीनमध्यस्र्द्वेष्यबन्धजषज | 

 साधजष्वपि ि िािेषज समबजपद्धपवथमशष्यि े||९|| 

 

िरे् सजहृद आणण शिज| कां उदासज आणण ममिज| िा भावभेदज पवचििज| कल्ि ं कैं िा ||९४|| 

िया बंधज कोण काह्यािा| द्वेपषया कवणज ियािा| मीचि पवश्व ऐसा र्यािा| बोधज र्ािला ||९५|| 

मग ियाचिये हदठ | अधमोत्िम असे ककरीटी ? | काय िररसाचिये कसवटी| वातनया क र्े ? ||९६|| 

ि ेर्ैशी तनवाथण वणजथचि करी| िैशी र्यािी बजद्धी िरािरीं| िोय साम्यािी उर्री| तनरंिर ||९७|| 

र्े ि ेपवश्वालंकारािें पवसजरे| र्री आिािी आनानें आकारें| िरी घडले एकचि भांगारें| िरब्रह्में ||९८|| 

ऐसें र्ाणणें र्ें बरवें| िें फावलें िया आघवें| म्िणौतन आिािवािाि न झकवे| येणें आकारचििें ||९९|| 



घािे िटामात्र् दृष्टी| हदसे िंि ंिी सैंघ सषृ्टी| िरी िो एकवांि तन गोठ | दजर्ी नािीं ||१००|| 

ऐसेतन प्रिीिी िें गवसे| ऐसा अनजभव र्यािें असे| िोचि समबजपद्ध िे अनाररसें| नव्िे र्ाणें ||१०१|| 

र्यािें नांव िीर्थरावो| दशथनें प्रशस्िीमस ठावो| र्याितेन संगें ब्रह्मभावो| भ्रांिासिी ||१०२|| 

र्याितेन बोलें धमजथ त्र्ये| हदठ  मिामसपद्धिें पवये| देखैं स्वगथसजखाहद इयें| खेळज र्यािा ||१०३|| 

पविायें र्री आठवला चित्िा| िरी दे आिजली योवयिा| िें असो ियािें प्रशंमसिां| लाभज आचर् ||१०४|| 

 

 योगी यजञ्र्ीि सििमात्मानं रिमस त्स्र्िः | 

 एकाक  यिचित्िात्मा तनराशीरिररग्रिः ||१०|| 

 

िजढिी अस्िवेना ऐसें| र्या िािलें अद्वैिहदवसें| मग आिणिांचि आिणज असे| अखंडडि ||१०५|| 

ऐमसया दृष्टी र्ो पववेक | िार्ाथ िो एकाक | सिर्ें अिररग्रिी र्ो तििीं लोक ं| िोचि म्िणौतन ||१०६|| 

ऐमसयें असाधारणें| तनष्िन्नािीं लक्षणें| आिजलेतन बिजवसिणें| श्रीकृष्ण बोले ||१०७|| 

र्ो ज्ञातनयांिा बािज| देखणेयांिे हदठ िा दीिज| र्या दादजलयािा संकल्िज| पवश्व रिी ||१०८|| 

प्रणवाचिये िेठे| र्ािलें शब्दब्रह्म मात्र्ठे| िें र्याचिया यशा धाकज टें| वेढ ं न िजरे ||१०९|| 

र्याितेन आंचगकें  िरे्ें| आवो रपवशशीचिये वणणर्े| म्िणौतन र्ग िें वेशर्े- | वीण असे िया ||११०|| 

िां गा नामचि एक र्यािें| िाििां गगनिी हदसे टांिें| गजण एकैक काय ियािे| आकळशील ि ं ||१११|| 

म्िणौतन असो िें वानणें| सांगों नेणों कवणािीं लक्षणें| दावावी ंममषें येणें| कां बोमललों िें ||११२|| 

ऐकें  द्वैिािा  ठावोचि फेडी| ि ेब्रह्मपवद्या क र्ेल उघडी| िरी अर्जथना िहढये िे गोडी| नासेल िन ||११३|| 

म्िणौतन िें िैसे बोलणें| नव्िे सिािळ आड लावणें| केलें मनचि वेगळवाणें| भोगावया ||११४|| 

र्या सोऽिंभाव अटकज | मोक्षसजखालागोतन रंकज | ियाचिये हदठ िा झणें कळंकज | लागेल िजणझया पे्रमा ||११५|| 

पविाये अिंभावो ययािा र्ाईल| मी िेंचि िा र्री िोईल| िरी मग काय क र्ेल| एकलेया ||११६|| 

हदठ िी िाििां तनपवर्ें| कां िोंड भरोतन बोमलर्े| नािरी दाट तन खेंव दीर्े| ऐसें कवण आिे ? ||११७|| 

आिजमलया मना बरवी| असमाई गोठ  र्ीवीं| ि ेकवणेंमस िावळावी| र्री ऐक्य र्ािलें ||११८|| 

इया काकज ळिी र्नादथनें| अन्योिदेशाितेन िािाशनें| बोलामात्र् मन मनें| आमलगं ं सरलें ||११९|| 



िें िररसिां र्री कानडें| िरी र्ाण िां िार्थ उघडें| कृष्णसजखािेंचि रूिडें| वोिलें गा ||१२०|| 

िें  असो वयसेचिये शेवटीं| र्ैसें एकचि पवये वांझोटी| मग ि ेमोिािी त्रििजटी| नािों लागे ||१२१|| 

िैसें र्ािलें श्रीअनंिा| ऐसें िरी मी न म्िणिां| र्री ियािा न देखिां| अतिशयो एर् ||१२२|| 

िािा िां नवल कैसें िोर्| कें  उिदेशज केउिें झजंर्| िरी िजढें वालभािें भोर्| नािि असे ||१२३|| 

आवडी आणण लार्वी| व्यसन आणण मशणवी| पिसें आणण न भजलवी| िरी िेंचि काई ? ||१२४|| 

म्िणौतन भावार्जथ िो ऐसा| अर्जथन मैत्रियेिा कज वासा| क ं सजखें श्रृंगारमलया मानसा| दिथणज िो ||१२५|| 

यािरी बाि िजण्यिपवि| र्गीं भत्क्िबीर्ामस सजक्षेि| िो श्रीकृष्णकृिे िाि| याचिलागीं ||१२६|| 

िो कां आत्मतनवेदनािळींिी| र्े िीहठका िोय सख्यािी| िार्जथ अचधष्ठािी िचेर्िंी| मािकृा गा ||१२७|| 

िासींचि गोसावी न वणणथर्े| मग िाइकािा गजण घेईर्े| ऐसा अर्जथनज िो सिर्ें| िहढये िरी ||१२८|| 

िािां िां अनजरागें भर्ें| र्े पप्रयोत्िमें मातनर्े| ि ेििीि तन काय न वातनर्े| ितिव्रिा ? ||१२९|| 

िैसा अर्जथनचि पवशेषें स्िवावा| ऐसें आवडलें मर् र्ीवा| र्े िो त्रिभजवनींचिया दैवा|ं एकायिनज र्ािला ||१३०|| 

र्याचिया आवडीिेतन िांगें| अम िजथिी म िी आवगें| ि णाथहि िरी लागे| अवस्र्ा र्यािी ||१३१|| 

िंव श्रोि ेम्िणिी दैव| कैसी बोलािी िवाव| काय नादािें िन बरव| त्र्णोतन आली ||१३२|| 

िां िो नवल नोिे देशी| मऱ्िाटी बोमलर्े िरी ऐशी| वाणें उमटिािे आकाशीं| साहित्य रंगाि े||१३३|| 

कैसें उन्मेखिांहदणें िार| आणण भावार्जथ िड ेगार| िेचि श्लोकार्थ कज मजहदनी फार| सापवया िोिी ||१३४|| 

िाडचि तनिाडां करी| ऐसी मनोरर्ीं ये र्ोरी| िणेें पववळले अंिरीं| िरे् डोलज आला ||१३५|| 

िें तनवतृ्त्िदासें र्ाणणिलें| मग अवधान द्या म्िणणिलें| नवल िांडवकज ळीं िािलें| कृष्णहदवसें ||१३६|| 

देवक या उदरीं वाहिला| यशोदा सायासें िामळला| क ं शेखीं उिेगा गेला| िांडवांसी ||१३७|| 

म्िणौतन बिजहदवस वोळगावा| कां अवसरु िािोतन पवनवावा| िािी सोसज िया सदैवा| िडचेिना ||१३८|| 

िें असो कर्ा सांगें वेगी|ं मग अर्जथन म्िणे सलगी| देवा इयें संिचिन्िें आंगीं| न ठकिी माझ्या ||१३९|| 

एऱ्िवीं या लक्षणांचिया तनर्सारा| मी अिाडें क र अिजरा| िरर िजमितेन बोलें अवधारा| र्ोरावें र्री ||१४०|| 

र्ी िजम्िी चित्ि देयाल| िरी ब्रह्म ममयां िोईर्ेल| काय र्िालें अभ्यामसर्ेल| सांगाल र्ें ||१४१|| 

िां िो नेणों कवणािी कािाणी| आइकोतन श्लातघर्ि असों अंिःकरणीं| ऐसी र्िालेिणािी मशरयाणी | 

                                                    कायसी देवा ||१४२|| 



िें आंगें म्यां िोईर्ो का| येिजलें गोसावी आिजलेिणें क र्ो कां| िंव िांसोतन श्रीकृष्ण िो कां| करंू म्िणिी ||१४३|| 

देखा संिोषज एक न र्ोड|े िंवचि सजखािें सैंघ सांकडें| मग र्ोडमलया कवणीकडे| अिजरें असे ? ||१४४|| 

िैसा सववेशश्वरु बमळया सेवकें | म्िणौतन ब्रह्मिी िोय िो कौिजकें | िरर कैसा भारें आिला पिकें | दैवाितेन ||१४५|| 

र्ो र्न्मसिस्रांचियासाठ ं| इंद्राहदकांिी मिागज भेटी| िो आधीनज केिजला ककरीटी| र्े बोलजिी न सािे ||१४६|| 

मग ऐका र्ें िांडवें| म्िणणिलें म्यां ब्रह्म िोआवें| िें अशेषिी देवें| अवधाररलें ||१४७|| 

िरे् ऐसेंचि एक पविाररलें| र्े या ब्रह्मत्वाि ेडोिळे र्ािले| िरर उदरा वैरावय आिे आलें| बजद्धीचिया ||१४८|| 

एऱ्िवीं हदवस िरी अिजरे| िरी वैरावयवसंिाितेन भरें| र्े सोऽिंभाव मिजरे| मोडोतन आला ||१४९|| 

म्िणौतन प्रात्प्िफळीं फळिां| यामस वेळज न लगेल आिा|ं िोय पवरक्िज ऐसा अनंिा| भरंवसा र्ािला ||१५०|| 

म्िणे र्ें र्ें िा अचधष्ठ ल| िें आरंभींि यया फळेल| म्िणौतन  सांचगिला न विले| अभ्यासज वायां ||१५१|| 

ऐसें पववरोतनयां श्रीिरी| म्िणणिलें तिये अवसरीं| अर्जथना िा अवधारीं| िंर्रार्ज ||१५२|| 

िरे् प्रवतृ्त्ििरूच्या बजडी|ं हदसिी तनवतृ्त्िफळाचिया कोडी| त्र्ये मागींिा कािडी| मिेशज आझजनी ||१५३|| 

िैल योगवृंदे वहिली|ं आडवीं आकाशीं तनघालीं| क ं िरे् अनजभवाच्या िाउली|ं धोरणज िडडला ||१५४|| 

तििीं आत्मबोधाितेन उर्जकारें| धांव घेिली एकसरें| क ं येर सकळ मागथ तनदसजरे| सांड तनयां ||१५५|| 

िाठ ं मिषी येणें आले| साधकांि ेमसद्ध र्ािाले| आत्मपवद र्ोरावले| येणेंचि िंर्ें ||१५६|| 

िा मागजथ र्ैं देणखर्|े िैं ििान भ क पवसररर्े| रात्रिहदवसज नेणणर्|े वाटे इये ||१५७|| 

िालिां िाऊल र्ेर् िड|े िरे् अिवगाथिी खाणी उघडे| आव्िांटमलया िरी र्ोड|े स्वगथसजख ||१५८|| 

तनचगर्े ि वींमलया मोिरा| क ं येइर्े ित्श्िमेचिया घरा| तनश्िळिणें धनजधथरा| िालणें एचर्िंें ||१५९|| 

येणें मागें र्या ठाया र्ाइर्े| िो गांवो आिणचि िोईर्े| िें सांगों काय सिर्ें| र्ाणसी ि ं ||१६०|| 

िरे् िार्ें म्िणणिलें देवा| िरी िेंचि मग केव्िां| कां आतिथसमजद्रौतन न काढावा| बजडिज र्ी मी ||१६१|| 

िंव श्रीकृष्ण म्िणिी ऐसें| िें उत्सृंखळ बोलणें कायसें| आम्िीं सांगिसों आिैसें| वरर िजमशलें िजवां ||१६२|| 

 

 शजिौ देशे प्रतिष्ठाप्य त्स्र्रमासनमात्मनः | 

 नात्यजत्च्रिं नातिनीिं िैलात्र्नकज शोत्िरम ्||११|| 

 



िरी पवशेषें आिां बोमलर्ेल| िरर िें अनजभवें उिेगा र्ाईल| म्िणौतन िैसें एक लागेल| स्र्ान िािावें ||१६३|| 

र्ेर् अराणजकेितेन कोडें| बैसमलया उठों नावड|े वैरावयासी दजणीव िढे| देणखमलया र्ें ||१६४|| 

र्ो संिीं वसपवला ठावो| संिोषामस सावावो| मना िोय उत्सावो| धैयाथिा ||१६५|| 

अभ्यासजचि आिणयािें करी| हृदयािें अनजभवज वरी| ऐसी रम्यिणािी र्ोरी| अखंड र्ेर् ||१६६|| 

र्या आड र्ािां िार्ाथ| ििश्ियाथ मनोरर्ा| िाखांडडयािी आस्र्ा| सम ळ िोय ||१६७|| 

स्वभावें वाटे येिां| र्री वरिडा र्ािला अवचििां| िरी सकामजिी िरर माघौिा| तनघों पवसरे ||१६८|| 

ऐसेतन न रािियािें रािावी| भ्रमियािें बैसवी| र्ािट तन िवेवी| पवरक्िीिें ||१६९|| 

िें राज्य वर सांडडर्े| मग तनवांिा एर्ेंचि अमसर्े| ऐसें श्रृंगाररयांहि उिर्े| देखिखेंवो ||१७०|| 

र्ें येणें मानें बरवंट| आणण िैसेंचि अतििोखट| र्ेर् अचधष्ठान  प्रगट| डोळां हदसे ||१७१|| 

आणणकिी एक ििावें| र्ें साधक ं वसिें िोआवें| आणण र्नाितेन िायरवें| रुळेचिना ||१७२|| 

र्ेर् अमिृाितेन िाडें| मजळािीसकट गोडें| र्ोडिी दाटें झाडें| सदा फळिीं ||१७३|| 

िाउला िाउला उदकें | वषाथकाळेंिी अतििोखें| तनझथरें का पवशेखें| सजलभें र्ेर् ||१७४|| 

िा आििजिी आळजमाळज| र्ाणणर्े िरी शीिळज| िवनज अति तनश्िळज| मंदज झजळके ||१७५|| 

बिजि करूतन तनःशब्द| दाट न ररगे श्वािद| शजक िन ष्िद| िउेिें नािीं ||१७६|| 

िाणणलगें िंसें| दोनी िारी सारसें| कवणे एके वेळे बैसे| िरी कोककळिी िो ||१७७|| 

तनरंिर नािीं| िरी आलीं गेलीं कांिीं| िोिज कां मय रेंिी| आम्िी ना न म्िणों ||१७८|| 

िरर आवश्यक िांडवा| ऐसा ठावो र्ोडावा| िरे् तनग ढ मठ िोआवा| कां मशवालय ||१७९|| 

दोिींमार्ीं आवड ेिें| र्ें मानलें िोय चित्िें| बिजिकरूतन एकांि|े बैमसर्े गा ||१८०|| 

म्िणौतन िैसें िें र्ाणावें| मन राििें िािावें| रािील िरे् रिावें| आसन ऐसें ||१८१|| 

वरी िोखट मगृसेवडी| मार्ीं ध िवस्िािी घडी| िळवटीं अमोडी| कज शांकज र ||१८२|| 

सकोमळ सररसे| सजबद्ध राििी आिैसे| एकिाडें िैसें| वोर्ा घालीं ||१८३|| 

िरर सापवयाचि उंि िोईल| िरी आंग िन डोलेल| नीि िरी िावेल| भ ममदोषज ||१८४|| 

म्िणौतन िैसें न करावें| समभावें धरावें| िें बिज असो िोआवें| आसन ऐसें ||१८५|| 

 



 ििैकाग्रं मनः कृत्वा यिचित्िेत्न्द्रयकक्रयः | 

 उिपवश्यासने यजञ्ज्याद्योगमात्मपवशजद्धये ||१२|| 

 

मग िरे् आिण| एकाग्र अंिःकरण| करूतन सद्गजरुस्मरण| अनजभपवर्े ||१८६|| 

र्ेर् स्मरितेन आदरें| सबाह्य सात्त्त्वकें  भरे| र्ंव काहठण्य पवरे| अिंभावािें ||१८७|| 

पवषयांिा पवसरु िड|े इंहद्रयांिी कसमस मोड|े मनािी घडी घडे| हृदयामार्ीं ||१८८|| 

ऐसें ऐक्य िें सिर्ें| फावें िंव राहिर्े| मग िणेेंचि बोधें बैमसर्े| आसनावरी ||१८९|| 

आिां आंगािें आंग वरी| िवनािें िवनज धरी| ऐसी अनजभवािी उर्री| िोंचि लागे ||१९०|| 

प्रवतृ्त्ि माघौति मोिरे| समाचध ऐलाडी उिरे| आघवें अभ्यासज सरे| बैसिखेंवो ||१९१|| 

मजदे्रिी प्रौढी ऐशी| िचेि सांचगर्ेल आिां िररयेसीं| िरी उरु या र्घनासी| र्डोतन घालीं ||१९२|| 

िरणिळें देव्िडीं| आधारद्रजमाच्या बजडीं| सजघहटिें गाढी|ं संिरीं िां ||१९३|| 

सव्य िो िळीं ठेपवर्े| िणेें मसवणीमध्यें िीडडर्े| वरी बैसे िो सिर्ें| वाम िरणज ||१९४|| 

गजद मेंढ्राआंिौिी|ं िारी अंगजळें तनगजिीं| िरे् साधथ साधथ प्रांिीं| सांड तनयां ||१९५|| 

मार्ी अंगजळ एक तनगे| िरे् टांििेतेन उत्िरभागें| नेिेहटर्े वरर आंगें| िेललेतन ||१९६|| 

उिमललें कां नेणणर्े| िैसें िषृ्ठांि उिमलर्े| गजल्फद्वय धररर्े| िणेेंचि मानें ||१९७|| 

मग शरीर संिज िार्ाथ| अशेषिी सवथर्ा| िाष्णीिा मार्ा| स्वयंभज िोय ||१९८|| 

अर्जथना िें र्ाण| म ळबंधािें लक्षण| वज्रासन गौण| नाम यासी ||१९९|| 

ऐसी आधारीं मजद्रा िड|े आणण आधींिा मागजथ मोडे| िेर् अिानज आंिजलेकडे| वोिोटों लागे ||२००|| 

 

 समं कायमशरोग्रीवं धारयन्निलं त्स्र्रः | 

 संपे्रक्ष्य नामसकाग्रं स्वं हदशश्िानवलोकयन ्||१३|| 

 

िंव करसंिजट आिैसें| वाम िरणीं बैसे| िंव बािजम ळीं हदसे| र्ोरीव आली ||२०१|| 

मार्ीं उभारलेतन दंडें| मशरकमळ िोय गाढें| नेिद्वारींिीं कवाडें| लाग ं िाििी ||२०२|| 



वरचिलें िािीं ढळिीं| िळींिीं िळीं िजंर्ाळिी| िरे् अधोन्मीमलि त्स्र्िी| उिर्े िया ||२०३|| 

हदठ  रािोतन आंिजलीकड|े बािेर िाऊल घाली कोडें| ि ेठायीं ठावो िड|े नासाग्रिीठ ं ||२०४|| 

ऐसें आंिजच्या आंिजचि रि|े बािेरी मागजिें न वि|े म्िणौतन रािणें आचधये हदठ िें| िरे्ेंचि िोय ||२०५|| 

आिां हदशांिी भेटी घ्यावी| कां रूिािी वास ििावी| िे िाड सरे आघवी| आिैसया ||२०६|| 

मग कंठनाळ आटे| िनजवटी िडौिी दाटे| ि ेगाढी िोऊतन नेिटे| वक्षःस्र्ळीं ||२०७|| 

मार्ीं घंहटका लोिे| वरी बंधज र्ो आरोिे| िो र्ालंधरु म्िणणिे| िंडजकज मरा ||२०८|| 

नाभीवरी िोख|े उदर िें र्ोके| अंिरीं फांके| हृदयकोशज ||२०९|| 

स्वाचधष्ठानावररचिले कांठ ं| नामभस्र्ानािळवटीं| बंधज िड ेककरीटी| वोहढयाणा िो ||२१०|| 

 

 प्रशांिात्मा पवगिभीब्रथह्मिाररवरि ेत्स्र्िः | 

 मनः संयम्य मत्च्ित्िो यजक्ि आसीि मत्िरः ||१४|| 

 

कजं डलीनी दशथन. | | |  

ऐसी शरीराबािेरलीकडे| अभ्यासािी िांखर िडे| िंव आंिज िाय मोड|े मनोधमाथिी ||२११|| 

कल्िना तनमे| प्रवतृ्िी शमे| आंग मन पवरमे| सापवयाचि ||२१२|| 

क्षजधा काय र्ािाली| तनद्रा केउिी गेली| िे आठवणिी िारिली| न हदसे वेगां ||२१३|| 

र्ो म ळबंधें कोंडला| अिानज माघौिा मजरडला| िो सवेंचि वरी सांकडला| धरी फज ग ं ||२१४|| 

क्षोभलेिणें मार्े| उवाइला ठायीं गार्े| मणणि रेंसीं झजंर्े| रािोतनयां ||२१५|| 

मग र्ावमलये वािटजळी| सैंघ घेऊतन घर डिजळी| बाळिणींिी कज िीटजळी| बािेर घाली ||२१६|| 

भीिरीं वळी न धरे| कोठ्यामार्ीं संिरे| कफपित्िांि ेर्ारे| उरों नेदी ||२१७|| 

धाि ंि ेसमजद्र उलंडी| मेदाि ेिवथि फोडी| आंिली मज्र्ा काढी| अत्स्र्गि ||२१८|| 

नाडीिें सोडवी| गािांिें पवघडवी| साधकािें भेडसावी| िरी त्रबिावें ना ||२१९|| 

व्याधीिें दावी| सवेंचि िरवी| आि िरृ्थवी कालवी| एकवाट ||२२०|| 

िंव येरीकड ेधनजधथरा| आसनािा उबारा| शत्क्ि करी उर्गरा| कजं डमलनीिें ||२२१|| 



नाचगणीिें पिलें| कजं कज में नािलें| वळण घेऊतन आलें| सेर्े र्ैसें ||२२२|| 

िैशी ि ेकजं डमलनी| मोटक  औट वळणी| अधोमजख सपिथणी| तनदेली असे ||२२३|| 

पवद्यजल्लििेी पवडी| वत्न्िज्वाळांिी घडी| िंधरेयािी िोखडी| घोंटीव र्ैशी ||२२४|| 

िैशी सजबद्ध आटली| िजटीं िोिी दाटली| िें वज्रासनें चिमजटली| सावधज िोय ||२२५|| 

िरे् नक्षि र्ैसें उलंडलें| क ं स याथिें आसन मोडलें| िरे्ािें बीर् पवरूढलें| अंकज रेंशीं ||२२६|| 

िैशी वेहढयािें सोडडिी| कवतिकें  आंग मोडडिी| कंदावरी शक्िी| उठली हदसे ||२२७|| 

सिर्ें बिजिां हदवसांिी भ क| वरी िवेपवली िें िोय ममष| मग आवेशें िसरी मजख| ऊध्वाथ उर्  ||२२८|| 

िरे् हृदयकोशािळवटीं| र्ो िवनज भरे ककरीटी| िया सगळेयाचि ममठ | देऊतन घाली ||२२९|| 

मजखींच्या ज्वाळी|ं िळीं वरी कवळी| मांसािी वडवाळी| आरोग ं लागे ||२३०|| 

र्े र्े ठाय समांस| िरे् आिाि र्ोड ेघाउस| िाठ  एकदोनी घांस| हियािी भरी ||२३१|| 

मग  िळवे िळिाि शोधी| उध्वींि ेखंड भेदी| झाडा घे संधी| प्रत्यंगािा ||२३२|| 

अधोभाग िरी न संडी| िरर नखींिेंिी सत्त्व काढी| त्विा धजव तन र्डी| िांर्रेशीं ||२३३|| 

अस्र्ींि ेनळे तनरिे| मशरांि ेिीर वोरिे| िंव बािेरी पवरूढी करिे| रोमबीर्ांिी ||२३४|| 

मग सप्िधाि ंच्या सागरी|ं िािानेली घोंट भरी| आणण सवेंचि उन्िाळा करी| खडखडीि ||२३५|| 

नासािजटौतन वारा| र्ो र्ािसे अंगजळें बारा| िो गच्ि धरूतन माघारा| आंिज घाली ||२३६|| 

िरे् अध वरौिें आकजं ि|े ऊध्वथ िळौिें खांिे| िया खेंवामात्र् िक्रािे| िदर उरिी ||२३७|| 

एऱ्िवीं िरी दोन्िी िवे्िांचि ममळिी| िरी कजं डमलनी नावेक दजत्श्ित्ि िोिी| ि ेियांिें म्िणे िरौिी | 

                                         िजम्िीचि कायसी एर्ें ? ||२३८|| 

आइकें  िाचर्थव धािज आघवी| आरोचगिां कांिीं नजरवी| आणण आिािें िंव ठेवी| िजसोतनयां ||२३९|| 

ऐसी दोनी भ िें खाये| ि ेवेळीं संि णथ धाये| मग सौम्य िोउतन रािे| सजषजम्नेिाशीं ||२४०|| 

िरे् िपृ्िीितेन संिोषें| गरळ र्ें वमी मजखें| िेणें तियेितेन िीय षें| प्राणज त्र्ये ||२४१|| 

िो अत्वन आंि तन तनघे| िरी सबाह्य तनवव ंचि लागे| ि ेवेळीं कसज बांचधिी आंगें| सांडडला िजढिी ||२४२|| 

मागथ मोडडिी नाडीिे| नवपवधिण वाय िें| र्ाय म्िणौतन शरीरािे| धमजथ नािीं ||२४३|| 

इडा पिगंळा एकवटिी| गांठ  तिन्िी सजटिी| सािी िदर फज टिी| िक्रांि ेिे ||२४४|| 



मग शशी आणण भानज| ऐसा कत्ल्िर्े र्ो अनजमानज| िो वािीवरी िवनज| चगवंमसिां न हदसे ||२४५|| 

बजद्धीिी िजमळका पवरे| िररमळज घ्राणीं उरे| िोिी शक्िीसवें संिरे| मध्यमेमार्ीं ||२४६|| 

िंव वररलेकडोतन ढाळें| िंद्रामिृािें िळें| कानवडोनी ममळे| शत्क्िमजखीं ||२४७|| 

िणेें नाळकें  रस भरे| िो सवाांगामार्ीं संिरे| र्ेचर्िंा िेर् मजरे| प्राणिवनज ||२४८|| 

िािमलये मजसें| मेण तनघोतन र्ाय र्ैसें| मग कोंदली रािे रसें| वोिलेनी ||२४९|| 

िैसें पिडंाितेन आकारें| ि ेकळाचि कां अविरे| वरी त्वििेतेन िदरे| िांघजरली असे ||२५०|| 

र्ैशी आभाळािी बजंर्ी| करूतन रािे गभस्िी| मग कफटमलया दीत्प्ि| धरूतन ये ||२५१|| 

िैसा आिािवरर कोरडा| त्वििेा असे िािोडा| िो झडोतन र्ाय कोंडा| र्ैसा िोय ||२५२|| 

मग काश्मीरीि ेस्वयंभ| कां रत्नबीर्ा तनघाले कोंभ| अवयवकांिीिी भांब| िैसी हदसे ||२५३|| 

नािरी संध्यारागींि ेरंग| काढ तन वमळलें िें आंग| क ं अंिज्योिीिें मलगं| तनवाथमळलें ||२५४|| 

कजं कज मािें भरींव| मसद्धरसािें वोिींव| मर् िाििां सावेव| शांतिचि ि े||२५५|| 

िें आनंदचििींिें लेि| नािरी मिासजखािें रूि| क ं संिोषिरूिें रोि| र्ांबलें र्ैसें ||२५६|| 

िो कनकिंिकािा कळा| क ं अमिृािा िजिळा| नाना सामसन्नला मळा| कोंवमळकेिा ||२५७|| 

िो कां र्े शारहदयेितेन वोलें| िंद्रत्रबबं िाल्िेलें| कां िरे्चि म िथ बैसलें| आसनावरी ||२५८|| 

िैसें शरीर िोये| र्े वेळीं कजं डमलनी िंद्र िीये| मग देिाकृति त्रबिे| कृिांिज गा ||२५९|| 

वाधथक्य िरी बिजड|े िारुण्यािी गांठ  पवघडे| लोिली उघड|े बाळदशा ||२६०|| 

वयसा िरी येिजलेवरी| एऱ्िवीं बळािा बळार्जथ करी| धैयाथिी र्ोरी| तनरुिमज ||२६१|| 

कनकद्रजमाच्या िालवी|ं रत्नकमळका तनत्य नवी| नखें िैसीं बरवीं| नवीं तनघिी ||२६२|| 

दांििी आन िोिी| िरर अिाडें सानेर्िी| र्ैसी दजबािीं बैसे िािंी| हिरेयांिी ||२६३|| 

माणणकज मलयांचिया कणणया| सापवयाचि अणजमातनया| िैमसया सवाांगीं उधविी अणणयां| रोमांचियां ||२६४|| 

करिरणिळें| र्ैसीं कां रािोत्िलें| िाखाळींव िोिी डोळे| काय सांगों ||२६५|| 

तनडाराितेन कोंदाटें| मोतियें नावरिी संिजटें| मग मशवणी र्ैशी उिटे| शजत्क्ििल्लवांिी ||२६६|| 

िैशीं िातियांचिये कवमळये न समाये| हदठ  र्ाकळोतन तनघों िािे| आचधलीचि िरी िोये| गगना कवमळिी 
||२६७|| 



आइके देि िोय सोतनयािें| िरर लाघव ये वाय िें| र्े आि आणण िरृ्थवीिे| अंशज नािीं ||२६८|| 

मग समजद्रािैलीकडील देखे| स्वगींिा आलोिज आइके| मनोगि वोळखे| मजंचगयेिें ||२६९|| 

िवनािा वाररकां वळघे| िाले िरी उदक ं िाऊल न लागे| येणें येणें प्रसंगें| येिी बिजिा मसपद्ध ||२७०|| 

आइकें  प्राणािा िािज धरूनी| गगनािी िाउटी करूनी| मध्यमेितेन दादरािजनी| हृदया आली ||२७१|| 

ि ेकजं डमलनी र्गदंबा| र्े िैिन्यिक्रविीिी शोभा| र्या पवश्वबीर्ाचिया कोंभा| साउली केली ||२७२|| 

र्े श न्यमलगंािी पिडंी| र्े िरमात्मया मशवािी करंडी| र्े प्रणवािी उघडी| र्न्मभ मी ||२७३|| 

िें असो ि ेकजं डमलनी बाळी| हृदयाआंिज आली| अनजििािी बोली| िावळे ि े||२७४|| 

शक्िीचिया आंगा लागलें| बजद्धीिें िैिन्य िोिें र्ािलें| िें िणेें आइककलें| अळजमाळज ||२७५|| 

घोषाच्या कजं डीं| नादचििांिीं रूिडीं| प्रणवाचिया मोडी| रेणखलीं ऐसीं ||२७६|| 

िेंचि कल्िावें िरी र्ाणणर्े| िरी कत्ल्ििें कैिें आणणर्े| िरी नेणों काय गार्े| तिये ठायीं ||२७७|| 

पवसरोतन गेलों अर्जथना| र्ंव नाशज नािीं िवना| िंव वािा आर्ी गगना| म्िणौतन घजमे ||२७८|| 

िया अनाििाितेन मेघें| आकाश दजमदजमों लागे| िंव ब्रह्मस्र्ानींिें बेगें| सिर् कफटे ||२७९|| 

आइकें  कमळगभाथकारें| र्ें मिदाकाश दजसरें| र्ेर् िैिन्य आधािजरें| करूतन अमसर्े ||२८०|| 

िया हृदयाच्या िररवरीं| कजं डमलतनया िरमेश्वरी| िरे्ािी मशदोरी| पवतनयोचगली ||२८१|| 

बजद्धीितेन शाकें | िािबोनें तनकें | द्वैि िरे् न देखे| िैसें केलें ||२८२|| 

तनर्कांिी िारपवली| मग प्राणजचि केवळ र्ािाली| ि ेवेळीं कैसी गमली| म्िणावी िां ? ||२८३|| 

िो कां र्े िवनािी िजिळी| िांघजरली िोिी सोनसळी| ि ेफेड तनयां वेगळी| ठेपवली तिया ||२८४|| 

नािरी वाय ितेन आंगें झगटली| दीिािी हदठ  तनवटली| कां लखलखोतन िारिली| वीर्ज गगनीं ||२८५|| 

िैशी हृदयकमळवेऱ्िीं| हदसे र्ैशी सोतनयािी सरी| नािरी प्रकाशर्ळािी झरी| वािि आली ||२८६|| 

मग ि ेहृदयभ मी िोकळे| त्र्राली कां एके वेळे| िैसें शक्िीिें रूि मावळे| शक्िीचिमार्ीं ||२८७|| 

िवे्िां िरी शक्िीचि म्िणणर्े| एऱ्िवीं िो प्राणज केवळ र्ाणणर्े| आिां नादजत्रबदंज नेणणर्े| कळा ज्योिी ||२८८|| 

मनािा िन मारु| कां िवनािा आधारु| ध्यानािा आदरु| नािीं िरी ||२८९|| 

िे कल्िना घे सांडी| िें नािीं इये िरवडी| िे मिाभ िांिी फज डी| आटणी देखां ||२९०|| 

पिडंें पिडंािा ग्रासज| िो िा नार्संकेिींिा दंशज| िरर दाऊतन गेला उद्देशज| श्रीमिापवष्णज ||२९१|| 



िया ध्वतनिािें केणें सोडज तन| यर्ार्ाथिी घडी झाडजनी| उिलपवली म्यां र्ाणजनी| ग्रािीक श्रोि े||२९२|| 

 

 यजञ्र्न्नेवं सदात्मानं योगी तनयिमानसः | 

 शात्न्ि तनवाथणिरमां मत्संस्र्ामचधगच्छति ||१५|| 

 

ऐकें  शक्िीिें िरे् र्ेव्िां लोिे| िरे् देिािें रूि िारिे| मग िो डोळयांमार्ीं लिे| र्गाचिया ||२९३|| 

एऱ्िवीं आचधलाचि ऐसें| सावयव िरी हदसे| िरी वाय िें कां र्ैसें| वमळलें िोय ||२९४|| 

नािरी कदथळीिा गाभा| बजंर्ी सांडोनी उभा| कां अवयवचि नभा| उदयला िो ||२९५|| 

िैसें िोय शरीर| िैं िें म्िणणर्े खेिर| िें िद िोिां िमत्कार| पिडंर्नीं ||२९६|| 

देखें साधकज  तनघोतन र्ाये| मागां िाउलांिी वोळ रािे| िरे् ठायीं ठायीं िोये| अणणमाहदक ||२९७|| 

िरर िणेें काय कार् आिणयां| अवधारीं ऐसा धनंर्या| लोि आर्ी भ ििया| देिींिा देिीं ||२९८|| 

िरृ्थवीिें आि पवरवी| आिािें िेर् त्र्रवी| िरे्ािें िवनज िरवी| हृदयामार्ीं ||२९९|| 

िाठ ं आिण एकला उरे| िरर शरीराितेन अनजकारें| मग िोिी तनगे अंिरें| गगना ममळे ||३००|| 

ि ेवेळीं कजं डमलनी िे भाष र्ाये| मग मारुिी ऐसें नाम िोये| िरर शत्क्ििण िें आिे| र्ंव न ममळे मशवीं ||३०१|| 

मग र्ालंधर सांडी| ककारांि फोडी| गगनाचिये  िािाडीं| िैठ  िोय ||३०२|| 

ि ेॐ काराचिये िाठ | िाय देि उठाउठ | िश्यंिीचिये िाउटी| मागां घाली ||३०३|| 

िजढां िन्मािा अधथवेरी| आकाशाच्या अंिरीं| भरिी गमे सागरी|ं सररिा र्ेवीं ||३०४|| 

मग ब्रह्मरंध्रीं त्स्र्रावोनी| सोऽिंभावाच्या बाह्या िसरुनी| िरमात्ममलगंा धांवोनी| आंगा घडे ||३०५|| 

िंव मिाभ िांिी र्वतनका कफटे| मग दोिींमस िोय झटें| िरे् गगनासकट आटे| समरसीं तिये ||३०६|| 

िैं मेघाितेन मजखीं तनवडडला| समजद्र कां वोघीं िडडला| िो मागजिा र्ैसा आला| आिणियां ||३०७|| 

िवेीं पिडंाितेन ममषें| िदीं िद प्रवेशे| िें एकत्व िोय िैसें| िंडजकज मरा ||३०८|| 

आिां दजर्ें िन िोिें| क ं एकचि िें आइिें| ऐमशये पववंिनेिजरिें| उरेचिना ||३०९|| 

गगनीं गगन लया र्ाये| ऐसें र्ें कांिीं आिे| िें अनजभवें र्ो िोये| िो िोऊतन ठाके ||३१०|| 

म्िणौतन िचेर्िंी मािज| न िढेचि बोलािा िािज| र्ेणें संवादाचिया गांवाआंिज| िैठ  क र्े ||३११|| 



अर्जथना एऱ्िवीं िरी| इया अमभप्रायािा र्े गवथ धरी| ि ेिािें िां वैखरी| दजरी ठेली ||३१२|| 

भ्र लिा माचगलीकड|े िरे् मकारािेंचि आंग न मांडे| सडयेा प्राणा सांकडें| गगना येिां ||३१३|| 

िाठ ं िरे्ेंचि िो भेसळला| िैं शब्दािा हदवो मावळला| मग ियाहि वरी आटज  भपवन्नला| आकाशािा ||३१४|| 

आिां मिाश न्याचिया डोिी|ं र्ेर् गगनसीचि र्ावो नािीं| िरे् िागा लागेल काई| बोलािा इया ? ||३१५|| 

म्िणौतन आखरामार्ीं सांिड|े क ं कानवरी र्ोड|े िे िैसें नव्िे फज डें| त्रिशजद्धी गा ||३१६|| 

र्ें किीं दैवें| अनजभपवलें फावे| िैं आिणचि िें ठाकावें| िोऊतनयां ||३१७|| 

िजढिी र्ाणणें िें नािींचि| म्िणौतन असो ककिी िेंचि| बोलावें आिां वायांचि| धनजधथरा ||३१८|| 

ऐसें शब्दर्ाि माघौिें सरे| िरे् संकल्िािें आयजष्य िजरे| वारािी र्ेर् न मशरे| पविारािा ||३१९|| 

र्ें उन्मतनयेिें लावण्य| र्ें िजयवेशिें िारुण्य| अनाहद र्ें अगण्य| िरमित्त्व ||३२०|| 

र्ें पवश्वािें म ळ| र्ें योगद्रजमािें फळ| र्ें आनंदािें केवळ| िैिन्य गा ||३२१|| 

र्ें आकारािा प्रांिज| र्ें मोक्षािा एकांिज| र्ेर् आहद आणण अंिज| पवरोनी गेले ||३२२|| 

र्ें मिाभ िांिें बीर्| र्ें मिािेर्ािें िरे्| एवं िार्ाथ र्ें तनर्- | स्वरूि माझें ||३२३|| 

ि ेिे ििजभजथर् कोंभेली| र्यािी शोभा रूिा आली| देखोतन नात्स्िक ं नोककलीं| भक्िवृंदें ||३२४|| 

िें अतनवाथच्य मिासजख| िैं आिणचि र्ािले र्े िजरुष| र्यांि ेकां तनष्कषथ| प्रात्प्िवेरीं ||३२५|| 

आम्िीं साधन िें र्ें सांचगिलें| िेंचि शरीरीं त्र्िीं केलें| ि ेआमजितेन िाडें आले| तनवाथळलेया ||३२६|| 

िरब्रह्माितेन रसें| देिाकृिीचिये मजसें| वोिींव र्ािले िैसे| हदसिी आंगें ||३२७|| 

र्री िे प्रिीति िन अंिरीं फांके| िरी  पवश्वचि िें अवघें झांके| िंव अर्जथन म्िणे तनकें | सािचि र्ी िें ||३२८|| 

कां र्ें आिण आिां देवो| िा बोमलले र्ो उिावो| िो प्राप्िीिा ठावो| म्िणोतन घड े||३२९|| 

इये अभ्यासीं र्े दृढ िोिी| ि ेभरंवसेतन ब्रह्मत्वा येिी| िें सांगतियािी रीिी| कळलें मर् ||३३०|| 

देवा गोठ चि िे ऐकिां| बोधज उिर्िसे चित्िा| मा अनजभवें िल्लीनिा| नोिेल केवीं ? ||३३१|| 

म्िणौतन एर् कांिीं| अनाररसें नािीं| िरी नावभरी चित्ि देईं| बोला एका ||३३२|| 

आिां कृष्णा िजवां सांचगिला योगज| िो मना िरी आला िांगज| िरर न शकें  करंू िांगज| योवयिेिा ||३३३|| 

सिर्ें आंचगक र्ेिजलें आिे| ििेजमलयािी र्री मसपद्ध र्ाये| िरी  िाचि मागजथ सजखोिायें| अभ्यासीन ||३३४|| 

नािरी देवो र्ैसें सांगिील| िैसें आिणिें र्री न ठकेल| िरी योवयिवेीण िोईल| िेंचि िजसों ||३३५|| 



र्ीवींचिये ऐसी धारण| म्िणोतन िजसावया र्ािलें कारण| मग म्िणे िरी आिण| चित्ि देइर्ो ||३३६|| 

िां िो र्ी अवधाररलें| र्ें िें साधन िजम्िीं तनरूपिलें| िें आवडियाहि अभ्यामसलें| फावों शके ? ||३३७|| 

क ं योवयिवेीण नािीं| ऐसें िन आिे कांिीं| िरे् श्रीकृष्ण म्िणिी काई| धनजधथरा ||३३८|| 

िें कार् क र तनवाथण| िरर आणणकिी र्ें कांिीं साधारण| िेंिी अचधकाराि ेवोडवेपवण| काय मसपद्ध र्ाय ? ||३३९|| 

िैं योवयिा र्े म्िणणर्े| ि ेप्राप्िीिी अधीन र्ाणणर्े| कां र्े योवय िोऊतन क र्े| िें आरंमभलें फळें ||३४०|| 

िरी िैसी एर् कांिीं| सापवयाचि केणी नािीं| आणण योवयिेिी काई| खाणी असे ? ||३४१|| 

नावेक पवरक्िज| र्ािला देिधमीं तनयिज| िरर िोचि नव्िे व्यवत्स्र्िज| अचधकाररया ? ||३४२|| 

येिजलामलये आयणीमात्र्वडें| योवयिण ि िेंिी र्ोडे| ऐसें प्रसंगें सांकडें| फेडडलें ियािें ||३४३|| 

मग म्िणे िार्ाथ| ि ेिे ऐसी व्यवस्र्ा| अतनयिामस सवथर्ा| योवयिा नािीं ||३४४|| 

 

 नात्यश्निस्िज योगोऽत्स्ि न िैकान्िमनश्निः | 

 न िाति स्वप्नशीलस्य र्ाग्रिो नैव िार्जथन ||१६|| 

 

र्ो रसनेंहद्रयािा अंककला| कां तनदे्रसी र्ीवें पवकला| िो नािींि एर् म्िणणिला| अचधकाररया ||३४५|| 

अर्वा आग्रिाचिये बांदोडी| क्षजधा िषृा कोंडी| आिारािें िोडी| मारूतनयां ||३४६|| 

तनदे्रचिया वाटा नवि|े ऐसा दृहढवेितेन अविरणें नािे| िें शरीरचि नव्िे ियािें| मा योगज कवणािा ? ||३४७|| 

म्िणौतन अतिशयें पवषयो सेवावा| िैसा पवरोधज नोिावा| कां सवथर्ा तनरोधावा| िेंिी नको ||३४८|| 

 

 यजक्िािारपविारस्य यजक्ििषे्टस्य कमथसज | 

 यजक्िस्वप्नावबोधस्य योगो भवति दजःखिा ||१७|| 

 

आिार िरी सेपवर्े| िरी यजक्िीितेन मािें मपवर्े| कक्रयार्ाि  आिररर्े| ियाचि त्स्र्िी ||३४९|| 

ममिला बोलीं बोमलर्|े ममिमलया िाउलीं िामलर्े| तनदे्रिी मानज दीर्े| अवसरें एकें  ||३५०|| 

र्ागणें र्री र्ािलें| िरी िोआवें िें ममिलें| येिजलेतन धािजसाम्य संिलें| असेल सिर्ें ||३५१|| 



ऐसें यजक्िीितेन िािें| र्ें इंहद्रयां वोपिर्े भािें| िैं संिोषासी वाढिें| मनचि करी ||३५२|| 

 

 यदा पवतनयिं चित्िमात्मन्येवावतिष्ठि े| 

 तनःस्ििृः सवथकामेभ्यो यजक्ि इत्यजच्यि ेिदा ||१८|| 

 

बािेर यजक्िीिी मजद्रा िड|े िव आंि आंि सजख वाढे| िरे्ें सिर्ेंचि योगज घडे| नाभ्यामसिां ||३५३|| 

र्ैसें भावयाचिया भडसें| उद्यमाितेन ममसें| मग समपृद्धर्ाि आिैसें| घर ररघे ||३५४|| 

िैसा यजत्क्िमंिज कौिजकें | अभ्यासाचिया मोिरा ठाके| आणण आत्ममसद्धीचि पिके| अनजभवज ियािा ||३५५|| 

म्िणोतन यजत्क्ि िे िांडवा| घड ेर्या सदैवा| िो अिवगीचिये राणणवा| अळंकाररर्े ||३५६|| 

 

 यर्ा दीिो तनवािस्र्ो नेङ्गिे सोिमा स्मिृा | 

 योचगनो यिचित्िस्य यजञ्र्िो योगमात्मनः ||१९|| 

 

यजत्क्ि योगािें आंग िाव|े ऐसें प्रयाग र्ेर् िोय बरवें| िरे्  क्षेिसंन्यासें त्स्र्रावें| मानस र्यािें ||३५७|| 

ियािें योगयजक्ि ि ं म्िण| िेंिी प्रसंगें र्ाण| िें दीिाि ेउिलक्षण| तनवाथिींचिया ||३५८|| 

आिां िजझें मनोगि र्ाणोनी| कांिीं एक आम्िी म्िणौतन| िें तनकें  चित्ि देउनी| िररसावें गा ||३५९|| 

ि ं प्राप्िीिी िाड वािसी| िरी अभ्यासीं दक्षज नव्िसी| िें सांग िां काय त्रबिसी| दजवाडिणा ? ||३६०|| 

िरी िार्ाथ िें झणें| सायास घेशीं िो मनें| वायां बाग ल इये दजर्थनें| इंहद्रयें कररिी ||३६१|| 

िािें िां आयजष्यािें अढळ करी| र्ें सरिें र्ीपवि वारी| िया औषधािें वैरी| काय त्र्व्िा न म्िणे ? ||३६२|| 

ऐसें हििामस र्ें र्ें तनकें | िें सदाचि या इंहद्रयां दजःखें| एऱ्िवीं सोिें योगासाररखें| कांिीं आिे ? ||३६३|| 

 

 यिोिरमि ेचित्िं तनरुदं्ध योगसेवया | 

 यि िैवात्मनात्मानं िश्यन्नात्मतन िजष्यति ||२०|| 

 सजखमात्यत्न्िकं यत्िद्बजपद्धग्राह्यमिीत्न्द्रयम ्| 



 वेत्त्ि यि न िैवायं त्स्र्िश्िलति ित्त्विः ||२१|| 

 

म्िणौतन आसनाचिया गाहढका| र्ो आम्िीं अभ्यासज सांचगिला तनका| िणेें िोईल िरी िो कां| तनरोधज यया 
||३६४|| 

एऱ्िवीं िरी येणें योगें| र्ैं इंहद्रयां पवदंाण लागे| िैं चित्ि भेटों ररगे| आिणिेयां ||३६५|| 

िरिोतन िाहठमोरें ठाके| आणण आिणणयांिें आिण देखे| देखिखेवों वोळखे| म्िणे ित्त्व िें मी ||३६६|| 

तिये ओळखीचिसररसें| सजखाचिया साम्राज्यीं बैसे| मग आिणिां समरसें| पवरोतन र्ाय ||३६७|| 

र्यािरिें आणणक नािीं| र्यािें इंहद्रयें नेणिी किीं| िें आिणचि आिजमलया ठायीं| िोऊतन ठाके ||३६८|| 

 

 यं लब्ध्वा िािरं लाभं मन्यि ेनाचधकं ििः | 

 यत्स्मत्न्स्र्िो न दजःखेन गजरुणापि पविाल्यि े||२२|| 

 

मग मेरूिास तन र्ोरें| देि दजःखाितेन डोंगरें| दाहटर्ो िां िडडभरें| चित्ि न दटे ||३६९|| 

कां शस्िें वरी िोडडमलया| देि अत्वनमार्ीं िडमलया| चित्ि मिासजखीं ििजडमलया| िवेोचि नये ||३७०|| 

ऐसें आिणिां ररगोतन ठाये| मग देिािी वासज न िािे| आणणकचि सजख िोऊतन र्ाये| म्िण तन पवसरे ||३७१|| 

 िं पवद्याद् दजःखसंयोगपवयोगं योगसंक्षज्ञिम ्| 

 स तनश्ियेन योक्िव्यो योगोऽतनपवथण्णिेिसा ||२३|| 

 

र्या सजखाचिया गोडी| मग आिीिी सेचि सोडी| संसाराचिया िोंडीं| गजंिलें र्ें ||३७२|| 

र्ें योगािी बरव| संिोषािी राणणव| ज्ञानािी र्ाणीव| र्यालागीं ||३७३|| 

िें अभ्यामसलेतन योगें| सावयव देखावें लागे| देणखलें िरी आंगें| िोईर्ेल गा ||३७४|| 

 

 संकल्िप्रभवान्कामांस्त्यक्त्वा सवाथनशेषिः | 

 मनसैवेत्न्द्रयग्रामं पवतनयम्य समन्ििः ||२४|| 

 



िरर िोचि योगज बािा| एके िरी आिे सोिा| र्री िजिशोकज  संकल्िा| दाखपवर्े ||३७५|| 

िां पवषयािें तनमामलया आइके| इंहद्रयें नेमाचिया धारणीं देखे| िरी हियें घाल तन मजके| र्ीपवत्वासी ||३७६|| 

ऐसें वैरावय िें करी| िरी संकल्िािी सरे वारी| सजखें धिृीचिया धवळारीं| बजपद्ध नांदे ||३७७|| 

 

 शनैः शनैरुिरमेद्बजद्ध्या धतृिगिृीिया | 

 आत्मसंस्रं् मनः कृत्वा न क ंचिदपि चिन्ियेि ्||२५|| 

 यिो यिो तनश्िरति मनश्िंिलमत्स्र्रम ्| 

 ििस्ििो तनयम्यैिदात्मन्येव वशं नयेि ्||२६|| 

 

बजद्धी धैयाथ िोय वसौटा| मनािें अनजभवाचिया वाटा| िळज िळज करी प्रतिष्ठा| आत्मभजवनीं ||३७८|| 

यािी एके िरी| प्राप्िी आिे पविारीं| िें न ठके िरी सोिारी| आणणक ऐकें  ||३७९|| 

आिां तनयमजचि िा एकला| र्ीवें करावा आिजला| र्ैसा कृितनश्ियाचिया बोला- | बािेरा नोिे ||३८०|| 

र्री येिजलेतन चित्ि त्स्र्रावें| िरी कार्ा आलें स्वभावें| नािीं िरी घालावें| मोकलजनी ||३८१|| 

मग मोकमललें र्ेर् र्ाईल| िरे् तन तनयम चि घेउतन येईल| ऐसेतन स्रै्यथचि िोईल| सापवयाचि क ं ||३८२|| 

 

 प्रशान्िमनसं ह्येनं योचगनं सजखमजत्िमम ्| 

 उिैति शान्िरर्सं ब्रह्मभ िमकल्मषम ्||२७|| 

 

िाठ ं केिजलेतन एके वेळे| िया स्रै्याथितेन मेळें| आत्मस्वरूिार्वळें| येईल सिर्ें ||३८३|| 

ियािें देखोतन आंगा घडले| िरे् अद्वैिीं द्वैि बजडले| आणण ऐक्यिरे्ें उघडले| िैलोक्य िें ||३८४|| 

आकाशीं हदसे दजसरें| िें अभ्र र्ैं पवरे| िैं गगनचि कां भरे| पवश्व र्ैसें ||३८५|| 

िैसें चित्ि लया र्ाये| आणण िैिन्यचि आघवें िोये| ऐसी प्रात्प्ि सजखोिायें| आिे येणें ||३८६|| 

 यजञ्र्न्नेवं सदात्मानं योगी पवगिकल्मषः | 

 सजखेन ब्रह्मसंस्िशथमत्यन्िं सजखमश्नजि े||२८|| 



 

या सोपिया योगत्स्र्िी| उकलज देणखला गा बिजिीं| संकल्िाचिया संित्िी| रुसोतनयां ||३८७|| 

िें सजखाितेन सांगािें| आलें िरब्रह्मा आंिौिें| िरे् लवण र्ैसें र्ळािें| सांड  ंनेणें ||३८८|| 

िैसें िोय तिये मेळीं| मग सामरस्याचिया राउळीं| मिासजखािी हदवाळी| र्गेंमस हदसे ||३८९|| 

ऐसें आिजले िायवरी| िामलर्े आिजले िाठ वरी| िें िार्ाथ नागवे िरी| आन ऐकें  ||३९०|| 

 

 सवथभ िस्र्मात्मानं सवथभ िातन िात्मतन | 

 ईक्षि ेयोगयजक्िात्मा सवथि समदशथनः ||२९|| 

 यो मां िश्यति सवथि सवां ि मतय िश्यति | 

 िस्यािं न प्रणश्यामम स ि मे न प्रणश्यति ||३०|| 

 

िरी मी िंव सकळ देिी|ं असे एर् पविारु नािीं| आणण िैसेंचि माझ्या ठायीं| सकळ असे ||३९१|| 

िें ऐसेंचि संिलें| िरस्िरें ममसळलें| बजद्धी घेिे एिजलें| िोआवें गा ||३९२|| 

एऱ्िवीं िरी  अर्जथना| र्ो एकवटमलया भावना| सवथभ िीं अमभन्ना| मािें भर्े ||३९३|| 

भ िांितेन अनेकिणें| अनेक नोिे अंिःकरणें| केवळ एकत्वचि माझें र्ाणें| सवथि र्ो ||३९४|| 

मग िो एक िा ममयां| बोलिा हदसिसे वाया|ं एऱ्िवीं न बोमलर्े िरी धनंर्या| िो मीचि आिें ||३९५|| 

दीिा आणण प्रकाशा| एकवंक िा िाडज र्ैसा| िो माझ्या ठायीं िैसा| मी ियामार्ीं ||३९६|| 

र्ैसा उदकाितेन आयजष्यें रसज| कां गगनाितेन मानें अवकाशज| िैसा माझतेन रूिें रूिसज| िजरुषज िो गा ||३९७|| 

 

 सवथभ ित्स्र्िं यो मां भर्त्येकत्वमात्स्र्िः | 

 सवथर्ा विथमानोऽपि स योगी मतय विथि े||३१|| 

 

र्ेणें ऐक्याचिये हदठ | सवथि मािेंचि ककरीटी| देणखला र्ैसा िटीं| िंिज एकज  ||३९८|| 

कां स्वरूिें िरी बिजिें आिािी| िरी िैसीं सोनीं बिजवें न िोिी| ऐसी ऐक्यािळािी त्स्र्िी| केली र्ेणें ||३९९|| 



नािरी वकृ्षांिीं िानें र्ेिजली|ं ििेजलीं रोिें नािीं लापवली|ं ऐसी अद्वैिहदवसें िािली| रािी र्या ||४००|| 

िो िंिात्मक ं सांिडे| िरी मग सांग िा ंकैसेतन अड े? | र्ो प्रिीिीितेन िाडें| मर्सीं िजके ||४०१|| 

माझें व्यािकिण आघवें| गवसलें ियाितेन अनजभवें| िरी न म्िणिां स्वभावें| व्यािकज  र्ािला ||४०२|| 

आिां शरीरीं िरी आिे| िरी शरीरािा िो नोिे| ऐसें बोलवरी िोये| िें करंू ये काई ||४०३|| 

 

 आत्मौिम्येन सवथि समं िश्यति योऽर्जथन | 

 सजखं वा यहद वा दजःखं स योगी िरमो मिः ||३२|| 

 

म्िणौतन असो िें पवशेषें| आिणिेयांसाररखें| र्ो िरािर देखे| अखंडडि ||४०४|| 

सजखदजःखाहद वमें| कां शजभाशजभें कमें| दोनी ऐसीं मनोधमें| नेणेचि र्ो ||४०५|| 

िें सम पवषम भाव| आणणकिी पवचिि र्ें सवथ| िें मानी र्ैसे अवयव| आिजले िोिी ||४०६|| 

िें एकैक काय सांगावें| र्या िैलोक्यचि आघवें| मी ऐसें स्वभावें| बोधा आलें ||४०७|| 

ियािी देि एकज  क र आर्ी| लौककक ं सजखदजःखी ियािें म्िणिी| िरी आम्िांिें ऐसी प्रिीिी| िरब्रह्मचि िा 
||४०८|| 

म्िणौतन आिणिां पवश्व देणखर्े| आणण आिण पवश्व िोईर्े| ऐसें साम्यचि एक उिामसर्े| िांडवा गा ||४०९|| 

िें ि िें बिजिीं प्रसंगी|ं आम्िी म्िणों याचिलागीं| र्े साम्यािरौिी र्गीं| प्रात्प्ि नािीं ||४१०|| 

 

 अर्जथन उवाि | 

 योऽयं योगस्त्वया प्रोक्िः साम्येन मधजस दन | 

 एिस्यािं न िश्यामम िंिलत्वात्त्स्र्ति ंत्स्र्राम ्||३३|| 

 िंिलं हि मनः कृष्ण प्रमाचर् बलवद्दृढम ्| 

 िस्यािं तनग्रिं मन्ये वायोररव सजदजष्करम ्||३४|| 

 

िंव अर्जथन म्िणे देवा| िजम्िी सांगा क र आमजचिया कणवा| िरी न िजरों र्ी स्वभावा| मनाचिया ||४११|| 

िें मन कैसें केवढें| ऐसें िािों म्िणों िरी न सांिडें| एऱ्िवीं रािाटावया र्ोडें| िैलोक्य यया ||४१२|| 



म्िणौतन ऐसें कैसें घडले| र्े मकथ ट समाधी येईल| कां रािा म्िणिमलया रािेल| मिावािज ? ||४१३|| 

र्ें बजद्धीिें सळी| तनश्ियािें टाळी| धैयवेशसीं िािफळी| ममळऊतन र्ाय ||४१४|| 

र्ें पववेकािें भजलवी| संिोषासी िाड लावी| बैमसर्े िरी हिडंवी| दािी हदशा ||४१५|| 

र्ें तनरोधलें घे उवावो| र्या संयमजचि िोय सावावो| िें मन आिजला स्वभावो| सांडील काई ? ||४१६|| 

म्िणौतन मन एक तनश्िळ रािेल| मग आम्िांमस साम्य िोईल| िें पवशेषेंिी न घडले| याचिलागीं ||४१७|| 

 

 श्रीभगवानजवाि | 

 असंशयं मिाबािो मनो दजतनथग्रिं िलम ्| 

 अभ्यासेन िज कौन्िये वैरावयेण ि गहृ्यि े||३५|| 

 

िंव कृष्ण म्िणिी सािचि| बोलि आिामस िें िैसेंचि| यया मनािा क र ििळचि| स्वभावो गा ||४१८|| 

िरर वैरावयाितेन आधारें| र्री लापवलें अभ्यासाचिये मोिरें| िरी केिजलेतन एके अवसरें| त्स्र्रावेल ||४१९|| 

कां र्ें यया मनािें एक तनकें | र्ें देणखलें गोडीचिया ठाया सोके| म्िणौतन अनजभवसजखचि कवतिकें | दावीि र्ाइर्े 
||४२० || 

 

 असंयिात्मना योगो दजष्प्राि इति मे मतिः | 

 वश्यात्मना िज यििा शक्योऽवाप्िजमजिायिः ||३६|| 

 

एऱ्िवीं पवरत्क्ि र्यांमस नािीं| र्े अभ्यासीं न ररघिी किीं| ियां नाकळे िें आम्िीिी| न मन ं कायी ||४२१|| 

िरर यमतनयमांचिया वाटा न वचिर्े| किीं वैरावयािी से न कररर्े| केवळ पवषयर्ळीं ठाककर्े| बजडी देउनी 
||४२२|| 

यया र्ामलया मानसा किीं| यजक्िीिी कांबी लागली नािी|ं िरी तनश्िळ िोईल काई| कैसेतन सांगें ? ||४२३|| 

म्िणौतन मनािा तनग्रिो िोये| ऐसा उिाय र्ो आिे| िो आरंभीं मग नोिे| कैसा िािों ||४२४|| 

िरी योगसाधन त्र्िजकें | कें  अवघेंचि काय लहटकें  ? | िरर आिणयां अभ्यास ं न ठाके| िेंचि म्िण ||४२५|| 

आंगीं योगािें िोय बळ| िरी मन केिजलें ििळ ? | काय मिदाहद िें सकळ| आिज नोिे ? ||४२६|| 



िरे् अर्जथन म्िणे तनकें | देवो बोलिी िें न िजके| सािचि योगबळेंसीं न िजके| मनोबळ ||४२७|| 

िरी िोचि योगज कैसा केवीं र्ाणों| आम्िी येिजले हदवस यािी मािजिी नेणों| म्िणौतन मनािें र्ी म्िणों| अनावर 
||४२८|| 

िा आिां अघवेया र्न्मा| िजझतेन प्रसादें िजरुषोत्िमा| योगिररियो आम्िां| र्ािला आर्ी ||४२९|| 

 

 अर्जथन उवाि | 

 अयतिः श्रद्धयोिेिो योगाच्िमलिमानसः | 

 अप्राप्य योगसंमसपद्ध कां गति ंकृष्ण गच्छति ||३७|| 

 कत्च्िन्नोभयपवभ्रष्टत्श्छन्नाभ्रममव नश्यति | 

 अप्रतिष्ठो मिाबािो पवम ढो ब्रह्मणः िचर् ||३८|| 

 एिन्मे संशयं कृष्ण छेत्िजमिथस्यशेषिः | 

 त्वदन्यः संशयस्यास्य छेत्िा न ह्यजििद्यि े||३९|| 

 

िरर आणणक एक गोसांपवया| मर् संशयो असे सापवया| िो ि ं वांि तन फेडावया| समर्जथ नािीं ||४३०|| 

म्िणौतन सांगें गोपवदंा| कवण एकज  मोक्षिदा| झोंबि िोिा श्रद्धा| उिायेंपवण ||४३१|| 

इंहद्रयग्रामोतन तनघाला| आस्रे्चिया वाटे लागला| आत्ममसपद्धचिया िजहढला| नगरा यावया ||४३२|| 

िंव आत्ममसपद्ध न ठकेचि| आणण मागजिें न येववेचि| ऐसा अस्िज गेला माझारींचि| आयजष्यभानज ||४३३|| 

र्ैसें अकाळीं आभाळ| अळजमाळज सिािळ| पविायें आलें केवळ| वसे ना वषवेश ||४३४ || 

िैसीं दोन्िी दजरावली|ं र्े प्राप्िी िंव अलग ठेली| आणण अप्राप्िीिी सांडवली| श्रद्धा िया ||४३५|| 

ऐसा दोंला अंिरला कां र्ी| र्ो श्रदे्धच्या समार्ीं| बजडाला िया िो र्ी| कवण गति ? ||४३६|| 

 

 श्रीभगवानजवाि | 

 िार्थ नैवेि नामजि पवनाशस्िस्य पवद्यि े| 

 न हि कल्याणकृत्कत्श्िद्दजगथति ंिाि गच्छति ||४०|| 

 



िंव कृष्ण म्िणिी िार्ाथ| र्या मोक्षसजखीं आस्र्ा| िया मोक्षावांि तन अन्यर्ा| गिी आिे गा ? ||४३७|| 

िरर एिजलें िेंचि एक घड|े र्ें माझारीं पवसवावें िडे| िेंिी िरी ऐसेतन सजरवाडें| र्ो देवां नािी ं||४३८|| 

एऱ्िवीं अभ्यासािा उिलिा| िाउलीं र्री िालिा| िरी हदवसाआधीं ठाककिा| सोऽिंमसद्धीिें ||४३९|| 

िरर ििेजला वेगज नव्िेचि| म्िणौतन पवसांवा िरी तनकाचि| िाठ ं मोक्षज िंव िैसाचि| ठेपवला असे ||४४०|| 

 

 प्राप्य िजण्यकृिां लोकानजपषत्वा शाश्विीः समाः | 

 शजिीनां श्रीमिां गेिे योगभ्रष्टोऽमभर्ायि े||४१|| 

 

ऐकें  कवतिक िें कैसें| र्ें शिमखा लोक सायासें| िें िो िावे अनायासें| कैवल्यकामज ||४४१|| 

मग िचेर्िं ेर्े अमोघ| अलौककक भोग| भोचगिांिी सांग| कांटाळे मन ||४४२|| 

िा अंिरायो अवचििां| कां वोढवला भगवंिा ? | ऐसा हदपवभोग भोचगिां| अनजिािी तनत्य ||४४३|| 

िाठ ं र्न्में संसारी|ं िरर सकळ धमाथचिया मािेरीं| लांबा उगव ेआगरीं| पवभवचश्रयेिा ||४४४|| 

र्यािें नीतििंर्ें िामलर्े| सत्यध ि बोमलर्े| देखावें िें देणखर्े| शास्िदृष्टीं ||४४५|| 

वेद िो र्ागेश्वरु| र्या व्यवसाय तनर्ािारु| सारासार पविारु| मंिी र्या ||४४६|| 

र्याच्या कज ळीं चििंा| र्ाली ईश्वरािी ितिव्रिा| र्यािें गिृदेविा| आहद ऋपद्ध ||४४७|| 

ऐसी तनर्िजण्यािी र्ोडी| वाहढन्नली सवथसजखािी कज ळवाडी| तिये र्न्मे िो सजरवाडी| योगच्यजिज ||४४८|| 

 

 अर्वा योचगनामेव कज ले भवति धीमिाम ्| 

 एिपद्ध दजलथभिरं लोके र्न्म यदीदृशम ्||४२|| 

 िि िं बजपद्धसंयोगं लभि ेिौवथदेहिकम ्| 

 यिि ेि ििो भ यः संमसद्धौ कज रुनन्दन ||४३|| 

 

अर्वा ज्ञानात्वनिोिी| र्े िरब्रह्मण्यश्रोिी| मिासजखक्षेिी|ं आहदवंि ||४४९|| 

र्े मसद्धांिाचिया मसिंासनीं| राज्य कररिी त्रिभजवनीं| र्े क र्िी कोककल वनीं| संिोषाच्या ||४५०|| 



र्े पववेकद्रजमाि ेमजळी|ं बैसले आिाति तनत्य फळीं| िया योचगयांचिया कज ळीं| र्न्म िावे ||४५१|| 

मोटक  देिाकृति उमटे| आणण तनर्ज्ञानािी िािांट फज टे| स याथिजढें प्रगटे| प्रकाशज र्ैसा ||४५२|| 

िैसी दशेिी वाट न िाििां| वयसेचिया गांवा न येिां| बाळिणींि सवथज्ञिा| वरी ियािें ||४५३|| 

तिये मसद्धप्रजे्ञितेन लाभें| मनचि सारस्विें दजभे| मग सकळ शास्िे स्वयंभें| तनघिी मजखें ||४५४|| 

ऐसें र्े र्न्म| र्यालागीं देव सकाम| स्वगीं ठेले र्ि िोम| कररिी सदा ||४५५|| 

अमरीं भाट िोईर्े| मग मतृ्यजलोकािें वातनर्े| ऐसें र्न्म िार्ाथ गा र्े| िें िो िावे ||४५६|| 

 

 ि वाथभ्यासेन िनैेव त्ऱ्ियि ेह्यवशोऽपि सः | 

 त्र्ज्ञासजरपि योगस्य शब्दब्रह्मातिविथि े||४४|| 

 

आणण मागील र्े सद्बजपद्ध| र्ेर् र्ीपवत्वा र्ािाली िोिी अवचध| मग िचेि िजढिी तनरवचध| नवी लािे ||४५७|| 

िरे् सदैवा आणण िायाळा| वरी हदव्यांर्न िोय डोळां| मग देखे र्ैसी अवलीळा| िािाळधनें ||४५८|| 

िैसें दजभवेशद र्े अमभप्राय| कां गजरुगम्य िन ठाय| िरे् सौरसेंवीण र्ाय| बजपद्ध ियािी ||४५९|| 

बमळयें इंहद्रयें येिी मना| मन एकवटे िवना| िवन सिर्ें गगना| ममळोंचि लागे ||४६०|| 

ऐसें नेणों काय अिैसें| ियािेंचि क र्े अभ्यासें| समाचध घर िजसे| मानसािें ||४६१|| 

र्ाणणर्े योगिीठ िा भैरवज| काय िा आरंभरंभेिा गौरवज| क ं वैरावयमसद्धीिा अनजभवज| रूिा आला ||४६२|| 

िा संसारु उमाणणिें माि| कां अष्टांगसामग्रीिें द्वीि| र्ैसें िररमळेंचि धररर्े रूि| िंदनािें ||४६३|| 

िैसा संिोषािा काय घडडला| क ं मसपद्धभांडारींि तन काहढला| हदसे िणेें मानें रूढला| साधकदशे ||४६४|| 

 

 प्रयत्नाद्यिमानस्िज योगी संशजद्धककत्ल्बषः | 

 अनेकर्न्मसंमसद्धस्ििो याति िरां गतिम ्||४५|| 

 

र्े वषथशिांचिया कोडी| र्न्मसिस्रांचिया आडी| लंतघिां िािला र्डी| आत्ममसद्धीिी ||४६५|| 

म्िणौतन साधनर्ाि आघवें| अनजसरे िया स्वभावें| मग आयतिये बैसे राणणवे| पववेकाचिये ||४६६|| 



िाठ ं पविाररिया वेगां| िो पववेकज िी ठाके मागा|ं मग अपविारणीय िें आंगा| घडोतन र्ाय ||४६७|| 

िरे् मनािें मेिजडें पवरे| िवनािें िवनिण सरे| आिणिां आिण मजरे| आकाशिी ||४६८|| 

प्रणवािा मार्ा बजड|े येिजलेतन अतनवाथच्य सजख र्ोडे| म्िणौतन आधींचि बोलज बिजडे| ियालागीं ||४६९|| 

ऐसी ब्रह्मींिी त्स्र्िी| र्े सकळां गिींसी गिी| िया अम िाथिी म तिथ| िोऊतन ठाके ||४७०|| 

िणेें बिजिीं र्न्मीं माचगली|ं पवक्षेिांिीं िाणणवळें झाडडलीं| म्िणौतन उिर्िखेंवो बजडाली| लवनघहटका ||४७१|| 

आणण िद्र ििसेीं लवन| लागोतन ठेलें अमभन्न| र्ैसे लोिलें अभ्र गगन| िोऊतन ठाके ||४७२|| 

िैसें पवश्व र्ेर् िोये| मागौिें र्ेर् लया र्ाये| िें पवद्यमानेंचि देिें| र्ािला िो गा ||४७३|| 

 

 िित्स्वभ्योऽचधको योगी ज्ञातनभ्योऽपि मिोऽचधकः | 

 कममथभ्यश्िाचधको योगी िस्माद्योगी भवार्जथन ||४६|| 

 

र्या लाभाचिया आशा| करूतन धैयथबाि ंिा भरंवसा| घालीि ष्कमाांिा धारसां| कमथतनष्ठ ||४७४|| 

कां त्र्ये एक वस्ि लांगी|ं बाणोतन ज्ञानािी वज्रांगी| झजंर्ि प्रिंिेंशीं समरंगीं| ज्ञातनये गा ||४७५|| 

अर्वा तनलागें तनसरडा| ििोदजगाथिा आडकडा| झोंबिी िपिये िाडा| र्याचिया ||४७६|| 

र्ें भर्तियां भज्य| याक्षज्ञकांिें याज्य| एवं र्ें ि ज्य| सकळां सदा ||४७७|| 

िेंचि िो आिण| स्वयें र्ािला तनवाथण| र्ें साधकांिें कारण| मसद्ध ित्त्व ||४७८|| 

म्िणौतन कमथतनष्ठा वंद्यज| िो ज्ञातनयांमस वेद्यज| िािसांिा आद्यज| ििोनार्ज ||४७९|| 

िैं र्ीविरमात्मसंगमा| र्यािें येणें र्ािलें मनोधमाथ| िो शरीरीचि िरी महिमा| ऐशी िाव े||४८०|| 

म्िणौतन याकारणें| ि ंिें मी सदा म्िणें| योगी िोईं अंिःकरणें| िंडजकज मरा ||४८१|| 

 

 योचगनामपि सववेशषां मद्गिनेान्िरात्मना | 

 श्रद्धावान्भर्ि ेयो मां स मे यजक्ििमो मिः ||४७|| 

 

 ॐ ित्सहदति श्रीमद्भगवद्गीिास ितनषत्सज ब्रह्मपवद्यायां योगशास्िे 



 श्रीकृष्णार्जथनसंवादे ध्यानयोगो नाम षष्ठोध्यायः ||६अ || 

 

अगा योगी र्ो म्िणणर्े| िो देवांिा देवो र्ाणणर्े| आणण सजख सवथस्व माझें| िैिन्य िो ||४८२|| 

िरे् भर्िा भर्न भर्ावें| िें भत्क्िसाधन र्ें आघवें| िो मीचि र्ािलों अनजभवें| अखंडडि ||४८३|| 

मग िया आम्िां प्रीिीिें| स्वरूि बोलीं तनवथिे| ऐसें नव्िे गा िो सािें| सजभद्राििी ||४८४|| 

िया एकवटमलया पे्रमा| र्री िाडें िाहिर्े उिमा| िरी मी देि िो आत्मा| िेंचि िोय ||४८५|| 

ऐसे भक्ििकोरिंद्रें| त्रिभजवनैकनरेंद्रें| बोमललें गजणसमजद्रें| संर्यो म्िणे ||४८६|| 

िरे् आहदलािास तन िार्ाथ| ऐककर्े ऐसीचि आस्र्ा| दजणावली िें यदजनार्ा| भावों सरलें ||४८७|| 

क ं सापवयाचि मनीं संिोषला| र्े बोला आररसा र्ोडला| िणेें िररखें आिां उिलवला| तनरूिील ||४८८|| 

िो प्रसंगज आिे िजढा|ं र्ेर् शांिज हदसेल उघडा| िो िालपवर्ेल मजडा| प्रमेयबीर्ािा ||४८९|| 

र्ें सात्त्त्वकाितेन वडिें| गेलें आध्यात्त्मक खरिें| सिर्ें तनडारले वाफे| ििजरचित्िाि े||४९०|| 

वरी अवधानािा वाफसा| लाधला सोनया ऐसा| म्िणौतन िेरावया चधवंसा| श्रीतनवतृ्िीसी ||४९१|| 

ज्ञानदेव म्िणे मी िाडें| सद्गजरंूनीं केलें कोडें| मार्ां िाि ठेपवला िें फज डें| बीर्चि वाइलें ||४९२|| 

म्िणौतन येणें मजखें र्ें र्ें तनगे| िें संिांच्या हृदयीं सािचि लागे| िें असो सांगों श्रीरंगें| बोमललें र्ें ||४९३|| 

िरी िें मनाच्या कानीं ऐकावें| बोल बजद्धीच्या डोळां देखावें| िे सांटोवाटीं घ्यावें| चित्िाचिया ||४९४|| 

अवधानािेतन िािें| नेयावें हृदयांआिौिें| िे ररझपविील आयणीिें| सज्र्नांचिये ||४९५|| 

िे स्वहििािें तनवपविी| िररणामािें र्ीवपविी| सजखािी वािपविी| लाखोली र्ीवां ||४९६|| 

आिां अर्जथनेंसीं श्रीमजकजं दें| नागर बोमलर्ेल पवनोदें| िें वोंपवयेितेन प्रबंधें| सांगेन मी ||४९७|| 

इति श्रीज्ञानदेवपवरचििायां भावार्थदीपिकायां षष्ठोऽध्यायः || 

  



||ज्ञानेश्वरी भावार्थदीपिका अध्याय ७ ||</H2>  

||ॐ श्री िरमात्मने नमः || 

अध्याय सािवा | 

ज्ञानपवज्ञानयोगः | 

 

 श्रीभगवानजवाि | 

 मय्यासक्िमनाः िार्थ योगं यजञ्र्न्मदाश्रयः | 

 असंशयं समग्रं मा ंयर्ा ज्ञास्यमस िच्छृणज ||१|| 

 ज्ञानं िऽेिं सपवज्ञानममदं वक्ष्याम्यशेषिः | 

 यज्ञात्वा नेि भ योऽन्यज्ञािव्यमवमशष्यि े||२|| 

 

आइका मग िो श्रीअनंिज| िार्ाथिें असे म्िणिज| िैं गा ि ं योगयजक्िज| र्ालामस आिां ||१|| 

मर् समग्रािें र्ाणसी ऐसें| आिजमलया िळिािींिें रत्न र्ैसें| िजर् ज्ञान सांगेन िैसें| पवज्ञानेंसीं ||२|| 

एर् पवज्ञानें काय करावें| ऐसें घेसी र्री मनोभावें| िरी िैं आधीं र्ाणावें| िेंचि लागे ||३|| 

मग ज्ञानाचिये वेळे| झांकिी र्ाणणवेि ेडोळे| र्ैसी िीरीं नाव न ढळे| टेकलीसांिी ||४|| 

िैसी र्ाणीव र्ेर् न ररघे| पविार मागजिा िाउली ंतनघे| िकजथ  आयणी नेघे| आंगीं र्यांच्या ||५|| 

अर्जथना िया नांव ज्ञान| येर प्रिंिज िें पवज्ञान| िरे् सत्यबजपद्ध िें अज्ञान| िेंिी र्ाण ||६|| 

आिां अज्ञान अवघें िरिे| पवज्ञान तनःशेष करिे| आणण ज्ञान िें स्वरूिें| िोऊतन र्ाइर्े ||७|| 

र्ेणें सांगियािें बोलणें खजंटे| ऐकियािें व्यसन िजटे| िें र्ाणणें सानें मोठें| उरों नेदी ||८|| 

ऐसें वमथ र्ें ग ढ| िें ककर्ेल वाक्यारूढ| र्ेणें र्ोडेन िजरे कोड| बिजि मनींिें ||९|| 

 

 मनजष्याणां सिस्िेषज कत्श्िद्यिति मसद्धये | 

 यििामपि मसद्धानां कत्श्िन्मां वेत्त्ि ित्त्विः ||३|| 

 



िैं गा मनजष्यांचिया सिस्िशां- | मार्ीं पविाइले याचि चधवंसा| िैसें या चधवंसेकरां बिजवसां| मार्ीं पवरळा र्ाणे 
||१०|| 

र्ैसा भरलेया त्रिभजवना- | आंिज एकएकज  िांगज अर्जथना| तनवड तन क र्े सेना| लक्षवरी ||११|| 

क ं ियािी िाठ ं| र्े वेळीं लोि मांसािें घांटी| ि ेवेळीं पवर्यचश्रयेच्या िाटीं| एकज िी बैसे ||१२|| 

िैसें आस्रे्च्या मिािजरी|ं ररघिािी कोहटवरी| िरी प्राप्िीच्या िैलिीरीं| पविाइला तनगे ||१३|| 

म्िणौतन सामान्य गा नोिे| िें सांगिां वडडल गोठ  आिे| िरी िें बोलों येईल िािें| आिा प्रस्िजि ऐकें  ||१४|| 

 

 भ ममरािोऽनलो वायजः खं मनो बजपद्धरेव ि | 

 अिंकार इिीयं मे मभन्ना प्रकृतिरष्टधा ||४|| 

 

िरी अवधारीं गा धनंर्या| िे मिदाहदक माझी माया| र्ैसी प्रतित्रबबें छाया| तनर्ांगािी ||१५|| 

आणण इयेिें प्रकृति म्िणणर्े| र्े अष्टधा मभन्न र्ाणणर्े| लोकिय तनिर्े| इयेस्िव ||१६|| 

िे अष्टधा मभन्न कैसी| ऐसा ध्वतन धररसी र्री मानसीं| िरी िचेि गा आिां िररयेसीं| पववंिना ||१७|| 

आि िरे् गगन| मिी मारुि मन| बजपद्ध अिंकारु िे मभन्न| आठै भाग ||१८|| 

 

 अिरेयममिस्त्वन्यां प्रकृति ंपवपद्ध मे िराम ्| 

 र्ीवभ िां मिाबािो ययेदं धायथि ेर्गि ्||५|| 

 

या आठांिी र्े साम्यावस्र्ा| ि ेमाझी िरम प्रकृति िार्ाथ| तिये नाम व्यवस्र्ा| र्ीवज ऐसी ||१९|| 

र्े र्डािें र्ीववी| ििेनेिें िेिवी| मना करवीं मानवी| शोक मोिो ||२०|| 

िैं बजद्धीच्या अंगीं र्ाणणें| िें त्र्ये र्वमळकेिें करणें| त्र्या अिंकाराितेन पवदंाणें| र्गचि धररर्े ||२१|| 

 

 एिद्योनीतन भ िातन सवाथणीत्यजिधारय | 

 अिं कृत्स्नस्य र्गिः प्रभवः प्रलयस्िर्ा ||६|| 

 



ि ेस क्ष्म प्रकृति कोडें| र्ैं स्र् ळाचिया आंगा घडे| िैं भ िसषृ्टीिी िडे| टांकसाळ ||२२|| 

ििजपवथध ठसा| उमटों लागे आिैसा| मोला िरी सरसा| िरी र्रचि आनान ||२३|| 

िोिी िौऱ्यांशीं लक्ष र्रा| येरा ममिी नेणणर्े भांडारा| भरे आहदश न्यािा गाभारा| नाणेयांसी ||२४|| 

ऐसें एकिजके िांिभौतिक| िडिी बिजवस टांक| मग तिये समदृ्धीि ेलेख| प्रकृिीचि धरी ||२५|| 

र्े आख तन नाणें पवस्िारी| िाठ  ियािी आटणी करी| मार्ीं कमाथकमाथचिया व्यविारीं| प्रविजथ दावी ||२६|| 

िें रूिक िरी असो| सांगों उघड र्ैसें िररयेसों| िरी नामरूिािा अतिसो| प्रकृिीि क र्े ||२७|| 

आणण प्रकृति िंव माझ्या ठायीं| त्रबबें येर्ें आन नािीं| म्िणौतन आहद मध्य अवसान िािीं| र्गामस मी ||२८|| 

 

 मत्िः िरिरं नान्यत्त्कंचिदत्स्ि धनंर्य | 

 मतय सवथममदं प्रोिं स िे मणणगणा इव ||७|| 

 

िें रोहिणीिें र्ळ| ियािें िाििां येइर्े म ळ| िैं रत्श्म नव्ििी केवळ| िोय िें भानज ||२९|| 

ियाचििरी ककरीटी| इया प्रकृिी र्ामलये सषृ्टी| र्ैं उिसंिरूतन क र्ेल ठ | िैं मीचि आिें ||३०|| 

ऐसें िोय हदसे न हदसे| िें मर्चि मार्ीं असे| ममयां पवश्व धररर्े र्ैसें| स िें मणण ||३१|| 

सजवणाथि ेमणी केले| ि ेसोतनयाि ेसजिीं वोपवले| िैसें म्यां र्ग धररलें| सबाह्याभ्यंिरीं ||३२|| 

 

 रसोऽिमप्सज कौन्िये प्रभात्स्म शमशस यथयोः | 

 प्रणवः सवथवेदेषज शब्दः खे िौरुषं नषृज ||८|| 

 

 

 िजण्यो गन्धः िचृर्व्यां ि िरे्श्िात्स्म पवभावसौ | 

 र्ीवनं सवथभ िषेज ििश्िात्स्म िित्स्वषज ||९|| 

 

म्िणौतन उदक ं रसज| कां िवनीं र्ो स्िशजथ| शमशस यीं र्ो प्रकाशज| िो मीचि र्ाण ||३३|| 

िैसाचि नैसचगथकज  शजद्धज| मी िरृ्थवीच्या ठायीं गंधज| गगनीं मी शब्दज| वेदीं प्रणवज ||३४|| 



नराच्या ठायीं नरत्व| र्ें अिंभापवये सत्त्व| िें िौरुष मी िें ित्त्व| बोमलर्ि असे ||३५|| 

अत्वन ऐसें आिाि| िरे् नामािें आिे कवि| िें िरिें केमलया साि| तनर्िरे् िें मी ||३६|| 

आणण नानापवध योनी| र्न्मोतन भ िें त्रिभजवनीं| विथि आिाति र्ीवनीं| आिजलाल्या ||३७|| 

एकें  िवनेंचि पििी| एकें  िणृास्िव त्र्िी| एकें  अन्नाधारें राििी| र्ळें एकें  ||३८|| 

ऐसें भ िांप्रति आनान| र्ें प्रकृतिवशें हदसे र्ीवन| िें आघवाठायीं अमभन्न| मीचि एक ||३९|| 

 

 बीर्ं मां सवथभ िानां पवपद्ध िार्थ सनािनम ्| 

 बजपद्धबजथपद्धमिामत्स्म िरे्स्िरे्त्स्वनामिम ्||१०|| 

 

 

 बलं बलविां िािं कामरागपववत्र्थिम ्| 

 धमाथपवरुद्धो भ िषेज कामोऽत्स्म भरिषथभ ||११|| 

 

िैं आहदितेन अवसरें| पवरूढे गगनाितेन अंकज रें| र्े अंिीं चगळी अक्षरें| प्रणविीठ ंिीं ||४०|| 

र्ंव िा पवश्वाकारु असे| िंव र्ें पवश्वाचिसाररखें हदसे| मग मिाप्रळयदशे| कैसेंिी नव्िे ||४१|| 

ऐसें अनाहद र्ें सिर्| िें मी गा पवश्वबीर्| िें  िािािळीं िजर्| देइर्ि असे ||४२|| 

मग उघड करूतन िांडवा| र्ैं िे आणणसील सांख्याचिया गांवा| िैं ययािा उिेगज बरवा| देखशील ||४३|| 

िरी िे अप्रासंचगक आलाि| आिां असिज न बोलों संक्षेि| र्ाण िपियांच्या ठायीं िि| िें रूि माझें ||४४|| 

बमळयांमार्ीं बळ| िें मी र्ाणें अढळ| बजपद्धमंिीं केवळ| बजपद्ध िें मी ||४५|| 

भ िांच्या ठायीं कामज| िो मी म्िणे आत्मारामज| र्ेणें अर्ाथस्िव धमजथ| र्ोरु िोय ||४६|| 

एऱ्िवीं पवकाराितेन िैसे| करी क र इंहद्रयांचि ऐसें| िरी धमाथमस वेखासें| र्ावों नेदी ||४७|| 

र्ो अप्रवतृ्िीिा अव्िांटा| सांड तन पवधीचिया तनघे वाटा| िवेींचि तनयमािा हदवटा| सवें िाले ||४८|| 

कामज ऐमसया वोर्ा प्रविवेश| म्िणौतन धमाथमस िोय िजरिें| मोक्षिीर्ींि ेमजक्िें| संसार भोगी ||४९|| 

र्ो श्रजतिगौरवाच्या मांडवीं| काम सषृ्टीिा वेलज वाढवी| र्ंव कमथफळेंमस िालवी| अिवगीं टेंके ||५०|| 



ऐसा तनयजि कां कंदिजथ| र्ो भ िां या बीर्रूिज| िो मी म्िणे बािज| योचगयांिा ||५१|| 

िें एकेक ककिी सांगावें| आिां वस्िजर्ािचि आघवें| मर्िास तन र्ाणावें| पवकारलें असे ||५२|| 

 

 ये िैव सात्त्त्वका भावा रार्सास्िामसाश्ि ये | 

 मत्ि एवेति िात्न्वपद्ध न त्विं िषेज ि ेमतय ||१२|| 

 

र्े सात्त्त्वक िन भाव| कां रर्िमाहद सवथ| िें ममरूिसंभव| वोळखें ि ं ||५३|| 

िे र्ाले िरी माझ्या ठायीं| िरी ियामार्ीं मी नािीं| र्ैसी स्वप्नींच्या डोिीं| र्ागतृि न बजड े||५४|| 

र्ैसी रसािीि सजघट| बीर्कणणका घनवट| िरी तियेस्िव िोय काष्ठ| अंकज रद्वारें ||५५|| 

मग िया काष्ठाच्या ठायीं| सांग िां बीर्िण असे काई ? | िैसा मी पवकारी ंनािीं| र्री पवकारला हदसे ||५६|| 

िैं गगनीं उिर्े आभाळ| िरी िरे् गगन नािीं केवळ| अर्वा आभाळीं िोय समलल| िेर् अभ्र नािीं ||५७|| 

मग त्या उदकाितेन आवेशें| प्रगटलें िरे् र्ें लखलखीि हदसे| तिये पवर् मार्ीं असे| समलल कायी ? ||५८|| 

सांगें अवनीस्िव ध म िोये| तिये ध मीं काय अत्वन आिे ? | िैसा पवकारु िा मी नोिें| र्री पवकारला असे ||५९|| 

 

 त्रिमभगजथणमयैभाथवैरेमभः सवथममदं र्गि ्| 

 मोहििं नामभर्ानाति मामेभ्यः िरमव्ययम ्||१३|| 

 

िरी उदक ं र्ाली बाबजळी| ि ेउदकािें र्ैसी झांकोळी| कां वायांचि आभाळीं| आकाश लोिे ||६०|| 

िां गा स्वप्न लहटकें  म्िणों ये| िरर तनद्रावशें बाणलें िोये| िंव आठवज काय देि  आिे| आिणिेयां ? ||६१|| 

िें असो डोळयांिें| डोळांचि िडळ रिे| िणेें देखणेंिण डोळयांिे| न चगळर्े कायी ? ||६२|| 

िैसी िे माझीि त्रबबंली| त्रिगजणात्मक साउली| क ं मर्चि आड वोडवली| र्वतनका र्ैसी ||६३|| 

म्िणौतन भ िें मािें नेणिी| माझींि िरी मी नव्ििी| र्ैसी र्ळींचि र्ळीं न पवरिी| मजक्िाफळें ||६४|| 

िैं िरृ्थवीयेिा घटज  क र्े| सवेंचि िरृ्थवीमस ममळे िरी मेळपवर्े| एऱ्िवीं िोचि अत्वनसंगें मसर्े| िरी वेगळा िोय 
||६५|| 

िैसें भ िर्ाि सवथ| िे माझचेि क र अवयव| िरर मायायोगें र्ीव- | दशे आले ||६६|| 



म्िणौतन माझचेि मी नव्ििी| माझचेि मर् नोळखिी| अिंममिाभ्रांिी| पवषयांध र्ाले ||६७|| 

 

 दैवी ह्येषा गजणमयी मम माया दजरत्यया | 

 मामेव ये प्रिद्यन्ि ेमायामेिां िरत्न्ि ि े||१४|| 

 

आिां मिदाहद िे माझी माया| उिरोतनयां धनंर्या| मी िोईर्े िें आया| कैसेतन ये ? ||६८|| 

त्र्ये ब्रह्मािळािा आधाडा| िहिमलया संकल्िर्ळािा उभडा| सवेंचि मिाभ िांिा बजडबजडा| साना आला ||६९|| 

र्े सतृ्ष्टपवस्िाराितेन वोघें| िढि काळकळनेितेन वेगें| प्रवतृ्त्ितनवतृ्िीिीं िजंगें| िटें सांडी ||७०|| 

र्े गजणघनाितेन वतृ्ष्टभरें| भरली मोिाितेन मिाि रें| घेऊतन र्ाि नगरें| यमतनयमांिीं ||७१|| 

र्े द्वेषाच्या आविीं दाटि| मत्सराि ेवळसे िडि| मार्ीं प्रमादाहद िळिि| मिामीन ||७२|| 

र्ेर् प्रिंिािीं वळणें| कमाथकमाांिीं वोभाणें| वरी िरिािी वोसाणें| सजखदजःखांिीं ||७३|| 

रिीचिया बेटा| आदळिी कामाचिया लाटा| र्ेर् र्ीवफेन संघटा| सैंघ हदसे ||७४|| 

अिंकाराचिया िमळया| वरर मदियाचिया उकमळया| र्ेर् पवषयोमीच्या आकमळया| उल्लाळ घेिी ||७५|| 

उदयास्िाि ेलोंढे| िाडीि र्न्ममरणाि ेिोंढे| र्ेर् िांिभौतिक बजडबजडे| िोिी र्ािी ||७६|| 

सम्मोि पवभ्रम मासे| चगमळिािी धैयाथिीं आपवसें| िरे् देव्िडे भोंवि वळसे| अज्ञानाि े||७७|| 

भ्रािंीितेन खडजळें| रेवले आस्रे्ि ेअवगाळें| रर्ोगजणाितेन खळाळें| स्वगजथ गार्े ||७८|| 

िमाि ेधारसे वाड| सत्त्वािें  त्स्र्रिण र्ाड| ककंबिजना िे दजवाड| मायानदी ||७९|| 

िैं िजनरावतृ्िीितेन उभडें| झळंबिी सत्यलोक ंि ेिजडे| घायें गडबडिी धोंडे| ब्रह्मगोळकाि े||८०|| 

िया िाणणयाितेन वहिलेिणें| अझजनी न धररिी वोभाणें| ऐसा मायाि र िा कवणें| िररर्ेल गा ? ||८१|| 

येर् एक नवलावो| र्ो र्ो क र्े िरणोिावो| िो िो अिावो| िोय िें एक ||८२|| 

एक स्वयंबजद्धीच्या बािीं| ररगाले ियांिी शजद्धीचि नािीं| एक र्ाणणवेि ेडोिीं| गवेंचि चगमळले ||८३|| 

एक ं वेदियाचिया सांगडी| घेिल्या अिंभावाचिया धोंडी| ि ेमदमीनाच्या िोंडीं| सगळेचि गेले ||८४|| 

एक ं वयसेिें र्ाड बांधले| मग मन्मर्ाचिये कांसे लागले| ि ेपवषयमगरीं सांडडले| िघळ तनयां ||८५|| 

आिां वाधथक्याच्या िरंगा- | मार्ीं मतिभ्रंशािा र्रंगा| िेणें कवमळर्िािी िैं गा| िि ंकड े||८६|| 



आणण शोकािा कडा उिडि| क्रोधाच्या आविीं दाटि| आिदाचगधीं िजंत्रबर्ि| उधवला ठायीं ||८७|| 

मग दजःखाितेन बरबटें बोंबले| िाठ ं मरणाचिये रेवे रेवले| ऐसे कामाि ेकांसे लागले| ि ेगेले वायां ||८८|| 

एक ं यर्नकक्रयेिी िेटी| बांधोतन घािली िोटीं| ि ेस्वगथसजखाच्या किाटी|ं मशरकोतन ठेले ||८९|| 

एक ं मोक्षी ंलागावयाचिया आशा| केला कमथबाह्यांिा भरंवसा| िरी ि ेिडडले वळसा|ं पवचधतनषेधांच्या ||९०|| 

र्ेर् वैरावयािी नाव न ररगे| पववेकािा िागा न लगे| वरर कांिीं िरों ये योगें| िरी पविाय िो ||९१|| 

ऐसें िरी र्ीवाचिये आंगवणें| इये मायानदीिें िरणें| िें कासयासाररखें बोलणें| म्िणावें िां ||९२|| 

र्री अिर्थयशीळा व्याधी| कळे साध सी दजर्थनािी बजद्धी| क ं रागी सांडी ररद्धी| आली सांिी ||९३|| 

र्री िोरां सभा दाटे| अर्वा मीनां गळज घोटे| ना िरी भेडा उलटे| पववसी र्री ||९४|| 

िाडस वागजर करांडी| कां मजंगी मेरु वोलांडी| िरी मायेिी िैलर्डी| देखिी र्ीव ||९५|| 

म्िणौतन गा िंडजसजिा| र्ैसी सकामा न त्र्णवेचि वतनिा| िवेीं मायामय िे सररिा| न िरवें र्ीवां ||९६|| 

येर् एकचि लीला िरले| र्े सवथभावें मर् भर्ले| ियां ऐलीि र्डी सरलें| मायार्ळ ||९७|| 

र्यां सद्गजरुिारंू फज डें| र्े अनजभवाि ेकांसे गाढे| र्यां आत्मतनवेदन िरांडे| आकळलें ||९८|| 

र्े अिंभावािें वोझें सांडजनी| पवकल्िाचिया झजळका िजकाउनी| अनजरागािा तनरुिा िोउतन| िाणणढाळज ||९९|| 

र्या ऐक्याचिया उिारा| बोधािा र्ोडला िारा| मग तनवतृ्िीचिया िैल िीरा| झेंिावले र्े ||१००|| 

ि ेउिरिीच्या वांवीं सेलि| सोऽिंभावाितेन र्ावें िेलि| मग तनघाले अनकमळि| तनवतृ्त्ििटीं ||१०१|| 

येणें उिायें मर् भर्ले| ि ेिे माझी माया िरले| िरर ऐसे भक्ि पविाइले| बिजवस नािीं ||१०२|| 

 

 न मां दजष्कृतिनो म ढाः प्रिद्यन्ि ेनराधमाः | 

 माययािहृिज्ञाना आसजरं भावमाचश्रिाः ||१५|| 

 

 

 ििजपवथधा भर्न्ि ेमां र्नाः सजकृतिनोऽर्जथन | 

 आिो त्र्ज्ञासजरर्ाथर्ी ज्ञानी ि भरिषथभ ||१६|| 

 



र्े बिजिां एकां अव्िांिरु| अिंकारािा भ िसंिारु| र्ािला म्िणौतन पवसरु| आत्मबोधािा ||१०३|| 

ि ेवेळीं तनयमािें वस्ि नाठवे| िजढील अधोगिीिी लार् नेणव|े आणण कररिाति र्ें न करावें| वेदज म्िणे ||१०४|| 

िािें िां शरीराचिया गांवा| र्यालागीं आले िांडवा| िो कायाथर्जथ आघवा| सांड तनयां ||१०५|| 

इंहद्रयग्रामींि ेरार्त्रबदीं| अिंममिचेिया र्ल्िवादीं| पवकारांिरांचि मांदीं| मेळव तनयां ||१०६|| 

दजःखशोकांच्या घाईं| माररमलयािी सेचि नािीं| िे सांगावया कारण काई| र्े ग्रामसले माया ||१०७|| 

म्िणौतन ि ेमािें िजकले| ऐका ििजपवथध मर् भर्ले| त्र्िीं आत्महिि केलें| वाढिें गा ||१०८|| 

िो िहिला आिजथ म्िणणर्े| दजसरा त्र्ज्ञासज बोमलर्|े तिर्ा अर्ाथर्ी र्ाणणर्े| ज्ञातनया िौर्ा ||१०९|| 

 

 िषेां ज्ञानी तनत्ययजक्ि एकभत्क्िपवथमशष्यि े| 

 पप्रयो हि ज्ञातननोऽत्यर्थमिं स ि मम पप्रयः ||१७|| 

 

िरे् आिजथ िो आिीितेन व्यार्ें| त्र्ज्ञासज िो र्ाणावयालागीं भर्े| तिर्ेतन िेणें इत्च्छर्े| अर्थमसपद्ध ||११०|| 

मग िौचर्याच्या ठायीं| कांिींचि करणें नािीं| म्िणौतन भक्िज एकज  िािीं| ज्ञातनया र्ो ||१११|| 

र्े िया ज्ञानाितेन प्रकाशें| कफटलें भेदाभेदांिें कडवसें| मग मीचि र्ािला समरसें| आणण भक्िजिी िवेींचि ||११२|| 

िरर आणणकांचिये हदठ  नावेक| र्ैसा स्फहटकज चि आभासे उदक| िैसा ज्ञानी नव्िे कौिजक| सांगिां िो ||११३|| 

र्ैसा वारा का ंगगनीं पवरे| मग वारेिण वेगळें नजरे| िवेीं भक्ि िे िैर् न सरे| र्री ऐक्या आला ||११४|| 

र्री िवनज िालव तन िाहिर्े| िरी गगनावेगळा देणखर्े| एऱ्िवीं गगन िो सिर्ें| असे र्ैसें ||११५|| 

िैसें शरीरीं िन कमें| िो भक्िज ऐसा गमे| िरी अंिरप्रिीतिधमवेश| मीचि र्ािला ||११६|| 

आणण ज्ञानाितेन उत्र्डलेिणें| मी आत्मा ऐसें िो र्ाणें| म्िणौतन मीिी िैसेंचि म्िणें| उिंबळला सांिा ||११७|| 

िां गा र्ीवािैलीकडडलीये खजणे| र्ो िावोतन वावरों र्ाणें| िो देिाितेन वेगळेिणें| काय वेगळा िोय ? ||११८|| 

 

 उदाराः सवथ एवैि ेज्ञानी त्वात्मैव मे मिम ्| 

 आत्स्र्िः स हि यजक्िात्मा मामेवानजत्िमां गतिम ्||१८|| 

 



म्िणौतन आिजलाल्या हििाितेन लोभें| मर् आवड ेिोहि भक्ि झोंबे| िरी मीचि करी वालभें| ऐसा ज्ञातनया एकज  
||११९|| 

िािें िां दजभियाचिया आशा| र्गचि धेन मस करीिसे फांसा| िरर दोरेंवीण कैसा| वत्सािा बळी ||१२०|| 

कां र्े िनजमनजप्राणें| िें आणणक कांिींचि नेणें| देखे ियािें म्िणे| िे माय माझी ||२१|| 

िें येणें मानें अनन्यगिी| म्िणौतन धेनजिी िैसीचि प्रीति| यालागीं लक्ष्मीििी| बोमलले सािें ||१२२|| 

िें असो मग म्िणणिलें| र्े कां िजर् सांचगिलें| ििेी भक्ि भले| िहढयंि ेआम्िां ||१२३|| 

िरर र्ाणोतनयां मािें| र्े िािों पवसरले मागौिें| र्ैसें सागरा येऊतन सररिें| मजरडावें ठेलें ||१२४|| 

िैसी अंिःकरणकज िरीं र्न्मली| र्यािी प्रिीतिगंगा मर् मीनली| िो मी िे काय बोली| फार करंू ? ||१२५|| 

एऱ्िवीं ज्ञातनया र्ो म्िणणर्े| िो िैिन्यचि केवळ माझें| िें न म्िणावें िरर काय क र्े| न बोलणें बोलों ||१२६|| 

 

 बि नां र्न्मनामन्ि ेज्ञानवान्मां प्रिद्यि े| 

 वासजदेवः सवथममति स मिात्मा सजदजलथभः ||१९|| 

 

र्े िो पवषयांिी दाट झाडी- | मार्ीं कामक्रोधांिीं सांकडीं| िजकाव तन आला िाडीं| सद्वासनेचिया ||१२७|| 

मग साधजसंगें सजभटा| उर्  सत्कमाथचिया वाटा| अप्रवतृ्िीिा अव्िांटा| डावल तन ||१२८|| 

आणण र्न्मशिांिा वाििवणा| िपेविंी आशेचिया न लेचि वािणा| िरे् फलिेि िा उगाणा| कवणज िाळी ||१२९|| 

ऐसा शरीरसंयोगाचिये रािी- | मार्ीं धांविां सडडया आयिी| िंव कमथक्षयािी िािािी| िािांट र्ाली ||१३०|| 

िैसीि गजरुकृिा उखा उर्ळली| ज्ञानािी वोििली िडली| िरे् साम्यािी ऋपद्ध उघडली| ियाचिये हदठ  ||१३१|| 

ि ेवेळीं र्याकड ेवास िािे | िउेिा मीचि िया एकज  आिे| अर्वा तनवांि र्री रािे| िऱ्िी मीचि िया ||१३२|| 

िें असो आणणक कांिीं| िया सवथि मीवांि तन नािीं| र्ैसें सबाह्य र्ळ डोिीं| बजडामलया घटा ||१३३|| 

िैसा िो मर्भीिरी|ं मी िया आंिजबािेरी| िें सांचगर्ेल बोलवरी| िैसें नव्िे ||१३४|| 

म्िणौतन असो िें इयािरी| िो देखे ज्ञानािी वाखारी| िेणें संसरलेतन करी| आिज पवश्व ||१३५|| 

िें समस्ििी श्रीवासजदेवो| ऐसा प्रिीतिरसािा वोिला भावो| म्िणौतन भक्िांमार्ीं रावो| आणण ज्ञातनया िोचि 
||१३६|| 

र्याचिये प्रिीिीिा वाखारां| िवाडज िोय िरािरा| िो मिात्मा धनजधथरा| दजलथभज आर्ी ||१३७|| 



येर बिजि र्ोडिी ककरीटी| र्यांिीं भर्नें भोगासाठ ं| र्े आशातिममरें दृष्टी| पवषयांध र्ाले ||१३८|| 

 

 कामैस्िैस्िैहृथज्ञानाः प्रिद्यन्िऽेन्यदेविाः | 

 िं िं तनयममास्र्ाय प्रकृत्या तनयिाः स्वया ||२०|| 

 

आणण फळाचिया िांवा| हृदयीं कामा र्ाला ररगावा| क ं ियाचिये घसणी हदवा| ज्ञानािा गेला ||१३९|| 

ऐसे उभयिां आंधारीं िडले| म्िणौतन िासींचि मािें िजकले| मग सवथभावें अनजसरले| देविांिरां ||१४०|| 

आधींि प्रकृिीि ेिाइक| वरी भोगालागीं िंव रंक| मग िणेें लोलजित्वें कौिजक| कैसेतन भर्िी ||१४१|| 

कवणीं तिया तनयमबजपद्ध| कैमसया िन उििारसमपृद्ध| कां अिथण यर्ापवचध| पवहिि करणें ||१४२|| 

 

 यो यो यां यां िनजं भक्िः श्रद्धयाचिथिजममच्छति | 

 िस्य िस्यािलां श्रद्धां िामेव पवदधाम्यिम ्||२१|| 

 

िैं र्ो त्र्ये देविांिरीं| भर्ावयािी िाड करी| ियािी ि ेिाड िजरी| िजरपविा मी ||१४३|| 

देवोदेवीं मीचि िािीं| िािी तनश्ियो त्यामस नािीं| भावो ि ेि ेठायीं| वेगळा धररिी ||१४४|| 

 

 स िया श्रद्धया यजक्िस्िस्याराधनमीिि े| 

 लभि ेि ििः कामान्मयैव पवहििात्न्ि िान ्||२२|| 

 

मग तिया श्रद्धायजक्ि| िचेर्िंें आराधन र्ें उचिि| िें मसपद्धवरी समस्ि| विो लागे ||१४५|| 

ऐसें र्ेणें र्ें भापवर्े| िें फळ िणेें िापवर्े| िरी िेंिी सकळ तनिर्े| मर्चिस्िव ||१४६|| 

 

 अन्िवत्िज फलं िषेां िद्भ्वत्यल्िमेधसाम ्| 

 देवान्देवयर्ो यात्न्ि मद्भक्िा यात्न्ि मामपि ||२३|| 

 



िरी ि ेभक्ि मािें नेणिी| र्े कल्िनेबािेरी न तनघिी| म्िणौतन कत्ल्िि फळ िाविी| अंिवंि ||१४७|| 

ककंबिजना ऐसें  र्ें भर्न| िें संसारािेंचि साधन| येर फळभोग िो स्वप्न| नावभरी हदसे ||१४८|| 

िें असो िरौंि|े मग िो कां आवड ेिें| िरी यर्ी र्ो देविांिें| िो देवत्वासीचि ये ||१४९|| 

येर िनजमनजप्राणी| र्े अनजसरले माझयेाचि वािणीं| ि ेदेिाच्या तनवाथणीं| मीचि िोिी ||१५०|| 

 

 अव्यक्िं व्यत्क्िमािन्नं मन्यन्ि ेमामबजद्धयः | 

 िरं भावमर्ानन्िो ममाव्ययमनजत्िमम ्||२४|| 

 

िरी िैसें न कररिी प्राणणये| वायां आिजमलया हििीं वाणणये| र्ें िोििािी िाणणयें| िळिािींितेन ||१५१|| 

नाना अमिृाच्या सागरीं बजडडर्े| मग िोंडा कां वज्रममठ  िाडडर्े ? | आणण मनीं िरी आठपवर्े| चर्ल्लरोदकािें ? 

||१५२|| 

िें ऐसें कासया करावें| र्े अमिृींिी ररगोतन मरावें| िें सजखें अमिृ िोऊतन कां नसावें| अमिृामार्ीं ? ||१५३|| 

िैसा फळिेि िा िांर्रा| सांड तनयां धनजधथरा| कां प्रिीतििाखीं चिदंबरा| गोसापवया नोिावें ? ||१५४|| 

र्ेर् उंिावलेतन िवाडें| सजखािा िैसारु र्ोड|े आिजलेतन सजरवाडें| उडों ये ऐसा ||१५५|| 

िया उमिा माि कां सजवावें| मर् अव्यक्िा व्यक्ि कां मानावें| मसद्ध असिां कां तनमावें| साधनवरी ? ||१५६|| 

िरी िा बोल आघवा| र्री पविारीर्िसे िांडवा| िरी पवशेषें या र्ीवा|ं न िोर्वे गा ||१५७|| 

 

 नािं प्रकाशः सवथस्य योगमायासमाविृः | 

 म ढोऽयं नामभर्ानाति लोको मामर्मव्ययम ्||२५|| 

 

कां र्े योगमायािडळें| िे र्ाले आिाति आंधळे| म्िणौतन प्रकाशाितेन देिबळें| न देखिी मािें ||१५८|| 

एऱ्िवीं मी नसें ऐसें| काय वस्िजर्ाि असे ? | िािें िां कणव र्ळ रसें- | रहिि आिे ? ||१५९|| 

िवनज कवणािें न मशवेचि| आकाश कें  न समायेचि| िें असो एकज  मीचि| पवश्वीं आिें ||१६०|| 

 

 वेदािं समिीिातन विथमानातन िार्जथन | 



 भपवष्याणण ि भ िातन मां िज वेद न कश्िन ||२६|| 

 

येर्ें भ िें त्र्यें अिीिलीं| तियें मीचि िोऊतन ठेलीं| आणण विथि आिाति र्ेिजलीं| िींिी मीचि ||१६१|| 

कां भपवष्यमाणें त्र्यें िीं| िींिीं मर्वेगळीं नािीं| िा बोलचि एऱ्िवीं कांिीं| िोय ना र्ाय ||१६२|| 

दोराचिया सािासी| डोंबा बडडया ना गव्िाळा ऐसी| संख्या न करवे कोण्िासी| िवेीं भ िांमस ममर्थयत्वें ||१६३|| 

मी ऐसा िंडजसजिा| अनजस्य िज सदा असिा|ं या संसार र्ो भ िा|ं िो आनें बोलें ||१६४|| 

िरी िचेि आिां र्ोडीसी| गोठ  सांचगर्ेल िररयेसीं| र्ै अिंकारा िन ंसीं| वालभ िडडलें ||१६५|| 

 

 इच्छाद्वेषसत्मजत्रे्न द्वंद्वमोिेन भारि | 

 सवथभ िातन संमोिं सगवेश यात्न्ि िरंिि ||२७|| 

 

िरे् इच्छा िे कज मारी र्ाली| मग ि ेकामाचिया िारुण्या आली| िरे् द्वेषेंसीं मांडडली| वऱ्िाडडक ||१६६|| 

िया दोघांस्िव र्न्मला| ऐसा द्वंद्वमोिो र्ाला| मग िो आर्ेयानें वाढपवला| अिंकारें ||१६७|| 

र्ो धिृीसी सदां प्रतिक ळज| तनयमािी नागवे सळज| आशारसें दोंहदलज| र्ाला सांिा ||१६८|| 

असंिजष्टीचिया महदरा| मत्ि िोऊतन धनजधथरा| पवषयांि ेवोवरां| पवकृिीशीं ||१६९|| 

िणेें भावशजद्धीचिये वाटे| पवखजरले पवकल्िाि ेकांटे| मग चिररलें आव्िांटे| अप्रवतृ्िीि े||१७०|| 

िणेें भ िें भांबावली|ं म्िणौतन संसाराचिया आडवामार्ीं िडडलीं| मग मिादजःखाच्या घेिलीं| दांड ेवरी ||१७१|| 

 

 येषां त्वन्िगिं िािं र्नानां िजण्यकमथणाम ्| 

 ि ेद्वंद्वमोितनमजथक्िा भर्न्िे मां दृढवरिाः ||२८|| 

 

ऐसे पवकल्िाि ेवांयाणे| कांटे देखोतन सणाणे| र्े मतिभ्रमाि ेिासवणें| घेिीचिना ||१७२|| 

उर्  एकतनष्ठेच्या िाउली|ं रगड तन पवकल्िाचिया भालीं| मिािािकािी सांडडली| अटवीं त्र्िीं ||१७३|| 

मग िजण्याि ेधांवा घेिले| आणण माझी र्वळीक िािले| ककंबिजना िजकले| वाटवधेयां ||१७४|| 

 



 र्रामरणमोक्षाय मामाचश्रत्य यित्न्ि ये | 

 ि ेब्रह्म िद्पवदजः कृत्स्नमध्यात्मं कमथ िाणखलम ्||२९|| 

 

एऱ्िवीं िरी िार्ाथ| र्न्ममरणािी तनमे कर्ा| ऐमसया  प्रयत्नािें आस्र्ा| पवये र्यांिी ||१७५|| 

ियां िो प्रयत्नजचि एके वेळे| मग समग्र िरब्रह्में फळे| र्या पिकलेया रसज गळे| ि णथिेिा ||१७६|| 

ि ेवेळीं कृिकृत्यिा र्ग भरे| िरे् अध्यात्मािें नवलिण िजरे| कमाथिें काम सरे| पवरमे मन ||१७७|| 

ऐसा अध्यात्मलाभज िया| िोय गा धनंर्या| भाडंवल र्या| उद्यमीं मी ||१७८|| 

ियािें साम्याचिये वाढी| ऐक्यािी  सांदे कज ळवाडी| िरे् भेदाचिया दजबळवाडी| नेणणर्े िया ||१७९|| 

 

 साचधभ िाचधदैवं मां साचधयजं्ञ ि ये पवदजः | 

 प्रयाणकालेऽपि ि मां ि ेपवदजयजथक्िििेसः ||३०|| 

 

 ॐ ित्सहदति श्रीमद्भगवद्गीिास ितनषत्सज ब्रह्मपवद्यायां योगशास्ि े

 श्रीकृष्णार्जथनसंवादे ज्ञानपवज्ञानयोगो नाम सप्िमोऽध्यायः ||७अ || 

 

त्र्िीं साचधभ िा मािें| प्रिीिीिेतन िािें| धरूतन अचधदैवािें| मशविले गा ||१८०|| 

र्या र्ाणणवेितेन वेगें| मी अचधयज्ञजिी दृष्टी ररगें| ि ेिन ितेन पवयोगें| पवऱ्िये नव्ििी ||१८१|| 

एऱ्िवीं आयजष्यािें स ि पवघडिां| भ िांिी उमटे खडाडिा| काय न मरियाचियाहि चित्िा| यजगांिज नोिे ? ||१८२|| 

िरी नेणों कैसे िैं गा| र्े र्डोतन गेले माणझया आंगा| ि ेप्रयाणींचिया लगबगा| न सांडडिीि मािें ||१८३|| 

एऱ्िवी िरीं र्ाण| ऐसे र्े तनिजण| िचेि अंिःकरण- | यजक्ि योगी ||१८४|| 

िंव इये शब्दकज पिकेिळीं| नोडवेचि अवधानािी अंर्जळी| र्े नावेक अर्जथन िये वेळीं| मागांचि िोिा ||१८५|| 

र्ेर् िद्ब्रह्मवाक्यफळें| त्र्ये नानार्थरसें रसाळें| बिकिािी िररमळें| भावाितेन ||१८६|| 

सिर् कृिामंदातनळें| कृष्णद्रजमािी विनफळें| अर्जथन श्रवणाचिये खोळे| अवचिि िडडलीं ||१८७|| 

तियें प्रमेयािी िो कां वळलीं| क ं ब्रह्मरसाच्या सागरीं िजबजकमळलीं| मग िैसीचि कां घोमळली|ं िरमानंदें ||१८८|| 



िणेें बरवेिणें तनमथळें| अर्जथना उन्मेषाि ेडोिळे| घेिाति गळाळे| पवस्मयामिृाि े||१८९|| 

तिया सजखसंित्िी र्ोडमलया| मग स्वगाथ वािी वांकज मलया| हृदयाच्या र्ीवीं गजिकज मलया| िोि आिािी ||१९०|| 

ऐसें वरचिलीचि बरवा| सजख र्ावों लागलें फावा| िंव रसस्वादाचिया िांवा| लािो केला ||१९१|| 

झडकरी अनजमानाितेन करिळें| घेऊतन तियें वाक्यफळें| प्रिीतिमजखीं एके वेळे| घाल ं िािे ||१९२|| 

िंव पविाराचिया रसना न दाटिी| िरी िेि च्या दशनीं न फज टिी| ऐसें र्ाणौतन सजभद्राििी| िजंत्रबचिना ||१९३|| 

मग िमत्कारला म्िणे| इयें र्ळींिीं मा िारांगणें| कैसा झकपवलों असलगिणें| अक्षरांितेन ||१९४|| 

इयें िदें नव्ििी फज डडया| गगनाचिया घडडया| येर् आमजिी मति बजडामलया| र्ावो न तनघे ||१९५|| 

वांि तन र्ाणावयािी कें  गोठ | ऐसें र्ीवीं कल्ि तन ककरीटी| तिया िजनरपि केली दृष्टी| यादवेंद्रा ||१९६|| 

मग पवनपवलें सजभटें| िां िो र्ी ये एकवाटे| साििी िदें अनजत्च्छष्टें| नवलें आिािी ||१९७|| 

एऱ्िवीं अवधानाितेन वहिलेिणें| नाना प्रमेयांिें उगाणें| काय श्रवणाितेन आंगवणें| बोंलों लािािी ? ||१९८|| 

िरी िैसें िें नोिेचि देवा| देणखला अक्षरांिा मेळावा| आणण पवस्मयाचिया र्ीवा| पवस्मयो र्ाला ||१९९|| 

कानाितेन गवाक्षद्वारें| बोलाि ेरश्मी अभ्यंिरें| िािेना िंव िमत्कारें| अवधान ठकलें ||२००|| 

िवेींचि अर्ाथिी िाड मर् आिे| िें सांगिांिी वेळज न सािे| म्िणौतन तनरूिण लवलािें| क र्ो देवा ||२०१|| 

ऐसा मागील िडिाळा घेउनी| िजढां अमभप्राय दृष्टी स नी| िवेींचि मार्ीं मशरौनी| आिी आिजली ||२०२|| 

कैसी िजसिी िािें िां र्ाणणव| मभडचेि िरी लंघों नेदीं मशवं| एऱ्िवीं श्रीकृष्ण हृदयामस खेंव| देवों सरला ||२०३|| 

अिो श्रीगजरूिें र्ैं िजसावें| िैं येणें मानें सावध िोआवें| िें एकचि र्ाणें आघवें| सव्यसािी ||२०४|| 

आिां ियािें िें प्रश्न करणें| वरी सवथज्ञ श्रीिरीिें बोलणें| संर्यो आवडलेिणें| सांगैल कैसें ||२०५|| 

तिये अवधान द्यावें गोठ | बोमलर्ेल नीट मऱ्िाटी| र्ैसी कानाि ेआधीं हदठ | उिेगा र्ाये ||२०६|| 

बजद्धीचिया त्र्भा| बोलािा न िाखिां गाभा| अक्षरांचिया भांबा| इंहद्रयें त्र्िी ||२०७|| 

ििा िां मालिीि ेकळे| घ्राणामस क र वाटले िररमळें| िरर वरचिला बरवा काइ डोळे| सजणखये नव्ििी ? ||२०८|| 

िैसें देमशयेचिया िवावा| इंहद्रयें कररिी राणणवा| मग प्रमेयाचिया गांवा| लेसां र्ाइर्े ||२०९|| 

ऐसेतन नागरिणें| बोलज तनमे िें बोलणें| ऐका ज्ञानदेवो म्िणे| तनवतृ्िीिा ||२१०|| 

इति श्रीज्ञानदेवपवरचििायां भावार्थदीपिकायां सप्िमोध्यायः || 
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||ज्ञानेश्वरी भावार्थदीपिका अध्याय ८ ||</H2>  

||ॐ श्री िरमात्मने नमः || 

अध्याय आठवा | 

अक्षरब्रह्मयोगः | 

 

 अर्जथन उवाि | 

 ककं िद्ब्रह्म ककमध्यात्म ंककं कमथ िजरुषोत्िम | 

 अचधभ िं ि ककं प्रोक्िमचधदैवं ककमजच्यि े||१|| 

 

मग अर्जथनें म्िणणिलें| िां िो र्ी अवधाररलें| र्ें म्यां िजमसलें| िें तनरूपिर्ो ||१|| 

सांगा कवण िें ब्रह्म| कायसया नाम कमथ| अर्वा अध्यात्म| काय म्िणणिे ||२|| 

अचधभ ि िें कैसें| एर् अचधदैव िें कवण असे| िें उघड मी िररयेसें| ऐसें बोला ||३|| 

 

 अचधयज्ञः करं् कोऽि देिेऽत्स्मन्मधजस दन | 

 प्रयाणकाले ि करं् जे्ञयोऽमस तनयिात्ममभः ||२|| 

 

देवा अचधयज्ञ िो काई| कवण िां इये देिीं| िें अनजमानामस कांिीं| हदठ  न भरे ||४|| 

आणण तनयिा अंिःकरणीं| ि ं र्ाणणर्सी देिप्रयाणीं| िें कैसेतन िे शारङ्गिाणी| िररसवा मािें ||५|| 

देखा धवळारीं चििंामणीिा| र्री ििजडला िोय दैवािा| िरी वोसणिांिी बोलज ियािा| सोिज न वि े||६|| 

िैसें अर्जथनाचिया बोलासवें| आलें िेंचि म्िणणिलें देवें| िें िररयेसें गा बरवें| र्े िजमसलें िजवां ||७|| 

ककरीटी कामधेन िा िाडा| वरी कल्ििरूिा आिे मांदोडा| म्िणौतन मनोरर्मसद्धीचिया िाडा| िो नवल नोिे ||८|| 

श्रीकृष्ण कोिोतन ज्यासी मारी| िो िावे िरब्रह्मसाक्षात्कारी|ं मा कृिेनें उिदेशज करी| िो कैशािरी न िवेल ||९|| 

र्ैं कृष्णचि िोइर्े आिण| िैं कृष्ण िोय आिजलें अंिःकरण| मग संकल्िािें आंगण| वोळगिी मसद्धी ||१०|| 

िरर ऐसें र्ें पे्रम| िें अर्जथनींचि आचर् तनस्सीम| म्िणौतन ियािें काम| सदां सफळ ||११|| 



या कारणें श्रीअनंिें| िें मनोगि ियािें िजसिें| िोईल र्ाणोतन आइिें| वोगरूतन ठेपवलें ||१२|| 

र्ें अित्य र्ानीि तन तनगे| ियािी भ क ि ेमायेसीचि लागे| एऱ्िवीं िें शब्दें काय सांगें| मग स्िन्य दे येरी ? 

||१३|| 

म्िणौतन कृिाळजवा गजरूचिया ठायीं| िें नवल नोिे कांिीं| िरर िें असो आइका काई| र्ें देव बोलि ेर्ािले ||१४|| 

 

 श्रीभगवानजवाि | 

 अक्षरं ब्रह्म िरमं स्वभावोऽध्यात्ममजच्यि े| 

 भ िभावोद्भवकरो पवसगथः कमथसंक्षज्ञिः ||३|| 

 

मग म्िणणिलें सववेशश्वरें| र्ें आकारीं इयें खोंकरें| कोंदलें असि न णखरे| कवणे काळीं ||१५|| 

एऱ्िवीं सि रिण ियािें ििावें| िरी श न्यचि नव्िे स्वभावें| वरी गगनाितेन िालवें| गाळ तन घेिलें ||१६|| 

र्ें ऐसेंिी िरर पवरुळें| इये पवज्ञानाचिये खोळे| िालवलेंहि न गळे| िें िरब्रह्म ||१७|| 

आणण आकाराितेन र्ालेिणें| र्न्मधमाथिें नेणें| आकारलोिीं तनमणें| नािीं किीं ||१८|| 

ऐमशया आिजमलयािी सिर्त्स्र्िी| र्या ब्रह्मािी तनत्यिा असिी| िया नाम सजभद्राििी| अध्यात्म गा ||१९|| 

मग गगनीं र्ेपव ंतनमथळें| नेणों कैिीं एके वेळे| उठिी घनिटळें| नानावणें ||२०|| 

िैसें अम िीं तिये पवशजद्धें| मिदाहद भ िभेदें| ब्रह्मांडाि ेबांधे| िोंचि लागिी ||२१|| 

िैं तनपवथकल्िाचिये बरडीं| फज टे आहदसंकल्िािी पवरूढी| आणण िें सवेंचि मोडोतन ये ढोंढी| ब्रह्मगोळकांच्या ||२२|| 

िया एकैकाि ेभीिरीं िाहिर्े| िंव बीर्ािाचि भररला देणखर्े| मार्ीं िोतिया र्ातिया नेणणर्े| लेख र्ीवा ||२३|| 

मग िया ब्रह्मगोळकांिें अंशांश| प्रसविी आहदसंकल्ि असमसिास| िें असो ऐसी बिजवस| सषृ्टी वाढे ||२४|| 

िरर दजर्ेनपवण एकला| िरब्रह्मींचि संिला| अनेकत्वािा आला| ि र र्ैसा ||२५|| 

िैसें समपवषमत्व नेणों कैिें| वायांचि िरािर रिे| िाििां प्रसवतिया योनीिे| लक्ष हदसिी ||२६|| 

येरी र्ीवभावाचिये िालपवये| कांिीं मयाथदा करंू नये| िाहिर्े कवण िें आघवें पवये| िंव म ळ िें श न्य ||२७|| 

म्िणौतन किाथ मजदल न हदसे| आणण सेखीं कारणिीं कांिीं नसे| मार्ीं कायथचि आिैसें| वाढों लागे ||२८|| 

ऐसा कररिनेवीण गोिरु| अव्यक्िीं िा आकारु| तनिर्े र्ो व्यािारु| िया नाम कमथ ||२९|| 



 

 अचधभ िं क्षरो भावः िजरुषश्िाचधदैविम ्| 

 अचधयज्ञोऽिमेवाि देिे देिभिृां वर ||४|| 

 

आिां अचधभ ि र्ें म्िणणिे| िेंहि सांगों संक्षेिें| िरी िोय आणण िारिे| अभ्र र्ैसें ||३०|| 

िैसें असििेण आिाि| नािीं िोईर्े िें साि| र्यािें रूिा आणणिी िांििांि| ममळोतनयां ||३१|| 

भ िांिें अचधकरूतन असे| आणण भ िसंयोगें िरी हदसे| र्ें पवयोगवेळे भ्रंशें| नामरूिाहदक ||३२|| 

ियािें अचधभ ि म्िणणर्े| मग अचधदैव िजरुष र्ाणणर्े| र्ेणें प्रकृिीिें भोचगर्े| उिात्र्थलें ||३३|| 

र्ो ििेनेिा िक्षज| र्ो इंहद्रयदेशींिा अध्यक्षज| र्ो देिास्िमानीं वकृ्षज| संकल्ि पविंगमािा ||३४|| 

र्ो िरमात्माचि िरी दजसरा| र्ो अिंकारतनद्रा तनदसजरा| म्िणौतन स्वप्नीचिया वोरबारा| संिोषें मशणे ||३५|| 

र्ीव येणें नांवें| र्यािें आळपवर्े स्वभावें| िें अचधदैवि र्ाणावें| िंिायिनींिें ||३६|| 

आिां इयेचि शरीरग्रामीं| र्ो शरीरभावािें उिशमी| िो अचधयज्ञज एर् गा मी| िंडजकज मरा ||३७|| 

येर अचधदैवाचधभ ि| िहेि मीचि क र समस्ि| िरर िंधरें ककडाळा ममळि| िें काय सांके नोिे ? ||३८|| 

िरर िें िंधरेिण न मैळे| आणण ककडाळाचियािी अंशा न ममळे| िरर र्ंव असे ियाितेन मेळें| िंव सांकें चि म्िणणर्े 
||३९|| 

िैसें अचधभ िाहद आघवें| िें अपवद्येितेन िालवें| झांकलें िंव मानावें| वेगळें ऐसें ||४०|| 

िचेि अपवद्येिी र्वतनका कफटे| आणण भेदभावािी अवधी िजटे| मग म्िणों एक िोऊतन र्री आटे| िरी काय दोनी 
िोिी ? ||४१|| 

िैं केशांिा गजंडाळा| वरर ठेपवली स्फहटकमशळा| ि ेवरर िाहिर्े डोळां| िंव भेदली गमिी ||४२|| 

िाठ ं केश िरौि ेनेले| आणण भेदलेिण काय नेणों र्ािालें| िरी डांक देऊतन सांहदलें| मशळेिें काई ? ||४३|| 

ना ि ेअखंडचि आयिी| िरर संगें मभन्न गमली िोिी| ि ेसाररमलया मागौिी| र्ैसी कां िैसी ||४४|| 

िवेींचि अिंभावो र्ाये| िरी ऐक्य िें आधींचि आिे| िेंचि सािें र्ेर् िोये| िो अधजयज्ञज मी ||४५|| 

िैं गा आम्िीं िजर्| सकळ यज्ञ कमथर्| सांचगिलें कां र्ें कार्| मनीं धरूतन ||४६|| 

िो िा सकळ र्ीवांिा पवसांवा| नैष्कम्यथ सजखािा ठेवा| िरर उघड करूतन िांडवा| दापवर्ि असे ||४७|| 

िहिमलया वैरावयइंधन िररि िीं| इंहद्रयानळीं प्रदीप्िीं| पवषयद्रव्याचिया आिजिी| देऊतनयां ||४८|| 



मग वज्रासन िचेि उवी| शोध तन आधारमजद्रा बरवी| वेहदका रि ेमांडवीं| शरीराच्या ||४९|| 

िरे् संयमावनीिीं कजं डें| इंहद्रयद्रव्याितेन िवाडें| यत्र्र्िी उदंडें| यजत्क्िघोषें ||५०|| 

मग मनप्राणसंयमज| िाचि िवनसंिदेिा संभ्रमज| येणें संिोषपवर्े तनध थमज| ज्ञानानळज ||५१|| 

ऐसेतन िें सकळ ज्ञानीं समिें| मग ज्ञान िें जे्ञयीं िारिे| िाठ  जे्ञयचि  स्वरूिें| तनणखल उरे ||५२|| 

िया नांव गा अचधयज्ञज| ऐसें बोमलला र्ंव सवथज्ञज| िंव अर्जथन अतिप्राज्ञज| िया िािलें िें ||५३|| 

िें र्ाणोतन म्िणणिलें देवें| िार्ाथ िररसिज आिामस बरवें| या कृष्णाचिया बोलासवें| येरु सजखािा र्ािला ||५४|| 

देखा बालकाचिया धणण धाइर्े| कां मशष्याितेन र्ािलेिणें िोइर्े| िें सद्गजरूचि एकलेतन र्ाणणर्े| कां प्रसवतिया 
||५५|| 

म्िणौतन सात्त्त्वक भावांिी मांदी| कृष्णाआंगीं अर्जथनाआधी|ं न समािसे िरी बजद्धी| सांवरूतन देवें ||५६|| 

मग पिकमलया सजखािा िररमळज| क ं तनवामलया अमिृािा कल्लोळज| िैसा कोंवळा आणण सरळज| बोलज बोमलला 
||५७|| 

म्िणे िररसणेयांचिया राया| आइकें  बािा धनंर्या| ऐसी र्ळों सरमलया माया| िरे् र्ामळिें िेंिी र्ळे ||५८|| 

 

 अन्िकाले ि मामेव स्मरन्मजक्त्वा कलेवरम ्| 

 यः प्रयाति स मद्भवं याति नास्त्यि संशयः ||५|| 

 

र्ें आिांचि सांचगिलें िोिें| अगा अचधयज्ञ म्िणणिला र्यािें| र्े आदींचि िया मािें| र्ाणोतन अंिीं ||५९|| 

ि ेदेि झोल ऐसें मानजनी| ठेले आिणिें आिण िोउनी| र्ैसा मठ गगना भरुनी| गगनींचि असे ||६०|| 

ये प्रिीिीचिया मार्घरीं| िया तनश्ियािी वोवरी| आली म्िणौतन बािेरी| नव्िेचि से ||६१|| 

ऐसें सबाह्य ऐक्य संिलें| मीचि िोऊतन असिां रचिलें| बािेरर भ िांिीं िांििी खवलें| नेणिांचि िडडलीं ||६२|| 

आिां उभेयां उभेिण नािीं र्यािें| मा िडडमलया गिन कवण ियािें| म्िणौतन प्रिीिीचिये िोटींिें| िाणी न िाले 
||६३|| 

ि ेऐक्यािी आिे वोतिली| क ं तनत्यिचेिया हृदयीं घािली| र्ैसी समरससमजद्रीं धजिली| रुळेचिना ||६४|| 

िैं अर्ावीं घट बजडाला| िो आंिबािेरी उदकें  भरला| िाठ ं दैवगत्या र्री फज टला| िरी उदक काय फज टे ? ||६५|| 

नािरी सिें कवि सांडडलें| कां उबारेनें वस्ि फेडडलें| िरी सांग िां काय मोडलें| अवेवामार्ीं ? ||६६|| 



िैसा आकारु िा आिाि भ्रंशे| वांि नी वस्िज ि ेसांिलीचि असे| िचेि बजपद्ध र्ामलया पवसकज से| कैसेतन आिां 
||६७|| 

म्िणौतन यािरी मािें| अंिकाळीं र्ाणिसािे| र्े मोकमलिी देिािें| ि ेमीचि िोिी ||६८|| 

एऱ्िवीं िरी साधारण| उरीं आदळमलया मरण| र्ो आठवज धरी अंिःकरण| िेंचि िोईर्े ||६९|| 

र्ैसा कवणज एकज  काकज ळिी| िळिां िवनगिी| दजिाउली ंअवचििीं| कज िामार्ीं िडडयेला ||७०|| 

आिां िया िडणयाआरौिें| िडण िजकवावया िरौिें| नािीं म्िणौतन िेर्ें| िडावेंचि िड े||७१|| 

िपेव ंमतृ्य ितेन अवसरें एकें | र्ें येऊतन र्ीवासमोर ठाके| िें िोणें मग न िजके| भलियािरी ||७२|| 

आणण र्ागिा र्ंव अमसर्े| िंव र्ेणें ध्यानें भावना भापवर्े| डोळां लागिखेंवो देणखर्े| िेंचि स्वप्नीं ||७३|| 

 

 यं यं वापि स्मरन्भावं त्यर्त्यन्ि ेकलेवरम ्| 

 िं िमेवैति कौन्िये सदा िद्भावभापविः ||६|| 

 

िपेव ंत्र्ितेन अवसरें| र्ें आवडोतन र्ीवीं उरे| िेंचि मरणाचिये  मेरे| फार िों लागे ||७४|| 

आणण मरणीं र्या र्ें आठवे| िो िचेि गिीिें िावे| म्िणौतन सदा स्मरावें| मािेंचि िजवां ||७५|| 

 

 िस्मात्सववेशषज कालेषज मामनजस्मर यजध्य ि | 

 मय्यपिथिमनोबजपद्धमाथमेवैष्यस्यसंशयम ्||७|| 

 

डोळां र्ें देखावें| कां कानीं िन ऐकावें| मनीं र्ें भावावें| बोलावें वािें ||७६|| 

िें आंि बािेरी आघवें| मीचि करूतन  घालावें| मग सवीं काळीं स्वभावें| मीचि आिें ||७७|| 

अर्जथना ऐसें र्ािामलया| मग न मररर्े देि गेमलया| मा संग्रामज केमलया| भय काय िजर् ? ||७८|| 

ि ं मन बजपद्ध सांिेंसी|ं र्री माणझया स्वरूिीं अपिथसी| िरी मािेंचि गा िावसी| िे माझी भाक ||७९|| 

िेंि कातयसया वरी िोये| ऐसा र्री संदेिो विथिज आिे| िरी अभ्यास तन आदीं िािें| मग नव्िे िरी कोिें ||८०|| 

 

 अभ्यासयोगयजक्िेन ििेसा नान्यगाममना | 



 िरमं िजरुषं हदव्यं याति िार्ाथनजचिन्ियन ्||८|| 

 

येणेंचि अभ्यासेंसी योगज| चित्िामस करी िा ंिांगज| अगा  उिायबळें िंगज| ििाड ठाक  ||८१|| 

िपेव ंसदभ्यासें तनरंिर| चित्िामस िरमिजरुषािी मोिर| लावीं मग शरीर| रािो अर्वा र्ावो ||८२|| 

र्ें नानागिीिें िावपविें| िें चित्ि वरील आत्मयािें| मग कवण आठवी देिािें| गेलें क ं आिे ? ||८३|| 

िैं सररििेतेन ओघें| मसधंजर्ळा मीनलें घोघें| िें काय विथि आिे मागें| म्िणौतन िािों येिी  ? ||८४|| 

ना िें समजद्रचि िोऊन ठेलें| िपेव ंचित्िािें िैिन्य र्ािालें| र्ेर् यािायाि तनमालें| घनानंद र्ें ||८५|| 

 

 कपव ंिजराणमनजशामसिारमणोरणीयांसमनजस्मरेद्यः | 

 सवथस्य धािारमचिन्त्यरूिमाहदत्यवणां िमसः िरस्िाि ्||९|| 

 

र्यािें आकारावीण असणें| र्या र्न्म ना तनमणें| र्ें आघवेंचि आघवेंिणें| देखि असे ||८६|| 

र्ें गगनाि तन र्जनें| र्ें िरमाणजि तन सानें| र्याितेन सत्न्नधानें| पवश्व िळे ||८७|| 

र्ें सवाांि ेयया पवये| पवश्व सवथ र्ेणें त्र्ये| िेिज र्या त्रबिे| अचितं्य र्ें ||८८|| 

देखे वोळंबा इंगळज न िरे| िरे्ीं तिममर न मशरे| र्े हदिाि ेअंधारें| िमथिक्ष सीं ||८९|| 

सजसडा स यथकणांच्या राशी| र्ो तनत्य उदो ज्ञातनयांसी| अस्िमानाि ेर्यासी| आडनांव नािीं ||९०|| 

 

 प्रयाणकाले मनसािलेन भक्त्या यजक्िो योगबलेन िैव | 

 भ्रजवोमथध्ये प्राणमावेश्य सम्यक् स िं िरं िजरुषमजिैति हदव्यम ्||१०|| 

 

िया अव्यंगवाणेया ब्रह्मािें| प्रयाणकाले प्राप्ि|े र्ो त्स्र्रावलेतन चित्िें| र्ाणोतन स्मरे ||९१|| 

बािेरी िद्मासन रिजनी| उत्िरामभमजख बैसोतन| र्ीवीं सजख स तन| क्रमयोगाि े||९२|| 

आंिज मीनलेतन मनोधमें| स्वरूिप्राप्िीितेन पे्रमें| आिेआि संभ्रमें| ममळावया ||९३|| 

आकळलेतन योगें| मध्यमा मध्य मागें| अत्वनस्र्ानौतन तनगे| ब्रह्मरंध्रा ||९४|| 



िरे् अििे चित्िािा सांगािज| आिािवाणा हदसे मांडिज| र्ेर् प्राणज गगनाआंिज| संिरे कां ||९५|| 

िरी मनाितेन स्रै्यें धररला| भक्िीचिया भावना भरला| योगबळें आवरला| सज्र् िोऊतन ||९६|| 

िो र्डार्डािें पवरपविज| भ्र लिामार्ीं संिरिज| र्ैसा घंटानाद लयस्िज| घंटेसीि िोय ||९७|| 

कां झांकमलया घटींिा हदवा| नेणणर्े काय र्ािला केव्िां| या रीिीं र्ो िांडवा| देि ठेवी ||९८|| 

िो केवळ िरब्रह्म| र्या िरमिजरुष ऐसें नाम| िें माझें तनर्धाम| िोऊतन ठाके ||९९|| 

 

 यदक्षरं वेदपवदो वदत्न्ि पवशत्न्ि यद्यियो वीिरागाः | 

 यहदच्छन्िो ब्रह्मियां िरत्न्ि ित्ि ेिदं संग्रिेण प्रवक्ष्ये ||११|| 

 

सकळां र्ाणणेयां र्े लाणी| तिये र्ाणणवेिी र्े खाणी| ियां ज्ञातनयांचिये आयणी| र्यािें अक्षरु म्िणणिे ||१००|| 

िंडवािेंिी न मोडे| िें गगनचि क  फज डें| वांि तन र्री िोईल मेिजडें| िरी उरेल कैं िें ? ||१०१|| 

िपेव ंर्ाणणेया र्ें आकमळलें| िें र्ाणणवलेिणेंचि उमाणलें| मग नेणवेचि िया म्िणणिलें| अक्षर सिर्ें ||१०२|| 

म्िणौतन वेदपवद नर| म्िणिी र्यािें अक्षर| र्ें प्रकृिीसी िर| िरमात्मरूि ||१०३|| 

आणण पवषयांि ेपवष उलंड तन| र्े सवेंहद्रयां प्रायत्श्ित्ि देऊतन| आिाति देिाचिया बैसोतन| झाडािळीं ||१०४|| 

ि ेयािरी पवरक्ि| र्यािी तनरंिर वाट िािाि| तनष्कामामस अमभपे्रि| सवथदा र्ें ||१०५|| 

र्याचिया आवडी| न गणणिी ब्रह्मियाथिीं सांकडीं| तनष्ठज र िोऊतन बािजडीं| इंहद्रयें कररिी ||१०६|| 

ऐसें र्ें िद| दजलथभ आणण अगाध| र्याचिये र्डडये वेद| िजबजकमळले ठेले ||१०७|| 

िें ि ेिजरुष िोिी| र्े यािरी लया र्ािी| िरी िार्ाथ िेचि त्स्र्िी| एकवेळ सांगों ||१०८|| 

िरे् अर्जथनें म्िणणिलें स्वामी| िेंचि म्िणावया िोिों िां मी| िंव सिर्ें कृिा केली िजम्िीं| िरी बोमलर्ो का ं
||१०९|| 

िरर बोलावें िें अति सोिोिें| िरे्ें म्िणणिलें त्रिभजवनदीिें| िजर् काय नेणों संक्षेिें| सांगेन ऐक ||११०|| 

िरी मना या बािेररलीकड|े यावयािी सापवया सवे मोडे| िें हृदयाचिया डोिीं बजडे| िैसें क र्े ||१११|| 

 

 सवथद्वाराणण संयम्य मनो हृहद तनरुध्य ि | 



 म ध्न्याथधायात्मनः प्राणमात्स्र्िो योगधारणाम ्||१२|| 

 

िरी िे िरीि घडे| र्री संयमािीं अखंडें| सवथद्वारीं कवाडें| कळासिी ||११२|| 

िरी सिर्ें मन कोंडलें| हृदयींचि असेल उगलें| र्ैसें करिरणीं मोडलें| िररवरु न संडीं ||११३|| 

िैसें चित्ि राहिमलया िांडवा| प्राणांिा प्रणवजचि करावा| मग अनजवतृ्त्ििंर्ें आणावा| म त्ध्नथवरी ||११४|| 

िरे् आकाशीं ममळे न ममळे| िैसा धरावा धारणाबळें| र्ंव मािािय मावळे| अधथत्रबबंीं ||११५|| 

िंववरी िो समीरु| तनराळीं क र्े त्स्र्रु| मग लवनीं र्ेपव ंॐकारु| त्रबबंींि पवलसे ||११६|| 

 

 ओममत्येकाक्षरं ब्रह्म व्यािरन्मामनजस्मरन ्| 

 यः प्रयाति त्यर्न्देिं स याति िरमां गतिम ्||१३|| 

 

िैसें ॐ िें स्मरों सरे| आणण िेर्ेंचि प्राणज िजरे| मग प्रणवांिीं उरे| ि णथघन र्ें ||११७|| 

म्िणौतन प्रणवैकनाम| िें एकाक्षर ब्रह्म| र्ो माझें स्वरूि िरम| स्मरिसांिा ||११८|| 

यािरी त्यर्ी देिािें| िो त्रिशजद्धी िावे मािें| र्या िावणया िरौिें| आणणक िावणें नािीं ||११९|| 

िरे् अर्जथना र्री पविायें| िजझ्या र्ीवीं िन ऐसें र्ाये| ना िें स्मरण मग िोये| कायसयावरी अंिीं ||१२०|| 

इंहद्रयां अनजघडज िडमलया| र्ीपविािें सजख बजडामलया| आंिजबािेरी उघडमलया| मतृ्यजचिन्िें ||१२१|| 

ि ेवेळीं बैसावेंचि कवणें| मग कवण तनरोधी करणें| िरे् काह्याितेन अंिःकरणें| प्रणव स्मरावा ||१२२|| 

िरर गा ऐमशया िो ध्वनी| झणें र्ारा देशी िो मनीं| िैं तनत्य सेपवला  मी तनदानीं| सेवकज  िोय ||१२३|| 

 

 अनन्यििेाः सििं यो मां स्मरति तनत्यशः | 

 िस्यािं सजलभः िार्थ तनत्ययजक्िस्य योचगनः ||१४|| 

 

 

 मामजिेत्य िजनर्थन्म दजःखालयमशाश्विम ्| 

 नाप्नजवत्न्ि मिात्मानः संमसपद्ध िरमां गिाः ||१५|| 



 

र्े पवषयांमस तिळांर्ळी देउनी| प्रवतृ्िीवरी तनगड वाऊतन| मािें हृदयीं स तन| भोचगिािी ||१२४|| 

िरर भोचगिया आराणजका| भेटणें नािीं क्षजधाहदकां| िरे् िक्षजराहद रंकां| कवण िाडज ||१२५|| 

ऐसें तनरंिर एकवटले| र्े अंिःकरणीं मर्शीं मलगटले| मीचि िोऊतन आटले| उिामसिी ||१२६|| 

ियां देिावसान र्ैं िावे| िैं तििीं मािें स्मरावें| मग म्यां र्री िावावें| िरी उिात्स्ि ि ेकायसी ? ||१२७|| 

िैं रंकज  एक आडलेिणें| काकज ळिी धांव गा धांव म्िणे| िरी ियाचिये वलातन धांवणें| काय न घड ेमर् ? ||१२८|| 

आणण भक्िांिी िचेि दशा| िरी भक्िीिा सोसज कायसा| म्िणौतन िा ध्वनी ऐसा| न वाखाणावा ||१२९|| 

तििीं र्े वेळीं मी स्मरावा| ि ेवेळीं स्मररला क  ंिावावा| िो आभारुिी र्ीवां| सािवेचि ना ||१३०|| 

िें ऋणवैिण देखोतन आंगीं| मी आिजमलयाचि उत्िीणथत्वालागीं| भक्िांचियां िनजत्यागीं| िररियाथ करीं ||१३१|| 

देिवैकल्यािा वारा| झणें लागेल या सजकज मारा| म्िणौतन आत्मबोधाचिया िांत्र्रां| स यें ियािें ||१३२|| 

वरी आिजमलया स्मरणािी उवाइली| िींव ऐसी करी ंसाउली| ऐसेतन तनत्य बजपद्ध संिली| मी आणीं ियािें ||१३३|| 

म्िणौतन देिांिींिें सांकडें| माणझया किींचि न िडे| मी आिजमलयािें आिजलीकडे| सजखेंचि आणीं ||१३४|| 

वरिील देिािी गंवसणी फेडजनी| आिाि अिंकाराि ेरर् झाडजनी| शजद्ध वासना तनवडजनी| आिणिां मेळवीं ||१३५|| 

आणण भक्िां िरी देिीं| पवशेष एकवंक िा ठावो नािीं| म्िणौतन अव्िेरु कररिां कांिीं| पवयोगज ऐसा न वाटे 
||१३६|| 

नािरी देिांिींचि ममयां यावें| मग आिणिें यािें न्यावें| िेंिी नािीं स्वभावें| र्े आधींचि मर् मीनले ||१३७|| 

येरी शरीराचिया समलली|ं असिेिण िेचि साउली| वांि तन िंहद्रका ि ेठेली| िंद्रींि आिे ||१३८|| 

ऐसे र्े तनत्ययजक्ि| ियांमस सजलभ मी सिि| म्िणौतन देिांिीं तनत्श्िि| मीचि िोिी ||१३९|| 

मग क्लेशिरूिी वाडी| र्े िािियावनीिी सगडी| र्े मतृ्यजकाकासीं कज रोंडी| सांडडली आिे ||१४०|| 

र्ें दैन्यािें दजभिें| र्ें मिाभयािें वाढपविें| र्ें सकळ दजःखािें िजरिें| भांडवल ||१४१|| 

र्ें दजमथिीिें म ळ| र्ें कज कमाथिें फळ| र्ें व्यामोिािें केवळ| स्वरूिचि ||१४२|| 

र्ें संसारािें बैसणें| र्ें पवकारांिें उद्यानें| र्ें सकळ रोगांिें भाणें| वाहढलें आिे ||१४३|| 

र्ें काळािा णखिज उमशटा| र्ें आशेिा आंगवठा| र्न्ममरणािा वोमलवंटा| स्वभावें र्ें ||१४४|| 

र्ें भजलीिें भररव| र्ें पवकल्िािें वोतिवं| ककंबिजना िेंव| पविंजवांिें ||१४५|| 



र्ें व्याघ्रािें क्षेि| र्ें िण्यांगनेिें मैि| र्ें पवषयपवज्ञानयंि| सजि त्र्ि ||१४६|| 

र्ें लावेिा कळवळा| तनवामलया पवषोदकािा गळाळा| र्ें पवश्वासज आंगवळा| संविोरािा ||१४७|| 

र्ें कोहढयािें खेंव| र्ें काळसिाथिें मादथव| गोररयेिें स्वभाव| गायन र्ें ||१४८|| 

र्ें वैररयािा िािजणेरु| र्ें दजर्थनािा आदरु| िें असो र्ें सागरु| अनर्ाांिा ||१४९|| 

र्ें स्वप्नीं देणखलें स्वप्न| र्ें मगृर्ळें सामसन्नलें वन| र्ें ध म्ररर्ांिें गगन| ओिलें आिे ||१५०|| 

ऐसें र्ें िें शरीर| िें ि ेन िविीचि िजढिी नर| र्े िोऊतन ठेले अिार| स्वरूि माझें ||१५१|| 

 

 आब्रह्मभजवनाल्लोकाः िजनरावतिथनोऽर्जथन | 

 मामजिेत्य िज कौन्िये िजनर्थन्म न पवद्यि े||१६|| 

 

एऱ्िवीं ब्रह्मिणाचिये भडसे| न िजकिीचि िजनरावतृ्िीि ेवळसे| िरर तनवटमलयाि ेर्ैसें| िोट न दजखे ||१५२|| 

नािरी िइेमलयानंिरें| न बजडडर्े स्वप्नींितेन मिािजरें| िवेीं मािें िावले ि ेसंसारें| मलिंिीचि ना ||१५३|| 

एऱ्िवीं र्गदाकारािें  मसरें| र्ें चिरस्र्ायीयांि ेधजरे| ब्रह्मभजवन गा िवरें| लोकािळािें ||१५४|| 

त्र्ये गांवींिा ििारु हदवोवरी| एका अमरेंद्रािें आयजष्य न धरी| पवळोतन िांिीं उठ  एकसरी| िवदार्णांिी ||१५५|| 

 

 सिस्ियजगियथन्िमियथद्ब्रह्मणो पवदजः | 

 रात्रि यजगसिस्िान्िां िऽेिोरािपवदो र्नाः ||१७|| 

 

र्ैं िौकडडया सिस्र र्ाये| िैं ठाये ठावो पवळजचि िोये| आणण िैसेचि सिस्रवररये िािे| रािी र्ेर् ||१५६|| 

येवढें अिोराि र्ेचर्िंें| िणेें न लोटिी र्े भावयािे| देखिी ि ेस्वगींि|े चिरंर्ीव ||१५७|| 

येरां सजरगणांिी नवाई| पवशेष सांगावी येर् काई| मजद्दल इंद्रािीचि दशा िािी|ं र्े हदिाि ेिौदा ||१५८|| 

िरर ब्रह्मयाचियाहि आठां िािारांिें| आिजमलया डोळां देखि|े र्े आिाति गा ियांिें| अिोरािपवद म्िणणिे ||१५९|| 

 

 अव्यक्िाद्व्यक्ियः सवाथः प्रभवन्त्यिरागमे | 



 रात्र्यागमे प्रलीयन्ि ेििैवाव्यक्िसंज्ञके ||१८|| 

 

 

 भ िग्रामः स एवायं भ त्वा भ त्वा प्रलीयि े| 

 रात्र्यागमेऽवशः िार्थ प्रभवत्यिरागमे ||१९|| 

 

िये ब्रह्मभजवनीं हदवसें िािे| ि ेवेळीं गणना केिीं न समाये| ऐसें अव्यक्िािें िोये| व्यक्ि पवश्व ||१६०|| 

िजढिी हदिािी िौिािारी कफटे| आणण िा आकारसमजद्र आटे| िाठ ं िैसाचि मग िािांटे| भरों लागे ||१६१|| 

शारदीयेचिये प्रवेशीं| अभ्रें त्र्रिी आकाशीं| मग ग्रीष्मांिी ंर्ैशीं| तनगिी िजढिी ||१६२|| 

िैशी ब्रह्महदनाचिये आदी| िे भ िसषृ्टीिी मांदी| ममळे र्ंव सिस्रावधी| तनममत्ि िजरे ||१६३|| 

िाठ ं रािींिा अवसरु िोये| आणण पवश्व अव्यक्िीं लया र्ाये| िोिी यजगसिस्र मोटका िािे| आणण िैसेंचि रि े
||१६४|| 

िें सांगावया काय उिित्िी| र्े र्गािा प्रळयो आणण संभ िी| इये ब्रह्मभजवनींचिया िोिी| अिोरािामार्ीं ||१६५|| 

कैसें र्ोररवेिें मान िािें िां| र्ो सषृ्टीबीर्ािा साटोिा| िरर िजनरावतृ्िीचिया मािा| शीग र्ािाला ||१६६|| 

एऱ्िवीं िैलोक्य िें धनजधथरा| तिये गांवींिा गा िसारा| िो िा हदनोदयीं एकसरां| मांडिज असे ||१६७|| 

िाठ ं  रािींिा समो िावे| आणण अिैसाचि सांठवे| म्िणणये र्ेचर्िंें िरे् स्वभावें| साम्यासी ये ||१६८|| 

र्ैसें वकृ्षिण बीर्ामस आलें| क ं मेघ िें गगन र्ािालें| िैसें अनेकत्व र्ेर् सामावलें| िें साम्य म्िणणिे ||१६९|| 

 

 िरस्िस्मात्िज भावोऽन्योऽव्यक्िोऽव्यक्िात्सनािनः | 

 यः स सववेशषज भ िषेज नश्यत्सज न पवनश्यति ||२०|| 

 

िरे् समपवषम न हदसे कांिीं| म्िणौतन भ िें िे भाष नािीं| र्ेपव ंद धचि र्ािामलया दिीं| नामरूि र्ाय ||१७०|| 

िपेव ं आकारलोिासररसें| र्गािें र्गिण भ्रंशे| िरर र्ेर्ें र्ािालें िें र्ैसें| िैसेंचि असे ||१७१|| 

िैं िया नांव सिर् अव्यक्ि| आणण आकारावेळीं िेंचि व्यक्ि| िें एकास्िव एक स चिि| एऱ्िवीं दोनी नािीं 
||१७२|| 



र्ैसें आटमलया रूिें| आटलेिण ि ेखोटी म्िणणिे| िजढिी िो घनाकारु िारिे| र्े वेळीं अलंकार िोिी ||१७३|| 

िीं दोिीं र्ैशीं िोणीं| एक ं साक्षक्षभ ि सजवणीं| िैसी व्यक्िाव्यक्िािी कडसणी| वस्ि च्या ठायीं ||१७४|| 

िें िरी व्यक्ि ना अव्यक्ि| तनत्य ना नाशवंि| या दोिीं भावाअिीि| अनाहदमसद्ध ||१७५|| 

र्ें िें पवश्वचि िोऊतन असे| िरर पवश्विण नामसलेतन न नासे| अक्षरें िजमसल्या न िजसे| अर्जथ र्ैसा ||१७६|| 

िािें िां िरंग िरी िोि र्ाि| िरर िरे् उदक िें अखंड असि| िवेीं भ िाभावीं न नाशि| अपवनाश र्ें ||१७७|| 

नािरी आटतिये अळंकारीं| नाटिें कनक असे र्यािरी| िवेीं मरतिये र्ीवाकारीं| अमर र्ें आिे ||१७८|| 

 

 अव्यक्िोऽक्षर इत्यजक्िस्िमािजः िरमां गतिम ्| 

 यं प्राप्य न तनविथन्ि ेिद्धाम िरमं मम ||२१|| 

 

 

 िजरुषः स िरः िार्थ भक्त्या लभ्यस्त्वनन्यया | 

 यस्यान्िःस्र्ातन भ िातन येन सवथममदं ििम ्||२२|| 

 

र्यािें अव्यक्ि म्िणों ये कोडें| म्िणिां स्िजति िें ऐसें नावडे| र्ें मनाबजद्धी न सांिड|े म्िणौतनयां ||१७९|| 

आणण आकारा  आमलया र्यािें| तनराकारिण न विे| आकार लोिें न पवसंि|े तनत्यिा गा ||१८०|| 

म्िणौतन अक्षर र्ें म्िणणर्े| िेवींचि म्िणिां बोधजहि उिर्े| र्यािरौिा िैसज न देणखर्े| या नाम िरमगिी 
||१८१|| 

िरर आघवा इिीं देििजरीं| आिे तनर्ेमलयाि ेिरी| र्े व्यािारु करवी ना करी| म्िणौतनयां ||१८२|| 

एऱ्िवीं र्े शारीरिषे्टा| त्यांमार्ीं एकिी न ठके गा सजभटा| दािीं इंहद्रयांचिया वाटा| वाििचि आिािी ||१८३|| 

उकल तन पवषयांिा िेटा| िोि मनािा िोिटा| िो सजखदजःखािा रार्वांटा| भीिराहि िावे ||१८४|| 

िरर रावो ििजडमलया सजखें| र्ैसा देशींिा व्यािारु न ठके| प्रर्ा आिजलालेतन अमभलाखें| कररिचि असिी ||१८५|| 

िैसें बजद्धीिें िन र्ाणणें| कां मनािें घेणें देणें| इंहद्रयांिें करणें| स्फज रण वाय िें ||१८६|| 

िे देिकक्रया आघवी| न करपविां िोय बरवी| र्ैसा न िलपवितेन रवी| लोकज  िाले ||१८७|| 

अर्जथना ियािरी| सजिला ऐसा आिे शरीरीं| म्िणौतन िजरुषज गा अवधारीं| म्िणणिे र्यािें ||१८८|| 



आणण प्रकृति ितिव्रि|े िडडला एकित्नीव्रिें| येणेंहि कारणें र्यािें| िजरुषज म्िणों ये ||१८९|| 

िैं वेदािें बिजवसिण| देखेचिना र्यािें आंगण| िें गगनािें िांघरूण| िोय देखा ||१९०|| 

ऐसें र्ाण तन योगीश्वर| र्यािें म्िणिी िरात्िर| र्ें अनन्यगिीिें घर| चगवंसीि ये ||१९१|| 

र्े िन  वािा चित्िें| नाइकिी दजत्र्ये गोष्टीिें| ियां एकतनष्ठेिें पिकिें| सजक्षेि र्ें ||१९२|| 

िें िैलोक्यचि िजरुषोत्िमज| ऐसा साि र्यािा मनोधमजथ| िया आत्स्िकािा आश्रमज| िांडवा गा ||१९३|| 

र्ें तनगवाथिें गौरव| र्ें तनगजथणािी र्ाणणव| र्ें सजखािी राणणव| तनराशांसी ||१९४|| 

र्ें संिोपषयां वाहढलें िाट| र्ें अचििंा अनार्ांिें मायिोट| भक्िीसी उर्  वाट| र्या गांवा ||१९५|| 

िें एकैक सांगोतन वायां| काय फार करंू धनंर्या| िैं गेमलया र्या ठाया| िो ठावोचि िोईर्े ||१९६|| 

हिवंाचिया झजळजका| र्ैसें हिवंचि िड ेउष्णोदका| कां समोर र्ामलया अकाथ| िमचि प्रकाशज िोय ||१९७|| 

िैसा संसारु र्या गांवा| गेला सांिा िांडवा| िोऊतन ठाके आघवा| मोक्षािािी ||१९८|| 

िरी अवनीमार्ीं आलें| र्ैसें इंधनचि अत्वन र्िालें| िाठ ं न तनवडचेि कांिीं केलें| काष्ठिण ||१९९|| 

नािरी साखरेिा माघौिा| बजपद्धमंििणेंिी कररिां| िरर ऊंस नव्िे िंडजसजिा| त्र्यािरी ||२००|| 

लोिािें कनक र्ािलें| िें एकें  िररसेंचि केलें| आिां आणणक कैिें िें गेलें| लोित्व आणी ||२०१|| 

म्िणौतन ि ि िोऊतन माघौिें| र्ेवीं द धिणा न येचि तनरुिें| िवेीं िावोतनयां र्यािें| िजनरावतृ्त्ि नािीं ||२०२|| 

िें माझें िरम| सािोकारें तनर्धाम| िें आंिजवट िजर् वमथ| दापवर्ि असे ||२०३|| 

 

 यि काले त्वनावतृ्त्िमावतृ्त्ि िैव योचगनः | 

 प्रयािा यात्न्ि िं कालं वक्ष्यामम भरिषथभ ||२३|| 

 

िवेींचि आणणकें िी एके प्रकारें| िें र्ाणिां आिे सोिारें| िरी देि सांडडितेन अवसरें| र्ेर् ममळिी योगी ||२०४|| 

अर्वा अविटें ऐसें घडे| र्े अवसरें देि सांडे| िरर माघौिें येणें घडे| देिासीचि ||२०५|| 

म्िणौतन काळशजद्धी र्री देि ठेपविी| िरी ठेपविखेंवी ब्रह्मचि िोिी| एऱ्िवीं अकाळीं िरी येिी| संसारा िजढिी 
||२०६|| 

िैसे सायजज्य आणण िजनरावतृ्िी| या दोन्िी अवसराआधीन आिािी| िोचि अवसरु िजर्प्रिी| प्रसंगें सांगों ||२०७|| 



िरर ऐकें  गा सजभटा| िािमलया मरणािा मात्र्वटा| िांिै आिजलामलया वाटा| तनघिी अंिीं ||२०८|| 

ऐसा वररिडडला प्रयाणकाळीं| बजद्धीिें भ्रमज न चगळी| स्मतृि नव्िे आंधळी| न मरे मन ||२०९|| 

िा ििेना वगजथ आघवा| मरणीं हदसे टवटवा| िरर अनजभपवमलया ब्रह्मभावा| गंवसणी िोऊतन ||२१०|| 

ऐसा सावध िा समवावो| आणण तनवाथणवेऱ्िीं तनवाथिो| िें िरीि घड ेर्री सावावो| अवनीिा आर्ी ||२११|| 

िािां िां वारेनें कां उदकें | र्ैं हदपवयािें हदवेिण झांके| िैं असिीि काय देखे| हदठ  आिजली  ? ||२१२|| 

िैसें देिांिींितेन पवषमवािें| देि आंि बािेरी श्लेष्माआंिे| िैं पवझोतन र्ाय उत्र्िें| अवनीिें िें ||२१३|| 

ि ेवेळीं प्राणामस प्राणज नािी|ं िरे् बजपद्ध असोतन करील काई| म्िणौतन अवनीपवण देिीं| ििेना न र्ारे ||२१४|| 

अगा देिींिा अत्वन र्री गेला| िरी देि नव्िे चिखलज वोला| वायां आयजष्यवेळज आिला| आंधारें चगवंसी ||२१५|| 

आणण मागील स्मरण आघवें| िें िणेें अवसरें सांभाळावें| मग देि त्यर् तन ममळावें| स्वरूिीं क ं ||२१६|| 

िंव िया श्लेष्माि ेचिखलीं| िेिनाचि बजडोतन गेली| िरे् माचगली िजहढली िे ठेली| आठवण सिर्ें ||२१७|| 

म्िणौतन आधीं अभ्यासज र्ो केला| िो मरण न येिांचि तनमोतन गेला| र्ैसें ठेवणें न हदसिां मालवला | 

                                                  दीिज िािींिा ||२१८|| 

आिां असो िें सकळ| र्ाण िां ज्ञानामस अत्वन म ळ| िया अवनीिें प्रयाणीं बळ| संि णथ आर्ी ||२१९|| 

 

 अत्वनज्योतिरिः शजक्लः षण्मासा उत्िरायणम ्| 

 िि प्रयािा गच्छत्न्ि ब्रह्म ब्रह्मपवदो र्नाः ||२४|| 

 

आंि अत्वनज्योिीिा प्रकाशज| बािेरी शजक्लिक्षज आणण हदवसज| आणण सामासांमार्ीं मासज| उत्िरायण ||२२०|| 

ऐमशया समयोगािी तनरुिी| लािोतन र्े देि ठेपविी| ि ेब्रह्मचि िोिी| ब्रह्मपवद ||२२१|| 

अवधारीं गा धनजधथरा| येर्वरी सामर्थयथ यया अवसरा| िवेींचि िा उर्  मागथ स्विजरा| यावयां िैं ||२२२|| 

एर् अवनी िें िहिलें िायिरें| ज्योतिमथय िें दजसरें| हदवस र्ाणें तिसरें| िौर्ें शजक्लिक्ष ||२२३|| 

आणण सामास उत्िरायण| िें वरिील गा सोिान| येणें सायजज्यमसपद्धसदन| िाविी योगी ||२२४|| 

िा उत्िम काळज र्ाणणर्े| यािें अचिथरा मागजथ म्िणणर्े| आिां अकाळज िोिी सिर्ें| सांगेन आईक ||२२५|| 

 



 ध मो रात्रिस्िर्ा कृष्णः षण्मासा दक्षक्षणायनम ्| 

 िि िान्द्रमसं ज्योतियोगी प्राप्य तनविथि े||२५|| 

 

िरी प्रयाणाचिया अवसरें| वािश्लेष्मां सजभरें| िणेें अंिःकरणीं आंधारें| कोंदलें ठाके ||२२६|| 

सवेंहद्रयां लांकज ड िड|े स्मतृि भ्रमामार्ीं बजड|े मन िोय वेडें| कोंड ेप्राण ||२२७|| 

अवनीिें अत्वनिण र्ाये| मग िो ध मचि अवघा िोये| िणेें िेिना चगवंमसली ठाये| शरीरींिी ||२२८|| 

र्ैसें िंद्राआड आभाळ| सदट दाटे सर्ळ| मग गडद ना उर्ाळ| ऐसें झांवळें िोय ||२२९|| 

कां मरे ना सावध| ऐसें र्ीपविामस िड ेस्िब्ध| आयजष्य मरणािी मयाथद| वेळज ठाक  ||२३०|| 

ऐसी मनबजपद्धकरणीं| सभोंविीं ध माकज ळािी कोंडणी| िेर् र्न्में र्ोडमलये वािणी| यजगचि बजड े||२३१|| 

िां गा िािींिें र्े वेळीं र्ाये| िे वेळीं आणणका लाभािी गोठ  कें  आिे| म्िणौतन प्रयाणीं िंव िोये| येिजली दशा 
||२३२|| 

ऐशी देिाआंिज त्स्र्िी| बािेरर कृष्णिक्षज वरर रािी| आणण सामासिी वोडविी| दक्षक्षणायन ||२३३|| 

इये िजनरावतृ्िीिीं घराणीं| आघवीं एकवटिी र्याचिया प्रयाणीं| िो स्वरूिमसद्धीिी कािाणी| कैसेंतन आइके ? 

||२३४|| 

ऐसा र्यािा देि िडे| िया योगी म्िणौतन िंद्रवरी र्ाणें घडे| मग िरे् तन मागजिा बिजडे| संसारा ये ||२३५|| 

आम्िीं अकाळज र्ो िाडंवा| म्िणणिला िो िा र्ाणावा| आणण िाचि ध म्रमागजथ गांवा| िजनरावतृ्िीचिया ||२३६|| 

येर िो अचिथरा मागजथ| िो वसिा आणण असलगज| सापवया स्वस्ि िांगज| तनवतृ्िीवरी ||२३७|| 

 

 शजक्लकृष्णे गिी ह्येि ेर्गिः शाश्वि ेमि े| 

 एकया यात्यनावतृ्त्िमन्ययाविथि ेिजनः ||२६|| 

 

ऐमशया अनाहद या दोन्िी वाटा| एक  उर्  एक  अव्िांटा| म्िणौतन बजपद्धि वथक सजभटा| दापवमलया िजर् ||२३८|| 

कां र्े मागाथमागथ देखाव|े साि लहटकें  वोळखावें| हििाहिि र्ाणावें| हििाचिलागीं ||२३९|| 

िािें िां नाव देखिां बरवी| कोणी आड घाली काय अर्ावीं| कां सजिंर् र्ाणौतनयां अडवीं| ररगवि असे ||२४०|| 

र्ो पवष अमिृ वोळखे| िो अमिृ काय सांड  ंशके ? | िपेव ंर्ो उर्  वाट देखे| िो अव्िांटा न वि े||२४१|| 



म्िणौतन फज डें| िारखावें खरें कज डें| िारणखलें िरी न िड|े अनवसरें किीं ||२४२|| 

एऱ्िवीं देिांिीं र्ोर पवषम| या मागाथिें आिे संभ्रम| र्न्मे अभ्यामसमलयािें िन काम| र्ाईल वायां ||२४३|| 

र्री अचिथरा मागजथ िजकमलया| अविटें ध म्रिंर्ें िडमलया| िरी संसारिांर्ीं र्जंिमलया| भंविचि असावें ||२४४|| 

िे सायास देखोतन मोठे| आिां कैसेतन िां एकवेळ कफटे| म्िणौतन योगमागजथ गोमटे| शोचधले दोन्िी ||२४५|| 

िंव एकें  ब्रह्मत्वा र्ाइर्े| आणण एकें  िजनरावतृ्िी येइर्े| िरर दैवगत्या र्ो लाहिर्े| देिांिीं र्ेणें ||२४६|| 

 

 नैि ेसिृी िार्थ र्ानन्योगी मजह्यति कश्िन | 

 िस्मात्सववेशषज कालेषज योगयजक्िो भवार्जथन ||२७|| 

 

ि ेवेळीं म्िणणिलें िें नव्िे| वांया अविटें काय िावे| देि त्यर् तन वस्िज िोआवें| मागेंचि क ं  ? ||२४७|| 

िरी आिां देि असो अर्वा र्ावो| आम्िी िों केवळ वस्ि चि आिों| कां र्े दोरी ंसिथत्व वावो| दोराचिकडजनी 
||२४८|| 

मर् िरंगिण असे क ं नसे| ऐसें िें उदकासी किीं प्रतिभासे ? | िें भलिवे्िां र्ैसें िैसें| उदकचि क ं ||२४९|| 

िरंगाकारें न र्न्मेचि| ना िरंगलोिें न तनमेचि| िपेव ंदेिीं र्े देिेंचि| वस्िज र्ािले ||२५०|| 

आिां शरीरािें ियाचिया ठाई| आडनांविी उरलें नािीं| िरी कोणें काळें काई| तनमे िें िािें िां ||२५१|| 

मग मागाथिें कासया शोधावें ? | कोणें कोठ तन कें  र्ावें ? | र्री देशकालाहद आघवें| आिणचि असे ||२५२|| 

आणण िां गा घटज  र्े वेळीं फज टे| ि ेवेळीं िचेर्िंें आकाश लागे नीट वाटे| वाटा लागे िरी गगना भेटे | 

                                                 एऱ्िवीं िजके ? ||२५३|| 

िािें िां ऐसें िन आिे| क ं िो आकारुचि र्ाये| येर गगन िें गगनींचि आिे| घटत्वाहि आधीं ||२५४|| 

ऐमसया बोधाितेन सजरवाडें| मागाथमागाथि ेसांकडें| िया सोऽिंमसद्धां न िडे| योचगयांसी ||२५५|| 

याकारणें िंडजसजिा| िजवां िोआवें योगयजक्िा| येिजलेतन सवथकाळीं साम्यिा| आिैसया िोईल ||२५६|| 

मग भलिरे् भलिवे्िां| देि असो अर्वा र्ावा| िरर अबंधा तनत्य ब्रह्मभावा| पवघडज नािीं ||२५७|| 

िो कल्िाहद र्न्मा नागव|े कल्िांिीं मरणें नाप्लवें| मार्ीं स्वगथसंसाराितेन लाघवें| झकवेना ||२५८|| 

येणें बोधें र्ो योगी िोये| ियासीचि या बोधािें नीटिण आिे| कां र्े भोगािें िेल तन िायें| तनर्रूिा ये ||२५९|| 



िै गा इंद्राहदकां देवा|ं र्यां सवथस्वें गार्िी राणणवा| िें सांडणें मान तन िांडवा| डावली र्ो ||२६०|| 

 

 वेदेषज यजे्ञषज ििःसज िैव दानेषज यत्िजण्यफलं प्रहदष्टाम ्| 

 अत्येति ित्सवथममदं पवहदत्वा योगी िरं स्र्ानमजिैति िाद्यम ्||२८|| 

 

 ॐ ित्सहदति श्रीमद्भगवद्गीिास ितनषत्सज ब्रह्मपवद्यायां योगशास्ि े

 श्रीकृष्णार्जथनसंवादे अक्षरब्रह्मयोगो नाम अष्टामोऽध्यायः ||८अ || 

 

र्री वेदाध्ययनािें र्ालें| अर्वा यज्ञािें शेिचि पिकलें| क ं ििोदानांि ेर्ोडलें| सवथस्व िन र्ें ||२६१|| 

िया आघवयाचि िजण्यािा मळा| भारु आंिौतन र्या ये फळा| िें िरब्रह्मा तनमथळा| सांहट न सरे ||२६२|| 

र्ें तनत्यानंदाितेन मानें| उिमेिा कांटाळा न हदसे सानें| िािा िां वेदयज्ञाहद साधनें| र्या सजखा ||२६३|| 

र्ें पवटे ना सरे| भोगी ियाितेन िवाडें िजरे| िजढिी मिासजखािें सोयरें| भावंडचि ||२६४|| 

ऐसें दृष्टीितेन सजखिणें| र्यासी अदृष्टािें बैसणें| र्ें शिमखािी आंगवणें| नोिेचि एका ||२६५|| 

ियािें योगीश्वर अलौकककें | हदठ ितेन िाििजकें | अनजमानिी कौिजकें | िंव िळजवट आवड े||२६६|| 

मग िया सजखािी ककरीटी| करूतनयां गा िाउटी| िरब्रह्माचिये िाठ |ं आरूढिी ||२६७|| 

ऐसे िरािरैक भावय| र्ें ब्रह्मेशां आराधना योवय| योचगयांिें भोवय| भोगधन र्ें ||२६८|| 

र्ो सकळ कळांिी कळा| र्ो िरमानंदािा िजिळा| र्ो त्र्वािा त्र्व्िाळा| पवश्वाचिया ||२६९|| 

र्ो सवथज्ञििेा वोलावा| र्ो यादवकज ळींिा कज ळहदवा| िो श्रीकृष्णर्ी िांडवा- | प्रिी बोमलला ||२७०|| 

ऐसा कज रुक्षेिींिा वतृ्िांिज| संर्यो रायासी असे सांगिज| िचेि िररयेसा िजढारी मािज| ज्ञानदेव म्िणे ||२७१|| 

इति श्रीज्ञानदेवपवरचििायां भावार्थदीपिकायां अष्टमोध्यायः || 

  



||ज्ञानेश्वरी भावार्थदीपिका अध्याय ९ ||</H2>  

||ॐ श्री िरमात्मने नमः || 

अध्याय नववा | 

रार्पवद्यारार्गजह्ययोगः | 

 

िरी अवधान एकलें दीर्े| मग सवथसजखामस िाि िोईर्े| िें  प्रतिज्ञोत्िर माझें| उघड ऐका ||१|| 

िरी प्रौढी न बोलों िो  र्ी| िजम्िां सवथज्ञांच्या समार्ीं| देयावें अवधान िे माझी| पवनवणी सलगीिी ||२|| 

कां र्े लळेयांि ेलळे सरिी| मनोरर्ांि ेमनोरर् िजरिी| र्री मािेरें श्रीमंिें िोिी| िजम्िां ऐसीं ||३|| 

िजमि ेया हदहठवेयाचिये वोलें| सामसन्नले प्रसन्निेि ेमळे| ि ेसाउली देखोतन लोळें| श्रांिज र्ी मी ||४|| 

प्रभ  िजम्िी सजखामिृाि ेडोिो| म्िणौतन आम्िीं आिजमलया स्वेच्छा वोलावो लािों| येर्िी र्री सलगी करंू त्रबिों|  

                                            िरी तनवों कें  िां ? ||५|| 

नािरी बालक बोबडां बोली|ं का ंवांकज डा पविजका िाउली|ं ि ेिोर् करूतन माउली| ररझ ेर्ेवीं ||६|| 

िवेीं िजम्िां संिांिा िहढयावो| कैसेतन िरी आम्िांवरी िो| या बिजवा आळजककया र्ी आिों| सलगी करीि ||७|| 

वांि तन माणझये बोलतिये योवयि|े सवथज्ञ भवादृश श्रोि|े काय धड्यावरी सारस्विें| िढों मसककर्े ||८|| 

अवधारा आवड ेिसेणा धजंधजरु| िरर मिािरे्ीं न ममरवे काय करंू| अमिृाचिया िाटीं वोगरंू| ऐसी रससोय कैं िी ? 

||९|| 

िां िो हिमकरासी पवरं्णें| क ं नादािजढें आइकवणें| लेणणयासी लेणें| िें किीं आर्ी ? ||१०|| 

सांगा िररमळें काय िजरंबावें| सागरें कवणें ठायीं नािावें ? | िें गगनचि आड ेआघवें| ऐसा िवाडज कैं िा ? ||११|| 

िैसें िजमिें अवधान धाये| आणण िजम्िी म्िणा िें िोये| ऐसें वक्ितृ्व कवणा आिे| र्ेणें ररझा िजम्िी ? ||१२|| 

िरी पवश्वप्रगहटतिया गभस्िी| काय िातिवेन न क र्े आरिी ? | कां िजळोदकें  आिांििी| अघ्यजथ नेहदर्े ? ||१३|| 

प्रभ  िजम्िी मिेशाचिया म िी| आणण मी दजबळा अचिथिजसें भक्िी| म्िणौतन बोल र्ऱ्िी गंगाविी| िऱ्िी स्वीकाराल क ं 
||१४|| 

बाळक बािाचिये िाटीं ररगे| आणण बािािेंचि र्ेवऊं लागे| क ं िो संिोपषलेतन वेगें| मजखचि वोढवी ||१५|| 

िैसा मीं र्री िजम्िांप्रिी| िावटी करीिसें बाळमिी| िरी िजम्िी संिोपषर्े ऐसी र्ािी| पे्रमािी असे ||१६|| 



आणण िेणें आिजलेिणाितेन मोिें| िजम्िीं संि घेिले असा बिजवें| म्िणौतन केमलये सलगीिा नोिे| आभारु िजम्िां 
||१७|| 

अिो िान्ियािें लागिां झटें| िणेें अचधकचि िान्िा फज टे| रोषें पे्रम दजणवटे| िहढयंियाितेन ||१८|| 

म्िणौतन मर् लेंकज रवाितेन बोलें| िजमिें कृिाळ िण तनदैलें| िें िइेलें ऐसें र्ी र्ाणवलें| यालागीं बोमललो मीं 
||१९|| 

एऱ्िवीं िांहदणें पिकपवर्ि आिे ििेणीं ? | क ं वारया घािि आिे वािणी ? | िां िो गगनामस गंवसणी | 

                                               घामलर्े केवीं ? ||२०|| 

आइका िाणी वोचर्र्ावें न लगे| नवनीिीं मार्जला न ररगे| िवेीं लात्र्लें व्याख्यान तनगे| देखोतन र्यािें ||२१|| 

िें असो शब्दब्रह्म त्र्ये बार्े| शब्द  मावळलेया तनवांिज तनर्े| िो गीिार्जथ मऱ्िाहठया बोमलर्े| िा िाडज  काई ? 

||२२|| 

िरर ऐमसयािी मर् चधवंसा| िो िजढति याचि येक  आशा| र्े चधटींवा करूतन भवादृशां| िहढयंिया िोआवें ||२३|| 

िरर आिां िंद्रािासोतन तनवपविें| र्ें अमिृाि तन र्ीवपविें| िणेें अवधानें क र्ो वाढिें| मनोरर्ां माणझया ||२४|| 

कां र्ैं हदहठवा िजमिा वरुष|े िैं सकळार्थ मसपद्ध मिी पिके| एऱ्िवीं कोंभेला उन्मेषज सजके| र्री उदास िजम्िी ||२५|| 

सिर्ें िरी अवधारा| वक्ितृ्वा अवधानािा िोय िारा| िरी दोंदें िेलिी अक्षरा|ं प्रमेयािीं ||२६|| 

अर्थ बोलािी वाट िािे| िेर् अमभप्रावोचि अमभप्रायािें पवये| भावािा फज लौरा िोि र्ाये| मतिवरी ||२७|| 

म्िणौतन संवादािा सजवावो ढळे| िऱ्िी हृदयाकाश सारस्विें वोळे| आणण श्रोिा दजत्श्ििा िरर पविजळे| मांडला रसज 
||२८|| 

अिो िंद्रकांिज द्रविा क र िोये| िरर ि ेिािवटी िंद्रीं क ं आिे| म्िणौतन वक्िा िो वक्िा नोिे| श्रोितेनपवण 
||२९|| 

िरर आिां आमजिें गोड करावें| ऐसें िांदजळीं कायसा पवनवावें ? | साइखडडयानें काइ प्रार्ाथवें| स िधारािें ? ||३०|| 

िो काय बािजमलयांचिया कार्ा नािवी ? | क ं आिजमलये  र्ाणणवेिी कळा वाढवी| म्िणौतन आम्िां या ठेवाठेवी | 

                                        काय कार् ||३१|| 

िवं श्रीगजरू म्िणिी काइ र्ािलें| िें समस्ििी आम्िां िावलें| आिां सांगैं र्ें तनरोपिलें| नारायणें ||३२|| 

येर् संिोषोतन तनवतृ्त्िदासें| र्ी र्ी म्िणौतन उल्िासें| अवधारा श्रीकृष्ण ऐसें| बोलि ेर्ािले ||३३|| 

 

 श्रीभगवानजवाि | 



 इदं िज ि ेगजह्यिमं प्रवक्ष्याम्यनस यवे | 

 ज्ञानं पवज्ञानसहििं यज्ञात्वा मोक्ष्यसेऽशजभाि ्||१|| 

 

नािरर अर्जथना िें बीर्| िजढिी सांचगर्ेल िजर्| र्ें िें अंिःकरणींिें गजर्| त्र्वाचिये ||३४|| 

येणें मानें र्ीवािें हिये फोडावें| मग गजर् कां िा ंमर् सांगावें ? | ऐसें कांिीं स्वभावें| कत्ल्िशी र्री ||३५|| 

िरी िररयेसी गा प्राज्ञा| ि ं आस्रे्िीि संज्ञा| बोमलमलये गोष्टीिी अवज्ञा| नेणसी करंू ||३६|| 

म्िणौतन ग ढिण आिजलें मोडो| वरर न बोलणेंिी बोलावें घडो| िरर आमजचिये र्ीवींिें िडो| िजझ्या र्ीवीं ||३७|| 

अगा र्ानीं क र द ध ग ढ| िरर र्ानासीचि नव्िे क ं गोड| म्िणौतन सरो कां सेपवियािी िाड| र्री अनन्यज ममळे 
||३८|| 

मजडांि तन बीर् काहढलें| मग तनवाथळमलये भ मीं िेररलें| िरर िें सांडीपवखजरीं गेलें| म्िणों ये कायी ? ||३९|| 

यालागीं सजमनज आणण शजद्धमिी| र्ो अतनदंकज  अनन्यगिी| िैं गा गौप्यिी िरी ियाप्रिी| िावमळर्े सजखें ||४०|| 

िरर प्रस्िजि आिां गजणीं इिीं| ि ं वांि न आणणक नािीं| म्िणौतन गजर् िरी िजझ्या ठायीं| लिऊं नये ||४१|| 

आिां ककिी नावानावा गजर्| म्िणिां कानडें वाटेल िजर्| िरी ज्ञान सांगेन सिर्| पवज्ञानेंसी ||४२|| 

िरर िेंचि ऐसेतन तनवाडें| र्ैसें भेसळलें खरें कज डें| मग काहढर् ेफाडोवाडें| िारख तनयां ||४३|| 

कां िांि ितेन सांडसें| खांडडर्े िय िाणी रार्िंसें| िजर् ज्ञान पवज्ञान िैसें| वांट तन देऊं ||४४|| 

मग वारयाचिया धारसा| िडडन्नला कोंडा कां नजरेचि र्ैसा| आणण कणांिा आिैसा| रामशवा र्ोड े||४५|| 

िैसें र्ें र्ाणणिलेयासाठ ं| संसार संसाराचिये गांठ ं| लाऊतन बसैवी िाटीं| मोक्षचश्रयेच्या ||४६|| 

 

 रार्पवद्या रार्गजह्यं िपविममदमजत्िमम ्| 

 प्रत्यक्षावगमं धम्यां सजसजखं किजथमव्ययम ्||२|| 

 

र्े र्ाणणेया आघवेयांच्या गांवीं| गजरुत्वािी आिायथ िदवी| र्ें सकळ गजह्यांिा गोसावी| िपविां रावो ||४७|| 

आणण धमाथिें तनर्धाम| िवेींिी उत्िमािें उत्िम| िैं र्या येिां नािीं काम| र्न्मांिरािें ||४८|| 

मोटकें  गजरुमजखें उदैर्ि हदसे| आणण हृदयीं स्वयंभचि असे| प्रत्यक्ष फावों लागे िैसें| आिैसयाचि ||४९|| 



िवेींचि गा सजखाच्या िाउटी|ं िढिां येइर्े र्याच्या भेटी| मग भेटल्या क र ममठ | भोगणेंयािी िड े||५०|| 

िरर भोगाचिये एलीकडडमलये मेरे| चित्ि उभें ठेलें सजखा भरे| ऐसें सजलभ आणण सोिारें| वरर िरब्रह्म ||५१|| 

िैं गा आणणकिी एक यािें| र्ें िािां आमलया िरी न विे| आणण अनजभपविां कांिी न वेिे| वरर पवटेहि ना 
||५२|| 

येर् र्री ि ं िककथ का| ऐसी िन घेसी शंका| ना येवढी वस्िज िे लोका|ं उरली केपव ंिा ं? ||५३|| 

र्े एकोत्िरेयाचिया वाढी| र्ळतिये आगीं घामलिी उडी| ि ेअनायासें स्वगोडी| सांडडिी केवीं ? ||५४|| 

िरी िपवि आणण रम्य| िवेींचि सजखोिाय गम्य| आणण स्वसजख िरम धम्यथ| वरर आिणिां र्ोड े||५५|| 

ऐसा अवघाचि िा सजरवाडज आिे| िरी र्ना िािीं केपव ंउरों लािे| िा शंकेिा ठावो क र िोये| िरर न धरावी िजवां 
||५६|| 

 

 अश्रद्दधानाः िजरुषा धमथस्यास्य िरंिि | 

 अप्राप्य मां तनविथन्ि ेमतृ्यजसंसारवत्मथतन ||३|| 

 

िािे िां द ध िपवि आणण गोड| िासी त्विचेिया िदराआड| िरर िें अव्िेरूतन गोचिड| अशजद्ध काय न सेपविी ? 

||५७|| 

कां कमलकंदा आणण ददजथरी|ं नांदण क एकेचि घरीं| िरर िरागज सेपवर्े भ्रमरी|ं येरां चिखलजचि उरे ||५८|| 

नािरी तनदैवाच्या िररवरीं| लोह्या रुिमलया आिाति सिस्रवरी| िरर िरे् बैसोतन उिवासज करी| कां दररद्रें त्र्ये 
||५९|| 

िैसा हृदयामध्यें मी रामज| असिां सवथसजखािा आरामज| क ं भ्रािंासी कामज| पवषयावरी ||६०|| 

बिज मगृर्ळ देखोतन डोळां| र्जंककर्े अमिृािा चगमळिां गळाळा| िोडडला िररसज बांचधला गळा|ं शजत्क्िकालाभें 
||६१|| 

िैसी अिंममिचेिये लवडसवडी| मािें न िविीचि बािजडी|ं म्िणौतन र्न्ममरणािी दजर्डीं| डिजमळिें ठेलीं ||६२|| 

एऱ्िवीं मी िरी कैसा| मजखाप्रति भानज कां र्ैसा| किीं हदसे न हदसे ऐसा| वाणीिा नोिे ||६३|| 

 

 मया ििममदं सवां र्गदव्यक्िम तिथना | 

 मत्स्र्ातन सवथभ िातन न िािं िषे्ववत्स्र्िः ||४|| 



 

माझयेा पवस्िारलेिणा नांवें| िें र्गचि नोिे आघवें ? | र्ैसें द ध मजरालें स्वभावें| िरर िेंचि दिीं ||६४|| 

कां बीर्चि र्ािलें िरु| अर्वा भांगारचि अळंकारु| िैसा मर् एकािा पवस्िारु| िें िें र्ग ||६५|| 

िें अव्यक्ििणें चर्र्लें| िेंचि मग पवश्वाकारें वोचर्र्लें| िैसें अम िथम तिथ ममयां पवस्िारलें| िैलोक्य र्ाणें ||६६|| 

मिदाहद देिांिें| इयें अशेषेंिी भ िें| िरी माझ्या ठायीं त्रबबंिें| र्ैसें र्ळीं फेण ||६७|| 

िरर िया फेणांआंिज िाििां| र्ेवीं र्ळ न हदसे िंडजसजिा| नािरी स्वप्नींिी अनेकिा| िेइमलया नोहिर्े ||६८|| 

िैसीं भ िें इयें माझ्या ठायीं| त्रबबंिी ियांमार्ीं मी नािीं| इया उिित्िी िजर् िािीं| सांचगिमलया मागां ||६९|| 

म्िणौतन बोमलमलया बोलािा अतिसो| न क र्े यालागीं िें असो| िरी मर् आंि िैसो| हदठ  िजझी ||७०|| 

 

 न ि मत्स्र्ातन भ िातन िश्य मे योगमैश्वरम ्| 

 भ िभनृ्न ि भ िस्र्ो ममात्मा भ िभावनः ||५|| 

 

आमजिा प्रकृिीिैलीकडील भावो| र्री कल्िनेवीण लागसी िािों| िरी मर्मार्ीं भ िें िेंिी वावो | 

                                             र्ें मी सवथ म्िणौनी ||७१|| 

एऱ्िवीं संकल्िाचिये सांर्वेळे| नावेक तिममरेर्िी बजद्धीि ेडोळे| म्िणौतन अखंडडिचि िरर झांवळे | 

                                           भ िमभन्न ऐसें देखे ||७२|| 

िचेि संकल्िािी सांर् र्ैं लोिे| िैं अखंडडिचि आिे स्वरूिें| र्ैसें शंका र्ािखेंवो लोिे| साििण माळेिें ||७३|| 

एऱ्िवीं िरी भ मीआंि तन स्वयंभ| काय घडेयागाडगेयाि ेतनघिी कोंभ ? | िरर ि ेकज लालमिीिे गभथ| उमटले क  ं
||७४|| 

नािरी सागरींच्या िाणी| काय िरंगाचिया आिािी खाणी ? | ि ेअवांिर करणी| वारयािी नव्िे ? ||७५|| 

िािें िां कािसाच्या िोटीं| काय कािडािी िोिी िेटी ? | िो वहेढियाचिया हदठ | कािड र्ािला ||७६|| 

र्री सोनें लेणें िोउनी घडे| िरी ियािें सोनेंिण न मोडे| येर अळंकार िे वरचिलीकडे| लेियाितेन भावें ||७७|| 

सांगें िडडसादािीं प्रत्यजत्िरें| कां आररसां र्ें आपवष्करें| िें आिलें क ं सािोकारें| िरे्ेंचि िोिें ? ||७८|| 

िैसी इये तनमथळे माझ्या स्वरूिीं| र्ो भ िभावना आरोिी| ियासी ियाच्या संकल्िीं| भ िाभासज असे ||७९|| 



िचेि कत्ल्ििी प्रकृिी िजरे| िरर भ िाभासज आधींचि सरे| मग स्वरूि उरे एकसरें| तनखळ माझें ||८०|| 

िें असो आंगीं भरमलया भवंडी| र्ैशा भोंवि हदसिी अरडीदरडी| िैशी आिजमलया कल्िना अखंडीं| गमिी भ िें 
||८१|| 

िचेि कल्िना सांड तन िािी|ं िरर मी भ िीं भ िें माणझया ठायीं| िें स्वप्नींिी िरर नािीं| कल्िावयार्ोगें ||८२|| 

आिां मीि एक भ िांिें धिाथ| अर्वा भ िांमार्ीं मी असिा| या संकल्िसत्न्निािा- | आंिजमलया बोमलया ||८३|| 

म्िणौतन िररयेसी गा पप्रयोत्िमा| यािरी मी पवश्वेंसीं पवश्वात्मा| र्ो इया लटककया भ िग्रामा| भाव्यज सदा ||८४|| 

रश्मीितेन आधारें र्ैसें| नव्िे िेंचि मगृर्ळ आभासे| माझ्या ठायीं भ िर्ाि िैसें| आणण मािेंिीं भावी ||८५|| 

मी ये िरीिा भ िभावनज| िरर सवथ भ िांमस अमभन्नज| र्ैसी प्रभा आणण भानज| एकचि ि े||८६|| 

िा आमजिा ऐश्वयथयोगज| िजवां देणखला क ं िांगज ? | आिां सांगे कांिीं एर् लागज| भ िभेदािा असे ? ||८७|| 

यालागीं मर्िास तन भ िें| आनें नव्ििी िें तनरुिें| आणण भ िांवेगमळया मािें| किींि न मनीं िो ! ||८८|| 

 

 यर्ाकाशत्स्र्िो तनत्यं वायजः सवथिगो मिान ्| 

 िर्ा सवाथणण भ िातन मत्स्र्ानीत्यजिधारय ||६|| 

 

िैं गगन र्ेवढें र्ैसें| िवनजहि गगनीं िवेढाचि असे| सिर्ें िालपवमलया वेगळा हदसे| एऱ्िवीं गगन िेंचि िो ||८९|| 

िैसें भ िर्ाि माझ्या ठायी|ं कत्ल्िर्े िरी आभासे कांिीं| तनपवथकल्िीं िरी नािीं| िरे् मीचि मी आघवें ||९०|| 

म्िणौतन नािीं आणण असे| िें कल्िनेितेन सौरसें| र्ें कल्िनालोिें भ्रंशे| आणण कल्िनेसवें िोय ||९१|| 

िेंचि कत्ल्ििें मजद्दल र्ाये| िैं असे नािीं िें कें  आिे ? | म्िणौतन िजढिी ि ं िािे| िा ऐश्वयथयोगज ||९२|| 

ऐमसया प्रिीतिबोधसागरीं| ि ं आिणेयािें कल्लोळज एक करीं| मग र्ंव िािासी िरािरीं| िंव ि ंचि आिासी ||९३|| 

या र्ाणणेयािा िवेो| िजर् आला ना ? म्िणिी देवो| िरी आिां द्वैि स्वप्न वावो| र्ालें क ं ना ? ||९४|| 

िरी िजढिी र्री पविायें| बजद्धीसी कल्िनेिी झोंि ये| िरी अभेदबोधज र्ाये| र्ैं स्वप्नीं िडडर्े ||९५|| 

म्िणौतन ये तनदे्रिी वाट मोड|े तनखळ उद्बोधािेंचि आिणिें घडे| ऐसें वमथ र्ें आिे फज डें| िें  दावों आिां ||९६|| 

िरी धनजधथरा धैयाथ| तनकें  अवधान देईं बा धनंर्या| िैं सवथ भ िांिें माया| करी िरी गा ||९७|| 

 



 सवथभ िातन कौन्िये प्रकृति ंयात्न्ि माममकाम ्| 

 कल्िक्षये िजनस्िातन कल्िादौ पवसरृ्ाम्यिम ्||७|| 

 

त्र्ये नांव गा प्रकृिी| र्े द्पवपवधा सांचगिली िजर्प्रिी| एक  अष्टधा भेदव्यक्िी| दजर्ी र्ीवरूिा ||९८|| 

िा प्रकृिीपवखो आघवा| िजवां मागां िररमसलासी िांडवा| म्िणौतन असो काई सांगावा| िजढििजढिी ||९९|| 

िरी ये माणझये प्रकृिी| मिाकल्िाच्या अंिीं| सवथ भ िें अव्यक्िीं| ऐक्यामस येिी ||१००|| 

ग्रीष्माच्या अतिरसीं| सबीर्ें िणृें र्ैसीं| मागजिी भ मीसी| सजलीनें िोिीं ||१०१|| 

कां वापषथये ढेंढें कफटे| र्ेव्िां शारदीयेिा अनजघडज फज टे| िवे्िां घनर्ाि आटे| गगनींि ेगगनीं ||१०२|| 

नािरी आकाशाि ेखोंिे| वायज तनवांिजचि लोिे| कां िरंगिा िारिे| र्ळीं र्ेवीं ||१०३|| 

अर्वा र्ाचगनमलये वेळे| स्वप्न मनींिें मनीं मावळे| िैसें प्राकृि प्रकृिीं ममळे| कल्िक्षयीं ||१०४|| 

मग कल्िादीं िजढिी| मीचि सरृ्ीं ऐसी वदंिी| िरी इयेपवषयीं तनरुिी| उिित्िी आइक ||१०५|| 

 

 प्रकृति ंस्वामवष्टाभ्य पवसरृ्ामम िजनः िजनः | 

 भ िग्राममममं कृत्स्नमवशं प्रकृिवेथशाि ्||८|| 

 

िरी िेचि प्रकृिी ककरीटी| मी स्वक या सिर्ें अचधष्ठ ं| िरे्  िंि समवाय िटी| र्ेंपव पवणावणी हदसे ||१०६|| 

मग तिये पवणावणीितेन आधारें| लिाना िौकडडया िटत्व भरे| िैसीं िंिात्मकें  आकारें| प्रकृिीचि िोय ||१०७|| 

र्ैसें पवरर्णणयाितेन संगें| द धचि आटेर्ों लागे| िैशी प्रकृिी आंगा ररगे| सषृ्टीिणाचिया ||१०८|| 

बीर् र्ळािी र्वळीक लािे| आणण िेंचि शाखोिशाखीं िोये| िैसें मर् करणें आिे| भ िांिें िें ||१०९|| 

अगा नगर िें रायें कें लें| या म्िणणया साििण क र आलें| िरर तनरुिें िाििां काय मसणलें| रायाि ेिाि ? 

||११०|| 

आणण मी प्रकृिी अचधष्ठ ं िें कैसें| र्ैसा स्वप्नीं र्ो असे| मग िोचि प्रवेशे| र्ागिृावस्रे् ||१११|| 

िरी स्वप्नौतन र्ागिृी येिां| काय िाय दजखिी िंडजसजिा| क ं स्वप्नामार्ीं असिां| प्रवासज िोय ? ||११२|| 

या आघपवयािा अमभप्रावो कायी| र्े िें भ िसषृ्टीिें कांिी|ं मर् एकिी करणें नािीं| ऐसाचि अर्जथ ||११३|| 



र्ैसी रायें अचधत्ष्ठली प्रर्ा| व्यािारें आिजलामलया  कार्ा| िैसा प्रकृतिसंगज िा माझा| येर करणें िें इयेिें ||११४|| 

िािे िां ि णथिंद्राचिये भेटी| समजद्रीं अिार भरिें दाटी| िरे् िंद्रामस काय ककरीटी| उिखा िड े? ||११५|| 

र्ड िरर र्वमळका| लोि िळे िरी िळो कां| िरर कवणज शीणज भ्रामका| सत्न्नधानािा ? ||११६|| 

ककंबिजना यािरी| मी तनर्प्रकृति अंचगकारीं| आणण भ िसषृ्टी एकसरी| प्रसवोंचि लागे ||११७|| 

र्ो िा भ िग्रामज आघवा| असे प्रकृिीआधीन िांडवा| र्ैसी बीर्ाचिया वेलिालवा| समर्थ भ मी ||११८|| 

नािरी बाळाहदकां वयसा| गोसावी देिसंगज र्ैसा| अर्वा घनावळी आकाशा| वापषथये र्ेवीं ||११९|| 

कां स्वप्नामस कारण तनद्रा| िैसी प्रकृिी िे नरेंद्रा| या अशेषाहि भ िसमजद्रा| गोसापवणी गा ||१२०|| 

स्र्ावरा आणण र्ंगमा| स्र् ळा अर्वा स क्ष्मा| िे असो भ िग्रामा| प्रकृतिचि म ळ ||१२१|| 

म्िणौतन भ िें िन सरृ्ावी|ं कां सतृ्र्लीं प्रतििाळावी|ं इयें करणीं न येिी आघवीं| आमजचिया आंगा ||१२२|| 

र्ळीं िंहद्रकेचिया िसरिी वेली| ि ेवाढी िंद्रें नािीं वाढपवली| िपेव ंमािें िावोतन ठेलीं| द री कमें ||१२३|| 

 

 न ि मां िातन कमाथणण तनबध्नत्न्ि धनंर्य | 

 उदासीनवदासीनमसक्िं िषेज कमथसज ||९|| 

 

आणण सजटमलया मसधंजर्ळािा लोटज| न शके धरंू सैंधवािा घाटज| िपेव ंसकळ कमाथ मीचि शेवटज  | 

                           िीं काय बांधिी मािें ? ||१२४|| 

ध म्ररर्ांिी पिरं्रीं| वार्तिया वाय िें र्री िोकारी| कां स यथत्रबबंामाझारी|ं आंधारें मशरे ? ||१२५|| 

िें असो िवथिाचिये हृदयींिें| र्ेपव ंिर्थन्यधारास्िव न खोंिें| िपेव ंकमथर्ाि प्रकृिीिें| न लगे मर् ||१२६|| 

एऱ्िवीं इये प्रकृतिपवकारी|ं एकज  मीचि असे अवधारीं| िरर उदासीनाचिया िरी| करीं ना करवीं ||१२७|| 

र्ैसा दीिज ठेपवला िररवरी|ं कवणािें तनयमी ना तनवारी| आणण कवण कवणणये व्यािारीं| रािाटे िेंहि नेणें 
||१२८|| 

िो र्ैसा कां साक्षक्षभ िज| गिृव्यािारप्रवतृ्त्ििेिज| िैसा भ िकमीं अनासक्िज| मी भ िीं असें ||१२९|| 

िा एकचि अमभप्रावो िजढििजढिी| काय सांगों बिजिां उिित्िी| येर् एकिेळां सजभद्राििी| येिजलें र्ाण िां ||१३०|| 

 



 मयाध्यक्षेण प्रकृतिः स यि ेसिरािरम ्| 

 िेिजनानेन कौन्िेय र्गद्पविररविथि े||१०|| 

 

र्े लोकिषे्टां समस्िा|ं र्ैसा तनममत्िमाि कां सपविा| िैसा र्गत्प्रभवीं िंडजसजिा| िेिज मी र्ाणें ||१३१|| 

कां र्ें ममयां अचधत्ष्ठमलया प्रकृिी| िोिी िरािराचिया संभ िी| म्िणौतन मी िेिज िे उिित्िी| घड ेयया ||१३२|| 

आिां येणें उत्र्वडें तनरुिें| न्यािाळीं िां ऐश्वयथयोगािें| र्े माझ्या ठायीं भ िें| िरी भ िीं मी नसें ||१३३|| 

अर्वा भ िें ना माझ्या ठायी|ं आणण भ िांमार्ीं मी नािीं| या खजणा ि ं किीं| िजकों नको ||१३४|| 

िें सवथस्व आमजिें ग ढ| िरर दापवलें िजर् उघड| आिां इंहद्रयां देऊतन कवाड| हृदयीं भोगी ं||१३५|| 

िा दंशज र्ंव नये िािा|ं िंव माझें सािोकारिण िार्ाथ| न संिड ेगा सवथर्ा| र्ेपव ंिजषीं कणज ||१३६|| 

एऱ्िवीं अनजमानाितेन िैसें| आवड ेक र कळलें ऐसें| िरर मगृर्ळाितेन वोलांशें| काय भ मम तिमे ? ||१३७|| 

र्ें र्ाळ र्ळीं िांचगलें| िरे् िंद्रत्रबबं हदसे आंिजडलें| िरर र्डडये काढ तन झाडडलें| िवे्िां त्रबबं कें  सांगैं ? ||१३८|| 

िैसें बोलवरी वािाबळें| वायांचि झकपवर्िी प्रिीिीिें डोळे| मग सािोकारें बोधावेळे| आचर् ना िोइर्े ||१३९|| 

 

 अवर्ानत्न्ि मां म ढा मानजषीं िनजमाचश्रिम ्| 

 िरं भावमर्ानन्िो मम भ िमिेश्वरम ्||११|| 

 

ककंबिजना भवा त्रबिाया| आणण सािें िाड आचर् र्री ममयां| िरर ि ं गा उिित्िी इया| र्िन क र्े ||१४०|| 

एऱ्िवीं हदठ  वेधली कवळें| िैं िांदणणयािें म्िणे पिवंळें| िेंपव ंमाझ्या स्वरूिीं तनमथळें| देखिी दोष ||१४१|| 

नािरी ज्वरें पवटाळलें मजख| िें दजधािें म्िणे कड  पवख| िपेव ंअमानजषा मानजष| मातनिी मािें ||१४२|| 

म्िणौतन िजढििजढिी धनंर्या| झणें पवसंबसी या अमभप्राया| र्े इया स्र् लदृष्टी वायां| र्ाइर्ेल गा ||१४३|| 

िैं स्र् लदृष्टी देखिी मािें| िेंचि न देखणें र्ाण तनरुिें| र्ैसें स्वप्नींितेन अमिृें| अमरा नोहिर्े ||१४४|| 

एऱ्िवीं स्र् लदृष्टी म ढ| मािें र्ाणिी क र दृढ| िरर िें र्ाणणेचि र्ाणणेया आड| ररगोतन ठाके ||१४५|| 

र्ैसा नक्षिाचिया आभासा- | साठ ं घािज झाला िया िंसा| मार्ीं रत्नबजद्धीचिया आशा| ररगोतनयां ||१४६|| 



सांगैं गंगा या बजद्धी मगृर्ळ| ठाकोतन आमलयािें कवण फळ| काय सजरिरु म्िणौतन बाबजळ| सेपवली करी ? 

||१४७|| 

िार तनळयािाचि दजसरा| या बजद्धी िािज घािला पवखारा| कां रत्नें म्िणौतन गारा| वेंचि र्ेंवीं ||१४८|| 

अर्वा तनधान िें प्रगटलें| म्िणौतन खहदरांगार खोळे भररले| कां साउली नेणिां घािलें| कज िा मसिंें ||१४९|| 

िवेीं मी म्िणौतन प्रिंिीं| त्र्िीं बजडी हदधली कृितनश्ियािी| तििीं िंद्रासाठ ं र्ेवीं र्ळींिी| प्रतिभा धररली 
||१५०|| 

िैसा कृितनश्ियो वायां गेला| र्ैसा कोण्िी एकज  कांर्ी प्याला| मग िररणाम िािों लागला| अमिृािा ||१५१|| 

िैसें स्र् लाकारी नामशविंें| भरंवसा बांधोतन चित्िें| िाििी मर् अपवनाशािें| िरी कैं िा हदसें ? ||१५२|| 

आगा काई ित्श्िमसमजद्राचिया िटा| तनतघर्ि आिे ि पवथमलया वाटा| कां कोंडा कांडिां सजभटा| कणज आिजड े? 

||१५३|| 

िैसें पवकारलें िें स्र् ळ| र्ाणणिले या मी र्ाणविसें केवळ| काई फेण पििां र्ळ| सेपवलें िोय ? ||१५४|| 

म्िणौतन मोहिलेंतन मनोधमें| िेंचि मी मान तन संभ्रमें| मग येचर्िंी त्र्यें र्न्मकमें| तियें मर्चि म्िणिी ||१५५|| 

येिजलेतन अनामा नाम| मर् अकक्रयामस कमथ| पवदेिामस देिधमथ| आरोपििी ||१५६|| 

मर् आकारश न्या आकारु| तनरुिाचधका उििारु| मर् पवचधवत्र्थिा व्यविारु| आिाराहदक ||१५७|| 

मर् वणथिीना वणजथ| गजणािीिामस गजणज| मर् अिरणा िरणज| अिाणणया िाणी ||१५८|| 

मर् अमेया मान| सवथगिासी स्र्ान| र्ैसें सेर्ेमार्ीं वन| तनदेला देखे ||१५९|| 

िैसें अश्रवणा श्रोि| मर् अिक्ष सी नेि| अगोिा गोि| अरूिा रूि ||१६०|| 

मर् अव्यक्िासी व्यक्िी| अनािाथसी आिी| स्वयंिपृ्िा िपृ्िी| भापविी गा ||१६१|| 

मर् अनावरणा प्रावरण| भ षणािीिामस भ षण| मर् सकळ कारणा कारण| देखिी ि े||१६२|| 

मर् सिर्ािें कररिी| स्वयंभािें प्रतित्ष्ठिी| तनरंिरािें आव्िातनिी| पवसत्र्थिी गा ||१६३|| 

मी सवथदा स्विःमसद्धज| िो क ं बाळ िरुण वदृ्धज| मर् एकरूिा संबंधज| र्ाणिी ऐसे ||१६४|| 

मर् अद्वैिामस दजर्ें| मर् अकिथयामस कार्ें| मी अभोक्िा क  ंभजंर्ें| ऐसें म्िणिी ||१६५|| 

मर् अकज ळािें कज ळ वातनिी| मर् तनत्याितेन तनधनें मशणिी| मर् सवाांिरािें कत्ल्ििी| अरर ममि गा ||१६६|| 

मी स्वानंदामभरामज| िया मर् अनेक सजखांिा कामज| आघवाचि मी असे समज| क ं म्िणिी एकदेशी ||१६७|| 

मी आत्मा एक िरािरीं| म्िणिी एकािा कैं िक्ष करीं| आणण कोिोतन एकािें मारीं| िेंचि वाढपविी ||१६८|| 



ककंबिजना ऐसें समस्ि| र्े िे मानजषधमथ प्राकृि| ियाचि नांव मी ऐसें पविरीि| ज्ञान ियांिें ||१६९|| 

र्ंव आकारु एक िजढां देखिी| िंव िा देव येणें भावें भर्िी| मग िोचि पवघडमलया टाककिी| नािीं म्िणौतन 
||१७०|| 

मािें येणें येणें प्रकारें| र्ाणिी मनजष्य ऐसेतन आकारें| म्िणौतन ज्ञानचि िें आंधारें| ज्ञानामस करी ||१७१|| 

 

 मोघाशा मोघकमाथणो मोघज्ञाना पवििेसः | 

 राक्षसीमासजरीं िैव प्रकृति ंमोहिनीं चश्रिाः ||१२|| 

 

यालागीं र्न्मलेचि ि ेमोघ| र्ैसें वापषथयेवीण मेघ| कां  मगृर्ळाि ेिरंग| दजरूनीचि िािावें ||१७२|| 

अर्वा कोल्िेरीि ेअमसवार| नािरी वोडबंरीि ेअळंकार| क ं गधंवथनगरीि ेआवार| आभासिी कां ||१७३|| 

साबरी वाहढन्नल्या सरळा| वरी फळ ना आंिज िोकळा| कां स्िन र्ाले गळां| शेमळये र्ैसें ||१७४|| 

िैसें म खाथिें िया त्र्यालें| आणण चधग ्कमथ ियांिें तनिर्लें| र्ैसें साबरी फळ आलें| घेिे ना दीर्े ||१७५|| 

मग र्ें कांिीं ि ेिहढन्नले| िें मकथ टें नारळ िोडडले| कां आंधळया िािीं िडडलें| मोिीं र्ैसें ||१७६|| 

ककंबिजना ियांिीं शास्िें| र्ैशीं कज मारीं िािीं हदधलीं शस्िें| कां अशौच्या मंिें| बीर्ें कचर्लीं ||१७७|| 

िैसें ज्ञानर्ाि ियां| आणण र्ें कांिीं आिरलें गा धनंर्या| िें आघवेंचि गेलें वायां| र्ें चित्ििीन ||१७८|| 

िैं िमोगजणािी राक्षसी| र्े सद्बजद्धीिें ग्रासी| पववेकािा ठावोचि िजसी| तनशािरी र्े ||१७९|| 

तिये प्रकृिी वरिड ेर्ाले| म्िणौतन चििंेितेन किोलें गेले| वरर िामसीयेचिये िडडले| मजखामार्ीं ||१८०|| 

र्ेर् आशेचिये लाळे| आंिज हिसंा र्ीभ लोळे| िवेींचि असंिोषाि ेिाकळे| अखंड िघळी ||१८१|| 

र्े अनर्ाथि ेकानवेरी| आवाळजवें िाटीि तनघे बािेरी| र्े प्रमादिवथिींिी दरी| सदाचि मािली ||१८२|| 

र्ेर् द्वेषाचिया दाढा| खसखसां ज्ञानािा कररिी रगडा| र्े अगस्िी गवसणी म ढा|ं स्र् ल बजपद्ध ||१८३|| 

ऐसे आसजररये प्रकृिीि ेिोंडी|ं र्े र्ाले गा भ िोंडी|ं ि ेबजडोतन गेले कजं डीं| व्यामोिाच्या ||१८४|| 

एवं िमाचिये िडडले गिें| न िपवर्िीचि पविाराितेन िािें| िें असो ि ेगेले र्ेर्ें| ि ेशजद्धीचि नािीं ||१८५|| 

म्िणौतन असोिज इयें वायाणी|ं कायशीं म खाांिीं बोलणी|ं वायां वाढपविां वाणी| मशणेल िन ||१८६|| 

ऐसें बोमललें देवें| िेर् र्ी र्ी म्िणणिलें िांडवें| आइकें  र्ेर् वािा पवसवे| ि ेसाधजकर्ा ||१८७|| 



 

 मिात्मानस्िज मां िार्थ दैवीं प्रकृिीमाचश्रिाः | 

 भर्न्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भ िाहदमव्ययम ्||१३|| 

 

िरी र्याि ेिोखटे मानसीं| मी िोऊतन असें क्षेिसंन्यासी| र्या तनर्ेमलयािें उिासी| वैरावय गा ||१८८|| 

र्याचिया आस्रे्चिया सद्भावा| आंिज धमथ करी राणणवा| र्यािें मन ओलावा| पववेकासी ||१८९|| 

र्े ज्ञानगंगे नािाले| ि णथिा र्ेऊतन धाले| र्े शांिीसी आले| िालव नवे ||१९०|| 

र्े िररणामा तनघाले कोंभ| र्े धैयथमंडिाि ेस्िंभ| र्े आनंदसमजद्रीं कजं भ| िजबकळोतन भररले ||१९१|| 

र्या भक्िीिी येिजली प्राप्िी| र्े कैवल्यािें िरौिें सर म्िणिी| र्यांचिये लीलेमार्ीं नीति| त्र्याली हदसे ||१९२|| 

र्े आघवांचि करणीं| लेईले शािंीिीं लेणीं| र्यांिें चित्ि गवसणी| व्यािका मर् ||१९३|| 

ऐसें र्े मिानजभाव| दैपवये प्रकृिीिें दैव| र्े र्ाणोतनयां सवथ| स्वरूि माझें ||१९४|| 

मग वाढितेन पे्रमें| मािें भर्िी र्े मिात्मे| िरर दजर्ेिण मनोधमें| मशविलें नािीं ||१९५|| 

ऐसें मीि िोऊतन िांडवा| कररिी माझी सेवा| िरर नवलावो िो सांगावा| असे आइक ||१९६|| 

 

 सििं ककिथयन्िो मां यिन्िश्ि दृढव्रिाः | 

 नमस्यन्िश्ि मां भक्त्या तनत्ययजक्िा उिासि े||१४|| 

 

िरी क िथनाितेन नटनािे| नामशले व्यवसाय प्रायत्श्ित्िािे| र्ें नामचि नािीं िािािें| ऐसें केलें ||१९७|| 

यमदमा अवकळा आणणली| िीर्ें ठायावरूतन उठपवलीं| यमलोक ंिी खजंहटली| रािाटी आघवी ||१९८|| 

यमज म्िणे काय यमावें| दमज म्िणे कवणािें दमावें| िीर्ें म्िणिीं काय खावें| दोष ओखदामस नािीं ||१९९|| 

ऐसें माझतेन नामघोषें| नािींचि कररिी पवश्वािीं दजःखें| अवघें र्गचि मिासजखें| दजमदजममि भरलें ||२००|| 

ि ेिािांटेवीण िािापवि| अमिृेंवीण र्ीवपवि| योगेंवीण दापवि| कैवल्य डोळां ||२०१|| 

िरी राया रंका िाड धरंू| नेणिी सानेयां र्ोरां कडसणी करंू| एकसरें आनंदािें आवारु| िोि र्गा ||२०२|| 

किीं एकाधेतन वैकजं ठा र्ावें| िें तििीं वैकजं ठचि केलें आघवें| ऐसें नामघोषगौरवें| धवळलें पवश्व ||२०३|| 



िरे्ें स यथ िैसें सोज्वळ| िरर िोहि अस्िवे िें ककडाळ| िंद्र संि णथ एखादे वेळ| िे सदा िजरि े||२०४|| 

मेघ उदार िरी वोसरे| म्िणौतन उिमेसी न िजरे| िे तनःशंकिणें सिांखरे| िंिानन ||२०५|| 

र्यांि ेवाििेजढां भोर्ें| नाम नािि असे माझें| र्ें र्न्मसिस्रीं वोळचगर्े| एकवेळ यावया ||२०६|| 

िो मी वैकजं ठ ं नसें| वेळज एक भानजत्रबबंींिी न हदसें| वरी योचगयांिींिी मानसें| उमरडोतन र्ाय ||२०७|| 

िरी ियांिाशीं िांडवा| मी िारिला चगवंसावा| र्ेर् नामघोषज बरवा| कररिी माझा ||२०८|| 

कैसे माझ्या गजणीं धाले| देशकालािें पवसरले| क िथनें सजखी झाले| आिणिांचि ||२०९|| 

कृष्ण पवष्णज िरर गोपवदं| या नामाि ेतनखळ प्रबंध| मार्ी आत्मििाथ पवशद| उदंड गािी ||२१०|| 

िे बिज असो यािरी| क तिथि मािें अवधारीं| एक पविरिी िरािरीं| िंडजकज मरा ||२११|| 

मग आणणक ि ेअर्जथना| सापवया बिजवा र्िना| िंिप्राण मना| िाढाऊ घेउनी ||२१२|| 

बािेरी यमतनयमांिी कांटी लापवली| आंिज वज्रासनािी िौळी िन्नामसली| वरी प्राणायामािीं मांडडलीं|  

                                     वािािीं यंिें ||२१३|| 

िरे् उल्िाट शक्िीितेन उत्र्वडें| मन िवनाितेन सजरवाडें| सिरापवयेिें िाणणयाडें| बमळयापवलें ||२१४|| 

िवे्िां प्रत्यािारें ख्यािी केली| पवकारांिी सपिली बोिलीं| इंहद्रयें बांधोतन आणणली| हृदयाआंिज ||२१५|| 

िंव धारणावारु दाहटन्नले| मिाभ िांिें एकवहटलें| मग ििजरंग सैन्य तनवहटलें| संकल्िािें ||२१६|| 

ियावरी र्ैि रे र्ैि| म्िणौतन ध्यानािें तनशाण वार्ि| हदसे िन्मयािें झळकि| एकछि ||२१७|| 

िाठ ं समाधीचश्रयेिा अशेखा| आत्मानजभव राज्यसजखा| िट्टामभषेकज  देखा| समरसें र्ािला ||२१८|| 

ऐसें िें गिन| अर्जथना माझें भर्न| आिां ऐकें  सांगेन| र्े कररिी एक ||२१९|| 

िरी दोन्िी िालववेरी| र्ैसा एक िंि  अंबरीं| िैसा मीवांि तन िरािरीं| र्ाणिी ना ||२२०|| 

आहद ब्रह्मा करूनी| शेवटीं मशक धरूनी| मार्ी समस्ि िें र्ाणोतन| स्वरूि माझें ||२२१|| 

मग वाड धाकज टें न म्िणिी| सर्ीव तनर्ीव नेणिी| देणखमलये वस्िज उर्  लजंहटिी| मीचि म्िणौतन ||२२२|| 

आिजलें उत्िमत्व नाठवे| िजढील योवयायोवय नेणवे| एकसरें व्यत्क्िमािाितेन नांवें| नम ंचि आवड े||२२३|| 

र्ैसें उंिीं उदक िडडलें| ि ेिळवटवरी ये उगेलें| िैसें नममर्े भ िर्ाि देणखलें| ऐसा स्वभावोचि ियांिा ||२२४|| 

कां फळमलया िरूिी शाखा| सिर्ें भ मीसी उिरे देखा| िैसें र्ीवमािां अशेखां| खालाविी ि े||२२५|| 

अखंड अगवथिा िोऊतन असिी| ियांिी पवनय िेचि संित्िी| र्े र्यर्य मंिें अपिथिी| माझ्याचि ठायीं ||२२६|| 



नममिां मानािमान गळाले| म्िणौतन अवचििां मीचि र्िाले| ऐसे तनरंिर ममसळले| उिामसिी ||२२७|| 

अर्जथना िे गजरुवी भक्िी| सांचगिली िजर्प्रिी| आिां ज्ञानयज्ञें यत्र्िी| ि ेभक्ि आइकें  ||२२८|| 

िरर भर्न कररिी िािवटी| ि ं र्ाणि आिामस ककरीटी| र्े मागां इया गोष्टी| केमलया आम्िीं ||२२९|| 

िंव आचर् र्ी अर्जथन म्िणे| िें दैपवककया प्रसादािें करणें| िरर काय अमिृािें आरोगणें| िजरे म्िणवे ? ||२३०|| 

या बोला श्रीअनंिें| लागटा देणखलें ियांिें| क ं सजखावलेतन चित्िें| डोलिज असे ||२३१|| 

म्िणे भलें केलें िार्ाथ| एऱ्िवीं िा अनवसरु सवथर्ा| िरर बोलपविसे आस्र्ा| िजझी मािें ||२३२|| 

िंव अर्जथन म्िणे िे कायी| िकोरेंवीण िांदणेंचि नािीं| र्गचि तनवपवर्े िा ियाच्या ठायीं| स्वभावो क ं र्ी 
||२३३|| 

येरें िकोरें तिये आिजमलये िाड|े िांि  कररिी िंद्राकड|े िवेीं आम्िी पवनव ं िें र्ोकडें| देवो कृिामसधंज ||२३४|| 

र्ी मेघज आिजमलये प्रौढी| र्गािी आिी दवडी| वांि तन िािकािी िािान केवढी| िो वषाथवो िािजनी ? ||२३५|| 

िरर िजळा एकाचिया िाड|े र्ेवी ंगंगेिेंचि ठाकणें िडे| िवेीं आिथ बिज कां र्ोडे| िरी सांगावें देवें ||२३६|| 

िरे्ें देवें म्िणणिलें रािें| र्ो सिंोषज आम्िां र्ािला आिे| ियावरी स्िजति सािे| ऐसें उरलें नािीं ||२३७|| 

िैं िररसिज आिामस तनककयािरी| िेंचि वक्ितृ्वा वऱ्िाडीक करी| ऐसें िजरस्करोतन श्रीिरी| आदररलें बोलों ||२३८|| 

 

 ज्ञानयजे्ञन िाप्यन्ये यर्न्िो मामजिासि े| 

 एकत्वेन िरृ्क्त्वेन बिजधा पवश्विोमजखम ्||१५|| 

 

िरी ज्ञानयज्ञज िो एवं रूिज| िेर् आहदसंकल्िज िा य िज| मिाभ िें मंडिज| भेदज िो िशज ||२३९|| 

मग िांिांि ेर्े पवशेष गजण| अर्वा इंहद्रयें आणण प्राण| िेचि यज्ञोििारभरण| अज्ञान घिृ ||२४०|| 

िरे् मनबजद्धीचिया कजं डा| आंिज ज्ञानात्वन धडफज डा| साम्य िचेि सजिाडा| वेहदका र्ाणें ||२४१|| 

सपववेकमतििाटव| िचेि मंि पवद्यागौरव| शांति स्रजक्- स्रजव| र्ीवज यज्वा ||२४२|| 

िो प्रिीिीितेन िािें| पववेकमिामंिें| ज्ञानात्वनिोिें| भेदज नाशी ||२४३|| 

िरे् अज्ञान सरोतन र्ाये| आणण यत्र्िा यर्न िें ठाये| आत्मसमरसीं न्िाये| अवभरृ्ीं र्ेव्िां ||२४४|| 

िवे्िां भ िें पवषय करणें| िें वेगळालें कांिीं न म्िणे| आघवें एकचि ऐसें र्ाणें| आत्मबजपद्ध ||२४५|| 



र्ैसा िइेला िो अर्जथना| म्िणे स्वप्नींिी िे पवचिि सेना| मीचि र्ािालों िोिों ना| तनद्रावशें ? ||२४६|| 

आिां सेना ि ेसेना नव्िे| िें मीि एक आघवें| ऐसें एकत्वें मानवें| पवश्व ियां ||२४७|| 

मग िो र्ीवज िे भाष सरे| आब्रह्म िरमात्मबोधें भरे| ऐसे भर्िी ज्ञानाध्वरें| एकत्वें येणें ||२४८|| 

अर्वा अनाहद िें अनेक| र्ें आनासाररखें एका एक| आणण नामरूिाहदक| िेंिी पवषम ||२४९|| 

म्िणौतन पवश्व मभन्न| िरर न भेदे ियािें ज्ञान| र्ैसे अवयव िरर आन आन| िरर एकेचि देिींि े||२५०|| 

कां शाखा सातनया र्ोरा| िरर आिाति एकाचिया िरुवरा| बिज रत्श्म िरर हदनकरा| एकाि ेर्ेवीं ||२५१|| 

िवेीं नानापवधा व्यक्िी| आनानें नामें आनानी वतृ्िी| ऐसें र्ाणिी भेदलां भ िी|ं अभेदा मािें ||२५२|| 

येणें वेगळालेिणें िांडवा| कररिी ज्ञानयज्ञज बरवा| र्े न भेदिी र्ाणणवा| र्ाणि ेम्िणौतन ||२५३|| 

ना िरी र्ेधवां त्र्ये ठायीं| देखिी कां र्ें र्ें कांिीं| िें मीवािं तन नािीं| ऐसाचि बोधज ||२५४|| 

िािें िां बजडबजडा र्ेउिा र्ाये| िेउिें र्ळचि एक िया आिे| मग पवरे अर्वा रािे| िऱ्िी र्ळाचिमार्ीं ||२५५|| 

कां िवनें िरमाणज उिलले| ि ेिरृ्थवीिणावेगळे नािीं केले| आणण माघौि ेर्री िडले| िरी िरृ्थवीचिवरी ||२५६|| 

िैसें भलिरे् भलिणेें भावें| भलिेंिी िो अर्वा नोिावें| िरर िें मी ऐसें आघवें| िोऊतन ठेले ||२५७|| 

अगा िे र्ेव्िडी माझी व्याप्िी| िवे्िडीचि ियांिी प्रिीिी| ऐसें बिजधाकारीं विथिी| बिजचि िोउतन ||२५८|| 

िें भानजत्रबबं आवड ेिया| सन्मजख र्ैसें धनंर्या| िैसे ि ेपवश्वा यया| समोर सदा ||२५९|| 

अगा ियांचिया ज्ञाना| िाठ  िोट नािीं अर्जथना| वायज र्ैसा गगना| सवाांगीं असे ||२६०|| 

िैसा मी र्ेिजला आघवा| िेंचि िजक ियांचिया सद्भावा| िरी न कररिां िांडवा| भर्न र्िालें ||२६१|| 

एऱ्िवीं िरी सकळ मीचि आिें| िरी कवणीं कें  उिामसला नोिें ? | एर् एकें  र्ाणणेवीण ठाये| अप्राप्िासी ||२६२|| 

िरर िें असो येणें उचििें| ज्ञानयज्ञें यत्र्िसांिे| उिामसिी मािें| ि ेसांचगिलें ||२६३|| 

अखंड सकळ िें सकळां मजखी|ं सिर् अिथि असे मर् एक ं| क ं नेणणें यासाठ ं म खीं| न िपवर्ेचि मािें ||२६४|| 

 

 अिं क्रिजरिं यज्ञः स्वधािमिमौषधम ्| 

 मन्िोऽिमिमेवाज्यमिमत्वनरिं िजिम ्||१६|| 

 



िोचि र्ाणणवेिा र्री उदयो िोये| िरी मजद्दल वेदज मीचि आिें| आणण िो पवधानािें र्या पवये| िो क्रिजिी मीचि 
||२६५|| 

मग िया कमाथिास तन बरवा| र्ो सांगोिांगज आघवा| यज्ञज प्रकटे िांडवा| िोिी मी गा ||२६६|| 

स्वािा मी स्वधा| सोमाहद औषधी पवपवधा| आज्य मी सममधा| मंिज मी िपव ||२६७|| 

िोिा मी िवन क र्े| िरे् अवनी िो स्वरूि माझें| आणण िजिक वस्िज र्ें र्ें| ििेी मीचि ||२६८|| 

 

 पििािमस्य र्गिो मािा धािा पििामिः | 

 वेद्यं िपविमोंकार ऋक्साम यर्जरेव ि ||१७|| 

 

िैं र्याितेन अंगसंगें| इये प्रकृिीस्िव अष्टांगें| र्न्म िापवर्ि असे र्गें| िो पििा मी गा ||२६९|| 

अधथनारीनटेश्वरीं| र्ो िजरुष िोचि नारी| िवेीं मी िरािरीं| मािािी िोय ||२७०|| 

आणण र्ािाले र्ग र्ेर् रािे| र्ेणें र्ीपवि वाढि आिे| िें मी वांि तन नोिे| आन तनरुिें ||२७१|| 

इयें प्रकृतििजरुषें दोन्िी|ं उिर्लीं र्याचिया अमनमनीं| िो पििामि त्रिभजवनीं| पवश्वािा मी ||२७२|| 

आणण आघवेया र्ाणणेयाचिया वाटा| र्या गांवा येिी गा सजभटा| वेदांचिया िोिटां| वेद्य र्ें म्िणणर्े ||२७३|| 

र्ेर् नानामिां बजझावणी र्ािाली| एकमेकां शास्िांिी अनोळखी कफटली| िजकलीं ज्ञानें र्ेर् ममळों आलीं | 

                                      र्ें िपवि म्िणणर्े ||२७४|| 

िैं ब्रह्मबीर्ा र्ािला अंकज रु| घोषध्वनीनादाकारु| ियािें गा भजवन र्ो ॐकारु| िोिी मी गा ||२७५|| 

र्या ॐकाराचिये कज शी|ं अक्षरें िोिीं अउमकारेंसीं| त्र्यें उिर्ि वेदेंसीं| उठलीं तिन्िीं ||२७६|| 

म्िणौतन ऋवयर्जःसामज| िे िीन्िी म्िणे मी आत्मारामज| एवं मीचि कज लक्रमज| शब्दब्रह्मािा ||२७७|| 

 

 गतिभथिाथ प्रभजः साक्षी तनवासः शरणं सजहृि ्| 

 प्रभवः प्रलयः स्र्ानं तनधानं बीर्मव्ययम ्||१८|| 

 

िें िरािर आघवें| त्र्ये प्रकृिी आंि सांठवे| ि ेमशणली र्ेर् पवसवे| ि ेिरमगिी मी ||२७८|| 

आणण र्याितेन प्रकृति त्र्ये| र्ेणें अचधत्ष्ठली पवश्व पवये| र्ो येऊतन प्रकृिी इये| गजणािें भोगी ||२७९|| 



िो पवश्वचश्रयेिा भिाथ| मीचि गा एर् िंडजसजिा| मी गोसावी असे समस्िा| िैलोक्यािा ||२८०|| 

आकाशें सवथि वसावें| वाय नें नावभरी उगे नसावें| िावकें  दािावें| वषाथवें र्ळें ||२८१|| 

िवथिीं बैसका न संडावी| समजद्रीं रेखा नोलांडावी| िरृ्थवीया भ िें वािावीं| िे आज्ञा माझी ||२८२|| 

म्यां बोमलपवल्या वेदज बोले| म्यां िालपवल्या स यजथ िाले| म्यां िालपवल्या प्राणज िाले| र्ो र्गािें िामळिा ||२८३|| 

ममयांचि तनयममलासांिा| काळज ग्रामसिसे भ िां| इयें म्िणणयागिें िंडजसजिा| सकळें र्यािीं ||२८४|| 

र्ो ऐसा समर्जथ| िो मी र्गािा नार्ज| आणण गगनाऐसा साक्षक्षभ िज| िोिी मीचि ||२८५|| 

इिीं नामरूिीं आघवा| र्ो भरला असे िांडवा| आणण नामरूिांिािी वोल्िावा| आिणचि र्ो ||२८६|| 

र्ैसे र्ळाि ेकल्लोळ| आणण कल्लोळीं आर्ी र्ळ| ऐसेतन वसवीिसे सकळ| िो तनवासज मी ||२८७|| 

र्ो मर् िोय अनन्य शरण| त्यािें तनवारी मी र्न्ममरण| यालागीं शरणागिा शरण्य| मीचि एकज  ||२८८|| 

मीचि एक अनेकिणें| वेगळालेतन प्रकृिीगजणें| र्ीि र्गाितेन प्राणें| विथि असें ||२८९|| 

र्ैसा समजद्र चर्ल्लर न म्िणिां| भलिरे् त्रबबें सपविा| िैसा ब्रह्माहद सवाथ भ िा|ं सजहृद िो मी ||२९०|| 

मीचि गा िांडवा| या त्रिभजवनामस वोलावा| सतृ्ष्टक्षयप्रभवा| म ळ िें मी ||२९१|| 

बीर् शाखांिें प्रसव|े मग िें रूखिण बीर्ीं सामावे| िैसें संकल्िें िोय आघवें| िाठ ं संकल्िी ंममळे ||२९२|| 

ऐसें र्गािें बीर् र्ो संकल्िज| अव्यक्ि वासनारूिज| िया कल्िांिीं र्ेर् तनक्षेिज| िोय िें स्र्ान मी ||२९३|| 

इयें नामरूिे लोटिी| वणथव्यक्िी आटिी| र्ािीि ेभेद कफटिी| र्ैं आकारू नािीं ||२९४|| 

िैं संकल्िवासनासंस्कार| माघौिें रिावया िरािर| र्ेर् रािोतन असिी अमर| िें तनधान मी ||२९५|| 

 

 ििाम्यिमिं वषां तनगहृ्णाम्यजत्सरृ्ामम ि | 

 अमिंृ िैव मतृ्यजश्ि सदसच्िािमर्जथन ||१९|| 

 

मी स याथितेन वेषें| ििें िैं िें शोषे| िाठ ं इंद्र िोऊतन वषें| िैं िजढति भरे ||२९६|| 

अत्वन काष्ठें  खाये| िें काष्ठचि अत्वन िोये| िैसें मरिें माररिें िािें| स्वरूि माझें ||२९७|| 

यालागीं मतृ्य च्या भागीं र्ें र्ें| िेंिी िैं रूि माझें| आणण न मरिें िंव सिर्ें| मीचि आिें ||२९८|| 

आिां बिज बोलोतन सांगावें| िें एककिेळां घे िां आघवें| िरी सिासििी र्ाणावें| मीचि िैं गा ||२९९|| 



म्िणौतन अर्जथना मी नसें| ऐसा कवणज ठाव असे ? | िरर प्राणणयांिें दैव कैसें| र्े न देखिी मािें ? ||३००|| 

िरंग िाणणयेवीण सजकिी| रत्श्म वािीवीण न देखिी| िैसे मीचि ि ेमी नव्ििी| पवस्मो देखें ||३०१|| 

िें आंिबािेर ममयां कोंदलें| र्ग तनणखल माझेंचि वोतिलें| क ं कैसें कमथ ियां आड आलें| र्ें मीचि नािीं म्िणिी ? 

||३०२|| 

िरर अमिृकज िां िडडर्े| कां आिणयांिें कडडये काहढर्े| ऐसे आर्ी काय क र्े| अप्राप्िासी ||३०३|| 

ग्रासा एका अन्नासाठ |ं अंधज धांविािे ककरीटी| आढळला चििंामणण िायें लोटी| आंधळेिणें ||३०४|| 

िैसें ज्ञान र्ैं सांड तन र्ाये| िैं ऐसी िे दशा आिे| म्िणौतन क र्े िें केलें नोिे| ज्ञानेंवीण ||३०५|| 

आंधळेया गरुडाि ेिांख आिािी| ि ेकवणा उिेगा र्ािी ? | िैसें सत्कमाथि ेउिखे ठािी| ज्ञानेंवीण ||३०६|| 

 

 िैपवद्या मा ंसोमिाः ि ििािा यजै्ञररष््वा स्वगथति ंप्रार्थयन्िे | 

 ि ेिजण्यमासाद्य सजरेन्द्रलोकमश्नत्न्ि हदव्यात्न्दपव देवभोगान ्||२०|| 

 

देख िां गा ककरीटी| आश्रमधमाथचिया रािाटी| पवचधमागाां कसवटी| र्े आिणचि िोिी ||३०७|| 

यर्न कररिां कौिजकें | तििीं वेदांिा मार्ा िजके| कक्रया फळेंमस उभी ठाके| िजढां र्यां ||३०८|| 

ऐसे दीक्षक्षि र्े सोमि| र्े आिणचि यज्ञािें स्वरूि| िींिीं िया िजण्याितेन नांवें िाि| र्ोडडलें देखें ||३०९|| 

श्रजतिियांिें र्ाणोनी| शिवरी यज्ञ करुनी| यत्र्मलया मािें िजकोनी| स्वगाथ वररिी ||३१०|| 

र्ैसें कल्ििरूिळवटीं| बैसोतन झोमळये देिसे गांठ | मग तनदैव तनघे ककरीटी| दैन्यचि करंू ||३११|| 

िैसे शिक्रिज यत्र्लें मािें| क ं ईत्प्सिाति स्वगथसजखािें| आिां िजण्य क ं िें तनरुिें| िाि नोिे ? ||३१२|| 

म्िणौतन मर्वीण िापवर्े स्वगजथ| िो अज्ञानािा िजण्यमागजथ| ज्ञातनये ियािें उिसगजथ| िातन म्िणिी ||३१३|| 

एऱ्िवीं िरी नरक ंिें दजःख| िावोतन स्वगाथ नाम क ं सजख| वांि तन तनत्यानंद गा तनदोख| िें स्वरूि माझें ||३१४|| 

मर् येिां िैं सजभटा| या द्पवपवधा गा आव्िांटा| स्वगजथ नरकज  या वाटा| िोरांचिया ||३१५|| 

स्वगाथ िजण्यात्मकें  िािें येइर्े| िािात्मकें  िािें नरका र्ाइर्े| मग मािें र्ेणें िापवर्े| िें शजद्ध िजण्य ||३१६|| 

आणण मर्चिमार्ीं असिां| र्ेणें मी दजऱ्िावें िंडजसजिा| िें िजण्य ऐसें म्िणिां| र्ीभ न िजटे काई ? ||३१७|| 

िरर िें असो आिां प्रस्िजि| ऐकें  यािरर ि ेदीक्षक्षि| यर् तन मािें याचिि| स्वगथभोगज ||३१८|| 



मग मी न िपवर्े ऐसें| र्ें िािरूि िजण्य असे| िणेें लाधलेतन सौरसें| स्वगाथ येिी ||३१९|| 

र्ेर् अमरत्व िें मसिंासन| ऐराविासाररखें वािन| रार्धानीभजवन| अमराविी ||३२०|| 

र्ेर् मिामसद्धींिीं भांडारें| अमिृािीं कोठारें| त्र्ये गांवीं णखल्लारें| कामधेन ंिीं ||३२१|| 

र्ेर् वोळगे देव िाइका| सैंघ चििंामणीचिया भ ममका| पवनोदवनवाहटका| सजरिरंूचिया ||३२२|| 

गंधवथ गाि गाणीं| र्ेर् रंभे ऐमसया नािणी| उवथसी मजख्य पवलामसनी| अंिौररया ||३२३|| 

मदन वोळगे शेर्ारें| र्ेर् िंद्र मशिें सांबरें| िवना ऐसे म्िणणयारे| धांवणें र्ेर् ||३२४|| 

िैं बिृस्ििी मजख्य आिण| ऐसे स्वस्िीचश्रयेि ेब्राह्मण| िाहटयेि ेसजरगण| बिजवस र्ेर्ें ||३२५|| 

लोकिाळ रांगेि|े राउि त्र्ये िदवीि|े उच्िैःश्रवा खांिे| खोळणणये ||३२६|| 

िे असो बिज ऐसे| भोग इंद्रसजखासररसे| ि ेभोचगर्िी र्ंव असे| िजण्यलेशज ||३२७|| 

 

 ि ेिं भजक्त्वा स्वगथलोकं पवशालं क्षीणे िजण्ये मत्यथलोकं पवशत्न्ि | 

 एवं ियीधमथमनजप्रिन्ना गिागिं कामकामा लभन्ि े||२१|| 

 

मग िया िजण्यािी िाउटी सरे| सवेंचि इंद्रिणािी उटी उिरे| आणण येऊं लागिी माघारे| मतृ्यजलोका ||३२८|| 

र्ैसा वेश्याभोगी कवडा वेंिे| मग दारिी ििे ं नये तियेिें| िैसें लात्र्रवाणें दीक्षक्षिांिें| काय सांगों ? ||३२९|| 

एवं चर्तिया मािें िजकले| र्ींिीं िजण्यें स्वगथ काममलें| ियां अमरिण िें वावों  र्ालें| अंिीं मतृ्यजलोकज  ||३३०|| 

मािचेिया उदरकज िरीं| िि तन पवष्ठेएच्या दार्रीं| उकड तन नवमासवरी| र्न्मर्न्मोतन मरिी ||३३१|| 

अगा स्वप्नीं तनधान फावे| िरर िइेमलया िारिे आघवें| िैसें स्वगथसजख र्ाणावें| वेदज्ञािें ||३३२|| 

अर्जथना वेदपवद र्ऱ्िी र्ािला| िरी मािें नेणिा  वायां गेला| कणज सांड तन उिणणला| कोंडा र्ैसा ||३३३|| 

म्िणौतन मर् एकें पवण| िे ियीधमथ अकारण| आिां मािें  र्ाणोतन कांिीं नेण| ि ं सजणखया िोसी ||३३४|| 

 

 अनन्यात्श्िन्ियन्िो मां ये र्नाः ियजथिासि े| 

 िषेां तनत्यामभयजक्िानां योगक्षेमं विाम्यिम ्||२२|| 

 



िैं सवथभावेसी ंउणखिें| र्े वोपिलें मर् चित्िें| र्ैसा गभथगोळज उद्यमािें| कोणािी नेणें ||३३५|| 

िैसा मीवांि तन कांिी|ं आणीक गोमटेंचि नािीं| मर्चि नाम िािीं| त्र्णेंया ठेपवलें ||३३६|| 

ऐसे अनन्यगतिकें  चित्िें| चितंििसांिें मािें| र्े उिामसति ियांिें| मीचि सेवीं ||३३७|| 

ि ेएकवट तन त्र्ये क्षणीं| अनजसरले गा माणझये वािणीं| िवे्िांचि ियांिी चििंवणी| मर्चि िडली ||३३८|| 

मग िींिीं र्ें र्ें करावें| िें मर्चि िडडलें आघवें| र्ैसी अर्ाििक्षाितेन र्ीवें| िक्षक्षणी त्र्ये ||३३९|| 

आिजली ििान भ क नेणें| िान्िया तनकें  िें माउलीसीचि करणें| िैसें अनजसरले र्े मर् प्राणें| ियांिें सवथ मी करीं 
||३४०|| 

िया माणझया सायजज्यािी िाड| िरर िेंचि िजरवीं कोड| कां सेवा म्िणिी िरी आड| पे्रम स यें ||३४१|| 

ऐसा मनीं र्ो र्ो धररिी भावो| िो िो िजढां िजढां लागे ियां देवों| आणण हदधमलयािा तनवाथिो| िोिी मीचि करीं 
||३४२|| 

िा योगक्षेमज आघवा| ियांिा मर्चि िडडला िांडवा| र्यांचिया सवथभावा| आश्रयो मी ||३४३|| 

 

 येऽप्यन्यदेविा भक्िा यर्न्िे श्रद्धयात्न्विाः | 

 िऽेपि मामेव कौन्िये यर्न्त्यपवधीि वथकम ्||२३|| 

 

आिां आणणकिी संप्रदायें| िरी मािें नेणिी समवायें| र्ें अत्वनइंद्रस यथसोमाये| म्िणौतन यत्र्िी ||३४४|| 

ििेी क र  मािेंचि िोये| कां र्ें िें आघवें मीचि आिें| िरर ि ेभर्िी उर्री नव्िे| पवषम िडे ||३४५|| 

िािें िां शाखा िल्लव रुखािें| िे काय नव्ििी एकाचि बीर्ािें ? | िरी िाणी घेणें मजळािें| िें मजळींचि घािे 
||३४६|| 

कां दिािी इंहद्रयें आिािी| इयें र्री एकेचि देिींिीं िोिी| आणण इिीं सेपवले पवषयो र्ािी| एकाचि ठायीं ||३४७|| 

िरर करोतन रससोय बरवी| कानीं केवीं भरावी ? | फज लें आणोतन बांधावीं| डोळां केवीं ? ||३४८|| 

िरे् रसज िो मजखेंचि सेवावा| िररमळज िो घ्राणेंचि घ्यावा| िैसा मी िो यर्ावा| मीचि म्िणौतन ||३४९|| 

येर मािें नेणोतन भर्न| िें वायांचि गा आनेंआन| म्िणौतन कमाथि ेडोळे ज्ञान| िें तनदोष  िोआवें ||३५०|| 

 

 अिं हि सवथयज्ञानां भोक्िा ि प्रभजरेव ि | 



 न िज माममभर्ात्न्ि ित्त्वेनािश्च्यवत्न्ि ि े||२४|| 

 

एऱ्िवीं िािे िां िंडजसजिा| या यज्ञोििारां समस्िां| मीवांि तन भोक्िा| कवणज आिे ? ||३५१|| 

मी सकळां यज्ञांिा आहद| आणण  यर्ना या मीचि अवचध| क ं मािें िजकोतन दजबजथपद्ध| देवां भर्ले ||३५२|| 

गंगेिें उदक गंगें र्ैसें| अपिथर्े देवपििरोद्देशें| माझें मर् देिी िैसें| िरर आनानीं भावी ||३५३|| 

म्िणौतन ि ेिार्ाथ| मािें न िविीचि सवथर्ा| मग मनीं वाहिली र्े आस्र्ा| िरे् आले ||३५४|| 

 

 यात्न्ि देवव्रिा देवात्न्ििनृ्यात्न्ि पििवृ्रिा | 

 भ िातन यात्न्ि भ िजे्या यात्न्ि मद्यात्र्नोऽपि माम ्||२५|| 

 

मनें वािा करणीं| र्यांिीं भर्नें देवांचिया वािणीं| ि ेशरीर र्ातिये क्षणीं| देवचि र्ाले ||३५५|| 

अर्वा पििरांिीं व्रिें| वाििी र्यांिीं चित्िें| र्ीपवि सरमलया ियांिें| पिितृ्व वरी ||३५६|| 

कां क्षजद्रदेविाहद भ िें| तियेचि र्यांचि िरमदैविें| त्र्िीं अमभिाररक ं ियांिें| उिामसलें ||३५७|| 

ियां देिािी र्वतनका कफटली| आणण भ ित्वािी प्राप्िी र्ािली| एवं संकल्िवशें फळली|ं कमें ियां ||३५८|| 

मग मीचि डोळां देणखला| त्र्िीं कानीं मीचि ऐककला| मीचि मनीं भपवला| वातनला वािा ||३५९|| 

सवाांगीं सवाांठायी|ं मीचि नमस्कररला त्र्िीं| दानिजण्याहदकें  र्ें कांिीं| िें माणझयाचि मोिरां ||३६०|| 

त्र्िीं मािेंचि अध्ययन केलें| र्े आंिबािेरर ममयांचि धाले| र्यांिें र्ीपवत्व र्ोडलें| मर्चिलागीं ||३६१|| 

र्े अिंकारु वािि आंगीं| आम्िी िरीि ेभ षावयालागी|ं र्े लोमभये एकचि र्गीं| माझतेन लोभें ||३६२|| 

र्े माझतेन कामें सकाम| र्े माझतेन पे्रमें सपे्रम| र्े माणझया भजली सभ्रम| नेणिी लोक ||३६३|| 

र्यांिीं र्ाणिी मर्चि शास्िें| मी र्ोडें र्यांितेन मंिें| ऐसें र्े िषे्टामािें| भर्ले मर् ||३६४|| 

ि ेमरणा ऐलीिकडे| मर् ममळोतन गेले फज ड|े मग मरणीं आणणक कडे| र्ािील केवीं ? ||३६५|| 

म्िणौतन मद्यार्ी र्े र्ािाले| ि ेमाणझयाचि सायजज्या आले| त्र्िीं उििारममषें हदधलें| आिणिें मर् ||३६६|| 

िैं अर्जथना माझ ेठायी|ं आिणिेंवीण सौरसज नािीं| मी उििारें कवणािी| नाकळें गा ||३६७|| 



एर् र्ाणीव करी िोचि नेणें| आचर्लेंिण ममरवी िेंचि उणें| आम्िी र्ािलों ऐसें र्ो म्िणे| िो कांिींचि नव्िे 
||३६८|| 

अर्वा यज्ञदानाहद ककरीटी| कां ििें िन र्े िजटिजटी| ि ेिणृा एकासाठ |ं न सरे एर् ||३६९|| 

िािें िां र्ाणणवेितेन बळें| कोण्िी वेदांिास तन असे आगळें ? | क ं शेषाि तन िोंडाळें| बोलकें  आर्ी ? ||३७०|| 

िोिी आंर्रुणािळवटीं दडे| येरु नेति नेति म्िणौतन बिजडे| एर् सनकाहदक वेड|े पिसे र्ािले ||३७१|| 

कररिां िािसांिी कडसणी| कवणज र्वळां ठेपवर्े श ळिाणी| िोिी अमभमानज सांड तन िायवणी| मार्ां वािे ||३७२|| 

नािरी आचर्लेिणें सररशी| कवणी आिे लत्क्ष्मये ऐसी ? | चश्रयेसाररणखया दासी| घरीं त्र्येिें ||३७३|| 

तिया खेळिां कररिी घरकज ली|ं ियां नामें अमरिजरें र्री ठेपवली|ं िरर न िोिी काय बािजली|ं इंद्राहदक ियांिीं ? 

||३७४|| 

तिया नावडोतन र्ेव्िां मोडडिी| िवे्िां मिेंद्राि ेरंक िोिी| तिया झाडा र्ेउि ेिाििी| ि ेकल्िवकृ्ष ||३७५|| 

ऐमसया त्र्येचिया र्वमळका| सामर्थयथ घरींचिया िाइका| ि ेलक्ष्मी मजख्यनायका| न मनेचि एर् ||३७६|| 

मग सवथस्वें करूतन सेवा| अमभमानज सांड तन िांडवा| ि ेिाय धजवावयाचिया दैवा| िाि र्ािाली ||३७७|| 

म्िणौतन र्ोरिण िऱ्िां सांडडर्े| एर् व्यजत्ित्त्ि आघवी पवसररर्|े र्ैं र्गा धाकज टें िोईर्े| िैं र्वळीक माझी 
||३७८|| 

अगा सिस्रककरणांचिये हदठ - | िजढां िंद्रिी लोिे ककरीटी| िरे् खद्योि कां िजटिजटी| आिजलेतन िरे्ें ? ||३७९|| 

िैसें लत्क्ष्मयेिें र्ोरिण न सरे| र्ेर् शंभ िेंिी िि न िजरे| िेर् येर प्राकृि िेंदरें| केवीं र्ाणों लािे ? ||३८०|| 

यालागीं शरीरसांडोवा क र्े| सकळ गजणांिें लोण उिररर्े| संित्त्िमदज सांडडर्े| कज रवंडी करुनी ||३८१|| 

 

 ििं िजष्िं फल ंिोयं यो मे भक्त्या प्रयच्छति | 

 िदिं भक्त्यजिहृिमश्नामम प्रयिात्मनः ||२६|| 

 

मग तनस्सीमभाव उल्िासें| मर् अिाथवयाितेन ममसें| फळ आवड ेिैसें| भलियािें िो ||३८२|| 

भक्िज माणझयाकड ेदावी| आणण मी दोन्िीं िाि वोडवीं| मग देंठज  न फेडडिां सेवीं| आदरेंशी ||३८३|| 

िैं गा भक्िीितेन नांवें| फ ल एक मर् द्यावें| िें लेखें िरर म्यां िजरंबावें| िरर मजखींचि घालीं ||३८४|| 

िें असो कायसीं फज लें| िानचि एक आवड ेिें र्ािलें| िें सार्जकिी न िो सजकलें| भलिैसें ||३८५|| 



िरर सवथभावें भरलें देखें| आणण भजकेला अमिृें िोखें| िैसें ििचि िरर िणेें सजखें| आरोग ं लागें ||३८६|| 

अर्वा ऐसेंिीं एक घडे| र्े िालािी िरी न र्ोडे| िरर उदकािें िंव सांकडें| नव्िेल क ं ? ||३८७|| 

िें भलिरे् तनमोलें| न र्ोडडिां आिे र्ोडलें| िेंचि सवथस्व करूतन अपिथलें| र्ेणें मर् ||३८८|| 

िणेें वैकजं ठांिासोतन पवशाळें| मर्लागीं केली राऊळें| कौस्िजभािोतन तनमथळें| लेणीं हदधलीं ||३८९|| 

दजधािीं सेर्ारें| क्षीराब्धी ऐसीं मनोिरें| मर्लागीं अिारें| सतृ्र्लीं िणेें ||३९०|| 

कि थर िंदन अगरु| ऐसेया सजगधंािा मिामेरु| मर् िािीवा लापवला हदनकरु| दीिमाळे ||३९१|| 

गरुडासाररखीं वािनें| मर् सजरिरंूिीं उद्यानें| कामधेन ंिीं गोधनें| अपिथलीं िणेें ||३९२|| 

मर् अमिृाि तन सजरसें| बोनीं वोगररली बिजवसें| ऐसा भक्िांितेन उदकलेशें| िररिोषें गा ||३९३|| 

िें सांगावें काय ककरीटी| िजवांचि देणखलें आिजमलया हदठ | मी सजदामाचिया सोडीं गांठ |ं िव्ियांलागीं ||३९४|| 

िैं भत्क्ि एक  मी र्ाणें| िरे् सानें र्ोर न म्िणे| आम्िी भावाि ेिािजणे| भलियेा ||३९५|| 

येर िि िजष्ि फळ| िें भर्ावया ममस केवळ| वांि तन आमजिा लाग तनष्कळ| भत्क्िित्त्व ||३९६|| 

म्िणौतन अर्जथना अवधारीं| ि ं बजद्धी एक  सोिारी करी|ं िरर सिर्ें आिजमलया मनोमंहदरीं| न पवसंबें मािें ||३९७|| 

 

 यत्करोपष यदश्नामस यज्र्जिोपष ददामस यि ्| 

 यत्ििस्यमस कौन्िये ित्कज रुष्व मदिथणम ्||२७|| 

 

र्े र्े कांिीं व्यािार कररसी| कां भोग िन भोचगसी| अर्वा यज्ञीं यत्र्सी| नानापवधीं ||३९८|| 

नािरी िािपवशेषें दानें| कां सेवकां देसी र्ीवनें| ििाहद िन साधनें| व्रिें कररसी ||३९९|| 

िें कक्रयार्ाि आघवें| र्ें र्ैसें तनिर्ेल स्वभावें| िें भावना करोतन करावें| माणझया मोिरा ||४००|| 

िरर सवथर्ा आिजले र्ीवी|ं केमलयािी से कांिींचि नजरवीं| ऐसीं धजवोतन कमें द्यावीं| माणझयां िािीं ||४०१|| 

 

 शजभाशजभफलैरेवं मोक्ष्यसे कमथबन्धनैः | 

 संन्यासयोगयजक्िात्मा पवमजक्िो मामजिैष्यमस ||२८|| 

 



मग अत्वनकजं डीं बीर्ें घािली|ं तियें अंकज रदशे र्ेवीं मजकलीं| िवेीं न फळिीचि मर् अपिथलीं| शजभाशजभें ||४०२|| 

अगा कमें र्ैं उरावें| िैं तििीं सजखदजःखीं फळावें| आणण ियािें भोगावया यावें| देिा एका ||४०३|| 

ि ेउगाणणलें मर् कमथ| िवे्िांचि िजमसलें मरण र्न्म| र्न्मासवें श्रम| वरचिलिी गेले ||४०४|| 

म्िणौतन अर्जथना यािरी| िािेिा वेळज नव्िेल भारी| िे संन्यासयजत्क्ि सोिारी| हदधली िजर् ||४०५|| 

या देिाचिया बांदोडी न िडडर्े| सजखदजःखांचियां सागरीं न बजडडर्े| सजखें सजखरूिा घडडर्े| माणझयाचि आंगा ||४०६|| 

 

 समो~िं सवथभ िषेज न मे द्वेष्यो~त्स्ि न पप्रयः | 

 ये भर्त्न्ि िज मां भक्त्या मतय ि ेिषेज िाप्यिम ्||२९|| 

 

िो मी िजससी कैसा| िरर र्ो सवथभ िीं सदा सररसा| र्ेर् आििरु ऐसा| भागज नािीं ||४०७|| 

र्े ऐमसया मािें र्ाणोतन| अिंकारािा कज रुठा मोडोतन| र्े र्ीवें कमें करूतन| मािें भर्लें ||४०८|| 

ि ेविथि हदसिी देिीं| िरर ि ेदेिीं ना माझ्या ठायीं| आणण मी ियांच्या हृदयीं| समग्र असे ||४०९|| 

सपवस्िर वटत्व र्ैसें| बीर्कणणकेमार्ीं असे| आणण बीर्कणज वसे| वटीं र्ेवीं ||४१०|| 

िवेीं आम्िां ियां िरस्िरें| बािेरी नामािींचि अंिरें| वांि तन आंिजवट वस्िजपविारें| मी िचेि ि े||४११|| 

आिां र्ायांिें र्ैसें लेणें| आंगावरी आिािवाणें| िैसें देिधरणें| उदास ियांिें ||४१२|| 

िररमळज तनघामलया िवनािाठ |ं मागें वोस फ ल रािे देंठ |ं िैसें आयजष्याचिये मजठ | केवळ देि ||४१३|| 

येर अवष्टंभज र्ो आघवा| िो आरूढोतन मद्भावा| मर्चि आंिज िांडवा| िैठा र्ािला ||४१४|| 

 

 अपि ििे ्सजदजरािारो भर्ि ेमामनन्यभाक् | 

 साधजरेव स मन्िव्यः सम्यवव्यवमसिो हि सः ||३०|| 

 

ऐसे भर्ितेन पे्रमभावें| र्यां शरीरिी िाठ ं न िव|े िणेें भलिया व्िावें| र्ािीचिया ||४१५|| 

आणण आिरण िाििां सजभटा| िो दजष्कृिािा क र सेल वांटा| िरर र्ीपवि वेंचिलें िोिटां| भक्िीचिया क ं ||४१६|| 

अगा अंिींचिया मिी| साििण िजहढले गिी| म्िणौतन र्ीपवि र्ेणें भक्िी| हदधलें शेखीं ||४१७|| 



िो आधीं र्री दजरािारी| िरी सवोत्िमजचि अवधारीं| र्ैसा बजडाला मिािजरी|ं न मरिज तनघाला ||४१८|| 

ियािें र्ीपवि ऐलर्डडये आलें| म्िणौतन बजडालेिण र्ेवीं वायां गेलें| िवेीं नजरेचि िाि केलें| शेवटमलये भक्िी 
||४१९|| 

यालागीं दजष्कृिी र्ऱ्िी र्ािाला| िरी अनजिाििीर्ीं न्िाला| न्िाऊतन मर्आंिज आला| सवथभावें ||४२०|| 

िरी आिां िपवि ियािेंचि कज ळ| अमभर्ात्य िेंचि तनमथळ| र्न्मलेयािें फळ| ियासीि र्ोडलें ||४२१|| 

िो सकळिी िहढन्नला| ििें िोचि िपिन्नला| अष्टांग अभ्यामसला| योगज िेणें ||४२२|| 

िें असो बिजि िार्ाथ| िो उिरला कमें सवथर्ा| र्यािी अखंड गा आस्र्ा| मर्चिलागीं ||४२३|| 

अवतघया मनोबजद्धीचिया रािटी| भरोतन एकतनष्ठेिी िेटी| मर्मार्ीं ककरीटी| तनक्षेपिलीं र्ेणें ||४२४|| 

 

 क्षक्षप्रं भवति धमाथत्मा शश्वच्छात्न्िं तनगच्छति | 

 कौन्िये प्रतिर्ानीहि न मे भक्िः प्रणश्यति ||३१|| 

 

िो आिां अवसरें मर्साररखा िोईल| ऐसा िन भाव िजर् र्ाईल| िां गा अमिृाआंि रािील| िया मरण कैिें ? 

||४२५|| 

िैं स यजथ र्ो वेळज नजदैर्|े िया वेळा क ं रात्रि म्िणणर्े| िवेीं माणझये भक्िीपवण र्ें क र्े| िें मिािाि नोिें ? 

||४२६|| 

म्िणौतन ियाचिया चित्िा| माझी र्वमळक िंडजसजिा| िवे्िांचि िो ित्त्विा| स्वरूि माझें ||४२७|| 

र्ैसा दीिें दीिज लापवर्|े िरे् आदील कोण िें नोळणखर्े| िैसा सवथस्वें र्ो मर् भर्े| िो मीचि िोऊतन ठाके 
||४२८|| 

मग माझी तनत्य शांिी| िया दशा िचेि कांिी| ककंबिजना त्र्िी| माझतेन र्ीवें ||४२९|| 

एर् िार्ाथ िजढििजढिी| िेंचि िें सांगों ककिी| र्री ममयां िाड िरी भक्िी| न पवसंत्रबर्े गा ||४३०|| 

अगा कज ळाचिया िोखटिणा नलगा| आमभर्ात्य झणीं श्लाघा| व्यजत्ित्िीिा वाउगा| सोसज का ंविावा ? ||४३१|| 

कां रूिवयसा मार्ा| आचर्लेिणें कां गार्ा ? | एक भाव नािीं माझा| िरी िाल्िाळ िें ||४३२|| 

कणेंपवण सोिटें| कणसें लागलीं घनदाटें| काय करावें गोमटें| वोस नगर ? ||४३३|| 

नािरी सरोवर आटलें| रानीं दजःणखया दजःखी भेटलें| कां वांझ फज लीं फज ललें| झाड र्ैसें ||४३४|| 



िैसें सकळ िें वैभव| अर्वा कज ळ र्ाति गौरव| र्ैसें शरीर आिे सावेव| िरर र्ीवचि नािीं ||४३५|| 

िैसें माणझये भक्िीपवण| र्ळो िें त्र्यालेंिण| अगा िरृ्थवीवरी िाषाण| नसिी काईं ? ||४३६|| 

िैं हिवंरािी दाट साउली| सज्र्नीं र्ैसी वामळली| िैसीं िजण्यें डावल तन गेलीं| अभक्िांिें ||४३७|| 

तनबं तनबंोमळयां मोडोतन आला| िरी िो काउमळयांसीचि सजकाळज र्ािला| िैसा भत्क्ििीनज वाहढन्नला|  

                                           दोषांचिलागीं ||४३८|| 

कां षरस खािरीं वाहढले| वाढ तन िोिटां ठेपवले| ि ेसजणणयांिचेि ऐसे झाले| त्र्यािरी ||४३९|| 

िैसें भत्क्ििीनािें त्र्णें| र्ो स्वप्नींहि िरर सजकृि नेणे| संसारदजःखामस भाणें| वोगररलें ||४४०|| 

म्िणौतन कज ळ उत्िम नोिावें| र्ािी अंत्यर्हि व्िावें| वरर देिाितेन नांवें| िश िेंहि लाभो ||४४१|| 

िािें िां सावर्ें िातिरंू धररलें| िणेें िया काकज ळिी मािें स्मररलें| क ं ियािें िशजत्व वावो र्ािलें| िावमलया मािें 
||४४२|| 

 

 मां हि िार्थ व्यिाचश्रत्य ये~पि स्यजः िाियोनयः | 

 त्स्ियो वैश्यास्िर्ा श द्रास्ि~ेपि यात्न्ि िरां गतिम ्||३२|| 

 

अगा नांवें घेिां वोखटीं| र्े आघवेया अधमांचिये शेवटीं| तिये िाियोनींिी ककरीटी| र्न्मले र्े ||४४३|| 

ि ेिाियोतन म ढ| म खथ र्ैसे कां दगड| िरर माझ्यां ठायीं दृढ| सवथभावें ||४४४|| 

र्यांचिये वािें माझ ेआलाि| दृष्टी भोगी माझेंचि रूि| र्यांिें मन संकल्ि| माझाचि वािे ||४४५|| 

माणझया क िीपवण| र्यांि ेररि ेनािीं श्रवण| र्यां सवाांगीं भ षण| माझी सेवा ||४६|| 

र्यांि ेज्ञान पवषो नेणे| र्ाणीव मर् एकािेंचि र्ाणे| र्या ऐसें लाभे िरी त्र्णें| एऱ्िवीं मरण ||४४७|| 

ऐसा आघवाचि िरी िांडवा| त्र्िीं आिजमलया सवथभावा| त्र्यावयालागीं वोलावा| मीचि केला ||४४८|| 

ि ेिाियोनीिी िोिज कां| ि ेश्रजिाधीििी न िोिज कां| िरर मर्सीं िजककिां िजकां| िजटी नािीं ||४४९|| 

िािें िां भक्िीितेन आचर्लेिणें| दैत्यीं देवां आणणलें उणें| माझें नमृसिंत्व लेणें| र्याचिये महिमें ||४५०|| 

िो प्रल्िादज गा मर्साठ |ं घेिां बिजिें संकटे सदा ककरीटी| कां र्ें ममयां द्यावें ि ेगोष्टी| ियाचिया र्ोड े||४५१|| 

एऱ्िवीं दैत्यकज ळ सािोकारें| िरर इंद्रिी सरी न लािे उिरें| म्िणौतन भत्क्ि गा एर् सरे| र्ाति अप्रमाण ||४५२|| 



रार्ाजे्ञिीं अक्षरें आिािी| तियें िामा एका र्या िडिी| िया िामासाठ ं र्ोडिी| सकळ वस्िज ||४५३|| 

वांि तन सोनें रुिें प्रमाण नोिे| एर् रार्ाज्ञाचि समर्थ आिे| िेंचि िाम एक र्ैं लािे| िणेें पवकिी आघवीं ||४५४|| 

िैसें उत्िमत्व िैंचि िरे| िैंचि सवथज्ञिा सरे| र्ैं मनोबजपद्ध भरे| माझतेन पे्रमें ||४५५|| 

म्िणौतन कज ळ र्ाति वणथ| िें आघवेंचि गा अकारण| एर् अर्जथना माझिेण| सार्थक एक ||४५६|| 

िेंचि भलिेणें भावें| मन मर् आंिज येिें िोआवें| आलें िरी आघवें| मागील वावो ||४५७|| 

र्ैसें िंवचि विाळ वोिळ| र्ंव न िविी गंगार्ळ| मग िोऊतन ठाकिी केवळ| गंगारूि ||४५८|| 

कां खैर िंदन काष्ठें| िे पववंिना िंवचि घटे| र्ंव न घाििी एकवटे| अवनीमार्ीं ||४५९|| 

िैसे क्षिी वैश्य त्स्िया| कां श द्र अंत्यर्ाहद इया| र्ािी िंवचि वेगळामलया| र्ंव न िविी मािें ||४६०|| 

मग र्ािी व्यक्िी िड ेत्रबदंजलें| र्ेव्िां भावें िोिी मर् मीनलें| र्ैसे लवणकण घािले| सागरामार्ीं ||४६१|| 

िंववरी नदानदींिीं नांवें| िंवचि ि वथित्श्िमेि ेयावे| र्ंव न येिी आघवे| समजद्रामार्ीं ||४६२|| 

िेंचि कवणें एकें  ममसें| चित्ि माझ ेठायीं प्रवेशे| येिजलें िो मग आिैसें| मीचि िोणें असे ||४६३|| 

अगा वरी फोडावयाचि लागीं| लोिो ममळो कां िररसाि ेआंगीं| कां र्े ममळतिये प्रसंगी| सोनेंचि िोईल ||४६४|| 

िािें िां वालभाितेन व्यार्ें| तिया व्रर्ांगनांिीं तनर्ें| मर् मीनमलया काय माझें| स्वरूि नव्ििी ? ||६५|| 

नािरी भयाितेन ममसें| मािें न िपवर्ेचि काय कंसें ? | क ं अखंड वैरवशें| िैद्याहदक ं ||४६६|| 

अगा सोयरेिणेंचि िांडवा| माझें सायजज्य यादवां| क ं ममत्वें वसजदेवा- | हदकां सकळां ||४६७|| 

नारदा ध्रजवा अक्र रा| शजका िन सनत्कज मारा| यां भक्िीं मी धनजधथरा| प्राप्यज र्ैसा ||४६८|| 

िैसाचि गोिीकांमस कामें| िया कंसा भयसंभ्रमें| येरां घािकां मनोधमें| मशशजिालाहदकां ||४६९|| 

अगा मी एकज लाणीिें खागें| मर् येवों िां भलितेन मागें| भक्िी कां पवषयपवरागें| अर्वा वैरें ||४७०|| 

म्िणौतन िार्ाथ िािीं| प्रवेशावया माझ्या ठायीं| उिायांिी नािीं| वाणी एर् ||४७१|| 

आणण भलतिया र्ािीं र्न्मावें| मग भत्र्र्े कां पवरोधावें| िरर भक्ि कां वैररया व्िावें| माणझयाचि ||४७२|| 

अगा कवणें एकें  बोलें| माझिेण र्ऱ्िी र्ािालें| िरी मी िोणें आलें| िािा तनरुिें ||४७३|| 

यालागीं िाियोनीिी अर्जथना| कां वैश्य श द्र अंगना| मािें भर्िां सदना| माणझया येिी ||४७४|| 

 

 ककं िजनब्राथह्मणाः िजण्या भक्िा रार्षथयस्िर्ा | 



 अतनत्यमसजखं लोकमममं प्राप्य भर्स्व माम ्||३३|| 

 

मग वणाांमार्ीं छििामर| स्वगथ र्यांिें अग्रिार| मंिपवद्येमस मािेर| ब्राह्मण र्े ||४७५|| 

र्े िरृ्थवीिळींिें देव| र्े ििोविार सावयव| सकळ िीर्ाांमस दैव| उदयलें र्ें ||४७६|| 

र्ेर् अखंड वमसर्े यागीं| र्े वेदांिी वज्रांगी| र्यांितेन हदठ चिया उत्संगीं| मंगळ वाढे ||४७७|| 

र्यांचिये आस्रे्ितेन वोलें| सत्कमथ िाल्िाळीं गेलें| संकल्िें सत्य त्र्यालें| त्र्यांितेन ||४७८ || 

र्यांितेन गा बोलें| अवनीमस आयजष्य र्ािालें| म्िणौतन समजद्रें िाणी आिजलें| हदधलें यांचिया प्रीिी ||४७९|| 

ममयां लक्ष्मी डावलोतन केली िरौिी| फेडोतन कौस्िजभ घेिला िािीं| मग वोढपवली वक्षस्र्ळािी वाखिी| िरणरर्ां 
||४८०|| 

आझजतन िाउलािी मजद्रा| मी हृदयीं वािें गा सजभद्रा| र्े आिजमलया दैवसमजद्रा| र्िनेलागीं ||४८१|| 

र्यांिा कोि सजभटा| काळात्वनरुद्रािा वसौटा| र्यांि ेप्रसादीं फज कटा| र्ोडिी मसद्धी ||४८२|| 

ऐसे िजण्यि ज्य र्े ब्राह्मण| आणण माझ्या ठायीं अतितनिजण| आिां मािें िाविी िे कवण| समर्ाथवें ? ||४८३|| 

िािें िां िंदनाितेन अंगातनळें| मशवतिले तनबं िोि ेर्े र्वळें| तििीं तनत्र्थवींिी देवांिीं तनडळें| बैसणीं केलीं 
||४८४|| 

मग िो िंदनज िरे् न िवे| ऐसें मनीं कैसेतन धरावें| अर्वा िािला िें समर्ाथवें| िवे्िां कायी साि ? ||४८५|| 

र्ेर् तनववील ऐमशया आशा| िरें िंद्रमा आधा ऐसा| वाहिर्ि असे मशरसा| तनरंिर ||४८६|| 

िरे् तनवपविा आणण सगळा| िररमळें िंद्राि तन आगळा| िो िंदनज केवीं अवलीळा| सवाांगीं न बैसे ? ||४८७|| 

कां रर्थयोदकें  त्र्येचिये कासे| लागमलया समजद्र र्ालीं अनायासें| तिये गंगेमस काय अनाररसें| गत्यंिर असे ? 

||४८८|| 

म्िणौतन रार्पषथ कां ब्राह्मण| र्यां गति मति मीचि शरण्य| ियां त्रिशजद्धी मीि तनवाथण| त्स्र्िीिी मीचि ||४८९|| 

यालागीं शिर्र्थर नावें| ररगोतन केवीं तनत्श्िंि िोआवें| कैसेतन उघडडया असावें| शस्िवषीं ||४९०|| 

आंगावरी िडिां िाषाण| न सजवावें केवीं वोडण| रोगें दाटला आणण उदासिण| वोखदेंसी ? ||४९१|| 

र्ेर् िि ंकड ेर्ळि वणवा| िरे् तन न तनचगर्े केवीं िांडवा| िेवीं लोकां येऊतन सोिद्रवां| केवीं न भत्र्र्े मािें 
||४९२|| 

अगा मािें न भर्ावयालागीं| कवण बळ िां आिजमलया आंगीं| काई घरीं क ं भोगी| तनत्श्िंिी केलीं ? ||४९३|| 



नािरी पवद्या क ं वयसा| ययां प्राणणयांमस िा ऐसा| मर् न भर्िां भरंवसा| सजखािा कोण ? ||४९४|| 

िरी भोवयर्ाि र्ेिजलें| िें एका देिाचिया तनककया लागलें| आणण एर् देि िंव असे िडडलें| काळाचिये िोंडीं 
||४९५|| 

बाि दजःखािें केणें सजटलें| र्ेर् मरणाि ेभरे लोटले| तिये मतृ्यजलोक ंचिये शेवहटलें| येणें र्ािालें िाटवेळे ||४९६|| 

आंिा सजखेंमस र्ीपविा| कैं िीं ग्राहिक  ककर्ेल िंडजसजिा| काय राखोंडी फजं ककिां| दीिज लागे ? ||४९७|| 

अगा पवषाि ेकांदे  वाटजनी| र्ो रसज घेईर्े पिळजनी| िया नाम अमिृ ठेवजनी| र्ैसें अमर िोणें ||४९८|| 

िवेीं पवषयांिें र्ें सजख| िें केवळ िरम दजःख| िरर काय क र्े म खथ| न सेपविां न सरे ||४९९|| 

कां शीस खांड तन आिजलें| िायींच्या खिीं बांचधलें| िैसें मतृ्यजलोक ंिें  भलें| आिे आघवें ||५००|| 

म्िणौतन मतृ्यजलोक ं सजखािी किाणी| ऐककर्ेल कवणाचिये श्रवणीं| कैं िी सजखतनद्रा अंर्रुणीं| इंगळांच्या ||५०१|| 

त्र्ये लोक ंिा िंद्र क्षयरोगी| र्ेर् उदयो िोय अस्िालागीं| दजःख लेऊतन सजखािी आंगीं| समळि र्गािें ||५०२|| 

र्ेर् मंगळाचिया अंकज री|ं सवेंचि अमंगळािी िड ेिोिरी| मतृ्यज उदराचिया िररवरी| गभजथ चगवंसी ||५०३|| 

र्ें नािीं ियािें चििंवी| िंव िेंचि नेइर्े गंधवीं| गेमलयािी कवणें गांवीं| शजद्धी न लगे ||५०४|| 

अगा चगवंमसिां आघपवया वाटी| िरिलें िाऊलचि नािीं ककरीटी| सैंघ तनमामलयांचिया गोठ | तियें िजराणें र्ेचर्िंीं 
||५०५|| 

र्ेचर्चंिये अतनत्यिेिी र्ोरी| कररिया ब्रह्मयाि ेआयजष्यवेरी| कैसें नािीं िोणें अवधारीं| तनिट तनयां ||५०६|| 

ऐसी लोक ंिी त्र्ये नांदण क| िरे् र्न्मले आचर् र्े लोक| ियांचिये तनत्श्िंिीिें कौिजक| हदसि असे ||५०७|| 

िैं दृष्टादृष्टाचिये र्ोडी- | लागीं भांडवल न सजटे कवडी| र्ेर् सवथस्वें िातन िरे् कोडी| वेंचििी गा ||५०८|| 

र्ो बिजवें पवषयपवलासें गजंफे| िो म्िणिी उवाईं िडडला सािें| र्ो अमभलाषभारें दडिे| ियािें सज्ञान म्िणिी 
||५०९|| 

र्यािें आयजष्य धाकज टें िोय| बळ प्रज्ञा त्र्रौतन र्ाय| ियाि ेनमस्काररिी िाय| वडील म्िणजनी ||५१०|| 

र्ंव र्ंव बाळ बमळया वाढे| िंव िंव भोर्े नाििी कोडें| आयजष्य तनमालें आंिजमलयेकडे| ि ेवलानीचि नािीं 
||५११|| 

र्न्ममलया हदवसहदवसें| िों लागे काळािेंचि ऐसें| क ं वाढिी कररिी उल्िासें| उभपविी गजहढया ||५१२|| 

अगा मर िा बोलज न साििी| आणण मेमलया िरी रडिी| िरर असिें र्ाि न गणणिी| गहिसंिणें ||५१३|| 



दद थर सािें चगमळर्िज आिे उभा| क ं िो मामसया वेंटाळी त्र्भा| िैसें प्राणणये कवणा लोभा| वाढपविी िषृ्णा 
||५१४|| 

अिा कटकटा िें वोखटें| इये मतृ्यजलोक ंिें उफराटें| एर् अर्जथना र्री अविटें| र्न्मलासी ि ं ||५१५|| 

िरर झडझडोतन वहिला तनघ| इये भक्िीचिये वाटे लाग| त्र्या िावसी अव्यंग| तनर्धाम माझें ||५१६|| 

 

 मन्मना भव मद्भक्िो मद्यार्ी मां नमस्कज रु | 

 मामेवैष्यमस यजक्त्वैवमात्मानं मत्िरायणः ||३४|| 

 

 ॐ ित्सहदति श्रीमद्भ्गवद्गीिास ितनषत्सज ब्रह्मपवद्यायां योगशास्ि े

 श्रीकृष्णार्जथनसंवादे रार्पवद्यारार्गजह्ययोगो नाम नवमोऽध्यायः ||९अ || 

 

ि ं मन िें मीचि करी|ं माणझया भर्नीं पे्रम धरीं| सवथि नमस्कारीं| मर् एकािें ||५१७|| 

माझतेन अनजसंधानें देख| संकल्िज र्ाळणें तनःशेख| मद्यार्ी िोख| याचि नांव ||५१८|| 

ऐसा ममयां आचर्ला िोसी| िरे् माणझयाचि स्वरूिा िावसी| िें अंिःकरणींिें िजर्िासीं| बोमलर्ि असें ||५१९|| 

अगा अवतघया िोररया आिजलें| र्ें सवथस्व आम्िीं असें ठेपवलें| िें िावोतन सजख संिलें| िोऊतन ठासी ||५२०|| 

ऐसें सांवळेतन िरब्रह्में| भक्िकामकल्िद्रजमें| बोमललें आत्मारामें| संर्यो म्िणे ||५२१|| 

अिो ऐककर्ि असें क ं अवधारा| िंव इया बोला तनवांि म्िािारा| र्ैसा म्िैसा नजठ  कां िजरा| िैसा उगाचि असे 
||५२२|| 

िरे् संर्यें मार्ा िजककला| अिा अमिृािा िाऊस वषथला| क ं िा एर् असिजचि गेला| सेत्र्या गांवा ||५२३|| 

िऱ्िी दािारु िा आमजिा| म्िणौतन िें बोलिां मैळेल वािा| काय क र्े ययािा| स्वभावोचि ऐसा ||५२४|| 

िरर बाि भावय माझें| र्े वतृ्िांिज सांगावयाितेन व्यार्ें| कैसा रक्षक्षलों मजतनरार्ें| श्रीव्यासदेवें ||५२५|| 

येिजलें िें वाड सायासें| र्ंव बोलि असे दृढमानसें| िंव न धरवेचि आिजमलया ऐसें| सात्त्त्वकें  केलें ||५२६|| 

चित्ि िाकाटलें आटज  घेि| वािा िांगजळली र्ेचर्िंी िरे्| आिाद कंिजककि| रोमांि आले ||५२७|| 

अधोन्मीमलि डोळे| वषथिाति आनंदर्ळें| आंिजमलया सजखोमींितेन बळें| बािेरी कांिे ||५२८|| 

िैं आघवाचि रोमम ळी|ं आली स्वेदकणणका तनमथळी| लेइला मोतियांिी कडडयाळीं| आवड ेिैसा ||५२९|| 



ऐसा मिासजखाितेन अतिरसें| र्ेर् आटणी िों िािे र्ीवदशे| िेर् तनरोपिलें व्यासें| िें नेदीि िों ||५३०|| 

आणणक श्रीकृष्णािें बोलणें| घोकरी आलें श्रवणें| क ं देिस्मिृीिा िणेें| वािसा केला ||५३१|| 

िवे्िां नेिींिें र्ळ पवसर्ी| सवाांगींिा स्वेदज िररमार्ीं| िवेींचि अवधारा म्िणे िो र्ी| धिृराष्रािें ||५३२|| 

आिां श्रीकृष्णवाक्यबीर्ा तनवाडज| आणण संर्य सात्त्त्वकािा त्रबवडज| म्िणौतन श्रोियां िोईल सजरवाडज| प्रमेय पिकािा 
||५३३|| 

अिो अळजमाळ अवधान देयावें| येिजलेतन आनंदाि ेराशीवरी बसैावें| बाि श्रवणेंहद्रया दैवें| घािली माळ ||५३४|| 

म्िणौतन पवभ िींिा ठावो| अर्जथना दावील मसद्धांिा रावो| िो ऐका म्िणे ज्ञानदेवो| तनवतृ्िीिा ||५३५|| 

इति श्रीज्ञानदेवपवरचििायां भावार्थदीपिकायां नवमोऽध्यायः || 

 

 

  



||ज्ञानेश्वरी भावार्थदीपिका अध्याय १० ||</H2>  

||ॐ श्री िरमात्मने नमः || 

अध्याय दिावा | 

पवभ तियोगः | 

 

नमो पवशदबोधपवदवधा| पवद्यारपवदंप्रबोधा| िराप्रमेयप्रमदा| पवलामसया ||१|| 

नमो संसारिमस याथ| अिररममििरमवीयाथ| िरुणिरि याथ| लालनलीला ||२|| 

नमो र्गदणखलिालना| मंगळमणणतनधाना| सज्र्नवनिंदना| आराध्यमलगंा ||३|| 

नमो ििजरचित्ििकोरिंद्रा| आत्मानजभवनरेंद्रा| श्रजतिसारसमजद्रा| मन्मर्मन्मर्ा ||४|| 

नमो सजभावभर्नभार्ना| भवेभकजं भभंर्ना| पवश्वोद्भवभजवना| श्रीगजरुराया ||५|| 

िजमिा अनजग्रिो गणेशज| र्ैं दे आिजला सौरसज| िैं सारस्विीं प्रवेशज| बाळकािी आर्ी ||६|| 

र्ी दैपवक ं उदार वािा| र्ैं उद्देशज दे नामभकारािा| िैं नवरससजधाब्धीिा| र्ावो लाभे ||७|| 

र्ी आिजमलया स्नेिािी वागेश्वरी| र्री मजकेयािें अंचगकारी| िो वािस्ििीशीं करी| प्रबंधजिोडा ||८|| 

िें असो हदठ  र्यावरी झळके| क ं िा िद्मकरु मार्ां िारुख|े िो र्ीवचि िरर िजके| मिेशेंसीं ||९|| 

एवढें त्र्ये महिमेिें करणें| िें वािाबळें वान ं मी कवणें| कां स याथचिया आंगा उटणें| लागि असे ? ||१०|| 

केउिा कल्ििरुवरी फज लौरा ? | कायसेतन िािजणेरु क्षीरसागरा ? | कवणें वासीं कािजरा| सजवासज देवों ? ||११|| 

िंदनािें कायसेतन ििाथवें| अमिृािें केउिें रांधावें| गगनावरी उभवावें| घड ेकेवीं ? ||१२|| 

िैसें श्रीगजरूिें महिमान| आकमळिें कें  असे साधन ? | िें र्ाणोतन ममयां नमन| तनवांि केलें ||१३|| 

र्री प्रजे्ञितेन आचर्लेिणें| श्रीगजरूसामर्थयाथ रूि करंू म्िणे| िरर िें मोतियां मभगं देणें| िैसें िोईल ||१४|| 

कां साडिेंधरया रर्िवणी| िैशी ंस्िजिींिीं बोलणीं| उचगयाचि मार्ा ठेपवर्े िरणीं| िेंचि भलें ||१५|| 

मग म्िणणिलें र्ी स्वामी| भलेतन ममत्वें देणखलें िजम्िीं| म्िणौतन कृष्णार्जथनसंगमीं| प्रयागवटज  र्ािलों ||१६|| 

मागां द ध दे म्िणिमलयासाठ ं| आघपवया क्षीराब्धीिी करूतन वाटी| उिमन्य िजढें ध र्थटी| ठेपवली र्ैसी ||१७|| 

ना िरी वैकजं ठिीठनायकें | रुसला ध्रजव कवतिकें | बजझापवला देऊतन भािजकें | ध्रजविदािें ||१८|| 

िैसी र्े ब्रह्मपवद्यारावो| सकळ शास्िांिा पवसंविा ठावो| ि ेभगवद्गीिा वोंपवये गावों| ऐसें केलें ||१९|| 



र्े बोलणणयाि ेरानीं हिडंिां| नायककर्े फळमलया अक्षरािी वािाथ| िरर ि ेवािाचि केली कल्िलिा| पववेकािी 
||२०|| 

िोिी देिबजद्धी एकसरी| ि ेआनंदभांडारा केली वोवरी| मन गीिार्थसागरीं| र्ळशयन र्ालें ||२१|| 

ऐसें एकेक देवांिें करणें| िें अिार बोलों केवीं मी र्ाणें| िऱ्िी अनजवादलों धीटिणें| ि ेउिसाहिर्ो र्ी ||२२|| 

आिां आिजलेतन कृिाप्रसादें| ममयां भगवद्गीिा वोंवीप्रबंधें| ि वथखंड पवनोदें| वाखाणणलें ||२३|| 

प्रर्मीं अर्जथनािा पवषादज| दजर्ीं बोमलला योगज पवशदज| िरर सांख्यबजद्धीमस भेदज| दाऊतनयां ||२४|| 

तिर्ीं केवळ कमथ प्रतित्ष्ठलें| िेंचि ििजर्ीं ज्ञानेंशीं प्रगहटलें| िंिमीं गव्िररलें| योगित्त्व ||२५|| 

िचेि षष्ठामार्ीं प्रगट| आसनालागोतन स्िष्ट| र्ीवात्मभाव एकवट| िोिी र्ेणें ||२६|| 

िैसी र्े योगत्स्र्िी| आणण योगभ्रष्टां र्े गिी| िें आघवीचि उिित्िी| सांचगिली षष्ठ ं ||२७|| 

ियावरी सप्िमीं| प्रकृतििररिार उिक्रमी|ं करूतन भर्िी र्े िजरुषोत्िमीं| ि ेबोमलले िाऱ्िी ||२८|| 

िाठ ं सप्िप्रश्नपवचध| बोलोतन प्रयाणसमयमसद्धी | एवं सकळ वाक्यावचध| अष्टमाध्यायीं ||२९|| 

मग शब्दब्रह्मीं असंख्याकें | र्ेिजला कांिीं अमभप्राय पिके| ििेजला मिाभारिें एकें | लक्षें र्ोड े||३०|| 

तिये आघवांचि र्ें मिाभारिीं| िें लाभे कृष्णार्जथनवािोक्िीं| आणण र्ो अमभप्रावो सािेंशिीं| िो एकलाचि नवमीं 
||३१|| 

म्िणौतन नवमींचिया अमभप्राया| सिसा मजद्रा लावावया| त्रबिाला मग मी वाया|ं गवथ कां करंू ? ||३२|| 

अिो ग ळासाखरे मालयाि|े िे बांधे िरी एकाचि रसािे| िरर स्वाद गोडडयेिे| आनआन र्ैसे ||३३|| 

एक र्ाणोतनयां बोलिी| एक ठायें ठावो र्ाणपविी| एक र्ाणों र्ािां िारििी| र्ाणि ेगजणेंशीं ||३४|| 

िें ऐसें अध्याय गीिेिे| िरर अतनवाथच्यिण नवमािें| िो अनजवादलों िें िजमिें| सामर्थयथ प्रभ  ||३५|| 

अिो एकाचि शाटी िपिन्नली| एक ं सषृ्टीवरी सषृ्टी केली| एक ं िाषाणीं  वाऊतन उिरलीं| समजद्रीं कटकें  ||३६|| 

एक ं आकाशीं स याथिें धररलें| एक ं िजळींचि सागरािें भररलें| िैसें मर् मजकयाकरवीं बोलपवलें| अतनवाथच्य िजम्िीं 
||३७|| 

िरर िें असो एर् ऐसें| राम रावण झजंत्र्न्नले कैसे| राम रावण र्ैसे| मीनले समरीं ||३८|| 

िैसें नवमीं कृष्णािें बोलणें| िें नवमीचियाचि ऐसें मी म्िणें| या तनवाडा ित्त्वज्ञज र्ाणें| र्या गीिार्जथ िािीं 
||३९|| 

एवं नविी अध्याय िहिले| ममयां मिीसाररखे वाखाणणले| आिां उत्िरखंड उवाइलें| ग्रंर्ािें ऐका ||४०|| 



र्ेर् पवभ ति प्रतिपवभ िी| प्रस्िजि अर्जथना सांचगर्ेिी| ि ेपवदवधा रसवतृ्िी| म्िणणिैल कर्ा ||४१|| 

देमशयेितेन नागरिणें| शांिज शृंगारािें त्र्णें| िरर ओंपवया िोिी लेणें| साहित्यामस ||४२|| 

म ळ ग्रंर्ींचिया संस्कृिा| वरर मऱ्िाठ  नीट िढिां| अमभप्राय मानमलया उचििा| कवण भ मी िें न िोर्वे ||४३|| 

र्ैसें अंगाितेन सजंदरिणें| लेणणया आंगचि िोय लेणें| िरे् अळंकाररलें कवण कवणें| िें तनवथिनेा ||४४|| 

िैसी देशी आणण संस्कृि वाणी| एका भावार्ाथच्या सजखासनी|ं शोभिी आयणी| िोखट आइका ||४५|| 

उठावमलया भावा रूि| कररिां रसवतृ्िीिें लागे वडि| िािजयथ म्िणे िडि| र्ोडलें आम्िां ||४६|| 

िैसें देमशयेिें लावण्य| हिरोतन आणणलें िारुण्य| मग रचिलें अगण्य| गीिाित्त्व ||४७|| 

र्ो िरािर िरमगजरु| ििजर चित्ििमत्कारु| िो ऐका यादवेश्वरु| बोलिा र्ािला ||४८|| 

ज्ञानदेव तनवतृ्िीिा म्िणे| ऐसें बोमललें श्रीिरी िणेें| अर्जथना आघपवयािी मािज अंिःकरणें| धडौिा आिामस ||४९|| 

 

 श्रीभगवानजवाि | 

 भ य एव मिाबािो श्रणृज मे िरमं विः | 

 यत्िऽेिं प्रीयमाणाय वक्ष्यामम हििकाम्यया ||१|| 

 

आम्िीं मागील र्ें तनरूिण केलें| िें िजझें अवधानचि िाहिलें| िवं टािें नव्िें भलें| िजरिें आिे ||५०|| 

घटीं र्ोडसेें उदक  घामलर्े| िणेें न गळे िरी वररिा भररर्े| ऐसा िररसौतन िाहिलामस िवं िररसपवर्े|  

                                        ऐसेंचि िोिसे ||५१|| 

अवचिियावरी सवथस्व सांडडर्े| मग िोख िरी िोचि भांडारी क र्े| िैसा ककरीटी ि ं आिां माझें| तनर्धाम क ं 
||५२|| 

ऐसें अर्जथना येउिें सववेशश्वरें| िािोतन बोमललें अत्यादरें| चगरी देखोतन सजभरें| मेघज र्ैसा ||५३|| 

िैसा कृिाळजवांिा रावो| म्िणे आइकें  गा मिाबािो| सांचगिलाचि अमभप्रावो| सांगेन िजढिी ||५४|| 

िैं प्रतिवषीं क्षेि िेररर्े| पिकािी र्ंव र्ंव वाढी देणखर्े| यालागीं नजबचगर्े| वािो कररिां ||५५|| 

िजढििजढिी िजटें देिा|ं र्ोड ेवातनयेिी अचधकिा| म्िणौतन सोनें िंडजसजिा| शोध ंचि आवड े||५६|| 

िैसें एर् िार्ाथ| िजर् आभार नािीं सवथर्ा| आम्िी आिजमलयाचि स्वार्ाथ| बोलों िजढिी ||५७|| 



र्ैसें बाळका लेवपवर्े लेणें| िया शृंगारा बाळ काइ र्ाणे ? | िरर ि ेसजखाि ेसोिळे भोगणें| माउमलये हदठ  
||५८|| 

िैसें िजझें हिि आघवें| र्ंव र्ंव कां िजर् फाव|े िंव िंव आमजिें सजख दजणावे| ऐसें आिे ||५९|| 

आिां अर्जथना असो िे पवकडी| मर् उघड िजझी आवडी| म्िणौतन िपृ्िीिी सवडी| बोलिां न िड े||६०|| 

आम्िां येिजमलयाचि कारणें| िेंचि, िें िजर्शीं बोलणें| िरर असो िें अंिःकरणें| अवधान देईं ||६१|| 

िरी ऐकें  गा सजवमथ| वाक्य माझें, िरम| र्ें अक्षरें लेऊनी िरब्रह्म| िजर् खेंवामस  आलें ||६२|| 

िरी ककरीटी ि ं मािें| नेणसी ना तनरुिें| िरर िो गा र्ो मी एर्ें| िें पवश्वचि िें ||६३|| 

 

 न मे पवदजः सजरगणाः प्रभवं न मिषथयः | 

 अिमाहदहिथ देवानां मिषीणां ि सवथशः ||२|| 

 

एर् वेद मजके र्ािाले| मन िवन िांगजळले| रािीपवण मावळले| रपवशशी र्ेर् ||६४|| 

अगा उदरींिा गभजथ र्ैसा| न देखें आिजमलये माििेी वयसा| मी आघवेया देवां िैसा| नेणवे कांिीं ||६५|| 

आणण र्ळिरां उदधीिें मान| मशका नोलांडवेचि गगन| िवेीं मिषींिें ज्ञान| न देखेचि मािें ||६६|| 

मी कवण िां केिजला| कवणािा कैं  र्ािला| या तनरुिी कररिां बोला| कल्ि गेले ||६७|| 

कां र्े मिषीं आणण या देवां| येरां भ िर्ािां सवाां| मी आहद म्िणौतन िांडवा| अवघड र्ाणिां ||६८|| 

उिरलें उदक िवथि वळघे| र्री झाड वाढि मजळीं  लागे| िरी ममयां र्ालेतन र्गें| र्ाणणर्े मािें ||६९|| 

कां  गाभेवनें वटज  चगवंसव|े र्री िरंगीं सागरू सांठवे| कां  िरमाण मार्ीं सामाव|े भ गोलज िा ||७०|| 

िरी ममयां र्ामलया  र्ीवा|ं मिषीं अर्वा देवां| मािें र्ाणावया िोआवा| अवकाशज  गा ||७१|| 

ऐसािी र्री पविायें| सांड तन िजढीले िाये| सवेंहद्रयांमस िोये| िाहठमोरा र्ो ||७२|| 

प्रविथलािी वेगीं  बिजड|े देि सांड तन मागलीकडे| मिाभ िांचिया िढे| मार्यावरी ||७३|| 

 

 यो मामर्मनाहद ंि वेत्त्ि लोकमिेश्वरम ्| 

 असंम ढः स मत्यवेशषज सवथिािैः प्रमजच्यि े||३|| 

 



िरे् रािोतन ठायहठके| स्वप्रकाशें िोखें| अर्त्व माझें देखे| आिजमलया डोळां ||७४|| 

मी आदीमस ंिरु| सकळलोकमिेश्वरु| ऐमसया मािें र्ो नरु| यािरी र्ाणें ||७५|| 

िो िाषाणांमार्ीं िररसज| र्ैसा रसाआंिज मसद्धरसज| िैसा मनजष्याआंिज िो अंशज| माझाचि र्ाण ||७६|| 

िें िालिें ज्ञानािें त्रबबं| ियािे अवयव ि ेसजखाि ेकोंभ| येर माणजसिण िें भांब| लौककक भागज ||७७|| 

अगा अवचििा कािजरा- | मार्ीं सांिडला हिरा| वरी िडडमलया नीरा| न तनगे केवीं ||७८|| 

िैसा मनजष्यलोकाआंिज| िो र्री र्ािला प्राकृिज| िऱ्िी प्रकृतिदोषािी मािज| नेणेंचि क ं ||७९|| 

िो आिसयेंचि सांडडर्े िािीं| र्ैसा र्ळि िंदनज सिीं| िवेीं  मािें र्ाणें िो संकल्िीं| वर् थतन घािे ||८०|| 

िेंचि आमजिें कैसें र्ाणणर्े| ऐसें कल्िी र्री चित्ि िजझें| िरी मी ऐसा िें माझें| भाव ऐकें  ||८१|| 

र्े वेगळामलया भ िी|ं साररखे िोऊतन प्रकृिी| पवखजरले आिेिी त्रिर्गिीं| आघपवये ||८२|| 

 

 बजपद्धज्ञाथनमसंमोिः क्षमा सत्यं दमः शमः | 

 सजखं दजःखं भवोऽभावो भयं िाभयमेव ि ||४|| 

 

 

 अहिसंा समिा िजइष्टास्ििो दानं यशोऽयशः | 

 भवत्न्ि भावा भ िानां मत्ि एव िरृ्त्ववधाः ||५|| 

 

िरे् प्रर्म र्ाण बजद्धी| मग ज्ञान र्ें तनरवधी| असंमोि सिनमसद्धी| क्षमा सत्य ||८३|| 

मग शम दम दोन्िी| सजखदजःख विवेश र्ें र्नीं| अर्जथना भावाभाव मानी|ं भावाचिमार्ीं ||८४|| 

िैं भय आणण तनभथयिा| अहिसंा आणण समिा| िजइत्ष्ट  िि िंडजसजिा| दान र्ें गा ||८५|| 

अगा यश अिक िी| िे र्े भाव सवथि हदसिी| ि ेमर्चि िास तन िोिी| भ िांचिया ठायीं ||८६|| 

र्ैसीं भ िें आिाति मसनानीं| िैसेचि िेिी वेगळाले मानी|ं एक उिर्िी माझ्या ज्ञानीं| एक नेणिी मािें ||८७|| 

प्रकाशज आणण कडवसें| िें स याथचिस्िव र्ैसें| प्रकाश उदयी ंहदसे| िम अस्िजसीं ||८८|| 

आणण माझें र्ाणणें नेणणें| िें िंव भ िांचिया दैवािें करणें| म्िणौतन भ िीं भावािें िोणें| पवषम िड े||८९|| 



यािरी माणझया भावी|ं िे र्ीवसतृ्ष्ट आिे आघवी| गजंिली असे र्ाणावी| िंडजकज मरा ||९०|| 

आिां इये सषृ्टीि ेिालक| र्यां आधीन विथिी लोक| ि ेअकरा भाव आणणक| सांगेन िजर् ||९१|| 

 

 मिषथयः सप्ि ि ववेश ित्वारी मनवस्िर्ा | 

 मद्भवा मानसा र्ािा येषां लोक इमाः प्रर्ाः ||६|| 

 

िरी आघवांचि गजणीं वदृ्ध| र्े मिषींमार्ीं प्रबजद्ध| कश्यिाहद  प्रमसद्ध| सप्िऋषी ||९२|| 

आणणकिी सांचगर्िील| र्े कां िौदाआंिजल मजद्दल| स्वायंभ  मजख्य वडील| िारी मनज ||९३|| 

ऐसें िे अकरा| माझ्या मनीं र्ािाले धनजधथरा| सषृ्टीचिया व्यािारा- | लागोतनयां ||९४|| 

र्ैं लोकांिी व्यवस्र्ा न िडे| र्ैं या त्रिभजवनाि ेकांिीं न मांड|े िैं मिाभ िांि ेदळवाडें| अिजंत्रबि असे ||९५|| 

िैंचि िे र्ािाले| मग इिीं लोक केले| िरे् अध्यक्ष रि तन ठेपवले| इिीं र्न ||९६|| 

म्िणौतन अकरािी िे रार्ा| मग येर र्ग यांचिया प्रर्ा| एवं पवश्वपवस्िारु िा माझा| ऐसेंचि र्ाण ||९७|| 

िािें िां आरंभीं बीर् एकलें| मग िेंचि पवरूढमलया ब ड र्ािालें| बजडीं कोंभ तनघाले| खांहदयांिे ||९८|| 

खांहदयांिास तन अनेका| फज टमलया नाना शाखा| शाखांस्िव देखा| िल्लव िानें ||९९|| 

िल्लवीं फ ल फळ| एवं वकृ्षत्व र्ािालें सकळ| िें तनधाथररिां केवळ| बीर्चि आघवें ||१००|| 

िैंसे मी एकचि िहिलें| मग मी िेंचि मनािें व्यालें| िरे् सप्िऋपष र्ािाले| आणण िारी मनज ||१०१|| 

इिीं लोकिाळ केले| लोकिाळीं पवपवध लोक सतृ्र्ले| लोकांिास तन तनिर्ले| प्रर्ार्ाि ||१०२|| 

ऐसेतन िें पवश्व येर्ें| मीचि पवस्िाररलोंसें तनरुिें| िरी भावाितेन िािें| माने र्या ||१०३|| 

 

 एिां पवभ ति ंयोगं ि मम यो वेत्त्ि ित्त्विः | 

 सोऽपवकंिेन योगेन यजज्यि ेनाि संशयः ||७|| 

 

यालागीं सजभद्राििी| िे भाव इया माणझया पवभ िी| आणण यांचिया व्याप्िी| व्यापिलें र्ग ||१०४|| 

म्िणौतन गा यािरी| ब्रह्माहदपििीमलकावरी| मीवांि तन दजसरी| गोठ  नािीं ||१०५|| 



ऐसें र्ाणे र्ो सािें| िया िइेरें र्ािालें ज्ञानािें| म्िणौतन उत्िमाधम भेदािें| दजःस्वप्न न देखे ||१०६|| 

मी माणझया पवभ िी| पवभ िीं अचधत्ष्ठमलया व्यक्िी| िें आघवें योगप्रिीिी| एकचि मानी ||१०७|| 

म्िणौतन तनःशंकें  येणें मिायोगें| मर् मीनला मनाितेन आंगें| एर् संशय करणें न लगे| िो त्रिशजद्धी र्ािला 
||१०८|| 

कां र्े ऐसें ककरीटी| मािें भर्े र्ो अभेदा हदठ | ियाचिये भर्नाि ेनाटीं| स िी मर् ||१०९|| 

म्िणौतन अभेदें र्ो भत्क्ियोगज| िरे् शंका नािीं नये खंगज| कररिां ठेला िरी िांगज| िें सांचगिलें षष्ठ ं ||११०|| 

िोचि अभेदज कैसा| िें र्ाणावया मानसा| साद र्ाली िरी िररयेसा| बोमलर्ेल ||१११|| 

 

 अिं सवथस्य प्रभवो मत्िः सवां प्रविथि े| 

 इति मत्वा भर्न्ि ेमां बजधा भावसमत्न्विाः ||८|| 

 

िरर मीचि एक सवाां| या र्गा र्न्म िांडवा| आणण मर्चििास तन आघवा| तनवाथिो यांिा ||११२|| 

कल्लोळमाळा  अनेगा| र्न्म र्ळींचि िैं गा| आणण ियां र्ळचि आश्रयो िरंगा| र्ीवनिी र्ळ ||११३|| 

ऐसें आघवाचि ठायीं| िया र्ळचि र्ेवीं िािीं| िैसा मीवांि तन नािीं| पवश्वीं इये ||११४|| 

ऐमसया व्यािका मािें| मान तन र्े भर्िी भलिरे्ें| िरर सािोकारें उहदिें| पे्रमभावें ||११५|| 

देश काळ विथमान| आघवें मर्सीं करूतन अमभन्न| र्ैसा वायज िोऊन गगन| गगनींचि पविरे ||११६|| 

ऐसेतन र्े तनर्ज्ञानी| खेळि सजखें त्रिभजवनीं| र्गद्र िा मनी|ं साठंऊतन मािें ||११७|| 

र्ें र्ें भेटे भ ि| िें िें मातनर्े भगवंि| िा भत्क्ियोगज तनत्श्िि| र्ाण माझा ||११८|| 

 

 मत्च्ित्िा मद्गिप्राणा बोधयन्िः िरस्िरम ्| 

 कर्यन्िश्ि मां तनत्यं िजष्यत्न्ि ि रमत्न्ि ि ||९|| 

 

चित्िें मीचि र्ािाले| ममयांचि प्राणें धाले| र्ीवों मरों पवसरले| बोधाचिया भजली ||११९|| 

मग िया बोधाितेन मार्े| नाििी संवादसजखािीं भोर्ें| आिां एकमेकां घेिे दीर्े| बोधचि वरी ||१२०|| 

र्ैशीं र्वळकें िीं सरोवरें| उिंबळमलया कालविी िरस्िरें| मग िरंगामस धवळारें| िरंगचि िोिी ||१२१|| 



िैसी येरयेरांचिये ममळणी| िडि आनंदकल्लोळांिी वेणी| िरे् बोध बोधािीं लेणीं| बोधेंचि ममरवी ||१२२|| 

र्ैसें स यें स याथिें वोंवामळलें| क ं िंद्रें िंद्रम्या क्षेम हदधलें| ना िरी सररसेतन िाडें मीनले| दोनी वोघ ||१२३|| 

िैसें प्रयाग िोि सामरस्यािें| वरी वोसाण िरि सात्त्त्वकािें| ि ेसंवादििजष्िर्ींिे| गणेश र्ािले ||१२४|| 

िवे्िां िया मिासजखाितेन भरें| धांवोतन देिाचिये गांवाबािेरें| ममयां धाले िणेें उद्गारें| लागिी गार्ों ||१२५|| 

िैं गजरुमशष्यांचिया एकांिी|ं र्े अक्षरा एकािी वदंिी| ि ेमेघाचियािरी त्रिर्गिीं| गर्थिी सैंघ ||१२६|| 

र्ैसी कमळकमळका र्ालेिणें| हृदयींचिया मकरंदािें राखों नेणें| दे राया रंका िारणें| आमोदािें ||१२७|| 

िैसेंचि मािें पवश्वीं कचर्ि| कचर्ितेन िोषें कर् ं पवसरि| मग िया पवसरामार्ीं पवरि| आंगें र्ीवें ||१२८|| 

ऐसें पे्रमाितेन बिजवसिणें| नािीं रािी हदवो र्ाणणें| केलें माझें सजख अव्यंगवाणें| आिणिेयां त्र्िीं ||१२९|| 

 

 िषेां सिियजक्िानां भर्िां प्रीतिि वथकम ्| 

 ददामम बजपद्धयोगं िं येन मामजियात्न्ि ि े||१०|| 

 

ियां मग र्ें आम्िी कांिीं| द्यावें अर्जथना िािीं| ि ेठायींिीि तििीं| घेिली सेल ||१३०|| 

कां र्े ि ेत्र्या वाटा| तनगाले गा सजभटा| ि ेसोय िािोतन अव्िांटा| स्वगाथिवगथ ||१३१|| 

म्िणौतन तििीं र्ें पे्रम धररलें| िेंचि आमजिें देणें उिाइलें| िरर आम्िीं देयावें िेंहि केलें| तििींिी म्िणणिे ||१३२|| 

आिां यावरी येिजलें घड|े र्ें िेंचि सजख आगळें वाढें| आणण काळािी दृत्ष्ट न िडे| िें आम्िां करणें ||१३३|| 

लळेयाचिया बाळका ककरीटी| गवसणी करूतन स्नेिाचिया हदठ | र्ैसी खेळिां िाठोिाठ |ं माउली धांवे ||१३४|| 

िें र्ो र्ो खेळ दावी| िो िो िजढें सोनयािा करूतन ठेवी| िैसी उिास्िीिी िदवी| िोपषि मी र्ायें ||१३५|| 

त्र्ये िदवीितेन िोषकें | ि ेमािें िाविी यर्ासजखें| िे िाळिी मर् पवशेखें| आवड ेकरंू ||१३६|| 

िैं गा भक्िामस माझें कोड| मर् ियाि ेअनन्यगिीिी िाड| कां र्े पे्रमळांिें सांकड| आमजचिया घरीं ||१३७|| 

िािें िां स्वगथ मोक्ष उिाइले| दोन्िी मागथ ियाचिये वािणी केले| आम्िीं आंगिी शेखीं वेंचिलें| लत्क्ष्मयेसीं ||१३८|| 

िरर आिणिेंवीण र्ें एक| िें िैसेंचि सजख सार्जक| सपे्रमळालागीं देख| ठेपवलें र्िन ||१३९|| 

िा ठायवरी ककरीटी| आम्िी पे्रमळज घेवों आिणयासाठ ं| या बोलीं बोमलर्ि गोष्टी| िैमसया नव्ििी गा ||१४०|| 

 



 िषेामेवानजकम्िार्थमिमज्ञानर् ंिमः | 

 नाशयाम्यात्मभावस्र्ो ज्ञानदीिेन भास्विा ||११|| 

 

म्िणौतन मर् आत्मयािा भावो| त्र्िीं त्र्यावया केला ठावो| एक मीवांि तन वावो| येर मातनलें त्र्िीं ||१४१|| 

ियां ित्त्वज्ञां िोखटां| हदवी िोिासािी सजभटा| मग मीचि िोऊतन हदवटा| िजढां िजढां िालें ||१४२|| 

अज्ञानाचिये रािी- | मार्ीं िमाचि ममळणी दाटिी| ि ेनाश तन घालीं िरौिी| ियां करीं तनत्योदयो ||१४३|| 

ऐसें पे्रमळाितेन पप्रयोत्िमें| बोमललें र्ेर् िजरुषोत्िमें| िरे् अर्जथन मनोधमें| तनवालों म्िणिसे ||१४४|| 

िां िो र्ी अवधारा| भला केरु फेडडला संसारा| र्ािलों र्ननीर्ठरर्ोिरा- | वेगळा प्रभ  ||१४५|| 

र्ी र्न्मलेिण आिजलें| िें आत्र् ममयां डोळां देणखलें| र्ीपवि िािां िढलें| आवडिसें ||१४६|| 

आत्र् आयजष्या उर्वण र्ािली| माणझया दैवा दशा उदयली| र्े वाक्यकृिा लाधली| दैपवकेतन मजखें ||१४७|| 

आिां येणें विन िेर्ाकारें| कफटलें आंिील बािेरील आंधारें| म्िणौतन देखिसें सािोकारें| स्वरूि िजझें ||१४८|| 

 

 अर्जथन उवाि | 

 िरं ब्रह्म िरं धाम िपविं िरमं भवान ्| 

 िजरुषं शाश्विं हदव्यमाहददेवमर्ं पवभजम ्||१२|| 

 

िरी िोसी गा ि ं िरब्रह्म| र्ें या मिाभ िां पवसंविें धाम| िपवि ि ं िरम| र्गन्नार्ा ||१४९|| 

ि ं िरम दैवि तििीं देवा|ं ि ं िजरुष र्ी िंिपवसावा| हदव्य ि ं प्रकृतिभावा- | िैलीकडील ||१५०|| 

अनाहदमसद्ध ि ं स्वामी| र्ो नाकमळर्सी र्न्मधमीं| िो ि ं िें आम्िी| र्ाणणिलें आिां ||१५१|| 

ि ं या कालियामस स िी| ि ं र्ीवकळेिी अचधष्ठािी| ि ं ब्रह्मकटािधािी| िें कळलें फज डें ||५२|| 

 

 आिजस्त्वामषृयः सववेश देवपषथनारदस्िर्ा | 

 अमसिो देवलो व्यासः स्वयं िैव ब्रवीपष मे ||१३|| 

 



िैं आणणकिी एक िरी| इये प्रिीिीिी येिसे र्ोरी| र्े मागें ऐसेंचि ऋषीश्वरीं| सांचगिलें ि ंिें ||१५३|| 

िरर िया सांचगिमलयािें साििण| िें आिां माझें देखिसे अंिःकरण| र्े कृिा केली आिण| म्िणौतन देवा 
||१५४|| 

एऱ्िवीं नारदज अखंड र्वळां ये| िोिी ऐसेंचि विनीं गाये| िरर अर्थ न बजर्ोतन ठाये| गीिसजखचि ऐकों ||१५५|| 

र्ी आंधळेयांच्या गांवीं| आिणिें प्रगटलें रवी| िरी तििीं वोििलीचि घ्यावी| वांि तन प्रकाशज कैं िा ? ||१५६|| 

िरर देवपषथ अध्यात्म गािां| आिाि रागांगेंसीं र्े मधजरिा| िचेि फावे येर चित्िा| नलगेचि कांिीं ||१५७|| 

िैं अमसिा देवलाितेन मजखें| मी एवंपवधा ि ंिें आइकें | िरी िैं बजपद्ध पवषयपवखें| घाररली िोिी ||१५८|| 

पवषयपवषािा िडडिाड | गोड िरमार्जथ लागे कड | कड  पवषय िो गोड | र्ीवासी र्ािला ||१५९|| 

आणण िें आणणकांिें काय सांगावें| राउळा आिणचि येऊतन व्यासदेवें| िजझें स्वरूि आघवें| सवथदा सांचगर्े ||१६० 
|| 

िरर िो अंधारीं चििंामणण देणखला| र्ेवीं नव्िे या बजद्धी उिेक्षक्षला| िाठ ं हदनोदयीं वोळणखला| िोय म्िणौतन 
||१६१|| 

िैसीं व्यासाहदकांिीं बोलणी|ं तिया मर्िाशीं चिद्रत्नांचिया खाणी| िरर उिेक्षक्षल्या र्ाि िोिीया िरणी|  

                                    िजर्वीण कृष्णा ||१६२|| 

 

 सवथमेिदृिं मन्ये यन्मां वदमस केशव | 

 न हि ि ेभगवन्व्यत्क्िं पवदजदवेशवा न दानवाः ||१४|| 

 

ि ेआिां वाक्यस यथकर िजझ ेफांकले| आणण ऋषीं मागथ िोि ेर्े कचर्ले| ियां आघपवयांिेंचि कफटलें| अनोळखिण 
||१६३|| 

र्ी ज्ञानािें बीर् ियांि ेबोल| मार्ीं हृदयभ ममके िडडले सखोल| वरर इये कृिेिी र्ािाली वोल|  

                               म्िणौतन संवाद फळेंशीं उठलें ||१६४|| 

अिो नारदाहदकां संिां| त्यांचिया उत्क्िरूि सररिां| मिोदधीं र्ािलों अनंिा| संवादसजखािा ||१६५|| 

प्रभज आघवेतन येणें र्न्में| त्र्यें िजण्यें केलीं ममयां उत्िमें| ियांिीं न ठकिीचि अंगीं कामें| सद्गजरु िजवां ||१६६|| 

एऱ्िवीं वडडलवडडलांितेन मजखें| मी सदा ंि ंिें कानीं आइकें | िरर कृिा न क र्ेचि िजवां एकें | िंव नेणवेचि कांिीं 
||१६७|| 



म्िणौतन भावय र्ैं सानजक ळ| र्ामलया केले उद्यम सदा ंसफळ| िैसें श्रजिाधीि सकळ| गजरुकृिा साि ||१६८|| 

र्ी बनकरु झाडें मसिंी र्ीवेंसाटीं| िाड तन र्न्में काढी आटी| िरर फळेंसी िैंचि भेटी| र्ैं वसिंज िावे ||१६९|| 

अिो पवषमा र्ैं वोिट िडे| िैं मधजर िें मधजर आवडे| िैं रसायनें िैं गोडें| र्ैं आरोवय देिीं ||१७०|| 

कां इंहद्रयें वािा प्राण| यां र्ामलयांि ेिैंचि सार्थकिण| र्ैं िैिन्य येऊतन आिण| संिरे मार्ीं ||१७१|| 

िैसें शब्दर्ाि आलोडडलें| अर्वा योगाहदक र्ें अभ्यामसलें| िें िैंचि म्िणों ये आिजलें| र्ैं सानजक ल श्रीगजरु ||१७२|| 

ऐमसये र्ामलये प्रिीिीितेन मार्ें| अर्जथन तनश्ियाचि नाििजसें भोर्ें| िवेींचि म्िणे देवा िजझें| वाक्य मर् मानलें 
||१७३|| 

िरर सािचि िें कैवल्यििी| मर् त्रिशजद्धी आली प्रिीिी| र्े ि ं देवदानवांचिये मिी- | र्ोगा नव्िसी ||१७४|| 

िजझें वाक्य व्यक्िी न येिां देवा| र्ो आिजमलया र्ाणे र्ाणणवा| िो किींचि नोिे िें मद्भावा| भरंवसेतन आलें 
||१७५|| 

 

 स्वयमेवाऽऽत्मनाऽऽत्मानं वेत्र् त्वं िजरुषोत्िम | 

 भ िभावन भ िशे देवदेव र्गत्िि े||१५|| 

 

एर् आिजलें वाढिण र्ैसें| आिणचि र्ाणणर्े आकाशें| कां मी येिजली घनवट ऐसें| िरृ्थवीचि र्ाणे ||१७६|| 

िैसा आिजमलये सवथशक्िी| िजर् ि ंचि र्ाणसी लक्ष्मीििी| येर वेदाहदक मिी| ममरविी वायां ||१७७|| 

िां गा मनािें मागां सांडावें| िवनािें वावीं मवावें| आहदश न्य िरोतन र्ावें| केउिें बािीं ||१७८|| 

िैसें िें िजझें र्ाणणें आिे| म्िणौतन कोणािी ठाउकें  नोिे| आिां िजझें ज्ञान िोये| िजर्चिर्ोगें ||१७९|| 

र्ी आिणयािें ि ंचि र्ाणसी| आणणकािें सांगावयािी समर्थ िोसी| िरी आिां एक वेळ घाम िजसी|ं  

                                         आिीचिये तनडळींिा ||१८०|| 

िें आइककलें क ं भ िभावना| त्रिभजवनगर्िंिानना| सकळदेवदेविािथना| र्गन्नायका ||१८१|| 

र्री र्ोरी िजझी िािाि आिों| िरी िासीं उभे ठाकावयािी योवय नोिों| या शोच्यिा र्री पवनव ं त्रबिों|  

                                         िरी आन उिायो नािीं ||१८२|| 

भरले समजद्र सररिा िि ंकड|े िरर ि ेबापियामस कोरडे| कां र्ैं मेघौतन र्ेंबजटा िडे| िैं िाणी क ं िया ||८३|| 

िैसे श्रीगजरु सवथि आर्ी| िरर कृष्णा आम्िां ि ंचि गिी| िें असो मर्प्रिी| पवभ िी सांगें ||१८४|| 



 

 वक्िजमिथस्यशेषेण हदव्या ह्यात्मपवभ ियः | 

 यामभपवथभ तिलोकातनमांस्त्वं व्याप्य तिष्ठमस ||१६|| 

 

र्ी िजणझया पवभ िी आघपवया| िरर व्यापििी शत्क्ि हदव्या त्र्या| तिया आिजमलया दावापवया| आिण मर् 
||१८५|| 

त्र्िीं पवभ िीं ययां समस्िा|ं लोकांिें व्याि तन आिासी अनंिा| तिया प्रधाना नामांककिा| प्रगटा करीं ||१८६|| 

 

 करं् पवद्यामिं योचगसं्त्वां सदा िररचिन्ियन ्| 

 केषज केषज ि भावेषज चिन्त्योऽमस भगवन्मया ||१७|| 

 

र्ी कैसें ममयां र्ाणावें| काय र्ाणोतन सदा चििंावें| र्री ि ंचि म्िणों आघवें| िरर चििंनचि न घड े||१८७|| 

म्िणौतन मागां भाव र्ैसे| आिजले सांचगिले िजवां उद्देशें| आिां पवस्िारोतन िैसे| एक वेळ बोलें ||१८८|| 

र्या र्या भावाचिया ठायीं| ि ंिें चितंििां मर् सायासज नािीं| िो पववळ करूतन देईं| योगज आिजला ||१८९|| 

 

 पवस्िरेणात्मनो योगं पवभ ति ंि र्नादथन | 

 भ यः कर्य ितृ्प्िहिथ श्रणृ्विो नात्स्ि मेऽमिृम ्||१८|| 

 

आणण िजसमलया त्र्या पवभ िी| त्यािी बोलापवया भ िििी| येर् म्िणसी र्री िजढिी| काय सागंों ? ||१९०|| 

िरी िा भाव मना| झणें र्ाय िो र्नादथना| िैं प्राकृिािी अमिृिाना| ना न म्िणवे र्ेवीं ||१९१|| 

र्े काळक टािें सिोदर| र्ें मतृ्य भेणें प्याले अमर| िरर हदिाि ेिजरंदर| िौदा र्ािी ||१९२|| 

ऐसा कवण एक क्षीराब्धीिा रसज| र्या वायांचि अमिृिणािा आभासज| ियािािी मीठांशज| र्े िजरे म्िणों नेदी 
||१९३|| 

िया िाबळेयािी येिजलेवरी| गोडडयेचि आचर् र्ोरी| मग िें िंव अवधारीं| िरमामिृ सािें ||१९४|| 

र्ें मंदरािळज न ढामळिा|ं क्षीरसागरु न डिजमळिां| अनाहद स्वभाविा| आइिें आिे ||१९५|| 



र्ें द्रव ना नव्िे बद्ध| र्ेर् नेणणर्िी रस गंध| र्ें भलियांिी मसद्ध| आठवलेंचि फावे ||१९६|| 

र्यािी गोठ चि ऐकिखेंवो| आघवा संसारु िोय वावो| बमळया तनत्यिा लागे येवों| आिणिेंया ||१९७|| 

र्न्ममतृ्य िी भाख| िारिोतन र्ाय तनःशेख| आंि बािेरी मिासजख| वाढोंचि लागे ||१९८|| 

मग दैवगत्या र्री सेपवर्े| िरी िें आिणचि िोऊतन ठाककर्े| िें िजर् देिां चित्ि  माझें| िजरें म्िणों न शके 
||२९९|| 

िजझें नामचि आम्िां आवडे| वरर भेटी िोय आणण र्वमळक र्ोडे| िाठ ं गोठ  सांगसी सजरवाडें| आनंदािेनी 
||२००|| 

आिां िें सजख कातयसयासाररखें| कांिीं तनवथिेना मर् िररिोखें| िरर येिजलें र्ाणें र्े येणें मजखें| िजनरुक्ििी िो 
||२०१|| 

िां गा स यथ काय मशळा ? | अत्वन म्िणों येि आिे वोंपवळा ? | कां तनत्य वािािया गंगार्ळा| िारसेिण असे ? 

||२०२|| 

िजंवा स्वमजखें र्ें बोमललें| िें आम्िीं नादामस रूि देणखलें| आत्र् िंदनिरूिीं फज लें| िजरंबीि आिों मां ||२०३|| 

िया िार्ाथचिया बोला| सवाांगें श्रीकृष्ण डोलला| म्िणे भत्क्िज्ञानामस र्ािला| आगरु िा ||२०४|| 

ऐसा ितिकराचिया िोषा आंिज| पे्रमािा वेगज उिंबळिज| सायासें सांवरूतन अनंिज| काय बोले ||२०५|| 

 

 श्रीभगवानजवाि | 

 िन्ि ि ेकर्तयष्यामम हदव्या ह्यात्मपवभ ियः | 

 प्राधान्यिः कज रुशे्रष्ठ नास्त्यन्िो पवस्िरस्य मे ||१९|| 

 

या चििाि ेतनरुिण ऐका 

मी पििामिािा पििा| िें आठपविांिी नाठवे चित्िा| क ं म्िणिसे बा िंडजसजिा| भलें केलें ||२०६|| 

अर्जथनािें बा म्िणे एर् कांिीं| आम्िां पवस्मो करावया कारण नािीं| आंगें िो लेंकरंू काई| नव्िेचि नंदािें ? 

||२०७|| 

िरर प्रस्िजि ऐसें असो| िें करवी आवडीिा अतिसो| मग म्िणे आइकें  सांगिसों| धनजधथरा ||२०८|| 

िरी िजवां िजसमलया पवभ िी| ियांिें अिारिण सजभद्राििी| ज्या माणझयाचि िरर माणझये मिी| आकळिी ना 
||२०९|| 



आंगींचिया रोमा ककिी| र्याचिया ियामस न गणविी| िैमसया माणझया पवभ िी| असंख्य मर् ||२१०|| 

एऱ्िवीं िरी मी कैसा केवढा| म्िणौतन आिणियांिी नव्िेचि फज डा| यालागीं प्रधाना त्र्या रूढा| तिया आइकें  
||२११|| 

त्र्या र्ाणिमलयासाठ ं| आघवीया र्ाणविील ककरीटी| र्ैसें बीर् आमलया मजठ ं| िरूचि आला िोय ||२१२|| 

कां उद्यान िािा िहढन्नलें| िरी आिैसीं सांिडलीं फळें फज लें| िवेीं देणखमलया त्र्या देखवलें| पवश्व सकळ 
||२१३|| 

एऱ्िवीं सािचि गा धनजधथरा| नािीं शेवटज  माणझया पवस्िारा| िैं गगना ऐमशया अिारा| मर्मार्ीं लिणें ||२१४|| 

 

 अिमात्मा गजडाकेश सवथभ िाशयत्स्र्िः | 

 अिमाहदश्ि मध्यं ि भ िानामन्ि एव ि ||२०|| 

 

आइकें  कज हटलालकमस्िका| धनजववेशदत्र्यंबका| मी आत्मा असें  एकैका| भ िमािाच्या ठायीं ||२१५|| 

आंिजलीकड ेमीचि यांि ेअंिःकरणीं| भ िांबािेरी माझीि गंवसणी| आहद मी तनवाथणीं| मध्यिी मीचि ||२१६|| 

र्ैसें मेघां या िळीं वरी| एक आकाशचि आंि बािेरी| आणण आकाशींचि र्ाले अवधारीं| असणेंिी आकाशीं 
||२१७|| 

िाठ ं लया र्े वेळी ंर्ािी| ि ेवेळीं आकाशचि िोऊतन ठािी| िवेीं आहद त्स्र्िी गिी| भ िांमस मी ||२१८|| 

ऐसें बिजवस आणण व्यािकिण| माझें पवभ तियोगें र्ाण| िरी र्ीवचि करूतन श्रवण| आइकोतन आइक ||२१९|| 

यािीवरी त्या पवभ िी| सांगणें ठेलें सजभद्राििी| सांगेन म्िणणिलें िजर्प्रिी| त्या प्रधाना आइकें  ||२२०|| 

 

 आहदत्यानामिं पवष्णजज्योतिषां रपवरंशजमान ्| 

 मरीचिमथरूिामत्स्म नक्षिाणामिं शशी ||२१|| 

 

िें बोलोतन िो कृिावंिज| म्िणे पवष्णज मी आहदत्यांआंिज| रवी मी रत्श्मवंिज| सजप्रभांमार्ी ं||२२१|| 

मरूद्गणांच्या वगीं| मरीचि म्िणे मी शारङ्गी| िंद्रज मी गगनरंगीं| िारांमार्ीं ||२२२|| 

 



 वेदानां सामवदेोऽत्स्म देवानामत्स्म वासवः | 

 इत्न्द्रयाणां मनश्िात्स्म भ िानामत्स्म ििेना ||२२|| 

 

वेदांआंिज सामवेदज| िो मी म्िणे गोपवदंज| देवांमार्ी मरुद्बंधज| मिेंद्रज िो मी ||२२३|| 

इंहद्रयांमार्ीं अकरावें| मन िें मी िें र्ाणावें| भ िांमार्ी स्वभावें| ििेना ि ेमी ||२२४|| 

 

 रुद्राणां शंकरश्िात्स्म पवत्िशेो यक्षरक्षसाम ्| 

 वस नां िावकश्िात्स्म मेरुः मशखररणामिम ्||२३|| 

 

अशेषांिी रुद्रांमाझारीं| शंकर र्ो मदनारी| िो मी येर् न धरीं| भ्रांति कांिीं ||२२५|| 

यक्षरक्षोगणांआंिज| शंभ िा सखा र्ो धनवंिज| िो कज बेरु मी िें अनंिज| म्िणिा र्ािला ||२२६|| 

मग आठांिी वस ंमाझारी|ं िावकज  िो मी अवधारी|ं मशखराचर्मलयां सवोिरी| मेरु िो मी ||२२७|| 

 

 िजरोधसां ि मजख्यं मां पवपद्ध िार्थ बिृस्ितिम ्| 

 सेनानीनामिं स्कन्दः सरसामत्स्म सागरः ||२४|| 

 

 

 मिषीणां भगृजरिं चगरामस्म्येकमक्षरम ्| 

 यज्ञानां र्ियज्ञोऽत्स्म स्र्ावराणां हिमालयः ||२५|| 

 

र्ो स्वगथमसिंासना सावावो| सवथज्ञि ेआदीिा ठावो| िो  िजरोहििांमार्ीं रावो| बिृस्ििी मी ||२२८|| 

त्रिभजवनींचिया सेनाििीं- | आंि स्कंदज िो मी मिामिी| र्ो िरवीयें  अत्वनसंगिी| कृत्त्िकाआंिज र्ािला ||२२९|| 

सकमळकां सरोवरांसी| मार्ीं समजद्र िो मी र्ळराशी| मिषींआंिज ििोराशी| भगृज िो मी ||२३०|| 

अशेषांिी वािा- | मार्ीं नटनाि सत्यािा| िें अक्षर एक मी वैकजं ठ ंिा| वेल्िाळज म्िणे ||२३१|| 

समस्िांिी यज्ञांच्या िैक ं| र्ियज्ञज िो मी ये लोक ं| र्ो कमथत्यागें प्रणवाहदक ं| तनफर्पवर्े ||२३२|| 



नामर्ियज्ञज िो िरम| बाध ं न शके स्नानाहद कमथ| नामें िावन धमाथधमथ| नाम िरब्रह्म वेदार्ें ||२३३|| 

स्र्ावरां चगरीआंिज| िजण्यिजंर् र्ो हिमवंिज| िो मी म्िणे कांिज| लत्क्ष्मयेिा ||२३४|| 

 

 अश्वत्र्ः सवथवकृ्षाणां देवषीणां ि नारदः | 

 गन्धवाथणां चििरर्ः मसद्धानां कपिलो मजतनः ||२६|| 

 उच्िैःश्रवसमश्वानां पवपद्ध माममिृोद्भवम ्| 

 ऐराविं गर्ेन्द्राणां नराणां ि नराचधिम ्||२७|| 

 

कल्िद्रजम िन िाररर्ािज| गजणें िंदनजिी वाड पवख्यािज| िरर ययां वकृ्षर्ािांआंिज| अश्वत्र्ज िो मी ||२३५|| 

देवऋषींआंिज िांडवा| नारदज िो मी र्ाणावा| चििरर्ज मी गंधवाां| सकमळकांमार्ीं ||२३६|| 

ययां अशेषांिी मसद्धां- | मार्ीं कपिलािायजथ मी प्रबजद्धा| िजरंगर्ािां प्रमसद्धां- | आंि उिैःश्रवा मी ||२३७|| 

रार्भ षण गर्ांआंिज| अर्जथना मी गा ऐराविज| ियोराशी सजरमचर्िज| अमिृांशज िो मी ||२३८|| 

ययां नरांमार्ीं रार्ा| िो पवभ तिपवशेष माझा| र्यािें सकळ लोक प्रर्ा| िोऊतन सेपविी ||२३९|| 

 

 आयजधानामिं वज्रं धेन नामत्स्म कामधजक् | 

 प्रर्नश्िात्स्म कन्दिथः सिाथणामत्स्म वासजककः ||२८|| 

 

 

 अनन्िश्िात्स्म नागानां वरुणो यादसामिम ्| 

 पििणृामयथमा िात्स्म यमः संयमिामिम ्||२९|| 

 

िैं आघवेयां िातियेरां- | आंि वज्र िें मी धनजधथरा| र्ें शिमखोत्िीणथकरा| आरूढोतन असे ||२४०|| 

धेन ंमध्यें कामधेनज| िें मी म्िणे पवष्वक्सेनज| र्न्मपवियाआंि मदनज| िो मी र्ाणें ||२४१|| 

सिथकज ळाआंि अचधष्ठािा| वासजक  गा मी कजं िीसजिा| नागांमार्ीं समस्िा|ं अनंिज िो मी ||२४२|| 

अगा यादसांआंिज| र्ो ित्श्िम प्रमदेिा कांिज| िो वरुण मी िें अनंिज| सांगि असे ||२४३|| 



आणण पििगृणां समस्िा-ं | मार्ीं अयथमा र्ो पििदेृविा| िो मी िें ित्त्विा| बोलि आिें ||२४४|| 

र्गािीं शजभाशजभें मलहििी| प्राणणयांच्या मानसांिा झाडा घेिी| मग केमलयानजरूि िोिी| भोगतनयम र्े ||२४५|| 

ियां तनयममियांमार्ीं यमज| र्ो कमथसाक्षी धमजथ| िो मी म्िणे आत्मारामज| रमाििी ||२४६|| 

 

 प्रल्िादश्िात्स्म दैत्यानां कालः कलयिामिम ्| 

 मगृाणां ि मगेृन्द्रोऽिं वैनिेयश्ि िक्षक्षणाम ्||३०|| 

 

अगा दैत्यांचिया कज ळी|ं प्रऱ्िादज िो मी न्यािाळीं| म्िणौतन दैत्यभावाहद मेळीं| मलिेंचि ना ||२४७|| 

िैं कमळियांमार्ीं मिाकाळज| िो मी म्िणे गोिाळज| श्वािदांमार्ीं शाद थळज| िो मी र्ाण ||२४८|| 

िक्षक्षर्ातिमाझारीं| गरुड िो मी अवधारीं| यालागीं र्ो िाठ वरी| वािों शके मािें ||२४९|| 

 

 िवनः िविामत्स्म रामः शस्िभिृामिम ्| 

 झषाणां मकरश्िात्स्म स्िोिसामत्स्म र्ान्िवी ||३१|| 

 

िरृ्थवीचिया िैसारा- | मार्ीं घडीं न लगिां धनजधथरा| एकेचि उड्डाणें सािांहि सागरां| प्रदक्षक्षणा क र्े ||२५०|| 

ियां वहिमलयां गतिमंिां- | आंि िवनज िो मी िंडजसजिा| शस्िधरां समस्िां- | मार्ीं श्रीराम िो मी ||२५१|| 

र्ेणें सांकडमलया धमाथिें कैवारें| आिणियां धनजष्य करूतन दजसरें| पवर्यलत्क्ष्मये एक मोिरें| केलें िेिीं ||२५२|| 

िाठ ं उभे ठाक तन सजवेळी|ं प्रिािलंकेश्वरािीं मससाळीं| गगनीं उदो म्िणिया िस्िबळीं| हदधली भ िां ||२५३|| 

र्ेणें देवांिा मानज चगवंमसला| धमाथमस र्ीणोद्धारु केला| स यथवंशीं उदेला| स यथ र्ो कां ||२५४|| 

िो िातियेरुिरत्र्िया आंिज| रामिंद्र मी र्ानक कांिज| मकर मी िजच्छवंिज| र्ळिरांमार्ीं ||२५५|| 

िैं समस्िांिी वोघा-ं | मध्यें र्े भगीरर्ें आणणिां गंगा| र्न्ि नें चगमळली मग र्ंघा| फाड तन हदधली ||२५६|| 

ि ेत्रिभ वनैकसररिा| र्ान्िवी मी िंडजसजिा| र्ळप्रवािां समस्िां- | माझारीं र्ाणें ||२५७|| 

ऐसेतन वेगळालां सषृ्टीिैक |ं पवभ िी नाम स िां एकेक |ं सगळेन र्न्मसिस्रें अवलोक ं| अध्याथ नव्ििी ||२५८|| 

 



 सगाथणामाहदरन्िश्ि मध्यं िैवािमर्जथन | 

 अध्यात्मपवद्या पवद्यानां वादः प्रवदिामिम ्||३२|| 

 

 

 अक्षराणामकारोऽत्स्म द्वन्द्वः सामामसकस्य ि | 

 अिमेवाक्षयः कालो धािािं पवश्विोमजखः ||३३|| 

 

र्ैसीं अवघींचि नक्षिें वेंिावीं| ऐसी िाड उिर्ेल र्ैं र्ीवीं| िैं गगनािी बांधावी| लोर् र्ेवीं ||२५९|| 

कां िरृ्थवीये िरमाण ंिा उगाणा घ्यावा| िरर भ गोलजचि काखे सजवावा| िैसा पवस्िारु माझा ििावा| िरर र्ाणावें मािें 
||२६०|| 

र्ैसें शाखांसी फ ल फळ| एककिेळां वेटाळ ं म्िणणर्े सकळ| िरी उिड तनयां म ळ| र्ेवीं िािीं घेिे ||२६१|| 

िवेीं माझें पवभ तिपवशेष| र्री र्ाणों िाहिर्ेिी अशेष| िरी स्वरूि एक तनदोष| र्ाणणर्े माझें ||२६२|| 

एऱ्िवीं वेगळामलया पवभ िी| कातयएक िररससी ककिी| म्िणौतन एककिेळां मिामिी| सवथ मी र्ाण ||२६३|| 

मी आघपवयेचि सषृ्टी| आहदमध्यांिीं ककरीटी| ओिप्रोि िटीं| िंिज र्ेवीं ||२६४|| 

ऐमसया व्यािका मािें र्ैं र्ाणावें| िैं पवभ तिभेदें काय करावें| िरर िे िजझी योवयिा नव्िे| म्िणौतन असो ||२६५|| 

कां र्े िजवां िजमसमलया पवभ िी| म्िणौतन तिया आईक सजभद्राििी| िरी पवद्यांमार्ीं प्रस्िजिी|ं अध्यात्मपवद्या ि ेमी 
||२६६|| 

अगा बोलियांचिया ठायीं| वादज िो मी िािीं| र्ो सकलशास्िसंमिें किीं| सरेचिना ||२६७|| 

र्ो तनवथि ं र्ािां वाढे| आइकियां उत्पे्रक्षे सळज िढे| र्यावरी बोलियांिीं गोडें| बोलणीं िोिीं ||२६८|| 

ऐसा प्रतििादनामार्ीं वादज| िो मी म्िणे गोपवदंज| अक्षरांमार्ीं पवशदज| अकारु िो मी ||२६९|| 

िैं गा  समासांमाझारीं| द्वंद्व िो मी अवधारीं| मशकालागोतन ब्रह्मावेरीं| ग्रामसिा िो मी ||२७०|| 

मेरुमंदराहदक ं सवीं| सहिि िरृ्थवीिें पवरवी| र्ो एकाणथवािेंिी त्र्रवी| र्ेचर्िंा िेर् ||२७१|| 

र्ो प्रळयिरे्ा देि ममठ | सगमळया िवनािें चगळी ककरीटी| आकाश र्याचिया िोटीं| सामावलें ||२७२|| 

ऐसा अिार र्ो काळज| िो मी म्िणे लक्ष्मीलीळज| मग िजढिी सषृ्टीिा मेळज| सतृ्र्िा िो मी ||२७३|| 

 



 मतृ्यजः सवथिरश्िािमजद्भवश्ि भपवष्यिाम ्| 

 क तिथः श्रीवाथक् ि नारीणा ंस्मतृिमवेशधा धतृिः क्षमा ||३४|| 

 

आणण सतृ्र्मलया भ िांिें मीचि धरीं| सकळां र्ीवनिी मीचि अवधारीं| शेखीं सवाांिें या संिारीं|  

                                      िवे्िां मतृ्यजिी मीचि ||२७४|| 

आिां स्िीगणांच्या िैक ं| माणझया पवभ िी साि आणणक | तिया ऐक कवतिक ं| सांचगर्िील ||२७५|| 

िरी तनत्य नवी र्े क तिथ| अर्जथना ि ेमाझी म िी| आणण औदायेंसी र्े संित्िी| ििेी मीचि र्ाणें ||२७६|| 

आणण ि ेगा मी वािा| र्े सजखासनीं न्यायािा| आरूढोतन पववेकािा| मागीं िाले ||२७७|| 

देणखलेतन िदार्ें| र्े आठव तन दे मािें| ि ेस्मतृििी एर्ें| त्रिशजद्धी मी ||२७८|| 

िैं स्वहििा अनजयातयनी| मेधा ि ेगा मी इये र्नीं| धिृी मी त्रिभजवनीं| क्षमा ि ेमी ||२७९|| 

एवं नारींमाझारी|ं या साििी शत्क्ि मी अवधारीं| ऐसें संसारगर्केसरी| म्िणिा र्ािला ||२८०|| 

 

 बिृत्साम िर्ा साम्नां गायिी छन्दसामिम ्| 

 मासानां मागथशीषोऽिमिृ नां कज सजमाकरः ||३५|| 

 

वेदराशीचिया सामा- | आंि बिृत्साम र्ें पप्रयोत्िमा| िें मी म्िणे रमा- | प्राणेश्वरु ||२८१|| 

गायिीछंद र्ें म्िणणर्े| िें सकळां छंदांमार्ीं माझें| स्वरूि िें र्ाणणर्े| तनभ्रांि िजवां ||२८२|| 

मासांआंि मागथशीरु| िो मी म्िणे शारङ्गधरु| ऋि ंमार्ीं कज सजमाकरु| वसंिज िो मी ||२८३|| 

 

 द्य िं छलयिामत्स्म िरे्स्िेर्त्स्वनामिम ्| 

 र्योऽत्स्म व्यवसायोऽत्स्म सत्त्वं सत्त्वविामिम ्||३६|| 

 वषृ्णीनां वासजदेवोऽत्स्म िाण्डवानां धनंर्यः | 

 मजनीनामप्यिं व्यासः कवीनामजशना कपवः ||३७|| 

 



छमळियां पवदंाणा- | मार्ीं र् ं िें मी पविक्षणा| म्िणौतन िोिटां िोरी िरी कवणा| तनवारंू न ये ||२८४|| 

अगा अशेषांिी िरे्सां- | आंि िरे् िें मी भरंवसा| पवर्यो मी कायोद्देशां| सकळांमार्ीं ||२८५|| 

र्ेणें िोखाळि हदसे न्याय| िो व्यवसायांि व्यवसाय| माझें स्वरूि िें राय| सजरांिा म्िणे ||२८६|| 

सत्त्वाचर्मलयांआंिज| सत्त्व मी म्िणे अनंिज| यादवांमार्ीं श्रीमिंज| िोचि िो मी ||२८७|| 

र्ो देवक - वसजदेवास्िव र्ािला| कज मारीसाठ  ंगोकज ळीं गेला| िो मी प्राणासकट पियाला| ि िनेिें ||२८८|| 

नजघडिां बाळिणािी फज ली| र्ेणें ममयां अदानवीं सतृ्ष्ट केली| करीं चगरर धरूतन उमाणणली| मिेंद्रमहिमा ||२८९|| 

कामलदंीिें हृदयशल्य फेडडलें| र्ेणें ममयां र्ळि गोकज ळ राणखलें| वासरुवांसाठ ं लापवलें| पवरंिीस पिसें ||२९०|| 

प्रर्मदशेचिये ििांटे- | मार्ीं कंसा ऐशीं अिाटें| मिाधेंडीं अविटें| लीळाचि नामसलीं ||२९१|| 

िें काय ककिीएक सांगावें| िजवांिी देणखलें ऐककलें असे आघवें| िरर यादवांमार्ीं र्ाणावें| िेंचि स्वरूि माझें 
||२९२|| 

आणण सोमवंशीं िजम्िां िांडवा-ं | मार्ीं अर्जथन िो मी र्ाणावा| म्िणौतन एकमेकांचिया पे्रमभावा|  

                                             पवघडज न िड े||२९३|| 

संन्यासी िजवां िोऊतन र्नी|ं िोरूतन नेली माझी भचगनी| िऱ्िी पवकल्िज नजिर्े मनीं| मी ि ं दोन्िी स्वरूि एक 
||२९४|| 

मजनीआंि व्यासदेवो| िो मी म्िणे यादवरावो| कवीश्वरांमार्ीं धैयाथ ठावो| उशनािायथ िो मी ||२९५|| 

 

 दण्डो दमयिामत्स्म नीतिरत्स्म त्र्गीषिाम ्| 

 मौनं िैवात्स्म गजह्यानां ज्ञानं ज्ञानविामिम ्||३८|| 

 

अगा दममियांमाझारीं| अतनवार दंडज िो मी अवधारी|ं र्ो मजंचगयेलागोतन ब्रह्मावेरीं| तनयममि िावे ||२९६|| 

िैं सारासार तनधाथररियां| धमथज्ञानािा िक्षज धररियां| सकळ शास्िांमार्ीं ययां| नीतिशास्ि िें मी ||२९७|| 

आघपवयाचि ग ढा-ं | मार्ीं मौन िें मी सजिाडा| म्िणौतन न बोलियां िजढा|ं स्िष्टािी नेण िोय ||२९८|| 

अगा ज्ञातनयांचिया ठायीं| ज्ञान िें मी िािीं| आिां असो िें ययां कांिीं| िार न देखों ||२९९|| 

 

 यच्िाऽपि सवथभ िानां बीर्ं िदिमर्जथन | 



 न िदसेति पवना यत्स्यान्मया भ िं िरािरम ्||३९|| 

 

 

 नान्िोऽत्स्ि मम हदव्यांना पवभ िीनां िरंिि | 

 एष ि द्देशिः प्रोक्िो पवभ िपेवथस्िरो मया ||४०|| 

 

िैं िर्थन्याचिया धारां| वरी लेख करवेल धनजधथरा| कां  िरृ्थवीचिया िणृांकज रां| िोईल ठ  ||३००|| 

िैं मिोदधीचिया िरंगां| व्यवस्र्ा धरंू नये र्ेवीं गा| िवेीं माणझया पवशेषमलगंां| नािीं ममिी ||३०१|| 

ऐमशयािी साििांि प्रधाना| पवभ िी सांचगिमलया िजर् अर्जथना| िो िा उद्देशज र्ो गा मना| आिाि गमला ||३०२|| 

येरां पवभ तिपवस्िारांमस कांिी|ं एर् सवथर्ा लेख नािीं| म्िणौतन िररससीं ि ं काई| आम्िीं सांगों ककिी ||३०३|| 

यालागीं एककिेळां िजर्| द्ॐ आिां वमथ तनर्| िरी सवथ भ िांकज रें बीर्| पवरूढि असे िें मी ||३०४|| 

म्िणौतन सानें र्ोर न म्िणावें| उंि नीि भाव सांडावे| एक मीचि ऐसें मानावें| वस्िजर्ािािें ||३०५|| 

िरी यावरी साधारण| आईक िां आणणकिी ख ण| िरी अर्जथना िें ि ं र्ाण| पवभ ति माझी ||३०६|| 

 

 यद्यद्पवभ तिमत्सत्त्वं श्रीमद त्र्थिमेव वा | 

 ित्िदेवावगच्छ त्वं मम िरे्ोंऽशसंभवम ्||४१|| 

 

र्ेर् र्ेर् संित्त्ि आणण दया| दोन्िी वसिी आमलया ठाया| ि ेि ेर्ाण धनंर्या| पवभ ति माझी ||३०७|| 

 

 अर्वा बिजनैिेन ककं ज्ञािेन िवार्जथन | 

 पवष्टभ्यािममदं कृत्स्नमेकांशेन त्स्र्िो र्गि ्||४२|| 

 

 ॐ ित्सहदति श्रीमद्भ्गवद्गीिास ितनषत्सज ब्रह्मपवद्यायां योगशास्ि े

 श्रीकृष्णार्जथनसंवादे पवभ तियोगो नाम दशमोऽध्यायः ||१०अ || 

 



अर्वा एकलें एक त्रबबं गगनीं| प्रभा फांके त्रिभजवनी|ं िवेीं एकाककयािी सकळ र्नीं| आज्ञा िामळर्े ||३०८|| 

ियांिें एकलें झणीं म्िण| िो तनधथन या भाषा नेण| काय कामधेन सवें  सवथस्व िन| िालि असे ? ||३०९|| 

तियेिें र्ें र्ेधवां र्ो मागे| िें ि ेएकसरेंचि प्रसवों लागे| िवेीं पवश्वपवभव िया आंगें| िोऊतन असिी ||३१०|| 

ियािें वोळखावया िेचि संज्ञा| र्े र्गें नमस्काररर्े आज्ञा| ऐसें आचर् िें र्ाण प्राज्ञा| अविार माझ े||३११|| 

आणण सामान्य पवशेष| िें र्ाणणें एर् मिादोष| कां र्े मीचि एक अशेष| पवश्व िें म्िणौतन ||३१२|| 

िरी आिां साधारण आणण िांगज| ऐसा कैसेतन िां कल्िावा पवभागज| वायां आिजमलये मिी वगंज| भेदािा लावावा 
||३१३|| 

एऱ्िवीं ि ि कासया घजसळावें| अमिृ कां रांध तन अधें करावें| िां गा वाय मस काय िां डावें| उर्वें आंग आिे ? 

||३१४|| 

िैं स यथत्रबबंामस िोट िाठ |ं िाििां नासेल आिजली हदठ | िवेीं माझ्या स्वरूिीं गोठ | सामान्यपवशेषािी नािीं 
||३१५|| 

आणण मसनाना इिीं पवभ िीं| मर् अिारािें मपवसील ककिी| म्िणौतन ककंबिजना सजभद्राििी| असो िें र्ाणणें 
||३१६|| 

आिां िैं माझतेन एकें  अंशें| िें र्ग व्यापिलें असे| यालागीं भेद  सांड तन सररसें| साम्यें भर् ||३१७|| 

ऐसें पवबजधवनवसंिें| िणेें पवरक्िांितेन एकांिें| बोमललें र्ेर् श्रीमंिें| श्रीकृष्णदेवें ||३१८|| 

िरे् अर्जथन म्िणे स्वामी| येिजलें िें राभस्य बोमललें िजम्िी|ं र्े भेदज एक आणण आम्िी| सांडावा एक ं ||३१९|| 

िां िो स यथ म्िणे काय र्गािें| अंधारें दवडा कां िरौिें| िवेीं धसाळ म्िणों देवा ि ंिें| िरी अचधक िा बोलज 
||३२०|| 

िजझें नामचि एक कोण्िी वेळे| र्यांचिये मजखामस कां कानां ममळे| ियांचिया हृदयािें सांड तन िळे| भेदज र्ी साि 
||३२१|| 

िो ि ं िरब्रह्मचि असकें | मर् दैवें हदधलामस िस्िोदकें | िरी आिां भेदज कायसा कें | देखावा कवणें ? ||३२२|| 

र्ी िंद्रत्रबबंािा गाभारा|ं ररगामलयावरीिी उबारा| िरी राणेिणें शारङ्गधरा| बोला िें िजम्िीं ||३२३|| 

िरे् सापवयाचि िररिोषोतन देवें| अर्जथनािें आमलचंगलें र्ीवें| मग म्िणे िजवां न कोिावें| आमजचिया बोला ||३२४|| 

आम्िीं िजर् भेदाचिया वािाणी|ं सांचगिली र्े पवभ िींिी किाणी| ि ेअभेदें काय अंिःकरणीं| मातनली क ं न मनें 
||३२५|| 

िेंचि िािावयालागीं| नावेक बोमललों बािेररसवडडया भंगीं| िंव पवभ िी िजर् िांगी| आमलया बोधा ||३२६|| 



िरे् अर्जथन म्िणे देवें| िें आिजलें आिण र्ाणावें| िरी देखिसें पवश्व आघवें| िजवां भरलें ||३२७|| 

िैं राया िो िंडजसजिज| ऐमसये प्रिीिीमस र्ािला वररिज| या संर्याचिया बोला तनवांिज| धिृराष्र रािे ||३२८|| 

क ं संर्यो दजखवलेतन अंिःकरणें| म्िणिसे नवल नव्िे दैव दवडणें| िा र्ीवें धाडसा आिे मी म्िणें | 

िंव आंिजिी आंधळा ||३२९|| 

िरी असो िें िो अर्जथनज| स्वहििािा वाढपविसे मानज| क ं यािीवरी िया आनज| चधवंसा उिनला ||३३०|| 

म्िणे िेचि हृदया आंिजली प्रिीिी| बािेरी अविरो कां डोळयांप्रिी| इये आिीचिया िाउलीं मिी| उठिी र्ािली 
||३३१|| 

ममयां इिींि दोिीं डोळां| झोंबावें पवश्वरूिा सकळा| एवढी िांव िो देवा आगळा| म्िणौतन करी ||३३२|| 

आत्र् िो कल्ििरूिी शाखा| म्िणौतन वांझोळें न लगिी देखा| र्ें र्ें येईल ियाचि मजखा | 

िें िें सािचि कररिसे येरु ||३३३|| 

र्ो प्रऱ्िादाचिया बोला| पवषािीसकट आिणचि र्ािला| िो सद्गजरु असे र्ोडला| ककरीटीसी ||३३४|| 

म्िणौतन पवश्वरूि िजसावयालागीं| िार्थ ररगिा िोईल कवणें भंगीं| िें सांगेन िजहढमलये प्रसंगी|ं  

ज्ञानदेव म्िणे तनवतृ्िीिा ||३३५|| 

इति श्रीज्ञानदेवपवरचििायां भावार्थदीपिकायां दशमोऽध्यायः || 

  



||ज्ञानेश्वरी भावार्थदीपिका अध्याय ११ ||</H2>  

||ॐ श्री िरमात्मने नमः || 

अध्याय अकरावा | 

पवश्वरूिदशथनयोगः | 

 

आिां यावरी एकादशी|ं कर्ा आिे दोिीं रसीं| येर् िार्ाथ पवश्वरूिेंसीं| िोईल भेटी ||१|| 

र्ेर् शांिाचिया घरा| अद्भजि आला आिे िािजणेरा| आणण येरांिी रसां िांतिकरां| र्ािला मानज ||२|| 

अिो वधजवराचंिये ममळणीं| र्ैशी वराडडयां लजगडीं लेणीं| िैसे देमशयेच्या सजखासनीं| ममरपवले रस ||३|| 

िरी शांिाद्भजि बरव|े र्े डोमळयांच्या अंर्जळीं घ्यावें| र्ैसे िररिर पे्रमभावें| आले खेंवा ||४|| 

ना िरी अंवसेच्या हदवशीं| भेटलीं त्रबबंें दोनी र्ैशीं| िवेीं एकवळा रसी|ं केला एर् ||५|| 

मीनले गंगेयमजनेि ेओघ| िैसें रसां र्ािलें प्रयाग| म्िणौतन सजस्नाि िोि र्ग| आघवें एर् ||६|| 

मार्ीं गीिा सरस्विी गजप्ि| आणण दोनी रस ि ेओघ म िथ| यालागीं त्रिवेणी िे उचिि| फावली बािा ||७|| 

एर् श्रवणाितेन द्वारें| िीर्ीं ररघिां सोिारें| ज्ञानदेवो म्िणे दािारें| माझतेन केलें ||८|| 

िीरें संस्कृिािीं गिनें| िोडोतन मऱ्िाहठयां शब्दसोिानें| रचिली धमथतनधानें| श्रीतनवतृ्त्िदेवें ||९|| 

म्िणौतन भलिणेें एर् सद्भावें नािावें| प्रयागमाधव पवश्वरूि ििावें| येिजलेतन संसारामस द्यावें| तिळोदक ||१०|| 

िें असो ऐसें सावयव| एर् सामसन्नले आर्ी रसभाव| िरे् श्रवणसजखािी राणीव| र्ोडली र्गा ||११|| 

र्ेर् शांिाद्भजि रोकड|े आणण येरां रसां िडि र्ोडे| िें अल्िचि िरी उघडें| कैवल्य एर् ||१२|| 

िो िा अकरावा अध्यायो| र्ो देवािा आिणिें पवसंविा ठावो| िरी अर्जथन सदैवांिा रावो| र्ो एर्िी िािला 
||१३|| 

एर् अर्जथनचि काय म्िणों िािला| आत्र् आवडियािी सजकाळज र्ािला| र्े गीिार्जथ िा आला| मऱ्िाहठये ||१४|| 

याचिलागीं माझें| पवनपवलें आइककर्े| िरी अवधान दीर्े| सज्र्नीं िजम्िी ||१५|| 

िवेींचि िजम्िां संिांचिये सभे| ऐसी सलगी क र करंू न लभे| िरी मानावें र्ी िजम्िी लोभें| अित्या मर् ||१६|| 

अिो िजंसा आिणचि िढपवर्े| मग िढे िरी मार्ा िजककर्े| कां करपवलेतन िोर्ें न ररझे| बाळका माय ||१७|| 

िवेीं मी र्ें र्ें बोलें| िें प्रभज िजमिेंचि मशकपवलें| म्िणौतन अवधाररर्ो आिजलें| आिण देवा ||१८|| 



िें सारस्विािें गोड| िजम्िींचि लापवलें र्ी झाड| िरी आिां अवधानामिृें वाड| मसिंोतन क र्े ||१९|| 

मग िें रसभाव फज लीं फज लेल| नानार्थ फळभारें फळा येईल| िजमितेन धमें िोईल| सजरवाडज र्गा ||२०|| 

या बोला संि ररझले| म्िणिी िोषलों गा भलें केलें| आिां सांगैं र्ें बोमललें| अर्जथनें िेर् ||२१|| 

िंव तनवतृ्त्िदास म्िणे| र्ी कृष्णार्जथनांिें बोलणें| मी प्राकृि काय सांगों र्ाणें| िरी सांगवा िजम्िी ||२२|| 

अिो रानींचिया िालेखाइरा| नेवाणें करपवले लंकेश्वरा| एकला अर्जथन िरी अक्षौहिणी अकरा| न त्र्णेचि काई ? 

||२३|| 

म्िणौतन समर्थ र्ें र्ें करी| िें न िो न ये िरािरीं| िजम्िी संि ियािरी| बोलवा मािें ||२४|| 

आिां बोमलर्िसें आइका| िा गीिाभाव तनका| र्ो वैकजं ठनायका- | मजखौतन तनघाला ||२५|| 

बाि बाि ग्रंर् गीिा| र्ो वेदीं प्रतििाद्य देविा| िो श्रीकृष्ण वक्िा| त्र्ये ग्रंर्ीं ||२६|| 

िचेर्िं ेगौरव कैसें वानावें| र्ें श्रीशंभ चिये मिी नागवे| िें आिां नमस्काररर्े र्ीवेंभावें| िेंचि भलें ||२७|| 

मग आइका िो ककरीटी| घाल तन पवश्वरूिीं हदठ | िहिली कैसी गोठ | कररिा र्ािला ||२८|| 

िें सवथिी सववेशश्वरु| ऐसा प्रिीतिगि र्ो ितिकरु| िो बािेरी िोआवा गोिरु| लोिनांसी ||२९|| 

िे त्र्वाआंिजली िाड| िरी देवामस सांगिां सांकड| कां र्ें पवश्वरूि ग ढ| कैसेतन िजसावें ? ||३०|| 

म्िणे मागां कवणीं किीं| र्ें िहढयंिनेें िजमसलें नािीं| ि ेसिसा कैसें काई| सांगा म्िणों ? ||३१|| 

मी र्री सलगीिा िांगज| िरी काय आइसीि नी अंिरंगज| िरी ििेी िा प्रसंगज| त्रबिाली िजसों ||३२|| 

माझी आवड ेिैसी सेवा र्ािली| िरी काय िोईल गरुडाचिया येिजली ? | िरी िोिी िें बोली| करीचिना ||३३|| 

मी काय सनकाहदकांि तन र्वळां| िरी ियांिी नागवेचि िा िाळा| मी आवडने काय पे्रमळां| गोकज ळींचिया ऐसा ? 

||३४|| 

ियांिेंिी लेकज रिणें झकपवलें| एकाि ेगभथवासिी साहिले| िरी पवश्वरूि िें रािपवलें| न दावीि कवणा ||३५|| 

िा ठायवरी गजर्| याचिये अंिरीिें िें तनर्| केवीं उराउरी मर्| िजसों ये िा ं? ||३६|| 

आणण न िजसेंचि र्री म्िणे| िरी पवश्वरूि देणखमलयापवणें| सजख नोिेचि िरी त्र्णें| िेंिी पविायें ||३७|| 

म्िणौतन आिां िजसों अळजमाळसें| मग करंू देवा आवड ेिैसें| येणें प्रविथला साध्वसें| िार्जथ बोलों ||३८|| 

िरी िेंचि ऐसेतन भावें| र्ें एका दों उत्िरांसवें| दावी पवश्वरूि आघवें| झाडा देउनी ||३९|| 

अिो वांसरंू देणखमलयाचिसाठ ं| धेनज खडबडोतन मोिें उठ | मग स्िनामजखाचिये भेटी| काय िान्िा धरे ? ||४०|| 



िािा िां िया िांडवाितेन नांवें| र्ो कृष्ण रानींिी प्रतििाळ ं धाव|े ियांिें अर्जथनें र्ंव िजसावें| िंव सािील काई ? 

||४१|| 

िो सिर्ेंचि स्नेिािें अविरण| आणण येरु स्नेिा घािलें आिे मार्वण| ऐमसये ममळवणी वेगळेिण| उरे िेंचि बिज 
||४२|| 

म्िणौतन अर्जथनाचिया बोलासररसा| देव पवश्वरूि िोईल आिैसा| िोचि िहिला प्रसंगज ऐसा| ऐककर्े िरी ||४३|| 

 

 अर्जथन उवाि | 

 मदनजग्रिाय िरमं गजह्यमध्यात्मसंक्षज्ञिम ्| 

 यत्वयोक्िं विस्िेन मोिोऽयं पवगिो मम ||१|| 

 

मग िार्जथ देवािें म्िणे| र्ी िजम्िी मर्कारणें| वाच्य केलें र्ें न बोलणें| कृिातनधे ||४४|| 

र्ैं मिाभ िें ब्रह्मीं आटिी| र्ीव मिदादींि ेठाव कफटिी| िैं र्ें देव िोऊतन ठाकिी| िें पवसवणें शेषींिें ||४५|| 

िोिें हृदयाचिये िररवरीं| रोंपवलें कृिणाचिये िरी| शब्दब्रह्मासिी िोरी| र्यािी केली ||४६|| 

िें िजम्िीं आत्र् आिजलें| मर्िजढां हियें फोडडलें| र्या अध्यात्मा वोवामळलें| ऐश्वयथ िरें ||४७|| 

ि ेवस्िज मर् स्वामी| एककिेळां हदधली िजम्िी| िें बोलों िरी आम्िी| िजर् िावोतन कैं ि े||४८|| 

िरी सािचि मिामोिाचिये िजरी|ं बजडालेया देखोतन सीसवरी| िजवां आिणिें घालोतन श्रीिरी| मग काहढलें मािें 
||४९|| 

एक ि ंवांि तन कांिीं| पवश्वीं दजत्र्यािी भाष नािीं| क ं आमजिें कमथ िािी|ं र्े आम्िीं आर्ी म्िणों ||५०|| 

मी र्गीं एक अर्जथनज| ऐसा देिी ंवािे अमभमानज| आणण कौरवांिें इयां स्वर्नज| आिजलें म्िणें ||५१|| 

यािीवरी यांिें मी मारीन| म्िणें िणेें िािें कें  ररगेन| ऐसें देखि िोिों दजःस्वप्न| िों िवेपवला प्रभज ||५२|| 

देवा गंधवथनगरीिी वस्िी| सोड तन तनघालों लक्ष्मीििी| िोिों उदकाचिया आिी| रोहिणी िीि ||५३|| 

र्ी ककरड  ंिरी कािडािें| िरी लिरी येि िोतिया सािें| ऐसें वायां मरिया र्ीवािें| शे्रय िजवां घेिलें ||५४|| 

आिजलें प्रतित्रबबं नेणिा| मसिं कज िां घालील देखोतन आिां| ऐसा धररर्े िवेीं अनंिा| राणखलें मािें ||५५|| 

एऱ्िवीं माझा िरी येिजलेवरी| एर् तनश्िय िोिा अवधारीं| र्ें आिांचि सािांिी सागरीं| एकि मममळर्े ||५६|| 

िें र्गचि आघवें बजडावें| वरी आकाशहि िजटोतन िडावें| िरी झजंर्णें न घडावें| गोिर्ेशीं मर् ||५७|| 



ऐमसया अिंकाराचिये वाढी| ममयां आग्रिर्ळीं हदधली िोिी बजडी| िांगचि ि ं र्वळां एऱ्िवीं काढी| कवणज मािें 
||५८|| 

नाचर्लें आिण िां एक मातनलें| आणण नव्ििया नाम गोि ठेपवलें| र्ोर पिसें िोिें लागलें| िरर राणखलें िजम्िी 
||५९|| 

मागां र्ळि काहढलें र्ोिरी|ं िैं िें देिासीि भय अवधारीं| आिां िे र्ोिरवािर दजसरी| िैिन्यासकट ||६०|| 

दजराग्रि हिरण्याक्षें| माझी बजपद्ध वसजंधरा स दली काखे| मग मािाणथव गवाक्षें| ररघोतन ठेला ||६१|| 

िरे् िजझतेन गोसावीिणें| एकवेळ बजद्धीचिया ठाया येणें| िें दजसरें वराि िोणें| िडडलें िजर् ||६२|| 

ऐसें अिार िजझें केलें| एक  वािा काय मी बोलें| िरी िांििी िालव मोकमलले| मर्प्रिी ||६३|| 

िें कांिीं न विचेि वायां| भलें यश फावलें देवराया| र्े साद्यंि माया| तनरमसली माझी ||६४|| 

आर्ीं आनंदसरोवरींिीं कमळें| िैसे िे िजझ ेडोळे| आिजमलया प्रसादािीं राउळें| र्यालागीं कररिी ||६५|| 

िां िो ियािी आणण मोिािी भेटी| िे कायसी िाबळी गोठ  ? | केउिी मगृर्ळािी वषृ्टी| वडवानळेंसीं ? ||६६|| 

आणण मी िंव दािारा| ये कृिेचिये ररघोतन गाभारां| घेि आिें िारा| ब्रह्मरसािा ||६७|| 

िणेें माझा र्ी मोि र्ाये| एर् पवस्मो कांिीं आिे ? | िरी उद्धरलों क ं िजझ ेिाये| मशविले आिािी ||६८|| 

 

 भवाप्ययौ हि भ िानां श्रजिौ पवस्िरशो मया | 

 त्वत्िः कमलििाक्ष मािात्म्यमपि िाव्ययम ्||२|| 

 

िैं कमलायिडोळसा| स यथकोहटिरे्सा| ममयां िजर्िासोतन मिेशा| िररमसलें आर्ीं ||६९|| 

इयें भ िें र्यािरी िोिी| अर्वा लया िन र्ैसेतन र्ािी| ि ेमर्िजढां प्रकृिी| पववंचिली देवें ||७०|| 

आणण प्रकृिी क र उगाणा हदधला| वरर िजरुषािािी ठावो दापवला| र्यािा महिमा िांघरोतन र्ािला| धडौिा वेदज 
||७१|| 

र्ी शब्दराशी वाढे त्र्ये| कां धमाथऐमशया रत्नांिें पवये| ि ेएचर्िं ेप्रभेि ेिाये| वोळगे म्िणौतन ||७२|| 

ऐसें अगाध मािात्म्य| र्ें सकळमागैकगम्य| र्ें स्वात्मानजभवरम्य| िें इयािरी दापवलें ||७३|| 

र्ैसा केरु कफटमलया आभाळीं| हदठ  ररगे स यथमंडळीं| कां िािें सारूतन बाबजळीं| र्ळ देणखर्े ||७४|| 

नािरी उकलिया सािाि ेवेढे| र्ैसें िंदना खेंव देणें घडे| अर्वा पववसी िळे मग िढे| तनधान िािां ||७५|| 



िैसी प्रकृिी िे आड िोिी| ि ेदेवेंचि सारोतन िरौिी| मग िरित्त्व माणझये मिी| शेर्ार केलें ||७६|| 

म्िणौतन इयेपवषयींिा मर् देवा| भरंवसा क र र्ािला र्ीवा| िरी आणीक एक िेवा| उिनला असे ||७७|| 

िो मभडां र्री म्िणों रािों| िरी आना कवणा िजसों र्ावों| काय िजर्वांिोतन ठावो| र्ाणि आिों आम्िी ? ||७८|| 

र्ळिरु र्ळािा आभारु धरी| बाळक स्िनिानीं उिरोधज करी| िरी िया त्र्णया श्रीिरी| आन उिायो असे ? 

||७९|| 

म्िणौतन भीड सांकडी न धरवे| र्ीवा आवड ेिेंिी िजर्िजढां बोलावें| िंव रािें म्िणणिलें देवें| िाड सांगैं ||८०|| 

 

 एवमेिद्यर्ाऽऽत्र् त्वमात्मानं िरमेश्वर | 

 द्रष्टज ममच्छामम ि ेरूिमैश्वरं िजरुषोत्िम ||३|| 

 

मग बोमलला िो ककरीटी| म्िणे िजम्िीं केली र्े गोठ | तिया प्रिीिीिी हदठ | तनवाली माझी ||८१|| 

आिां र्याितेन संकल्िें| िे लोकिरंिरा िोय िारिे| र्या ठायािें आिणिें| मी ऐसें म्िणसी ||८२|| 

िें मजद्दल रूि िजझें| र्ेर् तन इयें द्पवभजर्ें िन ििजभजथर्ें| सजरकायाथितेन व्यार्ें| घेवों घेवों येसी ||८३|| 

िैं र्ळशयनाचिया अवगणणया| कां मत्स्य क मथ इया ममरवणणया| खेळज सरमलया ि ं गजणणया| सांठपवसी र्ेर् 
||८४|| 

उितनषदें र्ें गािी| योचगये हृदयीं ररगोतन िािािी| र्यािें सनकाहदक आिािी| िोटाळजतनयां ||८५|| 

ऐसें अगाध र्ें िजझें| पवश्वरूि कानीं ऐककर्े| िें देखावया चित्ि माझें| उिावीळ देवा ||८६|| 

देवें फेड तनयां सांकड| लोभें िजमसली र्री िाड| िरी िेंचि एक ं वाड| आिीं र्ी मर् ||८७|| 

िजझें पवश्वरूििण आघवें| माणझये हदठ मस गोिर िोआवें| ऐसी र्ोर आस र्ीवें| बांधोतन आिें ||८८|| 

 

 मन्यसे यहद िच्छक्यं मया द्रष्टज ममति प्रभो | 

 योगेश्वर ििो मे त्वं दशथयाऽत्मानमव्ययम ्||४|| 

 

िरी आणीक एक एर् शारङ्गी| िजर् पवश्वरूिािें देखावयालागी|ं िैं योवयिा माणझया आंगीं| असे क ं नािीं ||८९|| 

िें आिलें आिण मी नेणें| िें कां नेणसी र्री देव म्िणे| िरी सरोगज काय र्ाणे| तनदान रोगािें ? ||९०|| 



आणण र्ी आिीितेन िडडभरें| आिजथ आिजली ठाक  िैं पवसरे| र्ैसा िान्िेला म्िणे न िजरे| समजद्र मर् ||९१|| 

ऐशा सिाडिणाचिये भजली| न सांभाळवे समस्या आिजली| यालागीं योवयिा र्ेवीं माउली| बालकािी र्ाणे ||९२|| 

ियािरी श्रीर्नादथना| पविाररर्ो माझी संभावना| मग पवश्वरूिदशथना| उिक्रम क र्े ||९३|| 

िरी ऐसी ि ेकृिा करा| एऱ्िवीं नव्िे िें म्िणा अवधारा| वायां िंिमालािें बचधरा| सजख केउिें देणें ? ||९४|| 

एऱ्िवीं येकले बापियाि ेिषृे| मेघ र्गािजरिें काय न वषवेश ? | िरी र्िालीिी वतृ्ष्ट उिखे| र्ऱ्िी खडक ं िोय 
||९५|| 

िकोरा िंद्रामिृ फावलें| येरा आण वाि तन काय वाररलें ? | िरी डोळयांवीण िािलें| वायां र्ाय ||९६|| 

म्िणौतन पवश्वरूि ि ं सिसा| दापवसी क र िा भरवंसा| कां र्े कडाडां आणण गहिसंा- | मार्ी नीत्य नवा ि ं क ं 
||९७|| 

िजझें औदायथ र्ाणों स्विंि| देिां न म्िणसी िािािाि| िैं कैवल्या ऐसें िपवि| र्ें वैररयांिी हदधलें ||९८|| 

मोक्षज दजराराध्यज क र िोय| िरी िोिी आराधी िजझ ेिाय| म्िणौतन धाडडसी िेर् र्ाय| िाइकज  र्ैसा ||९९|| 

िजवां सनकाहदकांितेन मानें| सायजज्यीं सौरसज हदधला ि िने| र्े पवषाितेन स्िनिानें| मारंू आली ||१००|| 

िां गा रार्स य यागाचिया सभासदी|ं देखिां त्रिभजवनािी मांदी| कैसा शिधा दजवाथक्य शब्दी|ं तनस्िते्र्लासी 
||१०१|| 

ऐमशया अिराचधया मशशजिाळा| आिणिें ठावो हदधला गोिाळा| आणण उत्िानिरणाचिया बाळा | 

                                        काय ध्रजविदीं िाड ? ||१०२|| 

िो वना आला याचिलागीं| र्े बैसावें पिियाचिया उत्संगीं| क  ंिो िंद्रस याथहदकांिररस र्गीं| श्लाघ्यज केला ||१०३|| 

ऐसा वनवामसया सकळा|ं देिां एकचि ि ं धसाळा| िजिा आळपविां अर्ाममळा| आिणिें देसी ||१०४|| 

र्ेणें उरीं िाणणिलामस िांिरा| ियािा िरणज वािासी दािारा| अझजनी वैररयांचिया कलेवरा| पवसंबसीना ||१०५|| 

ऐसा अिकाररयां िजझा उिकारु| ि ं अिािींिी िरी उदारु| दान म्िणौतन दारवंठेकरु| र्ािलासी बळीिा ||१०६|| 

ि ंिें आराधी ना आयकें | िोिी िजंसा बोलापवि कौिजकें | तिये वैकजं ठ ं िजवां गणणके| सजरवाडज केला ||१०७|| 

ऐसीं िाि तन वायाणीं ममषें| आिणिें देवों लागसी वातनवसें| िो ि ं कां अनाररसें| मर्लागीं कररसी ||१०८|| 

िां गा दजभियाितेन िवाडें| र्े र्गािें फेडी सांकडें| तिये कामधेन ि ेिाडे| काय भजकेले ठािी ? ||१०९|| 

म्िणौतन ममयां र्ें पवनपवलें कांिीं| िें देव न दाखपविी िें क र नािीं| िरी देखावयालागीं देईं| िाििा मर् 
||११०|| 



िजझें पवश्वरूि आकळे| ऐसे र्री र्ाणसी माझ ेडोळे| िरी आिीि ेडोिळे| िजरवीं देवा ||१११|| 

ऐसी ठायेंठावो पवनंिी| र्ंव करंू सरला सजभद्राििी| िंव िया षड्गजणिक्रविी| सािवेचिना ||११२|| 

िो कृिािीय षसर्ळज| आणण येरु र्वळां आला वषाथकाळज| नाना कृष्ण कोककळज| अर्जथन वसंिज ||११३|| 

नािरी िंद्रत्रबबं वाटोळें| देखोतन क्षीरसागर उिंबळे| िैसा दजणेंिी वरी पे्रमबळें| उल्लमसिज र्ािला ||११४|| 

मग तिये प्रसन्निेितेन आटोिें| गार्ोतन म्िणणिलें सकृिें| िार्ाथ देख देख अमजिें| स्वरूिें माझीं ||११५|| 

एक पवश्वरूि देखावें| ऐसा मनोरर्ज केला िांडवें| क ं पवश्वरूिमय आघवें| करूतन घािलें ||११६|| 

बाि उदार देवो अिररममिज| यािक स्वेच्छा सदोहदिज| असे सिस्रवरी देिज| सवथस्व आिजलें ||११७|| 

अिो शेषािहेि डोळे िोररले| वेद र्यालागीं झकपवले| लक्ष्मीयेिी रािपवलें| त्र्व्िार र्ें ||११८|| 

िें आिां प्रकटजनी अनेकधा| करीि पवश्वरूिदशथनािा धांदा| बाि भावया अगाधा| िार्ाथचिया ||११९|| 

र्ो र्ागिा स्वप्नावस्रे् र्ाये| िो र्ेवीं स्वप्नींिें आघवें िोये| िवेीं अनंि ब्रह्मकटाि आिे| आिणचि र्ािला 
||१२०|| 

ि ेसिसा मजद्रा सोडडली| आणण स्र् ळदृष्टीिी र्वतनका फेडडली| ककंबिजना उघडडली| योगऋद्धी ||१२१|| 

िरी िा िें देखेल क ं नािीं| ऐसी सेचि न करी कांिीं| एकसरां म्िणिसे िािीं| स्नेिािजर ||१२२|| 

 

 श्रीभगवानजवाि | 

 िश्य मे िार्थ रूिाणण शिशोऽर् सिस्रशः | 

 नानापवधातन हदव्यातन नानावणाथकृिीतन ि ||५|| 

 

अर्जथना िजवां एक दावा म्िणणिलें| आणण िेंचि दाव ं िरी काय दापवलें| आिां देखें आघवें भररलें| माझ्याचि रूिीं 
||१२३|| 

एकें  कृशें एकें  स्र् ळें| एकें  ऱ्िस्वें एकें  पवशाळें| िरृ्जिरें सरळें| अप्रांिें एकें  ||१२४|| 

एकें  अनावरें प्रांर्ळें| सव्यािारें एकें  तनश्िळें| उदासीनें स्नेिाळें| िीव्रें एकें  ||१२५|| 

एके घ णणथिें सावधें| असलगें एकें  अगाधें| एकें  उदारें अतिबद्धें| क्रज द्धें एकें  ||१२६|| 

एकें  शांिें सन्मदें| स्िब्धें एकें  सानंदें| गत्र्थिें तनःशब्दें| सौम्यें एकें  ||१२७|| 

एकें  सामभलाषें पवरक्िें| उत्न्नहद्रिें एकें  तनहद्रिें| िररिजष्टें एकें  आिें| प्रसन्नें एकें  ||१२८|| 



एकें  अशस्िें सशस्िें| एकें  रौद्रें अतिममिें| भयानकें  एकें  िपविें| लयस्र्ें एकें  ||१२९|| 

एकें  र्नलीलापवलासें| एकें  िालनशीलें लालसें| एकें  संिारकें  सावेशें| साक्षक्षभ िें एकें  ||१३०|| 

एवं नानापवधें िरी बिजवसें| आणण हदव्यिरे्प्रकाशें| िवेींचि एकएका ऐसें| वणेंिी नव्िे ||१३१|| 

एकें  िािलें साडिेंधरें| िैसीं कपिलवणें अिारें| एकें  सवाांगीं र्सैें सेंदजरें| डवरलें नभ ||१३२|| 

एकें  सापवयाचि िजळजक ं| र्ैसें ब्रह्मकटाि खचिलें माणणक ं| एकें  अरुणोदयासाररखीं| कजं कज मवणें ||१३३|| 

एकें  शजद्धस्फहटकसोज्वळें| एकें  इंद्रनीळसजनीळें| एकें  अंर्नवणें सकाळें| रक्िवणें एकें  ||१३४|| 

एकें  लसत्कांिनसम पिवंळीं| एकें  नवर्लदश्यामळीं| एकें  िांिेगौरीं केवळी|ं िररिें एकें  ||१३५|| 

एकें  िप्ििाम्रिांबडीं| एकें  श्वेििंद्र िोखडीं| ऐसीं नानावणें रूिडीं| देखें माझीं ||१३६|| 

िे र्ैसे कां आनान वणथ| िैसें आकृिींिी अनाररसेिण| लार्ा कंदिथ ररघाला शरण| िैसीं सजंदरें एकें  ||१३७|| 

एकें  अतिलावण्यसाकारें| एकें  त्स्नवधविज मनोिरें| शृंगारचश्रयेिीं भांडारें| उघडडली र्ैसीं ||१३८|| 

एकें  िीनावयवमांसाळें| एकें  शजष्कें  अति पवक्राळें| एकें  दीघथकंठें  पविाळें| पवकटें एकें  ||१३९|| 

एवं नानापवधाकृिी| इयां िाििां िारु नािीं सजभद्राििी| ययांच्या एकेक ं अंगप्रांिीं| देख िां र्ग ||१४०|| 

 

 िश्याहदत्यान्वस न्रजद्रान ्अत्श्वनौ मरुिस्िर्ा | 

 बि न्यदृष्टि वाथणण िश्याश्ियाथणण भारि ||६|| 

 

र्ेर् उन्मीलन िोि आिे हदठ | िरे् िसरिी आहदत्यांचिया सषृ्टी| िजढिी तनमीलनीं ममठ |ं देि आिािी ||१४१|| 

वदनींचिया वाफेसवें| िोि ज्वाळामय आघवें| र्ेर् िावकाहदक िाव|े सम ि वस ंिा ||१४२|| 

आणण भ्र लिांि ेशेवट| कोिें ममळों िाििीं एकवट| िरे् रुद्रगणांि ेसंघाट| अविरि देखें ||१४३|| 

िैं सौम्यििेा बोलावा| ममिी नेणणर्े अत्श्वनौदेवां| श्रोिीं िोिी िांडवा| अनेक वायज ||१४४|| 

यािरी एकेकाचिये लीळे| र्न्मिी सजरमसद्धांिीं कज ळें| ऐसीं अिारें आणण पवशाळें| रूिें इयें िािीं ||१४५|| 

र्यांिें सांगावया वेद बोबड|े ििावया काळािेंिी आयजष्य र्ोकडें| धाियािी िरी न सांिडे| ठाव र्यांिा ||१४६|| 

र्यांिें देवियी कधीं नायके| तियें इयें प्रत्यक्ष देख अनेकें | भोगीं आश्ियाथिी कवतिकें | मिामसद्धी ||१४७|| 

 



 इिैकस्रं् र्गत्कृत्स्नं िश्याद्य सिरािरम ्| 

 मम देिे गजडाकेश यच्िान्यद्दृष्टज ममच्छमस ||७|| 

 

इया म िीचिया ककरीटी| रोमम ळीं देखें िां सषृ्टी| सजरिरुिळवटी|ं िणृांकज र र्ैसे ||१४८|| 

िंडवािाितेन प्रकाशें| उडि िरमाणज हदसिी र्ैसे| भ्रमि ब्रह्मकटाि िैसें| अवयवसंधीं ||१४९|| 

एर् एकैकाचिया प्रदेशी|ं पवश्व देख पवस्िारेंशी| आणण पवश्वािी िरौिें मानसीं| र्री देखावें विवेश ||१५०|| 

िरी इयेिी पवषयींिें कांिीं| एर् सवथर्ा सांकडें नािीं| सजखें आवड ेिें माणझया देिीं| देखसी ि ं ||१५१|| 

ऐसें पवश्वम िी िणेें| बोमललें कारुण्यि णें| िंव देखि आिे क ं नािीं न म्िणे| तनवांिजचि येरु ||१५२|| 

एर् कां िां िा उगला ? | म्िणौतन श्रीकृष्णें र्ंव िाहिला| िंव आिीिें लेणें लेइला| िैसाचि आिे ||१५३|| 

 

 न िज मां शक्यसे द्रष्टजमनेनैव स्विक्षजषा | 

 हदव्यं ददामम ि ेिक्षजः िश्य मे योगमैश्वरम ्||८|| 

 

मग म्िणें उत्कंठे वोिट न िडे| अझजनी सजखािी सोय न सांिड|े िरी दापवलें िें फज डें| नाकळेचि यया ||१५४|| 

िे बोलोतन देवो िांमसले| िांसोतन देखणणयािें म्िणणिलें| आम्िीं पवश्वरूि िरी दापवलें| िरी न देखसीि ि ं ||१५५|| 

यया बोला येरें पविक्षणें| म्िणणिलें िां र्ी कवणासी िें उणें ? | िजम्िी बकाकरवीं िांहदणें| िरऊं ििा मा 
||१५६|| 

िां िो उटोतनयां आररसा| आंधमळया द्ॐ बैसा| बहिररयािजढें हृषीकेशा| गाणीव करा ||१५७|| 

मकरंदकणािा िारा| र्ाणिां घाल तन ददजथरा| वायां धाडा शारङ्गधरा| कोिा कवणा ||१५८|| 

र्ें अिींहद्रय म्िणौतन व्यवत्स्र्लें| केवळ ज्ञानदृष्टीचिया भागा कफटलें| िें िजम्िीं िमथिक्ष ंिजढें स दलें| मी कैसेतन देखें 
||१५९|| 

िरी िें िजमिें उणें न बोलावें| मीचि सािें िेंचि बरवें| एर् आचर् म्िणणिलें देवें| मान ं बािा ||१६०|| 

साि पवश्वरूि र्री आम्िी दावावें| िरी आधीं देखावया सामर्थयथ क ं द्यावें| िरी बोलि बोलि  पे्रमभावें | 

                                               धसाळ गेलों ||१६१|| 

काय र्ािलें न वाििां भजई िेररर्े| िरी िो वेलज पवलया र्ाइर्|े िरी आिां माझें तनर्रूि देणखर्े | 



                                     िें दृष्टी देवों िजर् ||१६२|| 

मग तिया दृष्टी िांडवा| आमजिा ऐश्वयथयोगज आघवा| देखोतनयां अनजभवा| मात्र्वडा करीं ||१६३|| 

ऐसें िणेें वेदांिवेद्यें| सकळ लोक आद्यें| बोमललें आराध्यें| र्गाितेन ||१६४|| 

 

 संर्य उवाि | 

 एवमजक्त्वा ििो रार्न ्मिायोगेश्वरो िररः | 

 दशथयामास िार्ाथय िरमं रूिमैश्वरम ्||९|| 

 

िैं कौरवकज लिक्रविी| मर् िाचि पवस्मयो िजढििजढिी| र्े चश्रयेि तन त्रिर्गिीं| सदैव असे कवणी ? ||१६५|| 

ना िरी खजणेिें वानावयालागी|ं श्रजिीवांि तन दावा िां र्गी|ं ना सेवकिण िरी आंगीं| शेषाच्याचि आर्ी ||१६६|| 

िां िो र्याितेन सोसें| मशणि आठिी ििार योगी र्ैसे| अनजसरलें गरुडाऐसें| कवण आिे ? ||१६७|| 

िरी िें आघवेंचि एक कड ेठेलें| सािें कृष्णसजख एकंदरें र्ािलें| त्र्ये हदव तन र्न्मले| िांडव िे ||१६८|| 

िरी िांिांिी आंिज अर्जथना| श्रीकृष्ण सापवयाचि र्ािला अधीना| कामजक कां र्ैसा अंगना| आिैिा क र्े ||१६९|| 

िढपवलें िाखरंू ऐसें न बोले| यािरी क्र डामगृिी िैसा न िले| कैसें दैव एर्ें सजरवाडलें| िें र्ाणों न ये ||१७०|| 

आत्र् िें िरब्रह्म सगळें| भोगावया सदैव यािचेि डोळे| कैसे वाितेन िन लळे| िाळीि असे ||१७१|| 

िा कोिे क ं तनवांिज सािे| िा रुसे िरी बजझावीि र्ाये| नवल पिसें लागलें आिे| िार्ाथिें देवा ||१७२|| 

एऱ्िवीं पवषय त्र्णोतन र्न्मले| र्े शजकाहदक दादजले| ि ेपवषयोचि वातनिां र्ािले| भाट ययािें ||१७३|| 

िा योचगयांिें समाचधधन| क ं िोऊतन ठेले िार्ाथआधीन| यालागीं पवस्मयो माझें मन| करीिसे राया ||१७४|| 

िवेींचि संर्य म्िणे कायसा| पवस्मयो एर्ें कौरवेशा| श्रीकृष्णें स्वीकाररर्े िया ऐसा| भावयोदय िोय ||१७५|| 

म्िणौतन िो देवांिा रावो| म्िणे िार्ाथि ेिजर् दृत्ष्ट देवों| र्या पवश्वरूिािा ठावो| देखसी ि ं ||१७६|| 

ऐसी श्रीमजखौतन अक्षरें| तनघिी ना र्ंव एकसरें| िंव अपवद्येिे आंधारें| र्ावोंचि लागे ||१७७|| 

िीं अक्षरें नव्ििी देखा| ब्रह्मसाम्राज्यदीपिका| अर्जथनालागीं चित्कमळका| उर्ळमलया श्रीकृष्णें ||१७८|| 

मग हदव्यिक्षजप्रकाशज प्रगटला| िया ज्ञानदृष्टी फांटा फज टला| ययािरी दापविा र्ािला| ऐश्वयथ आिजलें ||१७९|| 

िे अविार र्े सकळ| ि ेत्र्ये समजद्रींि ेकां कल्लोळ| पवश्व िें मगृर्ळ| र्या रश्मीस्िव हदसे ||१८०|| 



त्र्ये अनाहदभ ममके तनटे| िरािर िें चिि उमटे| आिणिें श्रीवैकजं ठें| दापवलें िया ||१८१|| 

मागां बाळिणीं येणें श्रीििी| र्ैं एक वेळ खादली िोिी मािी| िैं कोिोतनयां िािीं| यशोदां धररला ||१८२|| 

मग भेणें भेणें र्ैसें| मजखीं झाडा द्यावयाितेन ममसें| िवदािी भजवनें सावकाशें| दापवलीं तिये ||१८३|| 

ना िरी मधजवनीं ध्रजवामस केलें| र्ैसें किोल शंखें मशविलें| आणण वेदांचियेिी मिीं ठेलें| िें लागला बोलों ||१८४|| 

िैसा अनजग्रिो िैं राया| श्रीिरी केला धनंर्या| आिां कवणेकडेिी माया| ऐसी भाष नेणेंचि िो ||१८५|| 

एकसरें ऐश्वयथिरे्ें िािलें| िया िमत्कारािें एकाणथव र्ािलें| चित्ि समार्ीं बजडोतन ठेलें| पवस्मयाचिया ||१८६|| 

र्ैसा आब्रह्म ि णोदक |ं िव्िे माकां डये एकाक ं| िैसा पवश्वरूि कौिजक ं| िार्जथ लोळे ||१८७|| 

म्िणे केवढें गगन एर् िोिें| िें कवणें नेलें िां केउिें| िीं िरािर मिाभ िें| काय र्ािलीं ? ||१८८|| 

हदशांि ेठाविी िारिले| आधोध्वथ काय नेणों र्ािले| िइेमलया स्वप्न िैसे गेले| लोकाकार ||१८९|| 

नाना स यथिरे्प्रिािें| सिंद्र िारांगण र्ैसें लोिे| िैसीं चगमळलीं पवश्वरूिें| प्रिंिरिना ||१९०|| 

िवे्िां मनासी मनिण न स्फज रे| बजपद्ध आिणिें न सांवरें| इंहद्रयांि ेरश्मी माघारे| हृदयवरी भरले ||१९१|| 

िरे् िाटस्र्थया िाटस्र्थय िडडलें| टकासी टक लागले| र्ैसें मोिनास्ि घािलें| पविारर्ािां ||१९२|| 

िैसा पवत्स्मिज िािे कोडें| िंव िजढां िोिें ििजभजथर् रूिडें| िेंचि नानारूि िि ंकडे| मांडोतन ठेलें ||१९३|| 

र्ैसें वषाथकाळींि ेमेघौड|े कां मिाप्रळयींिें िरे् वाढे| िैसें आिणावीण कवणीकडे| नेदीचि उरों ||१९४|| 

प्रर्म स्वरूिसमाधान| िावोतन ठेला अर्जथन| सवेचि उघडी लोिन| िंव पवश्वरूि देखें ||१९५|| 

इिींचि दोिीं डोळां| िािावें पवश्वरूिा सकळा| िो श्रीकृष्णें सोिळा| िजरपवला ऐसा ||१९६|| 

 

 अनेकवक्िनयनमनेकाद्भजिदशथनम ्| 

 अनेकहदव्याभरणं हदव्यानेकोद्यिायजधम ्||१०|| 

 

मग िरे् सैंघ देखे वदनें| र्ैसी रमानायकािीं रार्भजवनें| नाना प्रगटलीं तनधानें| लावण्यचश्रयेिीं ||१९७|| 

क ं आनंदािी वनें सामसन्नलीं| र्ैसी सौंदयाथ राणीव र्ोडली| िैसीं मनोिरें देणखलीं| िरीिीं वक्िें ||१९८|| 

ियांिी मार्ीं एकैकें | सापवयाचि भयानकें | काळरािीिीं कटकें | उठवलीं र्ैसीं ||१९९|| 

क ं मतृ्य सीचि मजखें र्ािलीं| िो कां र्ें भयािीं दजगें िन्नामसलीं| क ं मिाकजं डें उघडलीं| प्रळयानळािीं ||२००|| 



िैसीं अद्भजिें भयासजरें| िरे् वदनें देणखलीं वीरें| आणणकें  असाधारणें साळंकारें| सौम्यें बिजिें ||२०१|| 

िैं ज्ञानदृष्टीितेन अवलोकें | िरी वदनांिा शेवटज  न टके| मग लोिन िें कवतिकें | लागला िािों ||२०२|| 

िंव नानावणें कमळवनें| पवकामसलीं िैसे अर्जथनें| डोळे देणखले िामलगंनें| आहदत्यांिीं ||२०३|| 

िरे्ेंचि कृष्णमेघांचिया दाटी- | मार्ीं कल्िांि पवर् ंचिया स्फज टी| िैमसया वत्न्ि पिगंळा हदठ | भ्र भंगािळीं ||२०४|| 

िें एकैक आश्ियथ िाििां| तिये एकेचि रूिीं िंडजसजिा| दशथनािी अनेकिा| प्रतिफळली ||२०५|| 

मग म्िणे िरण ि ेकवणेकडे| केउि ेमजकज ट कें  दोदांडें| ऐसी वाढपविािे कोडें| िाड देखावयािी ||२०६|| 

िरे् भावयतनचध िार्ाथ| कां पवफलत्व िोईल मनोरर्ा| काय पिनाकिाणीचिया भािां| वायकांडीं आिािी ? ||२०७|| 

ना िरी ििजराननाचिये वाि|े काय आिािी लहटककया अक्षरांि ेसाि े? | म्िणौतन साद्यंििण अिारांिे| देणखलें 
िणेें ||२०८|| 

र्यािी सोय वेदां नाकळे| ियाि ेसकळावयव एकेचि वेळे| अर्जथनाि ेदोन्िी डोळे| भोचगि ेर्ािले ||२०९|| 

िरणौतन मजकज टवरी| देखि पवश्वरूिािी र्ोरी| र्े नाना रत्न अळंकारीं| ममरवि असे ||२१०|| 

िरब्रह्म आिजलेतन आंगें| ल्यावया आिणचि र्ािला अनेगें| तियें लेणीं मी सांगें| काइसयासाररखीं ||२११|| 

त्र्ये प्रभेचिये झळाळा| उर्ाळज िंद्राहदत्यमंडळा| र्े मिािरे्ािा त्र्व्िाळा| र्ेणें पवश्व प्रगटे ||२१२|| 

िो हदव्यिरे् शृंगारु| कोणाचिये मिीसी िोय गोिरु| देव आिणिेंचि लेइले ऐसें वीरु| देखि असे ||२१३|| 

मग िरे्ेंचि ज्ञानाचिया डोळां| ििाि करिल्लवां र्ंव सरळा| िंव िोडडि कल्िांिींचिया ज्वाळा | 

                                  िैसी ंशस्िें झळकि देखे ||२१४|| 

आिण आंग आिण अलंकार| आिण िाि आिण ितियार| आिण र्ीव आिण शरीर| देखें िरािर कोंदलें देवें 
||२१५|| 

र्याचिया ककरणांि ेतनखरिणें| नक्षिांि ेिोि फज टाणे| िरे्ें णखरडला वत्न्ि म्िणे| समजद्रीं ररघों ||२१६|| 

मग कालक टकल्लोळीं कवमळलें| नाना मिापवर् ंिें दांग उमटलें| िैसे अिार कर देणखले| उहदिायजधीं ||२१७|| 

 

 हदव्यमाल्याम्बरधरं हदव्यगन्धानजलेिनम ्| 

 सवाथश्ियथमयं देवमनन्िं पवश्विोमजखम ्||११|| 

 



क ं भेणें िरे् तन काहढली हदठ | मग कंठमजगजट ििािसे ककरीटी| िंव सजरिरूिी सषृ्टी| र्यांिासोतन कां र्ािली 
||२१८|| 

त्र्ये मिामसद्धींिीं म ळिीठें| मशणली कमळा र्ेर् वावटे| िैसीं कज सजमें अति िोखटें| िजरंत्रबलीं देणखलीं ||२१९|| 

मजगजटावरी स्िबक| ठायीं ठायीं ि र्ाबंध अनेक| कंठ ं रुळिाति अलौककक| माळादंड ||२२०|| 

स्वगें स यथिरे् वेहढलें| र्ैसें िंधरेनें मेरूिें महढलें| िैसें तनिंबावरी गाहढलें| िीिांबरु झळके ||२२१|| 

श्रीमिादेवो कािजरें उहटला| कां कैलासज िारर्ें डवररला| नाना क्षीरोदकें  िांघरपवला| क्षीराणथवो र्ैसा ||२२२|| 

र्ैसी िंद्रमयािी घडी उिलपवली| मग गगनाकरवीं बजंर्ी घेवपवली| िैसीं िंदनपिरं्री देणखली| सवाांगीं िणेें 
||२२३|| 

र्ेणें स्वप्रकाशा कांिीं िढे| ब्रह्मानंदािा तनदाघज मोड|े र्याितेन सौरभ्यें र्ीपवि र्ोडे| वेदविीये ||२२४|| 

र्याि ेतनलवेशि अनजलेिज करी| र्े अनंगजिी सवाांगीं धरी| िया सजगंधािी र्ोरी| कवण वानी ? ||२२५|| 

ऐसी एकैक शृंगारशोभा| िाििां अर्जथन र्ािसें क्षोभा| िवेींचि देवो बैसला क ं उभा| का शयालज िें नेणवें ||२२६|| 

बािेर हदठ  उघडोतन िािे| िंव आघवें म तिथमय देखि आिे| मग आिां न िािें म्िणौतन उगा रािे | 

                                         िरी आंिजिी िैसेंचि ||२२७|| 

अनावरें मजखें समोर देखे| ियाभेणें िाठ मोरा र्ंव ठाके| िंव ियािीकड ेश्रीमजखें| करिरण िैसेचि ||२२८|| 

अिो िाििां क र प्रतिभासे| एर् नवलावो काय असे ? | िरर न िाििांिी हदसे| िोर् आइका ||२२९|| 

कैसें अनजग्रिािें करणें| िार्ाथिें िािणें आणण न िािणें| ियािी सकट नारायणें| व्याि तन घेिलें ||२३०|| 

म्िणौतन आश्ियाथच्या िजरीं एक ं| िडडला ठायेठाव र्डीं ठाक | िंव िमत्काराचिया आणणक ं| मिाणथवीं िड े||२३१|| 

िैसा अर्जथनज असाधारणें| आिजमलया दशथनाितेन पवदंाणें| कवळ तन घेिला िेणें| अनंिरूिें ||२३२|| 

िो पवश्विोमजख स्वभावें| आणण िचेि दावावयालागीं िांडवें| प्राचर्थला आिां आघवें| िोऊतन ठेला ||२३३|| 

आणण दीिें कां स यें प्रगटे| अर्वा तनमजटमलया देखावेंचि खजंटे| िैसी हदठ  नव्िे र्े वैकजं ठें| हदधली आिे ||२३४|| 

म्िणौतन ककरीटीमस दोिीं िरी| िें देखणें देखें अंधारी| िें संर्यो ित्स्िनािजरीं| सांगिसे राया ||२३५|| 

म्िणे ककंबिजना अवधाररलें| िार्ें पवश्वरूि देणखलें| नाना आभरणीं भरलें| पवश्विोमजख ||२३६|| 

 

 हदपव स यथ सिस्रस्य भवेद्यजगिदजत्त्र्िा | 

 यहद भाः सदृशी सा स्याद्भासस्िस्य मिात्मनः ||१२|| 



 

तिये अंगप्रभेिा देवा| नवलावो काइसया ऐसा सांगावा| कल्िािंीं एकज चि मेळावा| द्वादशाहदत्यांिा िोय ||२३७|| 

िैसे ि ेहदव्यस यथ सिस्रवरी| र्री उदयर्िी कां एकेचि अवसरीं| िऱ्िी िया िरे्ािी र्ोरी| उिम ं नये ||२३८|| 

आघवयाचि पवर् ंिा मेळावा क र्े| आणण प्रळयावनीिी सवथ सामग्री आणणर्े| िवेींचि दशकज िी मेळपवर्े | 

                                      मिािरे्ांिा ||२३९|| 

िऱ्िी तिये अंगप्रभेितेन िाडें| िें िरे् कांिीं कांिीं िोईल र्ोडें| आणण िया ऐसें क र िोखडें| त्रिशजद्धी नोिे ||२४०|| 

ऐसें मिात्म्य या श्रीिरीिें सिर्| फांकिसे सवाांगीिें िरे्| िें मजतनकृिा र्ी मर्| दृष्ट र्ािलें ||२४१|| 

 

 ििैकस्रं् र्गत्कृत्स्नम ्प्रपवभक्िमनेकधा | 

 अिश्यद्देवदेवस्य शरीरे िांडवस्िदा ||१३|| 

 

आणण तिये पवश्वरूिीं एक कडे| र्ग आघवें आिजलेतन िवाडें| र्ैसे मिोदधीमार्ीं बजडबजडे| मसनानें हदसिी ||२४२|| 

कां आकाशीं गंधवथनगर| भ िळीं पििीमलका बांधे घर| नाना मेरुवरी सि र| िरमाणज बैसले ||२४३|| 

पवश्व आघवेंचि ियािरी| िया देविक्रविीचिया शरीरीं| अर्जथन तिये अवसरीं| देखिा र्ािला ||२४४|| 

 

 ििः स पवस्मयापवष्टो हृष्टरोमा धनंर्यः | 

 प्रणम्य मशरसा देवं कृिाज़्र्मलरभाषि ||१४|| 

 

िरे् एक पवश्व एक आिण| ऐसें अळजमाळ िोिें र्ें दजर्ेिण| िेंिी आटोतन गेलें अंिःकरण| पवरालें सिसा ||२४५|| 

आंिज आनंदा िेइरें र्ािलें| बािेरर गािांिें बळ िारिोतन गेलें| आिाद िां गजंिलें| िजलकांिलें ||२४६|| 

वापषथये प्रर्मदशे| वोिळलया शैलांिें सवाांग र्ैसें| पवरूढे कोमलांकज रीं िैसे| रोमांि र्ािले ||२४७|| 

मशविला िंद्रकरीं| सोमकांिज द्रावो धरी| िैमसया स्वेदकणणका शरीरी|ं दाटमलया ||२४८|| 

मार्ीं सािडलेतन अमलकज ळें| र्ळावरी कमळकमळका र्ेवीं आंदोळे| िवेीं आंिजमलया सजखोमीिेतन बळें| बािेरर कांिे 
||२४९|| 

कि थरकदथळीिीं गभथिजटें| उकलिां कािजराितेन कोंदाटें| िजमलका गळिी िवेीं र्ेंबजटें| नेिौतन िडिी ||२५०|| 



उदयलेतन सजधाकरें| र्ैसा भरलाचि समजद्र भरे| िैसा वेळोवेळां उममथभरें| उिंबळि असे ||२५१|| 

ऐसा सात्त्त्वकांिी आठां भावां| िरस्िरें विथिसे िेवा| िरे् ब्रह्मानंदािी र्ीवा| राणीव फावली ||२५२|| 

िैसाचि िया सजखानजभवािाठ ं| केला द्वैिािा सांभाळज हदठ | मग उसासौतन ककरीटी| वास िाहिली ||२५३|| 

िरे् बैसला िोिा त्र्या सवा| तियाचिया कड ेमस्िक खालपवला देवा| र्ोड तन करसंिजट बरवा| बोलिज असे 
||२५४|| 

 

 अर्जथन उवाि | 

 िश्यामम देवांस्िव देव देिे सवाांस्िर्ा भ िपवशेषसंघान ्| 

 ब्रह्माणमीशं कमलासनस्र् मषृींश्िसवाथनजरगांश्ि हदव्यान ्||१५|| 

 

म्िणे र्यर्यार्ी स्वामी| नवल कृिा केली िजम्िी|ं र्ें िें पवश्वरूि क ं आम्िीं| प्राकृि देखों ||२५५|| 

िरर सािचि भलें केलें गोसापवया| मर् िररिोषज र्ािला सापवया| र्ी देखलामस र्ो इया| सषृ्टीसी ि ं आश्रयो 
||२५६|| 

देवा मंदराितेन अंगलगें| ठायीं ठायीं श्वािदांिीं दांगें| िैसीं इयें िजझ्या देिीं अनेगें| देखिसें  भजवनें ||२५७|| 

अिो आकाशचिये खोळे| हदसिी ग्रिगणांिीं कज ळें| कां मिावकृ्षीं अपवसाळें| िक्षक्षर्ािीिीं ||२५८|| 

ियािरी श्रीिरी| िजणझया पवश्वात्मक ं इये शरीरीं| स्वगजथ देखिसें अवधारीं| सजरगणेंसीं ||२५९|| 

प्रभज मिाभ िांिें िंिक| येर् देखि आिे अनेक| आणण भ िग्राम एकेक| भ िसषृ्टीिें ||२६०|| 

र्ी सत्यलोकज  िजर्मार्ीं आिे| देणखला ििजराननज िा नोिे ? | आणण येरीकड ेर्ंव िािें| िंव कैलासजिी हदसे 
||२६१|| 

श्रीमिादेव भवातनयेशीं| िजझ्या हदसिसे एके अंशीं| आणण ि ंिेंिी गा हृषीकेशी| िजर्मार्ीं देखे ||२६२|| 

िैं कश्यिाहद ऋपषकज ळें| इयें िजणझया स्वरूिीं सकळें| देखिसें िािाळें| िन्नगेंशीं ||२६३|| 

ककंबिजना िैलोक्यििी| िजणझया एकेकाचि अवयवाचिये मभिंी| इयें ििजदथशभजवनें चििाकृिी| अंकज रलीं र्ाणों ||२६४|| 

आणण िचेर्िं ेर्े र्े लोक| ि ेचििरिना र्ी अनेक| ऐसें देखिसे अलोककक| गांभीयथ िजझें ||२६५|| 

 

 अनेकबाि दरवक्िनेिं िश्यामम त्वां सवथिोऽनंिरूिम ्| 



 नान्िं न मध्यं न िजनस्िवाहदं िश्यामम पवश्वेश्वर पवश्वरूिम ्||१६|| 

 

त्या हदव्यिक्ष ंितेन िैसें| ििजंकडे र्ंव िािाि असें| िंव दोदांडीं कां र्ैसें| आकाश कोंभैलें ||२६६|| 

िैसे एकचि तनरंिर| देवा देखि असें िजझ ेकर| करीि आघवेचि व्यािार| एकेचि काळीं ||२६७|| 

मग मिाश न्याितेन िैसारें| उघडलीं ब्रह्मकटािािीं भांडारें| िैसीं देखिसें अिारें| उदरें िजझीं ||२६८|| 

र्ी सिस्रशीषथयािें देणखलें| कोडीवरी िोिाति एक वेळें| क ं िरब्रह्मचि वदनफळें| मोडोतन आलें ||२६९|| 

िैसीं वक्िें र्ी र्ेउिीं िउेिी|ं िजझीं देणखिसे पवश्वम िी| आणण ियाचििरी नेििंक्िी| अनेका सैंघ ||२७०|| 

िें असो स्वगथ िािाळ| क ं भ मी हदशा अंिराळ| िे पववक्षा ठेली सकळ| म तिथमय देखिसें ||२७१|| 

िें िजर्वीण एकाहदयाकड|े िरमाण हि एिजला कोडें| अवकाशज िाििसें िरर न सांिडे| ऐसें व्यापिलें िजवां ||२७२|| 

इये नानािरी अिररममिें| र्ेिजलीं साठपवली ंिोिीं मिाभ िें| ििेजलाहि िवाडज िजवां अनंिें| कोंदला देखिसें ||२७३|| 

ऐसा कवणें ठायाि तन ि ं आलासी| एर् बैसलामस क ं उभा आिामस| आणण कवणणये मायेचिये िोटीं िोिासी | 

                                               िजझें ठाण केवढें ||२७४|| 

िजझें रूि वय कैसें| िजर्िैलीकडे काय असे| ि ं काइसयावरी आिामस ऐसें| िाहिलें ममयां ||२७५|| 

िंव देणखलें र्ी आघवेंचि| िरर आिां िजर् ठावो ि ंचि| ि ं कवणािा नव्िेमस ऐसाचि| अनाहद आयिा ||२७६|| 

ि ं उभा ना बैठा| हदघडज ना खजर्टा| िजर् िळीं वरी वैकजं ठा| ि ंचि आिासी ||२७७|| 

ि ं रूिें आिणयांचि ऐसा| देवा िजझी ि ंचि वयसा| िाठ ं िोट िरेशा| िजझें ि ं गा ||२७८|| 

ककंबिजना आिा|ं िजझें ि चंि आघवें अनंिा| िें िजढि िजढिी िाििां| देणखलें ममयां ||२७९|| 

िरर या िजणझया रूिाआंिज| र्ी उणीव एक असे देखिज| र्े आहद मध्य अंिज| तिन्िीं नािीं ||२८०|| 

एऱ्िवीं चगवंमसलें आघवां ठायीं| िरर सोय न लािेचि किीं| म्िणौतन त्रिशजद्धी िे नािीं| तिन्िी एर् ||२८१|| 

एवं आहदमध्यांिरहििा| ि ं पवश्वेश्वरा अिररममिा| देणखलामस र्ी ित्त्विां| पवश्वरूिा ||२८२|| 

िजर् मिाम िीचिया आंगी| उमटमलया िरृ्क् म िी अनेगी| लेइलासी वानेिरींिी आंगीं| ऐसा आवडिज आिासी 
||२८३|| 

नाना िरृ्क् म िी तिया द्रजमवल्ली| िजणझया स्वरूिमिािळीं| हदव्यालंकार फज लीं फळी|ं सामसन्नमलया ||२८४|| 

िो कां र्े मिोदधीं ि ं देवा| र्ािलामस िरंगम िी िेलावा| क ं ि ं एक वकृ्षज बरवा| म तिथफळीं फळलासी ||२८५|| 



र्ी भ िीं भ िळ मांडडलें| र्ैसें नक्षिीं गगन गजढलें| िैसें म तिथमय भरलें| देखिसें िजझें रूि ||२८६|| 

र्ी एकेक च्या अंगप्रांिीं| िोय र्ाय िें त्रिर्गिी| एवहढयािी िजझ्या आंगीं म िी| क ं रोमा र्ामलया ||२८७|| 

ऐसा िवाडज मांड तन पवश्वािा| ि ं कवण िां एर् कोणािा| िें िाहिलें िंव आमजिा| सारर्ी िोचि ि ं ||२८८|| 

िरी मर् िाििां मजकजं दा| ि ं ऐसाचि व्यािकज  सवथदा| मग भक्िानजग्रिें िया मजवधा| रूिािें धररसी ||२८९|| 

कैसें िि ं भजर्ांिें सांवळें| िाििां वोल्िाविी मन डोळे| खेंव देऊं र्ाइर्े िरी आकळे| दोिींचि बािीं ||२९०|| 

ऐसी म तिथ कोडडसवाणी कृिा| करूतन िोसी ना पवश्वरूिा| क ं अमजचियाचि हदठ  सलेिा| र्ें सामान्यत्वें देणखिी 
||२९१|| 

िरी आिां हदठ िा पवटाळज गेला| िजवां सिर्ें हदव्यिक्ष  केला| म्िणौतन यर्ारूिें देखवला| महिमा िजझा ||२९२|| 

िरी मकरिजंडामाचगलेकड|े िोचि िोिामस ि ं एवढें| रूि र्ािलामस िें फज डें| वोळणखलें ममयां ||२९३|| 

 

 ककरीहटनं गहदनं िकक्रणं ि िेर्ोरामश ंसवथिो दीत्प्िमन्िम ्| 

 िश्यामम त्वां दजतनथरीक्ष्यं समन्िाद्दीप्िानलाकथ द्यजतिमप्रमेयम ्||१७|| 

 

नोिे िोचि िा मशरीं ? | मजकज ट लेइलामस श्रीिरी| िरी आिांिें िरे् आणण र्ोरी| नवल क ं बिज िें ||२९४|| 

िेंचि िें वररमलयेचि िािीं| िक्र िररत्र्िया आयिी| सांवररिामस पवश्वम िी| ि ेन मोड ेख ण ||२९५|| 

येरीकड ेिचेि िे नोिे गदा| आणण िमळमलया दोनी भजर्ा तनरायजधा| वागोरे सांवरावया गोपवदंा| संसररमलया 
||२९६|| 

आणण िेणेंचि वेगें सिसा| माणझया मनोरर्ासररसा| र्ािलामस पवश्वरूिा पवश्वेशा| म्िणौतन र्ाणें ||२९७|| 

िरी कायसें बा िें िोर्| पवस्मयो करावयाहि िाड  नािीं मर्| चित्ि िोऊतन र्ािसें तनबजथर्| आश्ियें येणें ||२९८|| 

िें एर् आचर् कां येर् नािीं| ऐसें श्वसोंिी नये कांिीं| नवल अंगप्रभेिी नवाई| कैसी कोंदली ंसैंघ ||२९९|| 

एर् अवनीिीिी हदठ  करिि| स यथ खद्योिज िैसा िारिि| ऐसें िीव्रिण अद्भजि| िरे्ािें यया ||३००|| 

िो कां मिािरे्ाचिया मिाणथवीं| बजडोतन गेली सषृ्टी आघवी| क ं यजगांिपवर् ंच्या िालवी|ं झांकलें गगन ||३०१|| 

नािरी संिारिरे्ाचिया ज्वाळा| िोडोतन माि  बांधला अंिराळा|ं आिां हदव्य ज्ञानाचिया डोळां| िािवेना ||३०२|| 

उर्ाळज अचधकाचधक बिजवसज| धडाडीि आिे अतिदािसज| िडि हदव्यिक्षजंसिी िासज| न्यािामळिां ||३०३|| 

िो कां र्े मिाप्रळयींिा भडाडज| िोिा काळात्वनरुद्राचिया ठायीं ग ढज| िो ििृीयनयनािा मढ | फज टला र्ैसा ||३०४|| 



िैसें िसरलेतन प्रकाशें| सैंघ िािंवतनया ज्वाळांि ेवळसे| िडिां ब्रह्मकटाि कोमळसे| िोि आिािी ||३०५|| 

ऐसा अद्भजि िरे्ोराशी| र्न्मा नवल म्यां देणखलासी| नािीं व्याप्िी आणण कांिीसी| िारु र्ी िजणझये ||३०६|| 

 

 त्वमक्षरं िरमं वेहदिव्यं त्वमस्य पवश्वस्य िरं तनधानम ्| 

 त्वमव्ययः शाश्विधमथगोप्िा सनािनस्त्वं िजरुषो मिो मे ||१८|| 

 

देवा ि ं अक्षर| औटापवये मािेमस िर| श्रजिी र्यािें घर| चगवंसीि आिािी ||३०७|| 

र्ें आकारािें आयिन| र्ें पवश्वतनक्षेिैकतनधान| िें अव्यय ि ं गिन| अपवनाश र्ी ||३०८|| 

ि ं धमाथिा वोलावा| अनाहदमसद्ध ि ं तनत्य नवा| र्ाणें मी सदतिसावा| िजरुष पवशेष ि ं ||३०९|| 

 

 अनाहदमध्यान्िमनन्िवीयां अनन्िबािजं शमशस यथनेिम ्| 

 िश्यामम त्वां दीप्ििजिाशवक्िं स्विरे्सा पवश्वममदं ििन्िम ्||१९|| 

 

ि ं आहदमध्यांिरहििज| स्वसामर्थयें ि ं अनंिज| पवश्वबािज अिररममिज| पवश्विरण ि ं ||३१०|| 

िैं िंद्र िंडांशज डोळां| दापविामस कोिप्रसाद लीळा| एकां रुससी िमाचिया डोळां| एकां िामळिोमस कृिादृष्टी 
||३११|| 

र्ी एवंपवधा ि ंिें| मी देखिसें िें तनरुिें| िेटलें प्रळयावनीिें उत्र्िें| िैसें वक्ि िें िजझें ||३१२|| 

वणणवेतन िेटले िवथि| कवळ तन ज्वाळांि ेउभड उठि| िैसी िाटीि दाढा दांि| र्ीभ लोळे ||३१३|| 

इये वदनींचिया उबा| आणण र्ी सवाांगकांिीचिया प्रभा| पवश्व िािलें अति क्षोभा| र्ाि आिे ||३१४|| 

 

 द्यावािचृर्व्योररदमन्िरं हि व्याप्िं त्वयैकेन हदशश्ि सवाथः | 

 दृष््वाऽद्भजिं रूिमजग्रं िवेदं लोकियं प्रव्यचर्िं मिात्मन ्||२०|| 

 

कां र्े द्यौलोक आणण िािाळ| िचृर्वी आणण अंिराळ| अर्वा दशहदशा समाकज ळ| हदशािक्र ||३१५|| 

िें आघवेंचि िजंवा एकें | भरलें देखि आिे कौिजकें | िरर गगनािीसकट भयानकें | आप्लपवर्े र्ेवीं ||३१६|| 



नािरी अद्भजिरसाचिया कल्लोळीं| र्ािली िवदािी भजवनांमस कडडयाळीं| िैसें आश्ियथचि मग मी आकळीं | 

                                                        काय एक ? ||३१७|| 

नावरे व्याप्िी िे असाधारण| न सािवे रूिािें उग्रिण| सजख द री गेलें िरर प्राण| पविायें धरीर्े ||३१८|| 

देवा ऐसें देखोतन ि ंिें| नेणों कैसें आलें भयािें भररिें| आिां दजःखकल्लोळीं झळंबिें| तिन्िीं भजवनें ||३१९|| 

एऱ्िवीं िजर् मिात्मयािें देखणें| िरर भयदजःखामस कां मेळवणें ? | िरर िें सजख नव्िेचि र्ेणें गजणें| िें र्ाणवि आिे 
मर् ||३२०|| 

र्ंव िजझें रूि नोिे हदठें| िंव र्गामस संसाररक गोमटें| आिां देणखलामस िरी पवषयपवटें| उिनला िासज ||३२१|| 

िवेींचि िजर् देणखमलयासाठ |ं काय सिसा िजर् देवों येईल ममठ | आणण नेदीं िरी शोकसंकटीं| रािों केवीं ? 

||३२२|| 

म्िणौतन मागां सरों िंव संसारु| आडवीि येिसे अतनवारु| आणण िजढां ि ं िंव अनावरु| न येमस घेवों ||३२३|| 

ऐसा माझारमलया सांकडां| बािजड्या िैलोक्यािा िोिसे िजरडा| िा ध्वतन र्ी फज डा| िोर्वला मर् ||३२४|| 

र्ैसा आरंबळला आगीं| िो समजद्रा ये तनवावयालागी|ं िंव कल्लोळिाणणयाचिया िरंगीं| आगळा त्रबिे ||३२५|| 

िैसें या र्गामस र्ािलें| ि ंिें देखोतन िळममळि ठेलें| यामार्ीं िैल भले| ज्ञानश रांि ेमेळावे ||३२६|| 

 

 अमी हि त्वां सजरसंघा पवशत्न्ि केचिद्भीिाः प्राञ्र्लयो गणृत्न्ि | 

 स्वस्िीत्यजक्त्वा मिपषथमसद्धसङ्घाः स्िजवत्न्ि त्वां सजतिमभः िजष्कलामभः ||२१|| 

 

िे िजझतेन आंचगकें  िरे्ें| र्ाळ तन सवथ कमाांिीं बीर्ें| ममळि िजर् आंिज सिर्ें| सद्भावेसीं ||३२७|| 

आणणक एक सापवयाचि भयभीरु| सवथस्वें धरूतन िजझी मोिरु| िजर् प्राचर्थिाति करु| र्ोडोतनयां ||३२८|| 

देवा अपवद्याणथवीं िडडलों| र्ी पवषयवागजरें आंिजडलों| स्वगथसंसाराचिया सांकडलों| दोिीं भागीं ||३२९|| 

ऐसें आमजिें सोडवणें| िजर्वांिोतन क र्ेल कवणें ? | िजर् शरण गा सवथप्राणें| म्िणि देवा ||३३०|| 

आणण मिषी अर्वा मसद्ध| कां पवद्याधरसम ि पवपवध| िे बोलि िजर् स्वत्स्िवाद| कररिी स्िवन ||३३१|| 

 

 रुद्राहदत्या वसवो ये ि साध्या पवश्वेऽत्श्वनौ मरुिश्िोश्मिाश्ि | 

 गन्धवथयक्षासजरमसद्धसङ्घा वीक्षन्ि ेत्वां पवत्स्मिाश्िैव सववेश ||२२|| 



 

िे रुद्राहदत्यांि ेमेळावे| वसज िन साध्य आघवे| अत्श्वनौ देव पवश्वेदेव पवभवें| वायजिी िे र्ी ||३३२|| 

अवधारा पििर िन गंधवथ| िैल यक्षरक्षोगण सवथ| र्ी मिेंद्रमजख्य देव| कां मसद्धाहदक ||३३३|| 

िे आघवेचि आिजलामलया लोक ं| सोत्कंहठि अवलोक ं| िे मिाम िी दैपवक | िािाि आिािी ||३३४|| 

मग िािाि िािाि प्रतिक्षणीं| पवत्स्मि िोऊतन अंिःकरणीं| कररि तनर्मजकटीं वोवाळणी| प्रभजर्ी िजर् ||३३५|| 

ि ेर्य र्य घोष कलरवें| स्वगथ गार्पविािी आघवे| ठेपवि ललाटावरी बरवे| करसंिजट ||३३६|| 

तिये पवनयद्रजमाचिये आरवीं| सजरवाडली सात्त्त्वकांिी माधवी| म्िणौतन करसंिजटिल्लवीं| ि ं िोिामस फळ ||३३७|| 

 

 रूिं मित्ि ेबिजवक्िनेिं मिाबािो बिजबाि रुिादम ्| 

 बि दरं बिजदंष्राकरालं दृष््वा लोकाः प्रव्यचर्िास्िर्ाऽिम ्||२३|| 

 

र्ी लोिनां भावय उदेलें| मना सजखािें सजयाणें िािलें| र्े अगाध िजझें देणखलें| पवश्वरूि इिीं ||३३८|| 

िें लोकियव्यािक रूिडें| िाििां देवांिी विक िडे| यािें सन्मजखिण र्ोडें| भलियाकडजनी ||३३९|| 

ऐसें एकचि िरी पवचििें| आणण भयानकें  वक्िें| बिजलोिन िे सशस्िें| अनंिभजर्ा ||३४०|| 

अनंि िारु बािज िरण| बि दर आणण नानावणथ| कैसें प्रतिवदनीं मािलेिण| आवेशािें ||३४१|| 

िो कां मिाकल्िाचिया अंिीं| िवकलेतन यमें र्ेउििउेिीं| प्रळयावनीिीं उत्र्िीं| आंबजणखलीं र्ैसीं ||३४२|| 

नािरी संिारत्रििजरारीिीं यंिें| क ं प्रळयभैरवािीं क्षेिें| नाना यजगांिशक्िीिीं िािें| भ िणखिा वोढपवलीं ||३४३|| 

िैसीं त्र्येतियेकडे| िजझीं वक्िें र्ीं प्रिंडें| न समािी दरीमार्ी ंमसवं्िाडे| िैसे दशन हदसिी रागीट ||३४४|| 

र्ैसें काळरािीितेन अंधारें| उल्िासि तनघिीं संिारखेंिरें| िैमसया वदनीं प्रळयरुचधरें| काटमलया दाढा ||३४५|| 

िें असो काळें अवंतिलें रण| कां सवथ संिारें मािलें मरण| िैसें अतिमभगंजळवाणेंिण| वदनीं िजणझये ||३४६|| 

िे बािजडी लोकसषृ्टी| मोटक ये पविाइली हदठ | आणण दजःखकामलदंीचिया िटीं| झाड िोऊतन ठेली ||३४७|| 

िजर् मिामतृ्य चिया सागरी|ं आिां िे िैलोक्य र्ीपविािी िरी| शोकदजवाथिलिरी| आंदोळि असे ||३४८|| 

एर् कोिोतन र्री वैकजं ठें| ऐसें िन म्िणणिैल अविटें| र्ें िजर् लोकांिें काई वाटे ? | ि ं ध्यानसजख िें भोगीं 
||३४९|| 



िरी र्ी लोकांिें क र साधारण| वायां आड स िसे वोडण| केवीं सिसा म्िणे प्राण| माझचेि कांििी ||३५०|| 

ज्या मर् संिाररुद्र वामसिे| ज्या मर्भेणें मतृ्यज लिे| िो मी एर्ें अिाळबािळीं कांिें| ऐसें िजवां केलें ||३५१|| 

िरर नवल बािा िे मिामारी| इया नाम पवश्वरूि र्री| िे भ्यासजरिणें िारी| भयामस आणी ||३५२|| 

 

 नभःस्िशंृ दीप्िमनेकवणां व्यात्िाननं दीप्िपवशालनेिम ्| 

 दृष््वा हि त्वां प्रव्यचर्िान्िरात्मा धतृि ंन पवन्दामम शमं ि पवष्णो ||२४|| 

 

ठेलीं मिाकाळेंमस िटेंिटें| िैसी ककिीएकें  मजखें राचगटें| इिीं वाढोतनयां धाकज टें| आकाश केलें ||३५३|| 

गगनािेंतन वाडिणें नाकळे| त्रिभजवनींचियािी वाररया न वेंटाळे| ययाितेन वाफा आगी र्ळे| कैसें धडाडीि असे 
||३५४|| 

िवेींचि एकसाररखें एक नोिे| एर् वणाथवणाथिा भेदज आिे| िो कां र्ें प्रळयीं सावावो लािे| वन्हं ययािा ||३५५|| 

र्याचिये आंगींिी दीप्िी येवढी| र्े िैलोक्य क र्े राखोंडी| क ं ियािी िोंडें आणण िोंडीं| दांि दाढा ||३५६|| 

कैसा वारया धनजवाथि िढला| समजद्र क ं मिािजरीं िडडला| पवषात्वन मारा प्रविथला| वडवानळासी ||३५७|| 

िळािळ आगी पियालें| नवल मरण मारा प्रविथलें| िैसें संिारिरे्ा या र्ािलें| वदन देखा ||३५८|| 

िरी कोणें मानें पवशाळ| र्ैसें िजटमलया अंिराळ| आकाशामस कव्िळ| िडोतन ठेलें ||३५९|| 

नािरी काखे स तन वसजंधरी| र्ैं हिरण्याक्षज ररगाला पववरी|ं िैं उघडले िाटकेश्वरीं| र्ेवीं िािाळकज िर ||३६०|| 

िैसा वक्िांिा पवकाशज| मार्ीं त्र्व्िांिा आगळाचि आवेशज| पवश्व न िजरे म्िणौतन घांसज| न भरीचि कोंडें ||३६१|| 

आणण िािाळव्याळांचिया फ त्कारीं| गरळज्वाळा लागिी अंबरीं| िैसी िसरमलये वदनदरी- | मार्ीं िे त्र्व्िा 
||३६२|| 

काढ तन प्रळयपवर् ंिीं र्जंबाडें| र्ैसें िन्नामसलें गगनाि ेिजडे| िैसे आवाळजवांवरी आंकड|े धगधगीि दाढांि े||३६३|| 

आणण ललाटिटाचिये खोळे| कैसें भयािें भेडपविािी डोळे| िो कां र्े मिामतृ्य ि ेउमाळे| कडवसां राहिले ||३६४|| 

ऐसें वाऊतन भयािें भोर्| एर् काय तनिर्व ं िािािोमस कार्| िें नेणों िरी मर्| मरणभय आलें ||३६५|| 

देवा पवश्वरूि ििावयाि ेडोिळे| केले तिये िावलों प्रतिफळें| बािा देणखलामस आिां डोळे| तनवावे िैसे तनवाले 
||३६६|| 



अिो देिो िाचर्थव क र र्ाये| ययािी काकज ळिी कवणा आिे| िरर आिां िैिन्य माझें पविायें| वांि ेक ं न वांि े
||३६७|| 

एऱ्िवीं भयास्िव आंग कांिे| नावेक आगळें िरी मन िािे| अर्वा बजपद्धिी वामसिे| अमभमानज पवसररर्े ||३६८|| 

िरी येिजमलयािी वेगळा| र्ो केवळ आनंदैककळा| िया अंिरात्मयािी तनश्िळा| मशयारी आली ||३६९|| 

बाि साक्षात्कारािा वेधज| कैसा देशधडी केला बोधज| िा गजरुमशष्यसंबंधज| पविायें नांदे ||३७०|| 

देवा िजझ्या ये दशथनी|ं र्ें वैकल्य उिर्लें आिे अंिःकरणीं| िें सावरावयालागी ंगंवसणी| धैयाथिी कररिसें ||३७१|| 

िंव माझतेन नामें धैयथ िारिलें| क ं ियािीवरी पवश्वरूिदशथन र्ािलें| िें असो िरर मर् भलें आिजडपवलें | 

                                                        उिदेशा इया ||३७२|| 

र्ीव पवसंवावयाचिया िाडा| सैंघ धांवाधांवी कररिसे बािजडा| िरर सोयिी कवणेंकडां| न लभे एर् ||३७३|| 

ऐसें पवश्वरूिाचिया मिामारी| र्ीपवत्व गेलें आिें िरािरीं| र्ी न बोलें िरर काय करीं| कैसेतन रािें ? ||३७४|| 

 

 दंष्राकरालातन ि ि ेमजखातन दृष््वैव कालानलसत्न्नभातन | 

 हदशो न र्ाने न लभे ि शमथ प्रसीद देवशे र्गत्न्नवास ||२५|| 

 

िैं अखंड डोळयांिजढें| फज टलें र्ैसें मिाभयािें भांडें| िैशीं िजझीं मजखें पविंडें| िसरलीं देखें ||३७५|| 

असो दांि दाढांिी दाटी| न झांकवे मा दों दों वोठ ं| सैंघ प्रळयशस्िांचिया दाट कांटी| लागमलया र्ैशा ||३७६|| 

र्ैसें िक्षका पवष भरलें| िो कां र्े काळरािीं भ ि संिरलें| क ं आवनेयास्ि िरत्र्लें| वज्रात्वन र्ैसें ||३७७|| 

िैशीं िजझीं वक्िें प्रिंडें| वरर आवेश िा बािेरी वोसंडे| आले मरणरसाि ेलोंढे| आम्िांवरी ||३७८|| 

संिारसमयींिा िंडातनळज| आणण मिाकल्िांि प्रळयानळज| या दोिीं र्ैं िोय मेळज| िैं काय एक न र्ळे ? ||३७९|| 

िैसीं संिारकें  िजझीं मजखें| देखोतन धीरु कां आम्िां िारुखे ? | आिां भजललों मी हदशा न देखें| आिणिें नेणें 
||३८०|| 

मोटकें  पवश्वरूि डोळां देणखलें| आणण सजखािें अवषथण िडडलें| आिां र्ािाणीं र्ािाणीं आिजलें| अस्िाव्यस्ि िें 
||३८१|| 

ऐसें कररसी म्िणौतन र्री र्ाणें| िरी िे गोष्टी सांगावीं का ंमी म्िणें| आिां एक वेळ वांिवी र्ी प्राणें | 

                                           या स्वरूिप्रळयािासोतन ||३८२|| 



र्री ि ं गोसावी आमजिा अनंिा| िरी सजईं वोडण माणझया र्ीपविा| सांटवीं िसारा िा मागजिा| मिामारीिा 
||३८३|| 

आइकें  सकळ देवांचिया िरदेविे| िजवां िैिन्यें गा पवश्व वसिें| िें पवसरलासी िें उिरिें| संिारंू आदररलें ||३८४|| 

म्िणौतन वेगीं प्रसन्न िोईं देवराया| संिरीं संिरीं आिजली माया| काढीं मािें मिाभया- | िासोतनयां ||३८५|| 

िा ठायवरी िजढििजढिी|ं ि ंिें म्िणणर्े बिजवा काकज ळिी| ऐसा मी पवश्वम िी| भेडका र्ािलों ||३८६|| 

र्ैं अमराविीये आला धाडा| िैं म्यां एकलेतन केला उवेडा| र्ो मी काळाचियािी िोंडा| वामसिज न धरीं ||३८७|| 

िरी िया आंिजल नव्िे िें देवा| एर् मतृ्य सिी करूतन िढावा| िजवां आमजिाचि घोट  भरावा| या सकळ पवश्वेंसीं 
||३८८|| 

कैसा नव्ििा प्रळयािा वेळज| गोखा ि ंचि ममनलामस काळज| बािजडा िा त्रिभजवनगोळज| अल्िायज र्ािला ||३८९|| 

अिा भावया पविरीिा| पवघ्न उहठलें शांि कररिां| कटाकटा पवश्व गेलें आिां| ि ं लागलामस ग्रास ं ||३९०|| 

िें नव्िे मा रोकडें| सैंघ िसरूतनयां िोंडें| कवमळिामस िि ंकडे| सैन्यें इयें ||३९१|| 

 

 अमी ि त्वां धिृराष्रस्य िजिाः सववेश सिैवावतनिालसङ्घैः | 

 भीष्मो द्रोणः स ििजिस्िर्ाऽसौ सिास्मदीयैरपि योधमजख्यैः ||२६|| 

 

नोिेति ? िे कौरवकज ळींि ेवीर| आंधमळया धिृराष्राि ेकज मर| िे गेले गेले सििररवार| िजणझया वदनीं ||३९२|| 

आणण र्े र्े यांिेतन सावायें| आले देशोदेशींि ेराये| ियांिें सांगावया र्ावों न लािे| ऐसें सरकहटि आिासी 
||३९३|| 

मदमजखाचिया संघटा| घेि आिामस घटघटां| आरणीं िन र्ाटा| देिामस ममठ  ||३९४|| 

र्ंिावररिील मार| िदािींि ेमोगर| मजखाआंि भार| िारििाति मा ||३९५|| 

कृिांिाचिया र्ावळी| र्ें एकचि पवश्वािें चगळी| तियें कोटीवरी सगळीं| चगमळिामस शस्िें ||३९६|| 

ििजरंगा िररवारा| संर्ोडडयां रिंवरां| दांि न लापवसी मा िरमेश्वरा| कसा िजष्टलामस बरवा ||३९७|| 

िां गा भीष्माऐसा कवणज| सत्यशौयथतनिजणज| िोिी आणण ब्राह्मण द्रोणज| ग्रामसलामस कटकटा ||३९८|| 

अिा सिस्रकरािा कज मरु| एर् गेला गेला कणथवीरु| आणण आमजचिया आघवयांिा केरु| फेडडला देखें ||३९९|| 

कटकटा धािया| कैसें र्ािलें अनजग्रिा यया| ममयां प्रार् थतन र्गा बािजडडया| आणणलें मरण ||४००|| 



मागां र्ोडडया बिजवा उिित्िी| येणें सांचगिमलया पवभ िी| िैसा नसेचि मा िजढिी| बैसलों िजसों ||४०१|| 

म्िणौतन भोवय िें त्रिशजद्धी न िजके| आणण बजपद्धिी िोणारासाररखी ठाके| माझ्या किाळीं पिटावें लोकें  | 

                                               िें लोटेल कांह्यां ||४०२|| 

ि वीं अमिृिी िािां आलें| िरी देव नसिीचि उगले| मग काळक ट उठपवलें| शेवटीं र्ैसें ||४०३|| 

िरी िें एकबगीं र्ोडें| केमलया प्रतिकारामात्र्वडें| आणण तिये अवसरीिें िें सांकडें| तनस्िरपवलें शंभ  ||४०४|| 

आिां िा र्ळिां वारा कें  वेंटाळे ? | कोणा िे पवषा भरलें गगन चगळे ? | मिाकाळेंमस कें  खेळें ? | आंगवि असे 
||४०५|| 

ऐसा अर्जथन दजःखें मशणिज| शोचिि असे त्र्वाआंिज| िरी न देखें िो प्रस्िजिज| अमभप्राय देवािा ||४०६|| 

र्े मी माररिा िे कौरव मरि|े ऐसेतन वेंटामळला िोिा मोिें बिजिें| िो फेडावयालागीं अनंिें| िें दाखपवलें तनर् 
||४०७|| 

अरे कोण्िी कोणािें न मारी| एर् मीचि िो सवथ संिारीं| िें पवश्वरूिव्यार्ें िरी| प्रकहटि असे ||४०८|| 

िरी वायांचि व्याकज लिा| ि ेन िोर्वेचि िंडजसजिा| मग अिा कंिज नव्ििा| वाढपवि असे ||४०९|| 

 

 वक्िाणण ि ेत्वरमाणा पवशत्न्ि दंष्राकरालातन भयानकातन | 

 केचिद्पवलवना दशनान्िरेषज संदृश्यन्ि ेि णणथिैरुत्िमाङ्गैः ||२७|| 

 

िरे् म्िणे िािा िो एके वेळे| सामसकविेंमस दोन्िी दळें| वदनीं गेलीं आभाळें| गगनीं कां र्ैसीं ||४१०|| 

कां मिाकल्िाचिया शेवटीं| र्ैं कृिांिज कोिला िोय सषृ्टी| िैं एकपवसांिी स्वगाां ममठ | िािाळासकट दे ||४११|| 

नािरी उदासीनें दैवें| संिकािीं वैभवें| र्ेर्ींिीं िरे् स्वभावें| पवलया र्ािी ||४१२|| 

िैसीं सामसन्नलीं सैन्यें एकवटें| इये मजखीं र्ािलीं प्रपवष्टें| िरी एकिी िोंडौतन न सजटे| कैसें कमथ देखा ||४१३|| 

अशोकाि ेअंगवसे| िघमळले कऱ्िेतन र्ैसे| लोक वक्िामार्ी ंिैसे| वायां गेले ||४१४|| 

िरर मससाळें मजकज टेंसी|ं िडडली दाढांि ेसांडसीं| िीठ िोि कैसीं| हदसि आिािी ||४१५|| 

तियें रत्नें दांिांचिये सवडीं| क ट लागलें त्र्भेच्या बजडीं| कांिीं कांिीं  आगरडीं| दं्रष्रांिीं माखलीं ||४१६|| 

िो कां र्े पवश्वरूिें काळें| ग्रामसलीं लोकांिीं शरीरें बळें| िरर र्ीपवत्व देिींिीं मससाळें| अवश्य क ं राणखलीं 
||४१७|| 



िैसीं शरीरामार्ी ंिोखडीं| इयें उत्िमांगें िोिीं फज डीं| म्िणौतन मिाकाळाचियािी िोंडीं| िरर उरलीं शेखीं ||४१८|| 

मग म्िणे िें काई| र्न्मलयां आन मोिरचि नािीं| र्ग आिैसेंचि वदनडोिीं| संिारिािे ||४१९|| 

यया आिेंआि आघपवया सषृ्टी| लागमलया आिाति वदनाच्या वाटीं| आणण िा र्ेचर्चंिया िेर् ममठ | देिसे उगला 
||४२०|| 

ब्रह्माहदक समस्ि| उंिा मजखामार्ीं धांवि| येर सामान्य िे भरि| ऐलीि वदनीं ||४२१|| 

आणीकिी भ िर्ाि| िें उिर्लेचि ठायीं ग्रामसि| िरर याचिया मजखा तनभ्रांि| न सजटेचि कांिीं ||४२२|| 

 

 यर्ा नदीनाम ्बिवोऽम्बजवेगाः समजद्रमेवामभमजखा द्रवत्न्ि | 

 िर्ा िवामी नरलोकवीरा पवशत्न्ि वक्िाण्यमभपवज्वलत्न्ि ||२८|| 

 

र्ैसे मिानदीि ेवोघ| वहिले ठाककिी समजद्रािें आंग| िैसें आघवाचिकड तन र्ग| प्रवेशि मजखीं ||४२३|| 

आयजष्यिंर्ें प्राणणगणी| करोतन अिोरािांिी मोवणी| वेगें वक्िाममळणीं| साचधर्ि आिािी ||४२४|| 

 

 यर्ा प्रदीप्िं ज्वलनं ििङ्गा पवशत्न्ि नाशाय समदृ्धवेगाः | 

 िरै्व नाशाय पवशत्न्ि लोका स्िवापि वक्िाणण समदृ्धवेगाः ||२९|| 

 

र्ळिया चगरीच्या गवखा- | मार्ीं घाििी ििंगाचिया झाका| िैसे समग्र लोक देखा| इये वदनीं िडिी ||४२५|| 

िरर र्ेिजलें येर् प्रवेशलें| िें िािमलया लोिें िाणीचि िां चगमळलें| विवटींहि िजमसलें| नामरूि ियांिें ||४२६|| 

 

 लेमलह्यसे ग्रसमानः समन्िाल्लोकान्समग्रान्वदनैज्वथतद्भः | 

 िरे्ोमभराि यथ र्गत्समग्र ंभासस्िवोग्राः प्रिित्न्ि पवष्णो ||३०|| 

 

आणण येिजलािी आरोगण| कररिां भजके नािीं उणेिण| कैसें दीिन असाधारण| उदयलें यया ||४२७|| 

र्ैसा रोचगया ज्वराि तन उहठला| का भणगा दजकाळज िािला| िैसा त्र्भांिा लळलळाटज  देणखला| आवाळजवें िाहटिां 
||४२८|| 



िैसें आिाराि ेनांवें कांिीं| िोंडािास तन उरलेंचि नािीं| कैसी समसमीि नवाई| भजकेलेिणािी ||४२९|| 

काय सागरािा घोंटज  भरावा ? | क ं िवथिािा घांसज करावा ? | ब्रह्मकटािो घालावा| आघवाचि दाढे ||४३०|| 

हदशा सगमळयाचि चगळापवया| िांहदणणया िाट तन घ्यापवया| ऐसें विथि आिे सापवया| लोलजप्य बा िजझें ||४३१|| 

र्ैसा भोगीं कामज वाढे| कां इंधनें आगीमस िाकाक िढे| िैसी खािखािांचि िोंडें| खाखांिें ठेलीं ||४३२|| 

कैसें एकचि केवढें िसरलें| त्रिभजवन त्र्व्िाग्रीं आिे टेकलें| र्ैसें कां कवीठ घािलें| वडवानळीं ||४३३|| 

ऐसीं अिार वदनें| आिां येिजलीं कैं िीं त्रिभजवनें| कां आिारु न ममळिां येणें मानें| वाढपवलीं सैंघ ||४३४|| 

अगा िा लोकज  बािजडा| र्ािला वदनज्वाळां वरिडा| र्ैसी वणवेयाचिया वेढां| सांिडिी मगृें ||४३५|| 

आिां िैसें यां पवश्वा र्ािालें| देव नव्िे िें कमथ आलें| कां र्ग िळिळां िांचगलें| काळर्ाळें ||४३६|| 

आिां इये अंगप्रभेचिये वागजरे| कोणीकड तन तनचगर्ैल िरािरें| िीं वक्िें नोिेिी र्ोिारें| वोडवलीं र्गा ||४३७|| 

आगी आिजलेतन दािकिणें| कैसेतन िोमळर्े िें नेणे| िरी र्या लागे िया प्राणें| सजहटकािी नािीं ||४३८|| 

नािरी माझतेन तिखटिणें| कैसें तनवटे िें शस्ि कातय र्ाणें| कां आिजमलयां मारा नेणें| पवष र्ैसें ||४३९|| 

िैसी िजर् कांिी|ं आिजमलया उग्रिणािी सेचि नािीं| िरी ऐलीकडडले मजखीं खाई| िो सरली र्गािी ||४४०|| 

अगा आत्मा ि ं एकज | सकळ पवश्वव्यािकज | िरी कां आम्िां अंिकज | िैसा वोडवलासी ? ||४४१|| 

िरी ममयां सांडडली र्ीपवत्वािी िाड| आणण िजवांिी न धरावी भीड| मनीं आिे िें उघड| बोल िां सजखें ||४४२|| 

ककिी वाढपवसी या उग्ररूिा| आंगींिें भगवंििण आठवीं बािा| नािीं िरी कृिा| मर्िजरिी िािी ||४४३|| 

 

 आख्याहि मे को भवानजग्ररूिो नमोऽस्िज ि ेदेववर प्रसीद | 

 पवज्ञािजममच्छाममभवन्िमाद्यं न हि प्रर्ानामम िव प्रवतृ्त्िम ्||३१|| 

 

िरी एक वेळ वेदवेद्या| र्ी त्रिभजवनैक आद्या| पवनवणी पवश्ववंद्या| आइकें  माझी ||४४४|| 

ऐसें बोलोतन वीरें| िरण नमस्काररलें मशरें| मग म्िणें िरी सववेशश्वरें| अवधाररर्ो ||४४५|| 

ममयां िोआवया समाधान| र्ी िजमसलें पवश्वरूिध्यान| आणण एकें चि काळें त्रिभजवन| चगमळिजचि उहठलासी ||४४६|| 

िरी ि ं कोण कां येिजली|ं इयें भ्यासजरें मजखें कां मेळपवली|ं आघपवयाचि करीं िररत्र्लीं| शस्िें कांह्या ||४४७|| 

र्ी र्ंव िंव रागीटिणें| वाढोतन गगना आणणिोमस उणें| कां डोळे करूतन मभगंजळवाणे| भेडसावीि आिासी ||४४८|| 



एर् कृिांिेंमस देवा| कासया ककर्िसे िेवा| िा आिजला िजवां सांगावा| अमभप्राय मर् ||४४९|| 

या बोला म्िणे अनंिज| मी कोण िें आिासी िजसिज| आणण कातयसयालागीं असे वाढिज| उग्रिेसी ||४५०|| 

 

 श्रीभगवानजवाि | 

 कालोऽत्स्म लोकक्षयकृत्प्रवदृ्धो लोकान ्समाििजथममि प्रवतृ्िः | 

 ऋिऽेपि त्वां न भपवष्यत्न्ि सववेश येऽवत्स्र्िाः प्रत्यनीकेषज योधाः ||३२|| 

 

िरी मी काळज गा िें फज डें| लोक संिारावयालागीं वाढें| सैंघ िसररलीं आिािीं िोंडें| आिां ग्रासीन िें आघवें ||४५१|| 

एर् अर्जथन म्िणे कटकटा| उबचगलों माचगल्या संकटा| म्िणौतन आळपवला िंव वोखटा| उवाइला िा ||४५२|| 

िवेींचि कहठण बोलें आसिजटी| अर्जथन िोईल हििंजटी| म्िणौतन सवेंचि म्िणे ककरीटी| िरर आन एक असे ||४५३|| 

िरी आिांचिये संिारवािरे| िजम्िीं िांडव असा बाहिरे| िरे् र्ािर्ािां धनजधथरें| सांवररले प्राण ||४५४|| 

िोिा मरणमिामारीं गेला| िो मागजिा सावधज र्ािला| मग लागला बोला| चित्ि देऊं ||४५५|| 

ऐसें म्िणणर्ि आिे देवें| अर्जथना िजम्िी माझें िें र्ाणावें| येर र्ाण मी आघवें| सरलों ग्रास ं ||४५६|| 

वज्रानळीं प्रिंडीं| र्ैसी घािे लोणणयािी उंडी| िैसें र्ग िें माणझया िोंडीं| िजवां देणखलें र्ें ||४५७|| 

िरी ियामाझारीं कांिीं| भरंवसेतन उणें नािीं| इये वायांचि सैन्यें िािीं| बरविें आिािी ||४५८|| 

ऐसा ििजरंगाचिया संिदा| कररि मिाकाळेंसीं स्िधाथ| वांहटवेचिया मदा| वघळले र्े ||४५९|| 

िे र्े ममळोतनयां मेळे| कजं र्िी वीरवतृ्िीितेन बळें| यमावरी गर्दळें| वाखाणणर्िािी ||४६०|| 

म्िणिी सषृ्टीवरी सषृ्टी करंू| आण वाि तन मतृ्य िें मारंू| आणण र्गािा भरंू| घोंटज  यया ||४६१|| 

िरृ्थवी सगळीचि चगळ ं| आकाश वररच्यावरी र्ाळ ं| कां बाणवरी णखळ ं| वारयािें ||४६२|| 

बोल ितियेराि तन तिखट| हदसिी अत्वनिररस दासट| मारकिणें काळक ट| मिजर म्िणि ||४६३|| 

िरी िे गंधवथनगरींि ेउमाळे| र्ाण िोकळीि ेिेंडवळें| अगा चििीव फळें| वीर िे देखें ||४६४|| 

िां गा मगृर्ळािा ि र आला| दळ नव्िे कािडािा साि केला| इया शृंगारूतनयां खाला| मांडडमलया िैं ||४६५|| 

 

 िस्मात्त्वमजत्त्िष्ठ यशो लभस्व त्र्त्वा शि न्भजंक्ष्व राज्यं समदृ्धम ्| 



 मयैवैि ेतनििाः ि वथमेव तनममत्िमािं भव सव्यसाचिन ्||३३|| 

 

येर िषे्टपविें र्ें बळ| िें मागाचंि ममयां ग्रामसलें सकळ| आिां कोल्िाररि ेवेिाळ| िैसे तनर्ीव िे आिािी 
||४६६|| 

िालपविी दोरी िजटली| िरी तियें खांबावरील बािजली|ं भलिणेें लोहटली|ं उलर्ोतन िडिी ||४६७|| 

िैसा सैन्यािा यया बगा| मोडिां वेळ  न लगेल िैं गा| म्िणौतन उठ ं उठ ं वेगां| शािाणा िोईं ||४६८|| 

िजवां गोग्रिणाितेन अवसरें| घािलें मोिनास्ि एकसरें| मग पवराटाितेन मिाभेडें उत्िरें| आसड तन नागापवलें 
||४६९|| 

आिां िें त्याि तन तनिटारें र्िालें| तनवटीं आतयिें रण िडडलें| घेईं यश ररिज त्र्ंतिले| एकलेतन अर्जथनें ||४७०|| 

आणण कोरडें यशचि नोिे| समग्र राज्यिी आलें आिे| ि ं तनममत्िमािचि िोयें| सव्यसािी ||४७१|| 

 

 द्रोणं ि भीष्मं ि र्यद्ररं् ि कणाां िर्ान्यानपि योधवीरान ्| 

 मया ििांस्त्वं र्हि मा व्यचर्ष्ठा यजध्यस्व र्ेिामस रणे सित्नान ्||३४|| 

 

द्रोणािा िाडज न करी|ं भीष्मािें भय न धरीं| कैसेतन कणाथवरी| िरर् ं िें न म्िण ||४७२|| 

कोण उिायो र्यद्रर्ा क र्े| िें न चििं ं चित्ि िजझें| आणणकिी आचर् र्े र्े| नावाणणगे वीर ||४७३|| 

ििेी एक एक आघवें| चििींि ेमसिंाड ेमानावे| र्ैसे वोलेतन िािें घ्यावें| िजसोतनयां ||४७४|| 

यावरी िांडवा| काइसा यजद्धािा मेळावा ? | िा आभासज गा आघवा| येर ग्रामसलें ममयां ||४७५|| 

र्ेव्िां िजवां देणखले| िे माणझया वदनीं िडडले| िवे्िांचि यांिें आयजष्य सरलें| आिां ररिीं सोिें ||४७६|| 

म्िणौतन वहिला उठ ं| ममयां माररले ि ं तनवटीं| न ररगे शोकसंकटीं| नाचर्मलया ||४७७|| 

आिणचि आडणखळा क र्े| िो कौिजकें  र्ैसा पवधंोतन िाडडर्े| िैसें देखें गा िजझें| तनममत्ि आिे ||४७८|| 

बािा पवरुद्ध र्ें र्ािलें| िें उिर्िांचि वाघें नेलें| आिां राज्येंशीं संिलें| यश ि ं भोगीं ||४७९|| 

सापवयाचि उिि िोि ेदायाद| आणण बमळये र्गीं दजमथद| ि ेवचधले पवशद| सायासज न लागिा ं||४८०|| 

ऐमसया इया गोष्टी| पवश्वाच्या वाक्िटी|ं मलि तन घाली ककरीटी| र्गामार्ीं ||४८१|| 

 



 संर्य उवाि | 

 एिच्ुत्वा विनं केशवस्य कृिाञ्र्मलववेशिमानः ककरीटी | 

 नमस्कृत्वा भ य एवाि कृष्णं सगद्गदं भीिभीिः प्रणम्य ||३५|| 

 

ऐसी आघवीचि िे कर्ा| िया अि णथ मनोरर्ा| संर्यो सांगे कज रुनार्ा| ज्ञानदेवो म्िणे ||४८२|| 

मग सत्यलोकौतन गंगार्ळ| सजटमलया वार्ि खळाळ| िैशी वािा पवशाळ| बोलिां िया ||४८३|| 

नािरी मिामेघांि ेउमाळे| घडघडीि एके वेळे| कां घजमघजममला मंदरािळें| क्षीराब्धी र्ैसा ||४८४|| 

िैसें गंभीरें मिानादें| िें वाक्य पवश्वकंदें| बोमललें अगाधें| अनंिरूिें ||४८५|| 

िें अर्जथनें मोटकें  ऐककलें| आणण सजख क ं भय दजणावलें| िें नेणों िरर कांपिन्नलें| सवाांग ियािें ||४८६|| 

सखोलिणें वळली मोट| आणण िैसेचि र्ोडले करसंिजट| वेळोवेळां ललाट| िरणीं ठेवी ||४८७|| 

िवेींचि कांिीं बोलों र्ाये| िंव गळा बजर्ालाचि ठाये| िें सजख क ं भय िोये| िें पविारा िजम्िीं ||४८८|| 

िरर िवे्िां देवाितेन बोलें| अर्जथना िें ऐसें र्ािलें| ममयां िदांवरूतन देणखलें| श्लोक ंचिया ||४८९|| 

मग िैसाचि भेणभेण| िजढिी र्ोिारूतन िरण| मग म्िणे र्ी आिण| ऐसें बोमललेिी ||४९०|| 

 

 अर्जथन उवाि | 

 स्र्ाने हृषीकेश िव प्रक त्याथ र्गत्प्रहृष्यत्यनजरज्यि ेि | 

 रक्षांमस भीिातन हदशो द्रवत्न्ि सववेश नमस्यत्न्ि ि मसद्धसंघाः ||३६|| 

 

ना िरी अर्जथना मी काळज| आणण ग्रामसर्े िो माझा खेळज| िा बोलज िजझा क र अढळज| मान ं आम्िी ||४९१|| 

िरर िजवां र्ी काळें| आत्र् त्स्र्िीचिये वेळे| ग्रामसर्े िें न ममळे| पविारासी ||४९२|| 

कैसेतन आंगींिें िारुण्य काढावें ? | कैिें नव्िे िें वाधथक्य आणावें ? | म्िणौतन करंू म्िणसी िें नव्िे| बिजिकरुनी 
||४९३|| 

िां र्ी िौिािारी न भरिां| कोणेिी वेळे श्रीअनंिा| काय माध्यान्िीं सपविा| मावळिज आिे ? ||४९४|| 

िैं िजर् अखंडडिा काळा| तिन्िी आिािी र्ी वेळा| त्या तिन्िी िरी सबळा| आिजलामलया समयीं ||४९५|| 



र्े वेळीं िों लागे उत्ित्िी| ि ेवेळीं त्स्र्ति प्रळयो िारििी| आणण त्स्र्तिकाळीं न ममरपविी| उत्ित्त्ि प्रळयो 
||४९६|| 

िाठ ं प्रळयाचिये वेळे| उत्ित्त्ि त्स्र्ति मावळे| िें कायसेनिी न ढळे| अनाहद ऐसें ||४९७|| 

म्िणौतन आत्र् िंव भरें भोगें| त्स्र्ति वतिथर्ि आिे र्गें| एर् ग्रमससी ि ं िें न लगे| माझ्या र्ीवीं ||४९८|| 

िंव संकेिें देव बोले| अगा या दोन्िी सैन्यांसीचि मरण िजरलें| िें प्रत्यक्षचि िजर् दापवलें| येर यर्ाकाळें र्ाण 
||४९९|| 

िा संकेिज र्ंव अनंिा| वेळज लागला बोलिा|ं िंव अर्जथनें लोकज  मागजिा| देणखला यर्ात्स्र्ति ||५००|| 

मग म्िणिसे देवा| ि ं स िीं पवश्वलाघवा| र्ग आला मा आघवा| ि वथत्स्र्ति िजढिी ||५०१|| 

िरी िडडमलया दजःखसागरी|ं ि ं काहढसी कां र्यािरी| ि ेक तिथ िजझी श्रीिरी| आठपवि असे ||५०२|| 

क तिथ आठपविां वेळोवेळां| भोचगिसें मिासजखािा सोिळा| िरे् िषाथमिृकल्लोळा| वरी लोळि आिें ||५०३|| 

देवा त्र्यालेिणें र्ग| धरी िजझ्या ठायीं अनजराग| आणण दजष्टां ियां भंग| अचधकाचधक ||५०४|| 

िैं त्रिभजवनींचिया राक्षसा|ं मिाभय ि ं हृषीकेशा| म्िणौतन िळिािी दािी हदशां| िैलीकड े||५०५|| 

येर् सजर नर मसद्ध ककन्नर| ककंबिजना िरािर| ि ेिजर् देखोतन िषथतनभथर| नमस्काररि असिी ||५०६|| 

 

 कस्माच्ि ि ेन नमेरन्मिात्मन ्गरीयसे ब्रह्मणोऽप्याहदकिवेश | 

 अनन्ि देवेश र्गत्न्नवास त्वमक्षरं सदसत्ित्िरं यि ्||३७|| 

 

एर् गा कवणा कारणा| राक्षस िे नारायणा| न लगिीचि िरणा| िळि ेर्ािले ||५०७|| 

आणण िें काय ि ंिें िजसावें| येिजलें आम्िांमसिी र्ाणवे| िरी स योदयीं रािावें| कैसेतन िमें ? ||५०८|| 

र्ी ि ं प्रकाशािा आगरु| आणण र्ािला आम्िामस गोिरू| म्िणौतनया तनशािरां केरु| कफटला सिर्ें ||५०९|| 

िें येिजले हदवस आम्िां| कांिीं नेणवेचि श्रीरामा| आिां देखिसों महिमा| गंभीर िजझा ||५१०|| 

र्ेर् तन नाना सषृ्टींचिया वोळी| िसरिी भ िग्रामाचिया वेली| िया मिद्ब्रह्मािें व्याली| दैपवक  इच्छा ||५११|| 

देवो तनःसीम ित्त्व सदोहदिज| देवो तनःसीम गजण अनंिज| देवो तनःसीम साम्य सििज| नरेंद्र देवांिा ||५१२|| 

र्ी ि  ंत्रिर्गतिये वोलावा| अक्षर ि ं सदामशवा| ि ंचि सदसि ्देवा| ियािी अिीि िें ि ं ||५१३|| 

 



 त्वमाहददेवः िजरुषः िजराणस्त्वमस्य पवश्वस्य िरं तनधानम ्| 

 वेत्िामस वेद्यं ि िरं ि धाम त्वया ििं पवश्वमनन्िरूि ||३८|| 

 

ि ं प्रकृतििजरुषांचिया आदी| र्ी मित्ित्वां ि ंचि अवधी| स्वयें ि ं अनाहद| िजरािनज ||५१४|| 

ि ं सकळ पवश्वर्ीवन| र्ीवांमस ि ंचि तनधान| भ िभपवष्यािें ज्ञान| िजझ्याचि िािीं ||५१५|| 

र्ी श्रजिीचियां लोिनां| स्वरूिसजख ि ंचि अमभन्ना| त्रिभजवनाचिया आयिना| आयिन ि ं ||५१६|| 

म्िणौतन र्ी िरम| ि ंिें म्िणणर्े मिाधाम| कल्िांिीं मिद्ब्रह्म| िजर्मार्ीं ररगे ||५१७|| 

ककंबिजना िजवां देवें| पवश्व पवस्िाररलें आिे आघवें| िरर अनंिरूिा वानावें| कवणें ि ंिें ||५१८|| 

 

 वायजयथमोत्वनवथरुणः शशाङ्कः प्रर्ाितिस्त्वं प्रपििामिश्ि | 

 नमो नमस्िऽेस्िजसिस्रकृत्वः िजनश्ि भ योऽपि नमो नमस्ि े||३९|| 

 

 

 नमः िजरस्िादर् िषृ्ठिस्ि ेनमोऽस्िज ि ेसवथि एव सवथ | 

 अनन्िवीयाथममिपवक्रमस्त्वं सवां समाप्नोपष ििोऽमस सवथः ||४०|| 

 

र्ी काय एक ि ं नव्िसी| कवणे ठायीं नससी| िें असो र्ैसा आिासी| िैमसया नमो ||५१९|| 

वायज ि ं अनंिा| यम ि ं तनयममिा| प्राणणगणीं वसिा| अत्वन िो ि ं ||५२०|| 

वरुण ि ं सोम| स्रष्टा ि ं ब्रह्म| पििामिािािी िरम| आहद र्नक ि ं ||५२१|| 

आणणकिी र्ें र्ें कांिीं| रूि आचर् अर्वा नािीं| िया नमो िजर् िैसयािी| र्गन्नार्ा ||५२२|| 

ऐसें सानजरागें चित्िें| नमन केलें िंडजसजिें| मग िजढिी म्िणे नमस्ि|े नमस्ि ेप्रभो ||५२३|| 

िाठ ं तिये साद्यंि|े न्यािाळी श्रीम िीिें| आणण िजढिी म्िणे नमस्िे| नमस्ि ेप्रभो ||५२४|| 

िाििां िाििां प्रांिें| समाधान िावे चित्िें| आणण िजढिी म्िणे नमस्ि|े नमस्ि ेप्रभो ||५२५|| 

इये िरािरीं र्ीं भ िें| सवथि देखे ियांिें| आणण िजढिी म्िणे नमस्िे| नमस्ि ेप्रभो ||५२६|| 



ऐसीं रूिें तियें अद्भजिें| आश्ियें स्फज रिी अनंिें| िंव िंव नमस्ि|े नमस्िचेि म्िणे ||५२७|| 

आणणक स्िजतििी नाठवे| आणण तनवांिजिी न बैसवे| नेणें कैसा पे्रमभावें| गार्ोंचि लागे ||५२८|| 

ककंबिजना इयािरी| नमन केलें सिस्रवरी| क ं िजढिी म्िणे श्रीिरी| िजर् सन्मजखा नमो ||५२९|| 

देवामस िाठ  िोट आचर् क ं नािीं| येणें उियोगज आम्िां काई| िरर िजर् िाहठमोरेयािी| नमो स्वामी ||५३०|| 

उभा माणझये िाठ सी|ं म्िणौतन िाठ मोरें म्िणावें िजम्िांसी| सन्मजख पवन्मजख र्गेंसीं| न घडें िजर् ||५३१|| 

आिां वेगळामलया अवयवां| नेणें रूि करंू देवा| म्िणौतन नमो िजर् सवाथ| सवाथत्मका ||५३२|| 

र्ी अनंिबळसंभ्रमा| िजर् नमो अममि पवक्रमा| सकळकाळीं समा| सवथरूिा ||५३३|| 

आघपवया आकाशीं र्ैसें| अवकाशचि िोऊतन आकाश असे| ि ं सवथिणें िैसें| िािलामस सवथ ||५३४|| 

ककंबिजना केवळ| सवथ िें ि ंचि तनणखळ| िरी क्षीराणथवीं कल्लोळ| ियाि ेर्ैसे ||५३५|| 

म्िणौतनया देवा| ि ं वेगळा नव्िसी सवाां| िें आलें मर् सद्भावा| आिां ि ंचि सवथ ||५३६|| 

 

 सखेति मत्वा प्रसभं यदजक्िं िे कृष्ण िे यादव िे सखेति | 

 अर्ानिा महिमानं िवेदं मया प्रमादात्प्रणयेन वापि ||४१|| 

 

िरर ऐमसया ि िें स्वामी| किींि नेणों र्ी आम्िी| म्िणौतन सोयरे संबंधधमीं| रािाटलों िजर्सीं ||५३७|| 

अिा र्ोर वाउर र्ािलें| अमिृें संमार्थन म्यां केलें| वाररकें  घेऊतन हदधलें| कामधेन िें ||५३८|| 

िररसािा खडवाचि र्ोडला| क ं फोडोतन आम्िी गाडोरा घािला| कल्ििरू िोडोतन केला| क ं ि शेिा ||५३९|| 

चििंामणीिी खाणी लागली| िणेें करें वोढाळें वोल्िांडडली| िैसी िजझी र्वमळक धाडडली| सांगािीिणें ||५४०|| 

िें आत्र्िेंचि िािें िां रोकडें| कवण झजंर् िें केवढें| एर् िरब्रह्म ि ं उघडें| सारर्ी केलासी ||५४१|| 

यया कौरवांचिया घरा| मशष्टाई धाडडलामस दािारा| ऐसा वणणर्ेसाठ ं र्ागेश्वरा| पवकलामस आम्िीं ||५४२|| 

ि ं योचगयांिें समाचधसजख| कैसा र्ाणेचिना मी म खथ| उिरोधज र्ी सन्मजख| िजर्सीं करंू ||५४३|| 

 

 यच्िाविासार्थमसत्कृिोऽमस पविारशय्यासनभोर्नेषज | 

 एकोऽर्वाप्यच्यजि ित्समक्षं ित्क्षामये त्वामिमप्रमेयम ्||४२|| 



 

ि ं या पवश्वािी अनाहद आदी| बैससी त्र्ये सभासदी|ं िरे्ें सोयरीक चिया संबंधीं| रळीं बोलों ||५४४|| 

पविायें राउळा येवों| िरर िजझतेन अंगें मानज िावों| न मातनसी िरी र्ावों| रुसोतन सलगी ||५४५|| 

िायां लागोतन बजझावणी| िजझ्या ठायीं शारङ्गिाणी| िाहिर्े ऐशी करणी| बिज केली आम्िीं ||५४६|| 

सर्णिणाचिया वाटा| िजर्िजढें बैसें उफराटा| िा िाडज काय वैकजं ठा ? | िरर िजकलों आम्िीं ||५४७|| 

देवेंमस कोलकाठ  धरंू| आखाडा झोंबीलोंबी करंू| सारी खेळिां आपवष्करंू| तनकरेंिी भांडों ||५४८|| 

िांग िें उराउरीं मागों| देवामस क ं बजपद्ध सांगों| िवेींचि म्िणों काय लागों| िजझें आम्िी ||५४९|| 

ऐसा अिराधज िा आिे| र्ो त्रिभजवनीं न समाये| र्ी नेणिांचि क ं िाये| मशवतिले िजझ े||५५०|| 

देवो बोनयाच्या अवसरीं| लोभें क र आठवण करी| िरी माझा तनसजग गवथ अवधारीं| र्े फज ग नचि बैसें ||५५१|| 

देवाचिया भोगायिनीं| खेळिां आशंकेना मनीं| र्ी ररगोतनयां शयनीं| सररसा ििजडें ||५५२|| 

' कृष्ण म्िणौतन िाकाररर्े| यादविणें ि ंिें लेणखर्े| आिली आण घामलर्े| र्ािां िजर् ||५५३|| 

मर् एकासनीं बैसणें| कां िजझा बोलज न मानणें| िें वोिटीितेन दाटिणें| बिजि घडलें ||५५४|| 

म्िणौतन काय काय आिां| तनवेहदर्ेल अनंिा| मी रामश आिें समस्िां| अिराधांचि ||५५५|| 

यालागीं िजढां अर्वा िाठ |ं त्र्यें रािटलों बिजवें वोखटीं| तियें मायेचिया िरी िोटीं| सामावीं प्रभो ||५५६|| 

र्ी कोण्िी एके वेळे| सररिा घेऊन येिी खडजळें| तियें सामापवर्ेति मसधंजर्ळें| आन उिायो नािीं ||५५७|| 

िैसी प्रीिी कां प्रमादें| देवेंसीं मर् पवरुद्धें| बोलपवलीं तियें मजकजं दें| उिसािावीं र्ी ||५५८|| 

आणण देवाितेन क्षमत्वें क्षमा| आधारु र्ाली आिे या भ िग्रामा| म्िणौतन र्ी िजरुषोत्िमा| पवनव ं िें र्ोडें ||५५९|| 

िरी आिां अप्रमेया| मर् शरणागिा आिजमलया| क्षमा क र्ो र्ी यया| अिराधांमस ||५६०|| 

 

 पििामस लोकस्य िरािरस्य त्वमस्य ि ज्यश्ि गजरुगथरीयान ्| 

 न त्वत्समोऽस्त्यभ्यचधकः कज िोऽन्यो लोकियेऽप्यप्रतिमप्रभावः ||४३|| 

 

र्ी र्ाणणिलें ममयां सािें| महिमान आिां देवािें| र्े देवो िोय िरािरािें| र्न्मस्र्ान ||५६१|| 

िररिराहद समस्िां| देवा ि ं िरम देविा| वेदांिेंिी िढपविा| आहदगजरु ि ं ||५६२|| 



गंभीर ि ं श्रीरामा| नाना भ िैकसमा| सकळगजणीं अप्रतिमा| अद्पविीया ||५६३|| 

िजर्सी नािीं सररसें| िें प्रतििादनचि कायसें ? | िजवां र्ालेतन आकाशें| सामापवलें र्ग ||५६४|| 

िया िजझतेन िाडें दजर्ें| ऐसें बोलिांचि लात्र्र्े| िरे् अचधकािी क र्े| गोठ  केवीं ||५६५|| 

म्िणौतन त्रिभजवनीं ि ं एकज | िजर्सररखा ना अचधकज | िजझा महिमा अलौकककज | नेणणर्े वान ं ||५६६|| 

 

 िस्माि ्प्रणम्य प्रणणधाय कायं प्रसादये त्वामिमीशमीड्यम ्| 

 पििवे िजिस्य सखेव सख्यजः पप्रयः पप्रयायािथमस देव सोढजम ्||४४|| 

 

ऐसें अर्जथनें म्िणणिलें| मग िजढिी दंडवि घािलें| िरे्ें सात्त्त्वकािें आलें| भरिें िया ||५६७|| 

मग म्िणिसे प्रसीद प्रसीद| वािा िोिसे सद्गद| काढी र्ी अिराध- | समजद्रौतन मािें ||५६८|| 

िजर् पवश्वसजहृदािें किी|ं सोयरेिणें न मन ंचि िािीं| िजर् पवईश्वेश्वराचिया ठायीं| ऐश्वयथ केलें ||५६९|| 

ि ं वणथनीय िरी लोभें| मािें वणणथसी िां सभे| िरर ममयां वत्ल्गर्े क्षोभें| अचधकाचधक ||५७०|| 

आिां ऐमसया अिराधां| मयाथदा नािीं मजकजं दा| म्िणौतन रक्ष रक्ष प्रमादा| िासोतनयां ||५७१|| 

र्ी िेंचि पवनवावयालागीं| कैं िी योवयिा माणझया आंगीं| िरी अित्य र्ैसें सलगी| बािेंसीं बोले ||५७२|| 

िजिाि ेअिराध| र्री र्ािले अगाध| िरी पििा सािे तनद्थवंद्व| िैसें साहिर्ो र्ी ||५७३|| 

सख्यािें उद्धि| सखा सािे तनवांि| िैसें िजवां समस्ि| साहिर्ो र्ी ||५७४|| 

पप्रयाचिया ठायीं सन्मान| पप्रय न िािें सवथर्ा र्ाण| िवेीं उत्च्छष्ट काहढलें आिण| ि ेक्षमा क र्ो र्ी ||५७५|| 

नािरी प्राणािें सोयरें भेटे| मग र्ीवें भ िलीं त्र्यें संकटें| तियें तनवेहदिां न वाटे| संकोिज कांिीं ||५७६|| 

कां उणखिें आंगें र्ीवें| आिणिें हदधलें त्र्या मनोभावें| तिया कांिज ममनमलया न रािवें| हृदय र्ेवीं ||५७७|| 

ियािरी र्ी ममयां| िें पवनपवलें िजमिें गोसापवया| आणण कांिीं एक म्िणावया| कारण असे ||५७८|| 

 

 अदृष्टि वां हृपषिोऽत्स्म दृष््वा भयेन ि प्रव्यचर्िं मनो मे | 

 िदेव मे दशथय देव रूिं प्रसीद देवेश र्गत्न्नवास ||४५|| 

 



िरी देवेंसीं सलगी केली| र्े पवश्वरूिािी आळी घेिली| ि ेमायबािें िजरपवली| स्नेिाळाितेन ||५७९|| 

सजरिरंूिी झाडें| आंगणीं लावावीं कोडें| देयावें कामधेनजिें िाडें| खेळावया ||५८०|| 

ममयां नक्षिीं डाव िाडावा| िंद्र िेंडजवालागीं आणावा| िा छंदज मसद्धी नेला आघवा| माउमलये िजवां ||५८१|| 

त्र्या अमिृलेशालागीं सायास| ियािा िाऊस केला िारी मास| िरृ्थवी वाि न िासेिास| चििंामणी िेररले ||५८२|| 

ऐसा कृिकृत्य केला स्वामी| बिजवे लळा िामळला िजम्िीं| दापवलें र्ें िरब्रह्मीं| नायककर्े कानीं ||५८३|| 

मा देखावयािी केउिी गोठ | र्यािी उितनषदां नािीं भेटी| ि ेत्र्व्िारींिी गांठ | मर्लागीं सोडडली ||५८४|| 

र्ी कल्िादीलागोतन| आत्र्िी घडी धरुनी| माझीं र्ेिजलीं िोउनी| गेलीं र्न्में ||५८५|| 

ियां आघपवयांचि आंिज| घरडोळी घेऊतन असें िाििज| िरर िी देणखली ऐककली मािज| आिजडचेिना ||५८६|| 

बजद्धीिें र्ाणणें| किीं न विचेि याितेन आंगणें| िे सादिी अंिःकरणें| करवेचिना ||५८७|| 

िरे्ा डोळयां देखी िोआवी| िी गोठ चि कायसया करावी| ककंबिजना ि वीं| दृष्ट ना श्रजि ||५८८|| 

िें िें पवश्वरूि आिजलें| िजम्िीं मर् डोळां दापवलें| िरी माझें मन झालें| हृष्ट देवा ||५८९|| 

िरर आिां ऐसी िाड र्ीवीं| र्े िजर्सीं गोठ  करावी| र्वळीक िे भोगावी| आमलगंावासी ||५९०|| 

ि ेयाचि रूिीं करंू म्िणणर्े| िरर कोणे एके मजखेंसी िावमळर्े| आणण कवणा खेंव देईर्े| िजर् लेख नािीं ||५९१|| 

म्िणौतन वाररयासवें धावणें| न ठके गगना खेंव देणें| र्ळकेली खेळणें| समजद्रीं केउिें ? ||५९२|| 

यालागीं र्ी देवा| एचर्िंें भय उिर्िसे र्ीवा| म्िणौतन येिजला लळा िाळावा| र्े िजरे िें आिां ||५९३|| 

िैं िरािर पवनोदें िाहिर्े| मग िणेें सजखें घरीं राहिर्े| िैसें ििजभजथर् रूि िजझें| िो पवसांवा आम्िां ||५९४|| 

आम्िीं योगर्ाि अभ्यासावें| िेणें याचि अनजभवा यावें| शास्िािंें आलोडावें| िरर मसद्धांिज िो िाचि ||५९५|| 

आम्िीं यर्नें ककर्िी सकळें| िरर तियें फळावीं येणेंचि फळें| िीर्ें िोिज सकळें| याचिलागीं ||५९६|| 

आणीकिी कांिीं र्ें र्ें| दान िजण्य आम्िीं क र्े| िया फळीं फळ िजझें| ििजभजथर् रूि ||५९७|| 

ऐसी िचेर्िंी र्ीवा आवडी| म्िणौतन िेंचि देखावया लवडसवडी| विथि असे ि ेसांकडी| फेडीर्े वेगीं ||५९८|| 

अगा र्ीवींिें र्ाणियेा| सकळ पवश्ववसपवियेा| प्रसन्न िोईं ि त्र्िया| देवांचिया देवा ||५९९|| 

 

 ककरीहटनं गहदनं िक्रिस्िममच्छामम त्वां द्रष्टजमिं िरै्व | 

 िनैेव रूिेण ििजभजथर्ेन सिस्रबािो भव पवश्वम िवेश ||४६|| 



 

कैसें नीलोत्िलािें रांपवि| आकाशािी रंगज लापवि| िरे्ािी वोर् दापवि| इंद्रनीळा ||६००|| 

र्ैसा िररमळ र्ािला मरगर्ा| कां आनंदामस तनघामलया भजर्ा| ज्याि ेर्ानजवरी मकरध्वर्ा| र्ोडली बरव ||६०१|| 

मस्िक ं मजकज टािें ठेपवलें| क ं मजकज टा मजकज ट मस्िक झालें| शृंगारा लेणें लाधलें| आंगाितेन र्या ||६०२|| 

इंद्रधनजष्याचिये आडणी| मार्ीं मेघ गगनरंगणीं| िैसें आवररलें शारङ्गिाणी| वैर्यंतिया ||६०३|| 

आिां कवणी ि ेउदार गदा| असजरां देि कैवल्य िदा| कैसें िक्र िन गोपवदंा| सौम्यिरे्ें ममरवे ||६०४|| 

ककंबिजना स्वामी| िें देखावया उत्कंहठि िां मी| म्िणौतन आिां िजम्िीं| िैसया िोआवें ||६०५|| 

िे पवश्वरूिाि ेसोिळे| भोग तन तनवाले र्ी डोळे| आिां िोिाति आंधले| कृष्णम िीलागीं ||६०६|| 

िें साकार कृष्णरूिडें| वांि तन िािों नावडे| िें न देखिां र्ोडें| मातनिािी िे ||६०७|| 

आम्िां भोगमोक्षाचिया ठायीं| श्रीम िीवांि तन नािीं| म्िणौतन िैसाचि साकारु िोईं| िें सांवरीं आिां ||६०८|| 

 

 श्रीभगवानजवाि | 

 मया प्रसन्नेन िवार्जथनेदं रूिं िरं दमशथिमात्मयोगाि ्| 

 िरे्ोमयं पवश्वमनन्िमाद्यं यन्मे त्वदन्येन न दृष्टि वथम ्||४७|| 

 

या अर्जथनाचिया बोला| पवश्वरूिा पवस्मयो र्ािला| म्िणे ऐसा नािीं देणखला| धसाळ कोणी ||६०९|| 

कोण िे वस्िज िावला आिासी| िया लाभािा िोषज न घेसी| मा भेणें काय नेणों बोलसी| िेकाडज ऐसा ||६१०|| 

आम्िीं सापवयाचि र्ैं प्रसन्न िोणें| िैं आंगचिवरी म्िणें देणें| वांिोतन र्ीव असे वेंिणें| कवणामस गा ||६११|| 

िें िें िजणझये िाड|े आत्र् त्र्वािेंचि दळवाडें| कामऊतनयां येवढें| रचिलें ध्यान ||६१२|| 

ऐसी काय नेणों िजणझये आवडी| र्ािली प्रसन्निा आमजिी वेडी| म्िणौतन गौप्यािीिी गजढी| उभपवली र्गीं 
||६१३|| 

िें िें अिारां अिार| स्वरूि माझें िरात्िर| एर् तन ि ेअविार| कृष्णाहदक ||६१४|| 

िें ज्ञानिरे्ािें तनणखळ| पवश्वात्मक केवळ| अनंि िे अढळ| आद्य सकळां ||६१५|| 

िें िजर्वांिोतन अर्जथना| ि वीं श्रजि दृष्ट नािीं आना| र्े र्ोगें नव्िे साधना| म्िणौतनयां ||६१६|| 

 



 न वेदयज्ञाध्ययनैनथ दानैनथ ि कक्रयामभनथ ििोमभरुग्रैः | 

 एवं रूिः शक्य अिं नलृोके द्रष्टज ं त्वदन्येन कज रुप्रवीर ||४८|| 

 

यािी सोय िािले| आणण वेदीं मौनचि घेिलें| याक्षज्ञक  माघौिे आले| स्वगौतनयां ||६१७|| 

साधक ं देणखला आयासज| म्िणौतन वामळला योगाभ्यासज| आणण अध्ययनें सौरसज| नािीं एर् ||६१८|| 

सीगेिीं सत्कमवेश| धापवन्नलीं संभ्रमें| तििीं बिजिके ं श्रमें| सत्यलोकज  ठाककला ||६१९|| 

ििीं ऐश्वयथ देणखलें| आणण उग्रिण उभयांचि सांडडलें| एक ििसाधन र्ें ठेलें| अिारांिरें ||६२०|| 

िें िें िजवां अनायासें| पवश्वरूि देणखलें र्ैसें| इये मनजष्यलोक ं िैसें| न फवेचि कवणा ||६२१|| 

आत्र् ध्यानसंित्िीलागीं| ि ंचि एकज  आचर्ला र्गीं| िें िरम भावय आंगीं| पवरंिीिी नािीं ||६२२|| 

 

 मा ि ेव्यर्ा मा ि पवम ढभावो दृष््वा रूिं घोरमीदृङ्ममेदम ्| 

 व्यिेिभीः प्रीिमनाः िजनस्त्वं िदेव मे रूिममदं प्रिश्य ||४९|| 

 

म्िणौतन पवश्वरूिलाभें श्लाघ| एचर्िें भय नेघ नेघ| िें वांि तन अन्य िांग| न मनीं कांिीं ||६२३|| 

िां गा समजद्र अमिृािा भरला| आणण अवसांि वरिडा र्ािला| मग कोणीिी आचर् वोसंडडला| बजडडर्ैल म्िणौतन ? 

||६२४|| 

नािरी सोनयािा डोंगरु| येसणा न िले िा र्ोरु| ऐसें म्िणौतन अव्िेरु| करणें घड े? ||६२५|| 

दैवें चििंामणी लेईर्े| क ं िें ओझें म्िणौतन सांडडर्े ? | कामधेनज दवडडर्े| न िोसवे म्िणौतन ? ||६२६|| 

िंद्रमा आमलया घरा| म्िणणर्े तनगे कररिोमस उबारा| िडडसातय िाडडिोमस हदनकरा| िरिा सर ||६२७|| 

िैसें ऐश्वयथ िें मिािरे्| आत्र् िािां आलें आिे सिर्| क ं एर् िजर् गर्बर्| िोआवी कां ? ||६२८|| 

िरर नेणसीि गांवहढया| काय कोिों आिां धनंर्या| आंग सांडोतन छाया| आमलचंगिोमस मा ? ||६२९|| 

िें नव्िे र्ो मी सािें| एर् मन करूतनयां कािें| पे्रम धररसी अवगणणयेिें| ििजभजथर् र्ें ||६३०|| 

िरर अझजतनवरी िार्ाथ| सांडीं साडंीं िे व्यवस्र्ा| इयेपवषयीं आस्र्ा| कररसी झणें ||६३१|| 

िें रूि र्री घोर| पवकृति आणण र्ोर| िरी कृितनश्ियािें घर| िेंचि करीं ||६३२|| 



कृिण चित्िवतृ्त्ि र्ैसी| रोंवोतन घालीं ठेवयािासीं| मग नजसधेतन देिेंसीं| आिण असे ||६३३|| 

कां अर्ाििक्षक्षया र्वळा| र्ीव बैसव तन अपवसाळा|ं िक्षक्षणी अंिराळा- | मार्ीं र्ाय ||६३४|| 

नाना गाय िरे डोंगरीं| िरर चित्ि बांचधलें वत्सें घरीं| पे्रम एचर्िंें करीं| स्र्ानििी ||६३५|| 

येरें वररचिलेतन चित्िें| बाह्य सख्य सजखािजरिें| भोचगर्ो कां श्रीम िींिें| ििजभजथर् ||६३६|| 

िरर िजढििजढिी िांडवा| िा एक बोलज न पवसरावा| र्े इये रूिींि तन सद्भावा| नेदावें तनघों ||६३७|| 

िें किीं नव्ििेंचि देणखलें| म्िणौतन भय र्ें िजर् उिर्लें| िें सांडीं एर् संिलें| असों दे पे्रम ||६३८|| 

आिां करंू िजर्यासारखें| ऐसें म्िणणिलें पवश्विोमजखें| िरर मागील रूि सजखें| न्यािाळीं िां ि ं ||६३९|| 

 

 संर्य उवाि | 

 इत्यर्जथनं वासजदेवस्िर्ोक्त्वा स्वकं रूिं दशथयामास भ यः | 

 आश्वासयामास ि भीिमेनं भ त्वा िजनः सौम्यविजमथिात्मा ||५०|| 

 

ऐसें वाक्य बोलिखेंवो| मागजिा मनजष्य र्ािला देवो| िें ना िरर नवलावो| आवडीिा तिये ||६४०|| 

श्रीकृष्णचि कैवल्य उघडें| वरर सवथस्व पवश्वरूिायेवढें| िािीं हदधलें क ं नावडे| अर्जथनामस ||६४१|| 

वस्िज घेऊतन वामळर्े| र्ैसें रत्नामस द षण ठेपवर्े| नािरी कन्या िाि तनयां म्िणणर्े| मना न ये िे ||६४२|| 

िया पवश्वरूिायेवढी दशा| कररिां प्रीिीिा वाढ  कैसा| सेल दीधलीसे उिदेशा| ककरीटीमस ंदेवें ||६४३|| 

मोडोतन भांगारािा रवा| लेणें घडडलें आिमलया सवा| मग नावड ेर्री र्ीवा| िरी आहटर्े िजढिी ||६४४|| 

िैसें मशष्याचिये प्रीिी र्ािलें| कृष्णत्व िोिें िें पवश्वरूि केलें| िें मना नयेचि मग आणणलें| कृष्णिण मागजिें 
||६४५|| 

िा ठाववरी मशष्यािी तनकसी| सिािें गजरु आिािी कवणे देशीं ? | िरर नेणणर्े आवडी कैशी| संर्यो म्िणे 
||६४६|| 

मग पवश्वरूि व्यािजतन भोंविें| र्ें हदव्य िरे् प्रगटलें िोिें| िेंचि सामावलें मागजिें| कृष्णरूिीं िये ||६४७|| 

र्ैसें त्वंिद िें आघवें| ित्िदीं सामावे| अर्वा द्रजमाकारु सांठव|े बीर्कणणके र्ेवीं ||६४८|| 

नािरी स्वप्नसंभ्रमज र्ैसा| चगळी िइेली र्ीवदशा| श्रीकृष्णें योगज िा िैसा| संिाररला िो ||६४९|| 

र्ैसी प्रभा िारिली त्रबबंीं| क ं र्ळदसंित्िी नभीं| नाना भरिें मसधंजगभीं| ररगालें राया ||६५०|| 



िो कां र्े कृष्णाकृिीचिये मोडी| िोिी पवश्वरूििटािी घडी| ि ेअर्जथनाचिये आवडी| उकल तन दापवली ||६५१|| 

िंव िररमाणा रंगज| िणेें देणखलें सापवया िांगज| िरे् ग्रािक ये नव्िेचि लागज| म्िणौतन घडी केली िजढिी ||६५२|| 

िैसें वाढीितेन बिजवसिणें| रूिें पवश्व त्र्ंतिलें र्ेणें| िें सौम्य कोडडसवाणें| साकार र्ािलें ||६५३|| 

ककंबिजना अनंिें| धररलें धाकज टिण मागजिें| िरर आश्वामसलें िार्ाथिें| त्रबिामलयासी ||६५४|| 

र्ो स्वप्नीं स्वगाथ गेला| िो अवसांि र्ैसा िइेला| िैसा पवस्मयो र्ािला| ककरीटीसी ||६५५|| 

नािरी गजरुकृिेसवें| वोसरलेया प्रिंिज्ञान आघवें| स्फज रे ित्त्व िवेीं िांडवें| श्रीम तिथ देणखली ||६५६|| 

िया िांडवा ऐसें चित्िीं| आड पवश्वरूिािी र्वतनका िोिी| ि ेकफटोतन गेली िरौिी| िें भलें र्ािलें ||६५७|| 

काय काळािें त्र्णोतन आला| क ं मिावािज मागां सांडडला| आिजमलया बािी उिरला| साििी मसधंज ||६५८|| 

ऐसा संिोष बिज चित्िें| घेइर्ि असे िंडजसजिें| पवश्वरूिािाठ ं कृष्णािें| देखोतनयां ||६५९|| 

मग स याथचिया अस्िमानीं| मागजिी िारा उगविी गगनीं| िैसी देखों लागला अवनीं| लोकांसहिि ||६६०|| 

िािे िंव िेंचि कज रुक्षेि| िैसेंचि देखे दोिीं भागीं गोि| वीर वषथिािी शस्िास्ि| संघाटवरी ||६६१|| 

िया बाणांचिया मांडवाआंिज| िैसाचि रर्ज देखे तनवांिज| धजरे बैसला लक्ष्मीकांिज| आिण िळीं ||६६२|| 

 

 अर्जथन उवाि | 

 दृष््वेदं मानजषं रूिं िव सौम्यं र्नादथन | 

 इदानीमत्स्म संवतृ्िः सििेाः प्रकृउति ंगिः ||५१|| 

 

एवं मागील र्ैसें िैसें| िणेें देणखलें वीरपवलासें| मग म्िणे त्र्यालों ऐसें| र्ािलें आिां ||६६३|| 

बजद्धीिें सांडोतन ज्ञान| भेणें वळघलें रान| अिंकारेंसी मन| देशोधडी र्ािलें ||६६४|| 

इंहद्रयें प्रवतृ्िी भजलली|ं वािा प्राणा िजकली| ऐसें आिांिरी िोिी र्ाली| शरीरग्रामीं ||६६५|| 

तियें आघवींचि मागजिी|ं त्र्वंि भेटलीं प्रकृिी| आिां त्र्िाणें श्रीम िी| र्ािलें ममयां ||६६६|| 

ऐसें सजख र्ीवीं घेिलें| मग श्रीकृष्णािें म्िणणिलें| ममयां िजमिें रूि देणखलें| मानजष िें ||६६७|| 

िें रूि दाखवणें देवराया| क ं मर् अित्या िजकमलया| बजझावोतन िजवां माया| स्िनिान हदधलें ||६६८|| 

र्ी पवश्वरूिाचिया सागरीं| िोिों िरंग मपवि वांवेवरी| िो इये तनर्म िीच्या िीरीं| तनगालों आिां ||६६९|| 



आइकें  द्वारकािजरसजिाडा| मर् सजकतिया र्ी झाडा| िे भेटी नव्िे बिजडा| मेघािा केला ||६७०|| 

र्ी सापवयािी िषृा फज टला| िया मर् अमिृमसधंज िा भेटला| आिां त्र्णयािा र्ािला| भरंवसा मर् ||६७१|| 

माणझया हृदयरंगणीं| िोिािे िररखलिांिी लावणी| सजखेंसीं बजझावणी| र्ािली मर् ||६७२|| 

 

 श्रीभगवानजवाि | 

 सजदजदशथममदं रूिं दृष्टवानमस यन्मम | 

 देवा अप्यस्य रूिस्य तनत्यं दशथकाङ्क्षक्षणः ||५२|| 

 

यया िार्ाथचिया बोलासवें| िें काय म्िणणिलें देवें| िजवां पे्रम ठेव तन यावें| पवश्वरूिीं क ं ||६७३|| 

मग इये श्रीम िी| भेटावें सडडया आयिी| ि ेमशकवण सजभद्राििी| पवसरलामस मा ||६७४|| 

अगा आंधमळया अर्जथना| िािा आमलया मेरूिी िोय साना| ऐसा आर्ी मना| िजक िा भावो ||६७५|| 

िरी पवश्वात्मक रूिडें| र्ें दापवलें आम्िी िजर्िजढें| िें शंभ िी िरर न र्ोडे| ििें कररिां ||६७६|| 

आणण अष्टांगाहदसंकटीं| योगी मशणिाति ककरीटी| िरर अवसरु नािीं भेटी| र्याचिये ||६७७|| 

िें पवश्वरूि एकादे वेळ| कैसेतन देखों अळजमाळ| ऐसें स्मरिां काळ| र्ािसे देवां ||६७८|| 

आशेचिये अंर्जळी| ठेऊतन हृदयाचिया तनडळीं| िािक तनराळीं| लागले र्ैसे ||६७९|| 

िैसे उत्कंठा तनभथर| िोऊतनयां सजरवर| घोक ि आठिी िािार| भेटी र्यािी ||६८०|| 

िरर पवश्वरूिासाररखें| स्वप्नींिी कोण्िी न देखे| िें प्रत्यक्ष िजवां सजखें| देणखलें िें ||६८१|| 

 

 नािं वेदैनथ ििसा न दानेन न िजे्यया | 

 शक्यं एवंपवधो द्रष्टज ं दृष्टवानमस मां यर्ा ||५३|| 

 

िैं उिायांमस वाटा| न वाििी एर् सजभटा| सािीसहिि वोिटा| वाहिला वेदीं ||६८२|| 

मर् पवश्वरूिाचिया मोिरा| िालावया धनजधथरा| ििांचियािी संभारा| नव्िेचि लागज ||६८३|| 

आणण दानाहद क र कानडें| मी यज्ञींिी िैसा न सांिडें| र्ैसेतन कां सजरवाडें| देणखला िजवां ||६८४|| 



िैसा मी एक चि िरर| आंिजडें गा अवधारीं| र्री भत्क्ि येऊतन वरी| चित्िािें गा ||६८५|| 

 

 भक्त्या त्वनन्यया शक्य अिमेवंपवधोऽर्जथन | 

 ज्ञािजं द्रष्टज ं ि ित्त्वेन प्रवेष्टज ं ि िरंिि ||५४|| 

 

िरर िचेि भत्क्ि ऐसी| िर्थन्यािी सजहटका र्ैसी| धरावांि तन अनाररसी| गिीचि नेणें ||६८६|| 

कां सकळ र्ळसंित्िी| घेऊतन समजद्रािें चगवंमसिी| गंगा र्ैसी अनन्यगिी| ममळालीचि ममळे ||६८७|| 

िैसें सवथभावसंभारें| न धरि पे्रम एकसरें| मर्मार्ीं संिरे| मीचि िोऊतन ||६८८|| 

आणण िवेींचि मी ऐसा| र्डडये माझारीं सररसा| क्षीरात्ब्ध कां र्ैसा| क्षीरािाचि ||६८९|| 

िैसें मर्लागजतन मजंगीवरी| ककंबिजना िरािरीं| भर्नामस कां दजसरी| िरीचि नािीं ||६९०|| 

ियाचि क्षणासवें| एवंपवध मी र्ाणवें| र्ाणणिला िरी स्वभावें| दृष्टिी िोय ||६९१|| 

मग इंधनीं अत्वन उद्दीिें| आणण इंधन िें भाष िारिे| िें अत्वनचि िोऊतन आरोिें| म िथ र्ेवीं ||६९२|| 

कां उदय न क र्े िरे्ाकारें| िंव गगनचि िोऊतन असे आंधारें| मग उदईमलया एकसरें| प्रकाशज िोय ||६९३|| 

िैसें माणझये साक्षात्कारीं| सरे अिंकारािी वारी| अिंकारलोिीं अवधारीं| द्वैि र्ाय ||६९४|| 

मग मी िो िें आघवें| एक मीचि आर्ी स्वभावें| ककंबिजना सामावे| समरसें िो ||६९५|| 

 

 मत्कमथकृन्मत्िरमो मद्भक्िः संगवत्र्थिः | 

 तनवैरः सवथभ िषेज यः स मामेति िाण्डव ||५५|| 

 

 ॐ इति श्रीमद्भववद्गीिास ितनषत्सज ब्रह्मपवद्यायां योगशास्िे 

 श्रीकृष्णार्जथनसंवादे पवश्वरूिदशथनयोगोनाम एकादशोऽध्यायः ||११अ || 

 

र्ो मर्चि एकालागी|ं कमें वािािसे आंगीं| र्या मीवांिोतन र्गीं| गोमटें नािीं ||६९६|| 

दृष्टादृष्ट सकळ| र्यािें मीचि केवळ| र्ेणें त्र्णयािें फळ| मर्चि नाम ठेपवलें ||६९७|| 



मग भ िें िे भाष पवसरला| र्े हदठ  मीचि आिें स दला| म्िणौतन तनवैर र्ािला| सवथि भर्े ||६९८|| 

ऐसा र्ो भक्िज िोये| ियािें त्रिधािजक िें र्ैं र्ाये| िैं मीचि िोउतन ठायें| िांडवा गा ||६९९|| 

ऐसें र्गदजदरदोंहदलें| िणेें करुणारसरसाळें| संर्यो म्िणे बोमललें| श्रीकृष्णदेवें ||७००|| 

ययावरी िो िंडजकज मरु| र्ािला आनंदसंिदा र्ोरु| आणण कृष्णिरणििजरु| एक िो र्गीं ||७०१|| 

िणेें देवाचिया दोनिी म िी| तनककया न्यािामळमलया चित्िीं| िंव पवश्वरूिाि तन कृष्णाकृिीं| देणखला लाभज ||७०२|| 

िरर ियाचिये र्ाणणवे| मानज न क र्ेचि देवें| र्ें व्यािकाि तन नव्िे| एकदेशी ||७०३|| 

िेंचि समर्ाथवयालागीं| एक दोन िांगी| उिित्िी शारङ्गी| दापविा र्ािला ||७०४|| 

तिया ऐकोतन सजभद्राकांिज| चित्िीं आिे म्िणिज| िरर िोय बरवें दोन्िीं आंिज| िें िजढिी िजसों ||७०५|| 

ऐसा आलोिज करूतन र्ीवी|ं आिां िजसिी वोर् बरवी| आदरील ि ेिररसावी| िजढें कर्ा ||७०६|| 

प्रांर्ळ ओंवीप्रबंधें| गोष्टी सांचगर्ेल पवनोदें| िें िररसा आनंदें| ज्ञानदेवो म्िणे ||७०७|| 

भरोतन सद्भावािी अंर्जळी| ममयां वोंपवयाफज लें मोकळी|ं अपिथलीं अंतघ्रयजगजलीं| पवश्वरूिाच्या ||७०८|| 

इति श्रीज्ञानदेवपवरचििायां भावार्थदीपिकायां एकादशोऽध्यायः || 

  



||ज्ञानेश्वरी भावार्थदीपिका अध्याय १२ ||</H2>  

||ॐ श्री िरमात्मने नमः || 

अध्याय बारावा | 

भत्क्ियोगः | 

 

र्य र्य वो शजदे्ध| उदारे प्रमसदे्ध| अनवरि आनंदे| वषथतिये ||१|| 

पवषयव्याळें ममठ | हदधमलया नजठ  िाठ | ि ेिजणझये गजरुकृिादृष्टी| तनपवथष िोय ||२|| 

िरी कवणािें िािज िोळी| कैसेतन वो शोकज  र्ाळी| र्री प्रसादरसकल्लोळीं| िजरें येमस ि ं ||३|| 

योगसजखाि ेसोिळे| सेवकां िजझतेन स्नेिाळे| सोऽिंमसद्धीि ेलळे| िामळसी ि ं ||४|| 

आधारशक्िीचिया अंक ं| वाढपवसी कौिजक ं| हृदयाकाशिल्लक ं| िरीये देसी तनर्े ||५|| 

प्रत्यक्ज्योिीिी वोवाळणी| कररसी मनिवनािीं खेळणीं| आत्मसजखािी बाळलेणीं| लेवपवसी ||६|| 

सिरापवयेिें स्िन्य देसी| अनजििािा िल्लरू गासी| समाचधबोधें तनर्पवसी| बजझाऊतन ||७|| 

म्िणौतन साधकां ि ं माउली| पिके सारस्वि िजणझया िाउली|ं या कारणें मी साउली| न संडीं िजझी ||८|| 

अिो सद्गजरुचिये कृिादृष्टी| िजझें कारुण्य र्यािें अचधष्ठ | िो सकलपवद्यांचिये सषृ्टीं| धािा िोय ||९|| 

म्िणौतन अंबे श्रीमंिे| तनर्र्नकल्िलि|े आज्ञािीं मािें| ग्रंर्तनरूिणीं ||१०|| 

नवरसीं भरवीं सागरु| करवीं उचिि रत्नांि ेआगरु| भावार्ाथिे चगररवरु| तनफर्वीं माये ||११|| 

साहित्यसोतनयाचिया खाणी| उघडवीं देमशयेचिया क्षोणीं| पववेकवल्लीिी लावणी| िों देई सैंघ ||१२|| 

संवादफळतनधानें| प्रमेयािीं उद्यानें| लावीं म्िणे गिनें| तनरंिर ||१३|| 

िाखांडाि ेदरकज टे| मोडीं वाववाद अव्िांटे| कज िकाांिीं दजष्टें| सावर्ें फेडीं ||१४|| 

श्रीकृष्णगजणीं मािें| सवथि करी ंवो सरिें| राणणवे बैसवी श्रोि|े श्रवणाचिये ||१५|| 

ये मऱ्िाहठयेचिया नगरीं| ब्रह्मपवद्येिा सजकाळज करीं| घेणें देणें सजखचिवरी| िों देईं या र्गा ||१६|| 

ि ं आिजलेतन स्नेििल्लवें| मािें िांघजरपवशील सदैवें| िरी आिांचि िें आघवें| तनमीन माये ||१७|| 

इये पवनवणीयेसाठ ं| अवलोककलें गजरु कृिादृष्टी| म्िणे गीिार्ेंसी उठ | न बोलें बिज ||१८|| 

िरे् र्ी र्ी मिाप्रसादज| म्िणौतन सापवया र्ािला आनन्दज| आिां तनरोिीन प्रबंधज| अवधान दीर्े ||१९|| 



 

 अर्जथन उवाि | 

 एवं सिि यजक्िा ये भक्िास्त्वां ियजथिासि े| 

 ये िाप्यक्षरमव्यक्िं िषेां के योगपवत्िमाः ||१|| 

 

िरी सकलवीराचधरार्ज| र्ो सोमवंशीं पवर्यध्वर्ज| िो बोलिा र्ािला आत्मर्ज| िंडजनिृािा ||२०|| 

कृष्णािें म्िणे अवधाररलें| आिण पवश्वरूि मर् दापवलें| िें नवल म्िणौतन त्रबिालें| चित्ि माझें ||२१|| 

आणण इये कृष्णम िीिी सवे| यालागीं सोय धररली र्ीवें| िंव नको म्िणोतन देवें| वाररलें मािें ||२२|| 

िरी व्यक्ि आणण अव्यक्ि| िें ि ंचि एक तनभ्रांि| भक्िी िापवर्े व्यक्ि| अव्यक्ि योगें ||२३|| 

या दोनी र्ी वाटा| ि ंिें िावावया वैकजं ठा| व्यक्िाव्यक्ि दारवंठां| ररचगर्े येर् ||२४|| 

िैं र्े वानी श्यािजका| िचेि वेगमळये वाला येका| म्िणौतन एकदेमशया व्यािका| सररसा िाड  ||२५|| 

अमिृाचिया सागरी|ं र्े लाभे सामर्थयाथिी र्ोरी| िचेि दे अमिृलिरी| िजळीं घेिलेया ||२६|| 

िे क र माझ्या चित्िीं| प्रिीति आचर् र्ी तनरुिी| िरर िजसणें योगििी| िें याचिलागीं ||२७|| 

र्ें देवा िजम्िीं नावेक| अंचगकाररलें व्यािक| िें साि क ं कवतिक| िें र्ाणावया ||२८|| 

िरी िजर्लागीं कमथ| ि ंचि र्यांिें िरम| भक्िीसी मनोधमथ| पवकोतन घािला ||२९|| 

इत्याहद सवीं िरी|ं र्े भक्ि ि ंिें श्रीिरी| बांधोतनयां त्र्व्िारीं| उिामसिी ||३०|| 

आणण र्ें प्रणवािैलीकडे| वैखरीयेसी र्ें कानडें| कातयसयाहि सांगडें| नव्िेचि र्ें वस्िज ||३१|| 

िें अक्षर र्ी अव्यक्ि| तनदवेशश देशरहिि| सोऽिंभावें उिामसि| ज्ञातनये र्े ||३२|| 

ियां आणण र्ी भक्िां| येरयेरांमार्ी अनंिा| कवणें योगज ित्त्विां| र्ाणणिला सांगा ||३३|| 

इया ककरीटीचिया बोला| िो र्गद्बंधज संिोषला| म्िणे िो प्रश्नज भला| र्ाणसी करंू ||३४|| 

 

 श्री भगवानजवाि | 

 मय्यावेश्य मनो ये मां तनत्ययजक्िा उिासि े| 

 श्रद्धया िरयोिेिास्ि ेमे यजक्ििमा मिाः ||२|| 



 

िरी अस्िजचगरीचियां उिकंठ ं| ररगामलया रपवत्रबबंािाठ |ं रश्मी र्ैसे ककरीटी| संिरिी ||३५|| 

कां वषाथकाळीं सररिा| र्ैसी िढों लागें िांडजसजिा| िैसी नीि नवी भर्िां| श्रद्धा हदसे ||३६|| 

िरी ठाककमलयाहि सागरु| र्ैसा मागीलिी यावा अतनवारु| तिये गंगेचिये ऐसा िडडभरु| पे्रमभावा ||३७|| 

िैसें सवेंहद्रयांसहिि| मर्मार्ीं स तन चित्ि| र्े रात्रिहदवस न म्िणि| उिामसिी ||३८|| 

इयािरी र्े भक्ि| आिणिें मर् देि| िचेि मी योगयजक्ि| िरम मानीं ||३९|| 

 

 ये त्वक्षमथतनदवेशश्यमव्यक्िं ियजथिासि े| 

 सवथिगमचिन्त्यं ि क टस्र्मिलं ध्रजवं ||३|| 

 

आणण येर ििेी िांडवा| र्े आरूढोतन सोऽिंभावा| झोंबिी तनरवयवा| अक्षरासी ||४०|| 

मनािी नखी न लगे| र्ेर् बजद्धीिी दृष्टी न ररगे| ि ेइंहद्रयां क र र्ोगें| कातय िोईल ? ||४१|| 

िरी ध्यानािी कज वाडें| म्िणौतन एके ठायीं न संिडे| व्यक्िीमस मात्र्वडें| कवणेिी नोिे ||४२|| 

र्या सवथि सवथिणें| सवाांिी काळीं असणें| र्ें िाव तन चििंवणें| हििंजटी र्ािलें ||४३|| 

र्ें िोय ना नोिे| र्ें नािीं ना आिे| ऐसें म्िणौतन उिाये| उिर्िीचि ना ||४४|| 

र्ें िळे ना ढळे| सरे ना मैळे| िें आिजलेनीचि बळें| आंगपवलें त्र्िीं ||४५|| 

 

 सत्न्नयम्येत्न्द्रयग्रामं सवथि समबजद्धयः | 

 ि ेप्राप्नजवत्न्ि मामेव सवथभ िहिि ेरिाः ||४|| 

 

िैं वैरावयमिािावकें | र्ाळ तन पवषयांिीं कटकें | अधिलीं िवकें | इंहद्रयें धररलीं ||४६|| 

मग संयमािी धाटी| स तन मजरडडलीं उफराटी|ं इंहद्रयें कोंडडलीं किाटीं| हृदयाचिया ||४७|| 

अिानींचिया कवाडा| लावोतन आसनमजद्रा सजिाडा| म ळबंधािा िजडा| िन्नामसला ||४८|| 

आशेि ेलाग िोडडले| अधैयाथि ेकड ेझाडडले| तनदे्रिें शोचधलें| काळवखें ||४९|| 



वज्रावनीचिया ज्वाळीं| करूतन सप्िधाि ंिी िोळी| व्याधींच्या मससाळी|ं ि त्र्लीं यंिें ||५०|| 

मग कजं डमलतनयेिा टेंभा| आधारीं केला उभा| िया िोर्वलें प्रभा| तनमर्ावरी ||५१|| 

नवद्वारांचिया िौिक ं| बाण तन संयिीिी आडवंक | उघडडली णखडक | ककारांिींिी ||५२|| 

प्राणशत्क्ििामजंड|े प्रिारूतन संकल्िमेंढे| मनोमहिषाितेन मजंडें| हदधलीं बळी ||५३|| 

िंद्रस याां बजझावणी| करूतन अनजििािी सजडावणी| सिरापवयेिें िाणी| त्र्ंतिलें वेगीं ||५४|| 

मग मध्यमा मध्य पववरें| िणेें कोररवें दादरें| ठाककलें िवरें| ब्रह्मरंध्र ||५५|| 

वरी मकारांि सोिान| ि ेसांडोतनया गिन| काखे स तनयां गगन| भरले ब्रह्मीं ||५६|| 

ऐसे र्े समबजद्धी| चगळावया सोऽिंमसद्धी| आंगपविािी तनरवधी| योगदजगें ||५७|| 

आिजमलया साटोवाटी| श न्य घेिी उठाउठ |ं ििेी मािेंचि ककरीटी| िाविी गा ||५८|| 

वांि तन योगितेन बळें| अचधक कांिीं ममळे| ऐसें नािीं आगळें| कष्टचि िया ||५९|| 

 

 क्लेशोऽचधकिरस्िषेामव्यक्िासक्ििेिसाम ्| 

 अव्यक्िा हि गतिदजथःखं देिवतद्भरवाप्यि े||५|| 

 

त्र्िीं सकळ भ िांचिया हििीं| तनरालंबीं अव्यक्िीं| िसरमलया आसक्िी| भक्िीवीण ||६०|| 

ियां मिेन्द्राहद िदें| कररिाति वाटवधें| आणण ऋपद्धमसद्धींिीं द्वंद्वें| िाडोतन ठािी ||६१|| 

कामक्रोधांि ेपवलग| उठाविी अनेग| आणण श न्येंसीं आंग| झजंर्वावें क ं ||६२|| 

िािानें िािानचि पियावी| भजकेमलया भ कचि खावी| अिोराि वावीं| मवावा वारा ||६३|| 

उनी हदिािें ििजडणें| तनरोधािें वेल्िावणें| झाडामस सार्णें| िाळावें गा ||६४|| 

शीि वेढावें| उष्ण िांघजरावें| वषृ्टीचिया असावें| घरांआंिज ||६५|| 

ककंबिजना िांडवा| िा अत्वनप्रवेशज नीि नवा| भािारेंवीण करावा| िो िा योगज ||६६|| 

एर् स्वामीिें कार्| ना वापिकें  व्यार्| िरी मरणेंसीं झजंर्| नीि नवें ||६७|| 

ऐसें मतृ्य ि तन िीख| कां घोंटे कढि पवख| डोंगर चगमळिां मजख| न फाटे काई ? ||६८|| 

म्िणौतन योगाचियां वाटा| र्े तनगाले गा सजभटा| ियां दजःखािाचि शेलवांटा| भागा आला ||६९|| 



िािें िां लोिाि ेिणे| र्ैं बोिररया िडिी खाणें| िैं िोट भरणें क ं प्राणें| शजद्धी म्िणों ||७०|| 

म्िणौतन समजद्र बािी|ं िरणे आचर् कें िी| कां गगनामार्ीं िाईं| खोमलर्िज असें ? ||७१|| 

वळघमलया रणािी र्ाटी| आंगीं न लागिां कांठ | स याथिी िाउटी| कां िोय गा ||७२|| 

यालागीं िांगजळा िेवा| नव्िे वाय मस िांडवा| िवेीं देिवंिा र्ीवां| अव्यक्िीं गति ||७३|| 

ऐसािी र्री चधवंसा| बांधोतनयां आकाशा| झोंबिी िरी क्लेशा| िाि िोिी ||७४|| 

म्िणौतन येर ि ेिार्ाथ| नेणिीचि िे व्यर्ा| र्े कां भत्क्ििंर्ा| वोटंगले ||७५|| 

 

 ये िज सवाथणण कमाथणण मतय संन्यस्य मत्िराः | 

 अनन्येनैव योगेन मां ध्यायन्ि उिासि े||६|| 

 

कमेंहद्रयें सजखें| कररिी कमें अशेखें| त्र्यें कां वणथपवशेखें| भागा आलीं ||७६|| 

पवधीिें िामळि| तनषेधािें गामळि| मर् देऊतन र्ामळि| कमथफळें ||७७|| 

ययािरी िािीं| अर्जथना माझें ठाईं| संन्यास तन नािीं| कररिी कमें ||७८|| 

आणीकिी र्े र्े सवथ| कातयक वाचिक मानमसक भाव| ियां मीवांि तन धांव| आनौिी नािीं ||७९|| 

ऐसे र्े मत्िर| उिामसिी तनरंिर| ध्यानममषें घर| माझें झालें ||८०|| 

र्यांचिये आवडी| केली मर्शी ंकज ळवाडी| भोग मोक्ष बािजडी|ं त्यत्र्लीं कज ळें ||८१|| 

ऐसे अनन्ययोगें| पवकले र्ीवें मनें आंगें| ियांि ेकातय एक सांगें| र्ें सवथ मी करीं ||८२|| 

 

 िषेामिं समजद्धिाथ मतृ्यजसंसारसागराि ्| 

 भवामम न चिरात्िार्थ मय्यावेमशिििेसाम ्||७|| 

 

ककंबिजना धनजधथरा| र्ो मािचेिया ये उदरा| िो माििेा सोयरा| केिजला िां ||८३|| 

िवेीं मी ियां| र्ैसे असिी िैमसयां| कमळकाळ नोकोतनयां| घेिला िट्टा ||८४|| 

एऱ्िवीं िरी माणझयां भक्िां| आणण संसारािी चििंा| काय समर्ाथिी कांिा| कोरान्न मागे ||८५|| 



िैसे ि ेमाझें| कलि िें र्ाणणर्े| कातयसेतनिी न लर्ें| ियांितेन मी ||८६|| 

र्न्ममतृ्य चिया लाटी|ं झळंबिी इया सषृ्टी| िें देखोतनयां िोटी|ं ऐसें र्ािलें ||८७|| 

भवमसधं ितेन मार्ें| कवणामस धाकज  नजिर्े| िरे् र्री क ं माझ|े त्रबहििी िन ||८८|| 

म्िणौतन गा िांडवा| म िीिा मेळावा| करूतन त्यांचिया गांवा| धांविज आलों ||८९|| 

नामाचिया सिस्रवरी| नावा इया अवधारीं| सर् तनयां संसारी|ं िारू र्ािलों ||९०|| 

सड ेर्े देणखले| ि ेध्यानकासे लापवले| िरीग्रिीं घािले| िररयावरी ||९१|| 

पे्रमािी िेटी| बांधली एकाचिया िोटीं| मग आणणले िटीं| सायजज्याचिया ||९२|| 

िरी भक्िांितेन नांवें| ििजष्िदाहद आघवे| वैकजं ठ ंचिये राणणवे| योवय केले ||९३|| 

म्िणौतन गा भक्िां| नािीं एकिी चििंा| ियांिें समजद्धिाथ| आचर् मी सदा ||९४|| 

आणण र्ेव्िांचि कां भक्िीं| दीधली आिजली चित्िवतृ्िी| िवे्िांचि मर् स ति| त्यांचिये नाटीं ||९५|| 

याकारणें गा भक्िराया| िा मंि िजवां धनंर्या| मशककर्े र्े यया| मागाथ भत्र्र्े ||९६|| 

 

 मय्येव मन आधत्स्व मतय बजपद्ध ंतनवेशय | 

 तनवमसष्यमस मय्येव अि उध्वां न संशयः ||८|| 

 

अगा मानस िें एक| माझ्या स्वरूिीं वतृ्त्िक| करूतन घालीं तनष्टंक| बजपद्ध तनश्ियेंसीं ||९७|| 

इयें दोनीं सररसीं| मर्मार्ीं पे्रमेसी|ं ररगालीं िरी िावसी| मािें ि ं गा ||९८|| 

र्े मन बजपद्ध इिीं| घर केलें माझ्यां ठायीं| िरी सांगें मग काइ| मी ि  ऐसें उरे ? ||९९|| 

म्िणौतन दीि िालवे| सवेंचि िेर् मालवे| कां रपवत्रबबंासवें| प्रकाशज र्ाय ||१००|| 

उिललेया प्राणासररसीं| इंहद्रयेंिी तनगिी र्ैसीं| िैसा मनोबजपद्धिाशी|ं अिंकारु ये ||१०१|| 

म्िणौतन माणझया स्वरूिीं| मनबजपद्ध इयें तनक्षेिीं| येिजलेतन सवथव्यािी| मीचि िोसी ||१०२|| 

यया बोला कांिीं| अनाररसें नािीं| आिली आण िािीं| वाििज असें गा ||१०३|| 

 

 अर् चित्िं समाधािजं न शक्नोपष मतय त्स्र्रम ्| 



 अभ्यासयोगेन ििो माममच्छाप्िजं धनन्र्य ||९|| 

 

अर्वा िें चित्ि| मनबजपद्धसहिि| माझ्यां िािीं अिजंत्रबि| न शकसी देवों ||१०४|| 

िरी गा ऐसें करी|ं यया आठां िािारांमाझारीं| मोटकें  तनममषभरी| देिज र्ाय ||१०५|| 

मग र्ें र्ें कां तनममख| देखेल माझें सजख| ििेजलें अरोिक| पवषयीं घेईल ||१०६|| 

र्ैसा शरत्कालज ररगे| आणण सररिा वोिट ं लागे| िैसें चित्ि काढेल वेगें| प्रिंिौतन ||१०७|| 

मग िजनवेि तन र्ैसें| शमशत्रबबं हदसेंहदसें| िारिि अंवसे| नािींचि िोय ||१०८|| 

िैसें भोगाआंि तन तनगिा|ं चित्ि मर्मार्ीं ररगिां| िळ िळ  िंडजसजिा| मीचि िोईल ||१०९|| 

अगा अभ्यासयोगज म्िणणर्े| िो िा एकज  र्ाणणर्े| येणें कांिीं न तनिर्े| ऐसें नािीं ||११०|| 

िैं अभ्यासाितेन बळें| एकां गति अंिराळे| व्याघ्र सिथ प्रांर्ळे| केले एक ं ||१११|| 

पवष क ं आिारीं िड|े समजद्रीं िायवाट र्ोड|े एक ं वावब्रह्म र्ोकडें| अभ्यासें केलें ||११२|| 

म्िणौतन अभ्यासासी कांिीं| सवथर्ा दजष्कर नािीं| यालागी माझ्या ठायीं| अभ्यासें मीळ ||११३|| 

 

 अभ्यासेऽप्यसमर्ोऽमस मत्कमथिरमो भव | 

 मदर्थमपि कमाथणण कज वथन ्मसपद्धमवाप्स्यमस ||१०|| 

 

कां अभ्यासािी लागी|ं कसज नािीं िजणझया अंगीं| िरी आिासी र्या भागी|ं िैसाचि आस ||११४|| 

इंहद्रयें न कोंडीं| भोगािें न िोडीं| अमभमानज न संडीं| स्वर्ािीिा ||११५|| 

कज ळधमजथ िाळीं| पवचधतनषेध िाळीं| मग सजखें िजर् सरळी| हदधली आिे ||११६|| 

िरी मनें वािा देिें| र्ैसा र्ो व्यािारु िोये| िो मी करीिज आिें| ऐसें न म्िणें ||११७|| 

करणें कां न करणें| िें आघवें िोचि र्ाणे| पवश्व िळिसे र्ेणें| िरमात्मेतन ||११८|| 

उणयािजरेयािें कांिीं| उरों नेदी आिजमलया ठायीं| स्वर्ािी करूतन घेईं| र्ीपवत्व िें ||११९|| 

मामळयें र्ेउिें नेलें| िउेिें तनवांिचि गेलें| िया िाणणया ऐसें केलें| िोआवें गा ||१२०|| 

म्िणौतन प्रवतृ्त्ि आणण तनवतृ्िी| इयें वोझीं नेघे मिी| अखंड चित्िवतृ्िी| माझ्या ठायीं ||१२१|| 



एऱ्िवीं िरी सजभटा| उर्  कां अव्िाटां| रर्ज काई खटिटा| कररिज असे ? ||१२२|| 

आणण र्ें र्ें कमथ तनिर्े| िें र्ोडें बिज न म्िणणर्े| तनवांिचि अपिथर्े| माझ्यां ठायीं ||१२३|| 

ऐमसया मद्भावना| िनजत्यागीं अर्जथना| ि ं सायजज्य सदना| माणझया येसी ||१२४|| 

 

 अरै्िदप्यशक्िोऽमस किजां मद्योगमाचश्रिः | 

 सवथकमथफलत्यागं ििः कज रु यिात्मवान ्||११|| 

 

ना िरी िेंिी ि र्| नेदवे कमथ मर्| िरी ि ं गा बजझ| िंडजकज मरा ||१२५|| 

बजद्धीचिये िाठ ं िोटी|ं कमाथआहद कां शेवटी|ं मािें बांधणें ककरीटी| दजवाड र्री ||१२६|| 

िरी िेंिी असो| सांडीं माझा अतिसो| िरर संयतिसीं वसो| बजपद्ध िजझी ||१२७|| 

आणण र्ेणें र्ेणें वेळें| घडिी कमें सकळें| ियांिीं तियें फळें| त्यत्र्िज र्ाय ||१२८|| 

वकृ्ष कां वेली| लोटिी फळें आलीं| िैसीं सांडीं तनिर्ली|ं कमें मसद्धें ||१२९|| 

िरर मािें मनीं धरावें| कां मर्ौद्देशें करावें| िें कांिीं नको आघवें| र्ॐ् दे श न्यीं ||१३०|| 

खडक ं र्ैसें वषथलें| कां आगीमार्ीं िेररलें| कमथ मानी देणखलें| स्वप्न र्ैसें ||१३१|| 

अगा आत्मर्ेच्या पवषीं| र्ीवज र्ैसा तनरमभलाषी| िैसा कमीं अशेषीं| तनष्कामज िोईं ||१३२|| 

वन्िीिी ज्वाळा र्ैसी| वायां र्ाय आकाशीं| कक्रया त्र्रों दे िसैी| श न्यामार्ी ||१३३|| 

अर्जथना िा फलत्यागज| आवड ेक र असलगज| िरी योगामार्ीं योगज| धजरेिा िा ||१३४|| 

येणें फलत्यागें सांडे| िें िें कमथ न पवरूढे| एकचि वेळे वेळजझाडें| वांझें र्ैसीं ||१३५|| 

िैसें येणेंचि शरीरें| शरीरा येणें सरे| ककंबिजना येरझारे| चिरा िड े||१३६|| 

िैं अभ्यासाचिया िाउटीं| ठाककर्े ज्ञान ककरीटी| ज्ञानें येइर्े भेटी| ध्यानाचिये ||१३७|| 

मग ध्यानामस खेंव| देिी आघवेचि भाव| िवे्िां कमथर्ाि सवथ| द री ठाके ||१३८|| 

कमथ र्ेर् दजराव|े िरे् फलत्यागज संभव|े त्यागास्िव आंगवे| शांति सगळी ||१३९|| 

म्िणौतन यावया शांति| िाचि अनजक्रमज सजभद्राििी| म्िणौतन अभ्यासजचि प्रस्िजिीं| करणें एर् ||१४०|| 

 



 शे्रयो हि ज्ञानमभ्यासाज्ञानाद् ध्यानं पवमशष्यि े| 

 ध्यानाि ्कमथफलत्यागस्त्यागाच्छात्न्ितनरन्िरम ्||१२|| 

 

अभ्यासाि तन गिन| िार्ाथ मग ज्ञान| ज्ञानािासोतन ध्यान| पवशेपषर्े ||१४१|| 

मग कमथफलत्यागज| िो ध्यानािासोतन िांगज| त्यागाि तन भोगज| शांतिसजखािा ||१४२|| 

ऐमसया या वाटा| इिींचि िेणा सजभटा| शांिीिा मात्र्वटा| ठाककला र्ेणें ||१४३|| 

 

 अद्वेष्टा सवथभ िानां मिैः करुण एव ि | 

 तनमथमो तनरिङ्कारः समदजःखसजखः क्षमी ||१३|| 

 

र्ो सवथ भ िांच्या ठायी|ं द्वेषािंें नेणेंचि किीं| आििरु नािीं| िैिन्या र्ैसा ||१४४|| 

उत्िमािें धररर्े| अधमािें अव्िेररर्े| िें कािींचि नेणणर्े| वसजधा र्ेवीं ||१४५|| 

कां रायािें देि िाळ ं| रंकािें िरौिें गाळ ं| िें न म्ह्णेचि कृिाळ | प्राणज िैं गा ||१४६|| 

गाईिी िषृा िरंू| कां व्याघ्रा पवष िोऊतन मारंू| ऐसें नेणेंचि गा करंू| िोय र्ैसें ||१४७|| 

िैसी आघपवयांचि भ िमािी|ं एकिणें र्या मैिी| कृिेशीं धािी| आिणचि र्ो ||१४८|| 

आणण मी िे भाष नेणें| माझें कािींचि न म्िणे| सजख दजःख र्ाणणें| नािीं र्या ||१४९|| 

िवेींचि क्षमेलागीं| िरृ्थवीमस िवाडज आंगीं| संिोषा उत्संगी|ं हदधलें घर ||१५०|| 

 

 सन्िजष्टः सििं योगी यिात्मा दृढतनश्ियः | 

 मय्यपिथिमनोबजपद्धयो मद्भक्िः स मे पप्रयः ||१४|| 

 

वापषथयेवीण सागरू| र्ैसा र्ळें तनत्य तनभथरु| िैसा तनरुििारु| संिोषी र्ो ||१५१|| 

वाि तन आिजली आण| धरी र्ो अंिःकरण| तनश्िया साििण| र्याितेन ||१५२|| 

र्ीवज िरमात्मा दोन्िी| बैसऊतन ऐक्यासनीं| र्याचिया हृदयभजवनीं| पवरार्िी ||१५३|| 



ऐसा योगसमपृद्ध| िोऊतन र्ो तनरवचध| अिी मनोबजद्धी| माझ्या ठायीं ||१५४|| 

आंिज बािेरर योगज| तनवाथळलेयाहि िांगज| िरी माझा अनजरागज| सपे्रम र्या ||१५५|| 

अर्जथना गा िो भक्िज| िोचि योगी िोचि मजक्िज| िो वल्लभा मी कांिज| ऐसा िहढये ||१५६|| 

िें ना िो आवडे| मर् र्ीवाितेन िाडें| िेंिी एर् र्ोकडें| रूि करणें ||१५७|| 

िरी िहढयंियािी कािाणी| िे भजलीिी भारणी| इयें िंव न बोलणीं| िरी बोलवी श्रद्धा ||१५८|| 

म्िणौतन गा आम्िां| वेगां आली उिमा| एऱ्िवीं काय पे्रमा| अनजवादज असे ? ||१५९|| 

आिां असो िें ककरीटी| िैं पप्रयाचिया गोष्टी| दजणा र्ांव उठ | आवडी गा ||१६०|| 

ियािी वरी पविायें| पे्रमळज संवाहदया िोये| तिये गोडीसी आिे| कांटाळें मग ? ||१६१|| 

म्िणौतन गा िंडजसजिा| ि ंचि पप्रयज आणण ि ंचि श्रोिा| वरी पप्रयािी वािाथ| प्रसंगें आली ||१६२|| 

िरी आिां बोलों| भलें या सजखा मीनलों| ऐसें म्िणिखेंवीं डोलों| लागला देवो ||१६३|| 

मग म्िणे र्ाण| िया भक्िांिे लक्षण| र्या मी अंिःकरण| बैसों घालीं ||१६४|| 

 

 यस्मान्नोद्पवर्ि ेलोको लोकान्नोद्पवर्ि ेि यः | 

 िषाथमषथभयोद्वेगैमजथक्िो यः स ि मे पप्रयः ||१५|| 

 

िरी मसधं ितेन मार्ें| र्ळिरां भय नजिर्े| आणण र्ळिरीं नजबचगर्े| समजद्रज र्ैसा ||१६५|| 

िवेीं उन्मत्िें र्गें| र्यामस खंिी न लगे| आणण र्याितेन आंगें| न मशणे लोकज  ||१६६|| 

ककंबिजना िांडवा| शरीर र्ैसें अवयवां| िैसा नजबगे र्ीवा|ं र्ीविणें र्ो ||१६७|| 

र्गचि देि र्ािलें| म्िणौतन पप्रयापप्रय गेलें| िषाथमषथ ठेले| दजर्ेनपवण ||१६८|| 

ऐसा द्वंद्वतनमजथक्िज| भयोद्वेगरहििज| यािीवरी भक्िज| माझ्यां ठायीं ||१६९|| 

िरी ियािा गा मर् मोिो| काय सांगों िो िहढयावो| िें असे र्ीवें र्ीवो| माझतेन िो ||१७०|| 

र्ो तनर्ानंदें धाला| िररणामज आयजष्या आला| ि णथि ेर्ािला| वल्लभज र्ो ||१७१|| 

 

 अनिेक्षः शजचिदथक्ष उदासीनो गिव्यर्ः | 



 सवाथरंभिररत्यागी यो मद्भक्िः स मे पप्रयः ||१६|| 

 

र्याचिया ठायीं िांडवा| अिेक्षे नािीं ररगावा| सजखामस िढावा| र्यािें असणें ||१७२|| 

मोक्ष देऊतन उदार| काशी िोय क र| िरी वेिावें लागें शरीर| तिये गांवीं ||१७३|| 

हिमवंिज दोष खाये| िरी र्ीपविािी िातन िोये| िैसें शजचित्व नोिे| सज्र्नािें ||१७४|| 

शजचित्वें शजचि गांग िोये| आणण िाििाििी र्ाये| िरी िरे्ें आिे| बजडणें एक ||१७५|| 

खोमलये िारु नेणणर्े| िरी भक्िीं न बजडडर्े| रोकडाचि लाहिर्े| न मरिां मोक्षज ||१७६|| 

संिाितेन अंगलगें| िािािें त्र्णणें गंगे| िणेें संिसंगें| शजचित्व कैसें ||१७७|| 

म्िणौतन असो र्ो ऐसा| शजचित्वें िीर्ाां कज वासा| र्ेणें उल्लंघपवलें हदशा| मनोमळ ||१७८|| 

आंिज बािेरी िोखाळज| स यथ र्ैसा तनमथळज| आणण ित्त्वार्ींिा िायाळज| देखणा र्ो ||१७९|| 

व्यािक आणण उदास| र्ैसें कां आकाश| िैसें र्यािें मानस| सवथि गा ||१८०|| 

संसारव्यरे् कफटला| र्ो नैराश्यें पवनटला| व्याधािािोतन सजटला| पविंगज र्ैसा ||१८१|| 

िैसा सिि र्ो सजखें| कोणीिी टवंि न देखे| नेणणर्े गिायजषें| लज्र्ा र्ेवीं ||१८२|| 

आणण कमाथरंभालागीं| र्या अिंकृिी नािी आंगीं| र्ैसें तनररधंन आगी| पवझोतन र्ाय ||१८३|| 

िैसा उिशमजचि भागा| र्यामस आला िैं गा| र्ो मोक्षाचिया आंगा| मलहिला असे ||१८४|| 

अर्जथना िा ठावोवरी| र्ो सोऽिंभावो सरोभरीं| द्वैिाच्या िैलिीरीं| तनगों सरला ||१८५|| 

क ं भत्क्िसजखालागी|ं आिणिेंचि दोिी भागीं| वांट तनयां आंगीं| सेवकै बाणी ||१८६|| 

येरा नाम मी ठेवी| मग भर्िी वोर् बरवी| न भर्िया दावी| योचगया र्ो ||१८७|| 

ियाि ेआम्िां व्यसन| आमजिें िो तनर्ध्यान| ककंबिजना समाधान| िो ममळे िैं ||१८८|| 

ियालागीं मर् रूिा येणें| ियाितेन मर् येर्ें असणें| िया लोण क र्े र्ीवें प्राणें| ऐसा िहढये ||१८९|| 

 

 यो न हृष्यति न द्वेत्ष्ट न शोिति न काङ्क्षति | 

 शजभाशजभिररत्यागी भत्क्िमान्यः स मे पप्रयः ||१७|| 

 



र्ो आत्मलाभासाररखें| गोमटें कांिींचि न देखे| म्िणौतन भोगपवशेखें| िररखेर्ेना ||१९०|| 

आिणचि पवश्व र्ािला| िरी भेदभावो सिर्चि गेला| म्िणौतन द्वेषज ठेला| र्या िजरुषा ||१९१|| 

िैं आिजलें र्ें सािें| िें कल्िांिींिीं न विे| िें र्ाणोतन गिािें| न शोिी र्ो ||१९२|| 

आणण र्यािरौिें कांिीं नािीं| िें आिणिेंचि आिजल्या ठायीं| र्ािला यालागीं र्ो कांिीं| आकांक्षी ना ||१९३|| 

वोखटें कां गोमटें| िें कािींचि िया नजमटे| रात्रिहदवस न घटे| स याथमस र्ेवीं ||१९४|| 

ऐसा बोधजचि केवळज| र्ो िोवोतन असे तनखळज| त्यािीवरी भर्नशीळज| माझ्या ठायीं ||१९५|| 

िरी िया ऐसें दजसरें| आम्िां िहढयंिें सोयरें| नािीं गा सािोकारें| िजझी आण ||१९६|| 

 

 समः शिौ ि ममिे ि िर्ामानािमानयोः | 

 शीिोष्णसजखदजःखेषज समः सङ्गपववत्र्थिः ||१८|| 

 

िार्ाथ र्याचिया ठायीं| वैषम्यािी वािाथ नािीं| ररिजममिां दोिी|ं सररसा िाडज ||१९७|| 

कां घरींचियां उत्र्येडज करावा| िारणखयां आंधारु िाडावा| िें नेणेचि गा िांडवा| दीिज र्ैसा ||१९८|| 

र्ो खांडावया घावो घाली| कां लावणी र्यानें केली| दोघां एकचि साउली| वकृ्षज दे र्ैसा ||१९९|| 

नािरी इक्षजदंडज| िामळिया गोडज| गामळिया कडज| नोिेंचि र्ेवीं ||२००|| 

अररममिीं िैसा| अर्जथना र्या भावो ऐसा| मानािमानीं सररसा| िोिज र्ाये ||२०१|| 

तििीं ऋि ं समान| र्ैसें कां गगन| िैसा एकचि मान| शीिोष्णीं र्या ||२०२|| 

दक्षक्षण उत्िर मारुिा| मेरु र्ैसा िंडजसजिा| िैसा सजखदजःखप्राप्िा|ं मध्यस्र्ज र्ो ||२०३|| 

माधजयें िंहद्रका| सररसी राया रंका| िैसा र्ो सकमळका|ं भ िां समज ||२०४|| 

आघपवयां र्गा एक| सेव्य र्ैसें उदक| िैसें र्यािें तिन्िी लोक| आकांक्षक्षिी ||२०५|| 

र्ो सबाह्यसंग| सांडोतनया लाग| एकाक ं असे आंग| आंगीं स नी ||२०६|| 

 

 िजल्यतनन्दास्िजतिमौनी सन्िजष्टो येन केनचिि ्| 

 अतनकेिः त्स्र्रमतिभथत्क्िमान्मे पप्रयो नरः ||१९|| 



 

र्ो तनदेंिें नेघे| स्िजति न श्लाघे| आकाशा न लगे| लेिज र्ैसा ||२०७|| 

िैसें तनदें आणण स्िजति| मानज करूतन एके िांिी| पविरे प्राणवतृ्िी| र्नीं वनीं ||२०८|| 

साि लहटकें  दोन्िी| बोलोतन न बोले र्ािला मौनी| र्ो भोचगिां उन्मनी| आरायेना ||२०९|| 

र्ो यर्ालाभें न िोखे| अलाभें न िारुखे| िाउसेवीण न सजके| समजद्रज र्ैसा ||२१०|| 

आणण वाय मस एके ठायीं| त्रबढार र्ैसें नािीं| िैसा न धरीि किीं| आश्रयो र्ो ||२११|| 

आघवािी आकाशत्स्र्ति| र्ेवीं वाय मस तनत्य वसिी| िवेीं र्गचि पवश्रांिी- | स्र्ान र्या ||२१२|| 

िें पवश्वचि माझें घर| ऐसी मिी र्यािी त्स्र्र| ककंबिजना िरािर| आिण र्ािला ||२१३|| 

मग यािीवरी िार्ाथ| माझ्या भर्नीं आस्र्ा| िरी ियािें मी मार्ां| मजकज ट करीं ||२१४|| 

उत्िमामस मस्िक| खालपवर्े िें काय कौिजक| िरी मानज कररिी तिन्िी लोक| िायवणणयां ||२१५|| 

िरी श्रद्धावस्ि सी आदरु| कररिां र्ाणणर्े प्रकारु| र्री िोय श्रीगजरु| सदामशवज ||२१६|| 

िरी िे असो आिां| मिेशािें वातनिां| आत्मस्िजति िोिा|ं संिारु असे ||२१७|| 

ययालागीं िें नोिे| म्िणणिलें रमानािें| अर्जथना मी वािें| मशरीं ियािें ||२१८|| 

र् ेिजरुषार्थमसपद्ध िौर्ी| घेऊतन आिजमलया िािीं| ररगाला भत्क्ििंर्ीं| र्गा देिज ||२१९|| 

कैवल्यािा अचधकारी| मोक्षािी सोडी बांधी करी| क ं र्ळाचिये िरी| िळवटज  घे ||२२०|| 

म्िणौतन गा नमस्कारंू| ियािें आम्िी मार्ां मजगजट करंू| ियािी टांि धरंू| हृदयीं आम्िीं ||२२१|| 

ियाचिया गजणांिीं लेणीं| लेवव ं अिजमलये वाणी| ियािी क तिथ श्रवणीं| आम्िीं लेव ं ||२२२|| 

िो ििावा िे डोिळे| म्िणौतन अिक्ष सी मर् डोळे| िािींिेतन लीलाकमळें| िजर् ं ियािें ||२२३|| 

दोंवरी दोनी| भजर्ा आलों घेउतन| आमलगंावयालागजनी| ियािें आंग ||२२४|| 

िया संगाितेन सजरवाडें| मर् पवदेिा देि धरणें घडे| ककंबिजना आवडे| तनरुिमज ||२२५|| 

िणेेंसीं आम्िां मैि| एर् कायसें पवचिि ? | िरी ियािें िररि| ऐकिी र्े ||२२६|| 

ििेी प्राणािरौिे| आवडिी िें तनरुिें| र्े भक्ििररिािें| प्रशंमसिी ||२२७|| 

र्ो िा अर्जथना साद्यंि| सांचगिला प्रस्िजि| भत्क्ियोगज समस्ि- | योगरूि ||२२८|| 

िया मी प्रीति करी| कां मनीं मशरसा धरीं| येवढी र्ोरी| र्या त्स्र्िीये ||२२९|| 



 

 ये िज धम्याथमिृममदं यर्ोक्िं ियजथिासि े| 

 श्रद्दधाना मत्िरमा भक्िास्िऽेिीव पप्रयाः ||२०|| 

 

 इति श्रीमद्भववद्गीिास ितनषत्सज ब्रह्मपवद्यायां योगशास्ि े

 श्रीकृष्णार्जथनसंवादे भत्क्ियोगोनाम द्वादशोऽध्यायः ||१२अ || 

 

ि ेिे गोष्टी रम्य| अमिृधारा धम्यथ| कररिी प्रिीतिगम्य| आइकोतन र्े ||२३०|| 

िसेीचि श्रदे्धितेन आदरें| र्यांिे ठायीं पवस्िरे| र्ीवीं र्यां र्ारे| र्े अनजत्ष्ठिी ||२३१|| 

िरी तनरूिली र्ैसी| िैसीि त्स्र्ति मानसीं| मग सजक्षेिीं र्ैसी| िेरणी केली ||२३२|| 

िरी मािें िरम करूतन| इयें अर्ीं पे्रम धरूतन| िेंचि सवथस्व मान तन| घेिी र्े िैं ||२३३|| 

िार्ाथ गा र्गी|ं िचेि भक्ि िचेि योगी| उत्कंठा ियांलागीं| अखंड मर् ||२३४|| 

िें िीर्थ िें क्षेि| र्गीं िेंचि िपवि| भत्क्ि करे्मस मैि| र्यां िजरुषां ||२३५|| 

आम्िीं ियांिें करंू ध्यान| ि ेआमजिें देविािथन| ि ेवांि तन आन| गोमटें नािीं ||२३६|| 

ियांिें आम्िां व्यसन| ि ेआमजिें तनचधतनधान| ककंबिजना समाधान| ि ेममळिी िैं ||२३७|| 

िैं पे्रमळािी वािाथ| र्े अनजवादिी िंडजसजिा| ि ेमान ं िरमदेविा| आिजली आम्िी ||२३८|| 

ऐसे तनर्र्नानंदें| िणेें र्गदाहदकंदें| बोमललें मजकजं दें| संर्यो म्िणे ||२३९|| 

राया र्ो तनमथळज| तनष्कलंक लोककृिाळज| शरणागिां प्रतििाळज| शरण्यज र्ो ||२४०|| 

िैं सजरसिायशीळज| लोकलालनलीळज| प्रणिप्रतििाळज| िा खेळज र्यािा ||२४१|| 

र्ो धमथक तिथधवलज| आगाध दाितृ्वें सरळज| अिजळबळें प्रबळज| बमळबंधनज ||२४२|| 

र्ो भक्िर्नवत्सळज| पे्रमळर्न प्रांर्ळज| सत्यसेिज सकळज| कलातनधी ||२४३|| 

िो श्रीकृष्ण वैकजं ठ ंिा| िक्रविी तनर्ांिा| सांगे येरु दैवािा| आइकिज असे ||२४४|| 

आिां ययावरी| तनरूपििी िरी| संर्यो म्िणे अवधारीं| धिृराष्रािें ||२४५|| 

िचेि रसाळ कर्ा| मऱ्िाहठया प्रतििर्ा| आणणर्ेल आिां| आवधाररर्ो ||२४६|| 



ज्ञानदेव म्िणे िजम्िी| संि वोळगावेति आम्िी| िें िढपवलों र्ी स्वामी| तनवतृ्त्िदेवीं ||२४७|| 

इति श्रीज्ञानदेवपवरचििायां भावार्थदीपिकायां द्वादशोऽध्यायः || 

  



||ज्ञानेश्वरी भावार्थदीपिका अध्याय १३ ||</H2>  

||ॐ श्री िरमात्मने नमः || 

अध्याय िरेावा | 

क्षेिक्षेिज्ञपवभागयोगः | 

 

आत्मरूि गणेशज केमलया स्मरण| सकळ पवद्यांिें अचधकरण| िचेि वंद ं श्रीिरण| श्रीगजरंूि े||१|| 

र्यांितेन आठवें| शब्दसतृ्ष्ट आंगवे| सारस्वि आघवें| त्र्व्िेमस ये ||२|| 

वक्ितृ्वा गोडिणें| अमिृािें िारुखें म्िणे| रस िोिी वोळंगणें| अक्षरांसी ||३|| 

भावािें अविरण| अविरपविी ख ण| िािा िढे संि णथ| ित्त्वभेद ||४|| 

श्रीगजरंूि ेिाय| र्ैं हृदय चगवंस तन ठाय| िैं येवढें भावय िोय| उन्मेखासी ||५|| 

ि ेनमस्कारूतन आिां| र्ो पििामिािा पििा| लक्ष्मीयेिा भिाथ| ऐसें म्िणे ||६|| 

 

 श्रीभगवानजवाि | 

 इदं शरीरं कौन्िये क्षेिममत्यमभधीयि े| 

 एिद्यो वेत्त्ि िं प्रािजः क्षेिज्ञ इति िद्पवदः ||१|| 

 

िरी िार्ाथ िररमसर्े| देि िें क्षेि म्िणणर्े| र्ो िें र्ाणे िो बोमलर्े| क्षेिज्ञज एर्ें ||७|| 

 

 क्षेिजं्ञ िापि मां पवपद्ध सवथक्षेिषेज भारि | 

 क्षेिक्षेिज्ञयोज्ञाथनं यत्िज्ञानं मिं मम ||२|| 

 

िरर क्षेिज्ञज र्ो एर्ें| िो मीचि र्ाण तनरुिें| र्ो सवथ क्षेिांिें| संगोिोतन असे ||८|| 

क्षेि आणण क्षेिज्ञािें| र्ाणणें र्ें तनरुिें| ज्ञान ऐसें ियािें| मान  ंआम्िी ||९|| 

 

 िि ्क्षेिं यच्ि यादृक्ि यद्पवकारर यिश्ि यि ्| 



 स ि यो यत्प्रभावश्ि िि ्समासेन मे श्रजणज ||३|| 

 

िरर क्षेि येणें नावें| िें शरीर र्ेणें भावें| म्िणणिलें िें आघवें| सांगों अिां ||१०|| 

िें क्षेि का म्िणणर्े| कैसें कें  उिर्े| कवणाकवणीं वाढपवर्े| पवकारीं एर् ||११|| 

िें औट िाि मोटकें | क ं केवढें िां केिजकें | बरड क ं पिके| कोणािें िें ||१२|| 

इत्याहद सवथ| र्े र्े याि ेभाव| ि ेबोमलर्िी सावेव| अवधान देईं ||१३|| 

िैं याचि स्र्ळाकारणें| श्रजति सदा बोबाणे| िकजथ  येणेंचि हठकाणें| िोंडाळज केला ||१४|| 

िामळिा िेचि बोली| दशथनें शेवटा आलीं| िवेींचि नािीं बजझपवली| अझजतन द्वंद्वें ||१५|| 

शास्िांचिये सोयररके| पविमळर्े येणेंचि एकें | याितेन एकवंकें | र्गामस वादज ||१६/|  

िोंडसेीं िोंडा न िडे| बोलेंसीं बोला न घडे| इया यजक्िी बडबडे| िाय र्ािली ||१७|| 

नेणों कोणािें िें स्र्ळ| िरर कैसें अमभलाषािें बळ| र्ेघरोघरीं किाळ| पिटवीि असे ||१८|| 

नात्स्िका द्यावया िोंड| वेदांिें गाढें बंड| दे देखोतन िाखांड| आनचि वार्े ||१९|| 

म्िणे िजम्िी तनम थळ| लहटकें  िें वावर्ाळ| ना म्िणसी िरी िोफळ| घािलें आिे ||२०|| 

िाखांडाि ेकडे| नागवीं लजंचििी मजंडे| तनयोत्र्ली पविंडें| िाळामस येिी ||२१|| 

मतृ्यजबळाितेन मार्ें| िें र्ाईल वीण कार्ें| िें देखोतनयां व्यार्ें| तनघाले योगी ||२२|| 

मतृ्य तन आधाचधले| तििीं तनरंर्न सेपवलें| यमदमांि ेकेले| मेळावे िजरे ||२३|| 

येणेंचि क्षेिामभमानें| राज्य त्यत्र्लें ईशानें| गजंति र्ाणोतन स्मशानें| वासज केला ||२४|| 

ऐमसया िैर्ा मिेशा| िांघजरणें दािी हदशा| लांिकरू म्िणोतन कोळसा| कामज केला ||२५|| 

िैं सत्यलोकनार्ा| वदनें आलीं बळार्ाथ| िरी िो सवथर्ा| र्ाणेचिना ||२६|| 

 

 ऋपषमभबथिजधा गीिं छन्दोमभपवथपवधैः िरृ्क् | 

 ब्रह्मस ििदैश्िैव िेिजमतद्भपवथतनत्श्ििैः ||४|| 

 

एक म्िणिी िें स्र्ळ| र्ीवािेंचि सम ळ| मग प्राण िें क ळ| ियािें एर् ||२७|| 



र्े प्राणाि ेघरीं| अंगें राबिी भाऊ िारी| आणण मना ऐसा आवरी| कज ळवाडीकरु ||२८|| 

ियािें इंहद्रयबैलांिी िेटी| न म्िणे अंवसीं िािाटीं| पवषयक्षेिीं आटी| काढी भली ||२९|| 

मग पवधीिी वाफ िजकवी| आणण अन्यायािें बीर् वाफवी| कज कमाथिा करवी| राबज र्री ||३०|| 

िरी ियाचिसाररखें| असंभड िाि पिके| मग र्न्मकोटी दजःखें| भोगी र्ीवज ||३१|| 

नािरी पवधीचिये वाफे| सत्त्क्रया बीर् आरोिे| िरी र्न्मशिािीं मािें| सजखचि मवीर्े ||३२|| 

िंव आणणक म्िणिी िें नव्िे| िें त्र्वािेंचि न म्िणावें| आमजिें िजसा आघवें| क्षेिािें या ||३३|| 

अिो र्ीवज एर् उणखिा| वस्िीकरु वाटे र्ािां| आणण प्राणज िा बलौिा| म्िणौतन र्ागे ||३४|| 

अनाहद र्े प्रकृिी| सांख्य त्र्येिें गािी| क्षेि िे वतृ्िी| तियेिी र्ाणा ||३५|| 

आणण इयेिेंचि आघवा| आर्ी घरमेळावा| म्िणौतन ि ेवाहिवा| घरीं वािे ||३६|| 

वाह्याचिये रिाटी| र्े कां मजद्दल तिघे इये सषृ्टीं| ि ेइयेच्याचि िोटीं| र्िाले गजण ||३७|| 

रर्ोगजण िेरी| ििेजलें सत्त्व सोंकरी| मग एकलें िम करी| संवगणी ||३८|| 

रि तन मित्ित्त्वािें खळें| मळी एके काळजगेतन िोळें| िरे् अव्यक्िािी ममळे| सांर् भली ||३९|| 

िंव एक ं मतिवंिीं| या बोलाचिया खंिीं| म्िणणिलें या ज्ञप्िी| अवाथिीना ||४०|| 

िां िो िरित्त्वाआंिज| कें  प्रकृिीिी मािज| िा क्षेि वतृ्िांिज| उगेंचि आइका ||४१|| 

श न्यसेर्ेशामलये| सजलीनिचेिये िजमळये| तनद्रा केली िोिी बमळयें| संकल्िें येणें ||४२|| 

िो अवसांि िइेला| उद्यमीं सदैव भला| म्िणौतन ठेवा र्ोडला| इच्छावशें ||४३|| 

तनरालंबींिी वाडी| िोिी त्रिभजवनायेवढी| िे ियाचिये र्ोडी| रूिा आली ||४४|| 

मग मिाभ िांिें एकवाट| सैरा वेंटाळ तन भाट| भ िग्रामांि ेआघाट| चिररले िारी ||४५|| 

यावरी आदी| िांिभ तिकांिी मांदी| बांधली प्रभेदी|ं िंिभ तिक ं ||४६|| 

कमाथकमाथि ेगजंड|े बांध घािले दोिींकडे| निजंसकें  बरडें| रानें केलीं ||४७|| 

िरे् येरझारेलागीं| र्न्ममतृ्य िी सजरंगी| सजिापवली तनलागी| संकल्िें येणें ||४८|| 

मग अिंकारामस एकलाधी| करूतन र्ीपविावधी| विापवलें बजपद्ध| िरािर ||४९|| 

यािरी तनराळीं| वाढे संकल्िािी डािाळी| म्िणौतन िो मजळी|ं प्रिंिा यया ||५०|| 

यािरी मत्िमजगजिक ं| िरे् िडडघातयलें आणणक ं| म्िणिी िां िो पववेक ं| कैसें िजम्िी ||५१|| 



िरित्त्वाचिया गांवीं| संकल्िसेर् देखावी| िरी कां िा ंन मनावी| प्रकृति ियािी ? ||५२|| 

िरर असो िें नव्िे| िजम्िी या न लगावें| आिांचि िें आघवें| सांचगर्ैल ||५३|| 

िरी आकाशीं कवणें| केलीं मेघािीं भरणें| अंिररक्ष िारांगणें| धरी कवण ? ||५४|| 

गगनािा िडावा| कोणें वेहढला केधवां| िवनज हिडंिज असावा| िें कवणािें मि ? ||५५|| 

रोमां कवण िेरी| मसधं  कवण भरी| िर्थन्याचिया करी| धारा कवण ? ||५६|| 

िैसें क्षेि िें स्वभावें| िे वतृ्िी कवणािी नव्िे| िें वािे िया फावे| येरां िजटे ||५७|| 

िंव आणणकें  एकें | क्षोभें म्िणणिलें तनकें | िरी भोचगर्े एकें | काळें केवीं िें ? ||५८|| 

िरी ययािा मारु| देखिाति अतनवारु| िरी स्वमिीं भरु| अमभमातनयां ||५९|| 

िें र्ाणों मतृ्यज राचगटा| मसिंाडयािा दरकज टा| िरी काय वांर्टा| ि ररर्ि असे ? ||६०|| 

मिाकल्िािरौिीं| कव घाल तन अवचििीं| सत्यलोकभद्रर्ािी| आंगीं वार्े ||६१|| 

लोकिाळ तनत्य नवे| हदवगर्ांि ेमेळावे| स्वगींचिये आडवे| ररगोतन मोडी ||६२|| 

येर ययाितेन अंगवािें| र्न्ममतृ्य चिये गिें| तनत्र्थवें िोऊतन भ्रमिें| र्ीवमगृें ||६३|| 

न्यािाळीं िां केव्िडा| िसरलासे िवडा| र्ो करूतनयां मात्र्वडा| आकारगर्ज ||६४|| 

म्िणौतन काळािी सत्िा| िाचि बोलज तनरुिा| ऐसे वाद िंडजसजिा| क्षेिालागीं ||६५|| 

िे बिज उणखपवखी| ऋषीं केली नैममषीं| िजराणें इयेपवषीं| मिित्रिका ||६६|| 

अनजष्टजभाहद छंदें| प्रबंधीं र्ें पवपवधें| ि ेििावलंबन मदें| कररिी अझजनी ||६७|| 

वेदींिें बिृत्सामस ि| र्ें देखणेिणें िपवि| िरी ियािी िें क्षेि| नेणवेचि ||६८|| 

आणीक आणीक ंिी बिजिी|ं मिाकवीं िेिजमंिीं| ययालागीं मिी| वेंचिमलया ||६९|| 

िरी ऐसें िें एवढें| क ं अमजकेयािेंचि फज डें| िें कोणािी वरिडें| िोयचिना ||७०|| 

आिां यावरी र्ैसें| क्षेि िें असे| िजर् सांगों िैसें| साद्यंिज गा ||७१|| 

 

 मिाभ िान्यिंकारो बजपद्धरव्यक्िमेव ि | 

 इत्न्द्रयाणण दशैकं ि िञ्ि िते्न्द्रयगोिराः ||५|| 

 



 

 इच्छा द्वेषः सजखं दजःखं संघािश्िेिना धतृिः | 

 एित्क्षेिं समासेन सपवकारमजदाहृिम ्||६|| 

 

िरर मिाभ ििंिकज | आणण अिंकारु एकज | बजपद्ध अव्यक्ि दशकज | इंहद्रयांिा ||७२|| 

मन आणीकिी एकज | पवषयांिा दशकज | सजख दजःख द्वेषज| संघाि इच्छा ||७३|| 

आणण ििेना धिृी| एवं क्षेिव्यक्िी| सांचगिली िजर्प्रिी| आघवीिी ||७४|| 

आिां मिाभ िें कवणें| कवण पवषयो कैसीं करणे| िें वेगळालेिणें| एकैक सांगों ||७५|| 

िरी िरृ्थवी आि िरे्| वायज व्योम इयें िजर्| सांचगिलीं बजझ| मिाभ िें िांिें ||७६|| 

आणण र्ागतिये दशे| स्वप्न लिालें असे| नािरी अंवसे| िंद्र ग ढज  ||७७|| 

नाना अप्रौढबाळक ं| िारुण्य रािे र्ोक ं| कां न फज लिां कमळक ं| आमोदज र्ैसा ||७८|| 

ककंबिजना काष्ठ ं| वत्न्ि र्ेवीं ककरीटी| िवेीं प्रकृतिचिया िोटी|ं गोप्यज र्ो असे ||७९|| 

र्ैसा ज्वरु धािजगिज| अिर्थयािें ममष ििािज| मग र्ामलया आंिज| बािेरी व्यािी ||८०|| 

िैसी िांिांिी गांठ ं िड|े र्ैं देिाकारु उघडे| िैं नािवी िि ंकडे| िो अिंकारु गा ||८१|| 

नवल अिंकारािी गोठ | पवशेषें न लगे अज्ञानािाठ ं| सज्ञानाि ेझोंबे कंठ ं| नाना संकटीं नािवी ||८२|| 

आिां बजपद्ध र्े म्िणणर्े| ि ेऐमशयां चिन्िीं र्ाणणर्े| बोमललें यदजरार्ें| िें आइकें  सांगों ||८३|| 

िरी कंदिाथितेन बळें| इंहद्रयवतृ्िीितेन मेळें| पवभांड तन येिी िाळे| पवषयांि े||८४|| 

िो सजखदजःखांिा नागोवा| र्ेर् उगाणों लागे र्ीवा| िरे् दोिींसी बरवा| िाडज र्े धरी ||८५|| 

िें सजख िें दजःख| िें िजण्य िें दोष| कां िें मैळ िें िोख| ऐसें र् ेतनवडी ||८६|| 

त्र्रे् अधमोत्िम सजझ|े त्र्ये सानें र्ोर बजझ|े त्र्या हदठ  िारणखर्े| पवषो र्ीवें ||८७|| 

र्े िरे्ित्त्वांिी आदी| र्े सत्त्वगजणािी वदृ्धी| र्े आत्मया र्ीवािी संधी| वसवीि असे र्े ||८८|| 

अर्जथना ि ेगा र्ाण| बजपद्ध ि ं संि णथ| आिां आइकें  वोळखण| अव्यक्िािी ||८९|| 

िैं सांख्यांचिया मसद्धांिीं| प्रकृिी र्े मिामिी| िचेि एर्ें प्रस्िजिीं| अव्यक्ि गा ||९०|| 

आणण सांख्ययोगमिें| प्रकृिी िररसपवली ि ंिें| ऐसी दोिीं िरी ंर्ेर्ें| पववंचिली ||९१|| 



िरे् दजर्ी र्े र्ीवदशा| तिये नांव वीरेशा| येर् अव्यक्ि ऐसा| ियाथवो िा ||९२|| 

िऱ्िी िािालया रर्नी| िारा लोििी गगनीं| कां िारिें अस्िमानीं| भ िकक्रया ||९३|| 

नािरी देिो गेमलया िाठ ं| देिाहदक ककरीटी| उिाचध लिे िोटी|ं कृिकमाथच्या ||९४|| 

कां बीर्मजदे्रआंिज| र्ोके िरु समस्िज| कां वस्ििणे िंिज- | दश ेरािे ||९५|| 

िैसे सांडोतनयां स्र् ळधमथ| मिाभ िें भ िग्राम| लया र्ािी स क्ष्म| िोऊतन र्ेरे् ||९६|| 

अर्जथना िया नांवें| अव्यक्ि िें र्ाणावें| आिां आइकें  आघवें| इंहद्रयभेद ||९७|| 

िरी श्रवण नयन| त्विा घ्राण रसन| इयें र्ाणें ज्ञान- | करणें िांिें ||९८|| 

इये ित्त्वमेळािंक ं| सजखदजःखांिी उणखपवखी| बजपद्ध कररि ेमजखी|ं िांिें इिीं ||९९|| 

मग वािा आणण कर| िरण आणण अधोद्वार| िायज िे प्रकार| िांि आणणक ||१००|| 

कमेंहद्रयें म्िणणििी| िीं इयें र्ाणणर्िी| आइकें  कैवल्यििी| सांगिसे ||१०१|| 

िैं प्राणािी अंिौरी| कक्रयाशत्क्ि र्े शरीरी|ं तियेचि ररचगतनगी द्वारी|ं िांि ेइिीं ||१०२|| 

एवं दािािी करणें| सांचगिलीं देवो म्िणे| िररस आिां फज डिेणें| मन िें ऐसें ||१०३|| 

र्ें इंहद्रयां आणण बजपद्ध| माझाररमलये संधीं| रर्ोगजणाच्या खांदी|ं िरळि असे ||१०४|| 

नीमळमा अंबरीं| कां मगृिषृ्णालिरी| िैसें वायांचि फरारी| वावो र्ािलें ||१०५|| 

आणण शजक्रशोणणिािा सांधा| ममळिां िांिांिा बांधा| वायजित्त्व दशधा| एकचि र्ािलें ||१०६|| 

मग तििीं दािे भागीं| देिधमाथच्या खैवंगीं| अचधत्ष्ठलें आंगीं| आिजलाल्या ||१०७|| 

िरे् िांिल्य तनखळ| एकलें ठेलें तनढाळ| म्िणौतन रर्ािें बळ| धररलें िेणें ||१०८|| 

िें बजद्धीमस बािेरी| अिंकाराच्या उरावरी| ऐसां ठायीं माझारी|ं बमळयावलें ||१०९|| 

वायां मन िें नांव| एऱ्िवीं कल्िनाचि सावेव| र्याितेन संगें र्ीव- | दशा वस्िज ||११०|| 

र्ें प्रवतृ्िीमस म ळ| कामा र्याि ेबळ| र्ें अखंड स ये छळ| अिंकारासी ||१११|| 

र्ें इच्छेिें वाढवी| आशेिें िढवी| र्ें िाठ  िजरवी| भयामस गा ||११२|| 

द्वैि र्ेर्ें उठ | अपवद्या र्ेणें लाठ | र्ें इंहद्रयांिें लोटी| पवषयांमर्ी ||११३|| 

संकल्िें सषृ्टी घडी| सवेंचि पवकल्ि तन मोडी| मनोरर्ांच्या उिरंडी| उिरी रिी ||११४|| 

र्ें भजलीिें कज िर| वायजित्त्वािें अंिर| बजद्धीिें द्वार| झाकपवलें र्ेणें ||११५|| 



िें गा ककरीटी मन| या बोला नािीं आन| आिां पवषयामभधान| भेद  आइकें  ||११६|| 

िरी स्िशजथ आणण शब्दज| रूि रसज गंधज| िा पवषयो िंिपवधज| ज्ञानेंहद्रयांिा ||११७|| 

इिीं िांिैं द्वारीं| ज्ञानामस धांव बािेरी| र्ैसा कां हिरवे िारी|ं भांबावे िशज ||११८|| 

मग स्वर वणथ पवसगजथ| अर्वा स्वीकार त्यागज| संक्रमण उत्सगजथ| पवण्म िािा ||११९|| 

िे कमेंहद्रयांि ेिांि| पवषय गा साि| र्े बांधोतनयां माि| कक्रया धांवे ||१२०|| 

ऐसे िे दािी| पवषय गा इये देिीं| आिां इच्छा िेिी| सांचगर्ैल ||१२१|| 

िरर भ िलें आठवे| कां बोलें कान झांकवे| ऐमसयावरर ििेवे| र्े गा वतृ्िी ||१२२|| 

इंहद्रयापवषयांचिये भेटी- | सरसीि र्े गा उठ | कामािी बािजटी| धरूतनयां ||१२३|| 

त्र्येितेन उहठलेिणें| मना सैंघ धावणें| न ररगावें िरे् करणें| िोंडें सजिी ||१२४|| 

त्र्ये वतृ्िीचिया आवडी| बजद्धी िोय वेडी| पवषयां त्र्या गोडी| ि ेगा इच्छा ||१२५|| 

आणी इत्च्छमलया सांगडें| इंहद्रयां आममष न र्ोडे| िरे् र्ोड ेऐसा र्ो डावो िड|े िोचि द्वेषज ||१२६|| 

आिां यावरी सजख| िें एवंपवध देख| र्ेणें एकें चि अशेख| पवसरे र्ीवज ||१२७|| 

मना वाि ेकाये| र्ें आिजली आण वाये| देिस्मिृीिी िाये| मोडडि र्ें ये ||१२८|| 

र्याितेन र्ालेिणें| िांगजळा िोईर्े प्राणें| सात्त्त्वकासी दजणें| वरीिी लाभज ||१२९|| 

कां आघपवयाचि इंहद्रयवतृ्िी| हृदयाचिया एकांिीं| र्ािट तन सजषजप्िी| आणी र्ें गा ||१३०|| 

ककंबिजना सोये| र्ीव आत्मयािी लािे| िरे् र्ें िोये| िया नाम सजख ||१३१|| 

आणण ऐसी िे अवस्र्ा| न र्ोडिां िार्ाथ| र्ें र्ीर्े िेंचि सवथर्ा| दजःख र्ाणे ||१३२|| 

िें मनोरर्संगें नव्िे| एऱ्िवीं मसद्धी गेलेंचि आिे| िे दोनीचि उिाये| सजखदजःखासी ||१३३|| 

आिां असंगा साक्षक्षभ िा| देिीं िैिन्यािी र्े सत्िा| तिये नाम िंडजसजिा| ििेना येर्ें ||१३४|| 

र्े नखौतन केशवरी| उभी र्ागे शरीरीं| र्े तििीं अवस्र्ांिरी| िालटेना ||१३५|| 

मनबजद्ध्याहद आघवी|ं त्र्येितेन टवटवी|ं प्रकृतिवनमाधवीं| सदांचि र्े ||१३६|| 

र्डार्डीं अंशीं| रािाटे र्े सररसी| ि ेििेना गा िजर्सी| लहटकें  नािीं ||१३७|| 

िैं रावो िररवारु नेणे| आज्ञाचि िरिक्र त्र्णे| कां िंद्राितेन ि णथिणें| मसधं  भरिी ||१३८|| 

नाना भ्रामकािें सत्न्नधान| लोिो करी सििेन| कां स यथसंगज र्न| िषे्टवी गा ||१३९|| 



अगा मजख मेळेंवीण| पिमलयािें िोषण| करी तनरीक्षण| क मी र्ेवीं ||१४०|| 

िार्ाथ तियािरी| आत्मसंगिी इये शरीरीं| सर्ीवत्वािा करी| उिेगज र्डा ||४१|| 

मग तियेिें िेिना| म्िणणिे िैं अर्जथना| आिां धतृिपववंिना| भेदज आइक ||१४२|| 

िरी भ िां िरस्िरें| उघड र्ाति स्वभाववैरें| नव्िे िरृ्थवीिें नीरें| न नामशर्े ? ||१४३|| 

नीरािें आटी िरे्| िरे्ा वाय मस झजंर्| आणण गगन िंव सिर्| वाय  भक्षी ||१४४|| 

िवेींचि कोणेिी वेळे| आिण कातयसयािी न ममळे| आंिज ररगोतन वेगळें| आकाश िें ||१४५|| 

ऐसीं िांििी भ िें| न साििी एकमेकांिें| क ं तियेंिी ऐक्यािें| देिासी येिी ||१४६|| 

द्वंद्वािी उणखपवखी| सोड तन वसिी एक ं| एकेकािें िोखी| तनर्गजणें गा ||१४७|| 

ऐसें न ममळे ियां सार्णें| िळे धैयें र्ेणें| ियां नांव म्िणें| धिृी मी गा ||१४८|| 

आणण र्ीवेंसी िांडवा| या छत्त्िसांिा मेळावा| िो िा एर् र्ाणावा| संघािज िैं गा ||१४९|| 

एवं छत्िीसिी भेद| सांचगिले िजर् पवशद| यया येिजमलयािें प्रमसद्ध| क्षेि म्िणणर्े ||१५०|| 

रर्ांगांिा मेळावा| र्ेवीं रर्ज म्िणणर्े िांडवा| कां अधोध्वथ अवेवां| नांव देिो ||१५१|| 

करीिजरंगसमार्ें| सेना नाम तनफर्े| कां वाक्यें म्िणणििी िजंर्|े अक्षरांि े||१५२|| 

कां र्ळधरांिा मेळा| वाच्य िोय आभाळा| नाना लोकां सकळां| नाम र्ग ||१५३|| 

कां स्नेिस िवन्िी| मेळज एककचि स्र्ानीं| धररर्े िो र्नीं| दीिज िोय ||१५४|| 

िैसीं छत्िीसिी इयें ित्त्वें| ममळिी र्ेणें एकत्वें| िणेें सम ि िरत्वें| क्षेि म्िणणिे ||१५५|| 

आणण वािितेन भौतिकें | िाि िजण्य येर्ें पिके| म्िणौतन आम्िी कौिजकें | क्षेि म्िणों ||१५६|| 

आणण एकाितेन मिें| देि म्िणिी ययािें| िरी असो िें अनंिें| नामें यया ||१५७|| 

िैं िरित्त्वाआरौिें| स्र्ावराआंिौिें| र्ें कांिीं िोिें र्ािें| क्षेिचि िें ||१५८|| 

िरर सजर नर उरगी|ं घडि आिे योतनपवभागीं| िें गजणकमथसंगीं| िडडलें सािें ||१५९|| 

िेचि गजणपववंिना| िजढां म्िणणिैल अर्जथना| प्रस्िजि आिां िजर् ज्ञाना| रूि दाव ं ||१६०|| 

क्षेि िंव सपवस्िर| सांचगिलें सपवकार| म्िणौतन आिां उदार| ज्ञान आइकें  ||१६१|| 

र्या ज्ञानालागीं| गगन चगमळिािी योगी| स्वगाथिी आडवंगी| उमरडोतन ||१६२|| 

न कररिी मसद्धीिी िाड| न धररिी ऋद्धीिी भीड| योगाऐसें दजवाड| िेळमसिी ||१६३|| 



ििोदजगें वोलांडडि| क्रिजकोहट वोवांडडि| उलर् तन सांडडि| कमथवल्ली ||१६४|| 

नाना भर्नमागी| धांवि उघडडया आंगीं| एक ररगिाति सजरंगी|ं सजषजम्नेचिये ||१६५|| 

ऐसी त्र्ये ज्ञानीं| मजनीश्वरांिी उिान्िी| वेदिरूच्या िानोवानीं| हिडंिािी ||१६६|| 

देईल गजरुसेवा| इया बजपद्ध िांडवा| र्न्मशिांिा सांडोवा| टाककि र्े ||१६७|| 

र्या ज्ञानािी ररगवणी| अपवद्ये उणें आणी| र्ीवा आत्मया बजझावणी| मांड तन दे ||१६८|| 

र्ें इंहद्रयांिीं द्वारें आडी| प्रवतृ्िीि ेिाय मोडी| र्ें दैन्यचि फेडी| मानसािें ||१६९|| 

द्वैिािा दजकाळज िािे| साम्यािें सजयाणें िोये| र्या ज्ञानािी सोये| ऐसें करी ||१७०|| 

मदािा ठावोचि िजसी| र्ें मिामोिािें ग्रासी| नेदी आििरु ऐसी| भाष उरों ||१७१|| 

र्ें संसारािें उन्म ळी| संकल्ििंकज  िाखाळी| अनावरािें वेंटाळी| जे्ञयािें र्ें ||१७२|| 

र्याितेन र्ालेिणें| िांगजळा िोईर्े प्राणें| र्याितेन पवदंाणें| र्ग िें िषे्टें ||१७३|| 

र्याितेन उर्ाळें| उघडिी बजद्धीि ेडोळे| र्ीवज दोंदावरी लोळे| आनंदाचिया ||१७४|| 

ऐसें र्ें ज्ञान| िपविैकतनधान| र्ेर् पवटाळलें मन| िोख क र्े ||१७५|| 

आत्मया र्ीवबजद्धी| र्े लागली िोिी क्षयव्याधी| ि ेर्याचिये सत्न्नधी| तनरुर्ा क र्े ||१७६|| 

िें अतनरूप्य क ं तनरूपिर्े| ऐकिां बजद्धी आणणर्े| वांि तन डोळां देणखर्े| ऐसें नािीं ||१७७|| 

मग िचेि इये शरीरीं| र्ैं आिजला प्रभावो करी| िैं इंहद्रयांचिया व्यािारीं| डोळांहि हदसे ||१७८|| 

िैं वसंिािें ररगवणें| झाडांितेन सार्ेिणें| र्ाणणर्े िवेीं करणें| सांगिी ज्ञान ||१७९|| 

अगा वकृ्षामस िािाळी|ं र्ळ सािंड ेमजळीं| िें शाखांचिये बािाळीं| बािेर हदसे ||१८०|| 

कां भ मीिें मादथव| सांगे कोंभािी लवलव| नाना आिारगौरव| सजकज लीनािें ||१८१|| 

अर्वा संभ्रमाचिया आयिी| स्नेिो र्ैसा ये व्यक्िी| कां दशथनाचिये प्रशस्िीं| िजण्यिजरुष ||१८२|| 

नािरी केळीं काि र र्ािला| र्ेवीं िररमळें र्ाणों आला| कां मभगंारीं दीिज ठेपवला| बािेरी फांके ||१८३|| 

िैसें हृदयींितेन ज्ञानें| त्र्यें देिीं उमटिी चिन्िें| तियें सांगों आिां अवधानें| िागें आइक ||१८४|| 

 

 अमातनत्वमदत्म्भत्वमहिसंा क्षात्न्िरार्थवम ्| 

 आिायोिासनं शौिं स्रै्यथमात्मपवतनग्रिः ||७|| 



 

िरी कवणेिी पवषयींिें| साम्य िोणें न रुिे| संभापवििणािें| वोझ ेर्या ||१८५|| 

आचर्लेचि गजण वातनिां| मान्यिणें मातनिां| योवयििेें येिां| रूि आंगा ||१८६|| 

िैं गर्बर्ों लागे कैसा| व्याधें रंुधला मगृज र्ैसा| कां बािीं िरिां वळसा| दाटला र्ेवीं ||१८७|| 

िार्ाथ िणेें िाडें| सन्मानें र्ो सांकडे| गररमेिें आंगाकडे| येवोंचि नेदी ||१८८|| 

ि ज्यिा डोळां न देखावी| स्वक िी कानीं नायकावी| िा अमजका ऐसी नोिावी| सेचि लोकां ||१८९|| 

िरे् सत्कारािी कें  गोठ | कें  आदरा देईल भेटी| मरणेंसीं साटी| नमस्काररिां ||१९०|| 

वािस्ििीितेन िाडें| सवथज्ञिा िरी र्ोड|े िरी वेडडवेमार्ीं दड|े मिमेभेणें ||१९१|| 

िािजयथ लिवी| मित्त्व िारवी| पिसेिण ममरवी| आवडोतन ||१९२|| 

लौकककािा उद्वेगज| शास्िांवरी उबगज| उगेिणीं िांगज| आर्ी भरु ||१९३|| 

र्गें अवज्ञाचि करावी| संबंधीं सोयचि न धरावी| ऐसी ऐसी र्ीवीं| िाड बिज ||१९४|| 

िळौटेिण बाणे| आंगीं हिणावो खेवणें| िें िेंचि करणें| बिजिकरुनी ||१९५|| 

िा र्ीिज ना नोिे| लोक कल्िी येणें भावें| िैसें त्र्णें िोआवें| ऐसी आशा ||१९६|| 

िै िालिज कां नोिे| क ं वारेतन र्ािज आिे| र्ना ऐसा भ्रमज र्ाये| िैसें िोईर्े ||१९७|| 

माझें असििेण लोिो| नामरूि िारिो| मर् झणें वामसिो| भ िर्ाि ||१९८|| 

ऐसीं र्यािीं नवमसयें| र्ो तनत्य एकांिा र्ािज र्ाये| नामेंचि र्ो त्र्ये| पवर्नाितेन ||१९९|| 

वाय  आणण िया िड|े गगनेंसीं बोलों आवडे| र्ीवें प्राणें झाडें| िहढयंिीं र्या ||२००|| 

ककंबिजना ऐसी|ं चिन्िें र्या देखसी| र्ाण िया ज्ञानेंसीं| शेर् र्ािली ||२०१|| 

िैं अमातनत्व िजरुषी|ं िें र्ाणावें इिीं ममषीं| आिां अदंभाचिया वोळखीसी| सौरसज देवों ||२०२|| 

िरी अदंमभत्व ऐसें| लोमभयािें मन र्ैसें| र्ीवज र्ावो िरी नजमसे| ठेपवला ठावो ||२०३|| 

ियािरी ककरीटी| िडडलािी प्राणसंकटीं| िरी सजकृि न प्रकटी| आंगें बोलें ||२०४|| 

खडाणें आला िान्िा| िळवी र्ेवीं अर्जथना| कां लिवी िण्यांगना| वडडलिण ||२०५|| 

आढ्यज आिजड ेआडवीं| मग आढ्यिा र्ेवीं िारवी| नािरी कज ळवध  लिवी| अवेवांिें ||२०६|| 

नाना कृषीवळज आिजलें| िांघजरवी िेररलें| िैसें झांक  तनिर्लें| दानिजण्य ||२०७|| 



वररवरी देिो न ि र्ी| लोकांिें न रंर्ी| स्वधमजथ वावध्वर्ीं| बांधों नेणे ||२०८|| 

िरोिकारु न बोले| न ममरवी अभ्यामसलें| न शके पवक ं  र्ोडलें| स्फ िीसाठ ं ||२०९|| 

शरीर भोगाकड|े िाििां कृिणज आवडे| एऱ्िवीं धमथपवषयीं र्ोडें| बिज न म्िणे ||२१०|| 

घरीं हदसे सांकड| देिींिी आयिी रोड| िरी दानीं र्या िोड| सजरिरूसीं ||२११|| 

ककंबिजना स्वधमीं र्ोरु| अवसरीं उदारु| आत्मििवेश ििजरु| एऱ्िवी वेडा ||२१२|| 

केळीिें दळवाडें| िळ  िोकळ आवडे| िरी फळोतनयां गाढें| रसाळ र्ैसें ||२१३|| 

कां मेघांिें आंग झील| हदसे वारेतन र्ैसें र्ाईल| िरी वषथिी नवल| घनवट िें ||२१४|| 

िैसा र्ो ि णथिणी|ं िाििां धािी आयणी| एऱ्िवीं िरी वाणी| िोचि ठावो ||२१५|| 

िें असो या चिन्िांिा| नटनािज ठायीं र्याच्या| र्ाण ज्ञान ियाच्या| िािां िढें ||२१६|| 

िैं गा अदंभिण| म्िणणिलें िें िें र्ाण| आिां आईक ख ण| अहिसेंिी ||२१७|| 

िरी अहिसंा बिजिीं िरी|ं बोमलली असे अवधारीं| आिजलामलया मिांिरीं| तनरूपिली ||२१८|| 

िरी ि ेऐसी देखा| र्ैशा खांड तनयां शाखा| मग ियाचिया बजडजखा| क ं ि क र्े ||२१९|| 

कां बािज िोडोतन ििपवर्े| मग भ केिी िीडा राणखर्े| नाना देऊळ मोडोतन क र्े| िौळी देवा ||२२०|| 

िैसी हिसंाचि करूतन अहिसंा| तनफर्पवर्े िा ऐसा| िैं ि वथमीमांसा| तनणो केला ||२२१|| 

र्े अवषृ्टीितेन उिद्रवें| गादलें पवश्व आघवें| म्िणौतन िर्थन्येष्टी कराव|े नाना याग ||२२२|| 

िंव तिये इष्टीचिया बजडीं| िशजहिसंा रोकडी| मग अहिसेंिी र्डी| कैं िी हदसे ? ||२२३|| 

िेररर्े नजसधी हिसंा| िरे् उगवैल काय अहिसंा ? | िरी नवल बािा चधवंसा| या याक्षज्ञकांिा ||२२४|| 

आणण आयजववेशदज आघवा| िो याि मोिोरा िांडवा| र्े र्ीवाकारणें करावा| र्ीवघािज ||२२५|| 

नाना रोगें आिाळलीं| लोळिीं भ िें देणखलीं| ि ेहिसंा तनवारावया केली| चिककत्सा कां ||२२६|| 

िंव ि ेचिककत्से िहिलें| एकाि ेकंद खणपवले| एका उिडपवलें| सम ळीं सििी ं||२२७|| 

एकें  आड मोडपवली| अर्ंगमािी खाल काढपवली| एकें  गमभथणी उकडपवली| िजटामार्ीं ||२२८|| 

अर्ािशिज िरुवरा|ं सवाांगीं देवपवल्या मशरा| ऐसे र्ीव घेऊतन धनजधथरा| कोरड ेकेले ||२२९|| 

आणण र्ंगमािी िाि| लाऊतन काहढलें पित्ि| मग राणखले मशणि| आणणक र्ीव ||२३०|| 

अिो वसिीं धवळारें| मोड तन केलीं देव्िारें| नागव तन वेव्िारें| गवांदी घािली ||२३१|| 



मस्िक िांघजरपवलें| िंव िळवटीं उघडें िडलें| घर मोडोतन केले| मांडव िजढें ||२३२|| 

नाना िांघजरणें| र्ाळ तन र्ैसें िािणें| र्ालें आंगधजणें| कजं र्रािें ||२३३|| 

नािरी बैल पवक तन गोठा| िजंसा लावोतन बांचधर्े गांठा| इया करणी क ं िषे्टा ? | काइ िसों ||२३४|| 

एक ं धमाथचिया वािणी| गाळ ं आदररलें िाणी| िंव गामळिया आिाळणीं| र्ीव मेले ||२३५|| 

एक न ििपविीचि कण| इये हिसेंि ेभेण| िेर् कदर्थले प्राण| िचेि हिसंा ||२३६|| 

एवं हिसंाचि अहिसंा| कमथकांडीं िा ऐसा| मसद्धांिज सजमनसा| वोळखें ि ं ||२३७|| 

िहिलें अहिसेंिें नांव| आम्िीं केलें र्ंव| िंव स्फ तिथ बांधली िांव| इये मिी ||२३८|| 

िरर कैसेतन इयेिें गाळावें| म्िणौतन िडडलें बोलावें| िवेींचि िजवांिी र्ाणावें| ऐसा भावो ||२३९|| 

बिजिकरूतन ककरीटी| िाचि पवषो इये गोठ | एऱ्िवी कां आडवाटीं| धापवर्ैल गा ? ||२४०|| 

आणण स्वमिाचिया तनधाथरा- | लागोतनयां धनजधथरा| प्राप्िां मिांिरां| तनववेशिज क र्े ||२४१|| 

ऐसी िे अवधारीं| तनरूपििी िरी| आिां ययावरी| मजख्य र्ें गा ||२४२|| 

िें स्वमि बोमलर्ैल| अहिसें रूि ककर्ैल| र्ेणें उठमलया आंिजल| ज्ञान हदसे ||२४३|| 

िरी िें अचधत्ष्ठलेतन आंगें| र्ाणणर्े आिरितेन बगें| र्ैसी कसवटी सांगे| वातनयािें ||२४४|| 

िैसें ज्ञानामनाचिये भेटी| सररसेंचि अहिसेंिें त्रबबं उठ | िेंचि ऐसें ककरीटी| िररस आिां ||२४४|| 

िरी िरंगज नोलांडडिज| लिरी िायें न फोडडिज| सांिलज न मोडडिज| िाणणयािा ||२४६|| 

वेगें आणण लेसा| हदठ  घाल तन आंपवसा| र्ळीं बकज  र्ैसा| िाउल सजये ||२४७|| 

कां कमळावरी भ्रमर| िाय ठेपविी िळजवार| कज िजंबैल केसर| इया शंका ||२४८|| 

िैसे िरमाणज िां गजंिले| र्ाण तन र्ीव सानजले| कारुण्यामार्ीं िाउलें| लिव तन िाले ||२४९|| 

ि ेवाट कृिेिी कररिज| ि ेहदशाचि स्नेि भररिज| र्ीवािळीं आंर्ररिज| आिजला र्ीवज ||२५०|| 

ऐमसया र्िना| िालणें र्या अर्जथना| िें अतनवाथच्य िररमाणा| िजररर्ेना ||२५१|| 

िैं मोिाितेन सांगडें| लासी पिलीं धरी िोंडें| िरे् दांिांि ेआगरडे| लागिी र्ैसे ||२५२|| 

कां स्नेिाळज माये| िान्ियािी वास िािे| तिये हदठ  आिे| िळजवार र्ें ||२५३|| 

नाना कमळदळें| डोलपवर्िी ढाळें| िो र्ेणें िाडें बजबजळें| वारा घेिे ||२५४|| 

िैसेतन मादथवें िाय| भ मीवरी न्यसीिज र्ाय| लागिी िरे् िोय| र्ीवां सजख ||२५५|| 



ऐमसया लतघमा िालिां| कृमम क टक िंडजसजिा| देखे िरी माघौिा| िळ चि तनघे ||२५६|| 

म्िणे िावो धडफडील| िरी स्वामीिी तनद्रा मोडलै| रिलेिणा िडलै| झोिी िन ||२५७|| 

इया काकज ळिी| वािणी घे माघौिी| कोणेिी व्यक्िी| न वि ेवरी ||२५८|| 

र्ीवाितेन नांवें| िणृािेंिी नोलांडवे| मग न लेणखिां र्ावें| िे कें  गोठ  ? ||२५९|| 

मजंचगये मेरु नोलांडव|े मशका मसधंज न िरवे| िैसा भेटमलयां न करवे| अतिक्रमज ||२६०|| 

ऐसी र्यािी िाली| कृिाफळी फळा आली| देखसी त्र्याली| दया वाि े||२६१|| 

स्वयें श्वसणेंचि सजकज मार| मजख मोिािें मािेर| माधजयाथ र्ािले अंकज र| दशन िैसे ||२६२|| 

िजढां स्नेि िाझरे| माघां िालिी अक्षरें| शब्द िाठ  ंअविरे| कृिा आधीं ||२६३|| 

िंव बोलणेंचि नािीं| बोलों म्िणे र्री कांिीं| िरी बोल कोणािी| खजिेल कां ||२६४|| 

बोलिां अचधकज िी तनघे| िरी कोण्िािी वमीं न लगे| आणण कोण्िामस न ररघे| शंका मनीं ||२६५|| 

मांडडली गोठ  िन मोडलै| वामसिैल कोणी उडलै| आइकोतनचि वोवांडडल| कोण्िी र्री ||२६६|| 

िरी दजवाळी कोणा नोिावी| भजंवई कवणािी नजिलावी| ऐसा भावो र्ीवी|ं म्िणौतन उगा ||२६७|| 

मग प्राचर्थला पविायें| र्री लोभें बोलों र्ाये| िरी िररसिया िोये| मायबािज ||२६८|| 

कां नादब्रह्मचि मजसे आलें| क ं गंगािय असललें| ितिव्रि ेआलें| वाधथक्य र्ैसे ||२६९|| 

िैसें साि आणण मवाळ| ममिले आणण रसाळ| शब्द र्ैसे कल्लोळ| अमिृाि े||२७०|| 

पवरोधजवादजबळज| प्राणणिािढाळज| उििासज छळज| वमथस्िशजथ ||२७१|| 

आटज वेगज पवदंाणज| आशा शंका प्रिारणज| िे संन्यामसले अवगजणज| र्या वािा ||२७२|| 

आणण ियाचि िरी ककरीटी| र्ाउ र्याचिये हदठ | सांडडमलया भ्रजकज टी| मोकमळया ||२७३|| 

कां र्े भ िीं वस्िज आिे| तियें रुिों शके पविायें| म्िणौतन वासज न िािे| बिजिकरूनी ||२७४|| 

ऐसािी कोणे एके वेळे| भीिरले कृिेितेन बळें| उघडोतनयां डोळे| दृष्टी घाली ||२७५|| 

िरी िंद्रत्रबबंौतन धारा| तनघिां नव्ििी गोिरा| िरर एकसरें िकोरां| तनघिी दोंदें ||२७६|| 

िैसें प्राणणयांमस िोये| र्री िो किींवासज िािे| िया अवलोकनािी सोये| क मींिी नेणे ||२७७|| 

ककंबिजना ऐसी| हदठ  र्यािी भ िांसी| करिी देखसी| िैसेचि िे ||२७८|| 

िरी िोऊतनयां कृिार्थ| राहिले मसद्धांि ेमनोरर्| िैसे र्याि ेिाि| तनव्याथिार ||२७९|| 



अक्षमें आणण संन्यामसलें| क ं तनररधंन आणण पवझालें| मजकेतन घेिलें| मौन र्ैसें ||२८०|| 

ियािरी कांिीं| र्यां करां करणें नािीं| र्े अकिथयाच्या ठायीं| बैसों येिी ||२८१|| 

आसजडलै वारा| नख लागेल अंबरा| इया बजद्धी करां| िळों नेदी ||२८२|| 

िरे् आंगावररलीं उडवावीं| कां डोळां ररगिें झाडावीं| िशजिक्ष्यां दावावी|ं िासमजद्रा ||२८३|| 

इया केउतिया गोठ | नावड ेदंडज  काठ | मग शस्िािें ककरीटी| बोलणें कें  ? ||२८४|| 

लीलाकमळें खेळणें| कांिजष्िमाळा झलेणें| न करी म्िणे गोफणें| ऐसें िोईल ||२८५|| 

िालविील रोमावळी| यालागीं आंग न कज रवाळी| नखांिी गजंडाळी| बोटांवरी ||२८६|| 

िंव करणेयािाचि अभावो| िरी ऐसािी िड ेप्रस्िावो| िरी िािां िाचि सरावो| र्े र्ोडडर्िी ||२८७|| 

कां नामभकारा उिमलर्े| िािज िडडमलयां देइर्े| नािरी आिाथिें स्िमशथर्े| अळजमाळज ||२८८|| 

िेंिी उिरोधें करणें| िरी आिथभय िरणें| नेणिी िंद्रककरणें| त्र्व्िाळा िो ||२८९|| 

िावोतन िो स्िशजथ| मलयातनळज खरिजसज| िेणें मानें िशज| कज रवाळणें ||२९०|| 

र्े सदा ररि ेमोकळे| र्ैशी िंदनांगें तनसळें| न फळिांिी तनफथ ळें| िोिीचिना ||२९१|| 

आिां असो िें वावर्ाळ| र्ाणें िें करिळ| सज्र्नांि ेशीळ| स्वभाव र्ैसे ||२९२|| 

आिां मन ियािें| सांगों म्िणों र्री सािें| िरी सांचगिले कोणािे| पवलास िे ? ||२९३|| 

काइ शाखा नव्िे िरु ? | र्ळेंवीण असे सागरु ? | िरे् आणण िरे्ाकारु| आन काई ? ||२९४|| 

अवयव आणण शरीर| िे वेगळाले क र ? | क ं रसज आणण नीर| मसनानीं आर्ी ? ||२९५|| 

म्िणौतन िे र्े सवथ| सांचगिले बाह्य भाव| ि ेमनचि गा सावयव| ऐसें र्ाणें ||२९६|| 

र्ें बीर् भजईं खोंपवलें| िेंचि वरी रुख र्ािलें| िैसें इंहद्रयाद्वारीं फांकलें| अंिरचि क ं ||२९७|| 

िैं मानसींचि र्री| अहिसेंिी अवसरी| िरी कैं िी बािेरी| वोसंडले ? ||२९८|| 

आवड ेि ेवतृ्िी ककरीटी| आधीं मनौनीचि उठ | मग ि ेवाि ेहदठ | करांमस ये ||२९९|| 

वांि तन मनींचि नािीं| िें वािमेस उमटेल काई ? | बींवीण भजईं| अंकज र असे ? ||३००|| 

म्िणौतन मनिण र्ैं मोडे| िैं इंहद्रय आधींचि उबडें| स िधारेंवीण साइखडें| वावो र्ैसें ||३०१|| 

उगमींचि वाळ तन र्ाये| िें वोघीं कैिें वािे| र्ीवज गेमलया आिे| िषे्टा देिीं ? ||३०२|| 

िैसें मन िें िांडवा| म ळ या इंहद्रयभावा| िेंचि रािटे आघवां| द्वारीं इिीं ||३०३|| 



िरी त्र्ये वेळीं र्ैसें| र्ें िोऊतन आंिज असे| बािेरी ये िैसें| व्यािाररूिें ||३०४|| 

यालागी सािोकारें| मनीं अहिसंा र्ांवे र्ोरें| पिकली द्रजिी आदरें| बोभाि तनघे ||३०५|| 

म्िणौतन इंहद्रयें िचेि संिदा| वेचििां िीं उदावादा| अहिसेंिा धंदा| कररिें आिािी ||३०६|| 

समजद्रीं दाटे भररिें| िैं समजद्रचि भरी िररयांि|े िैसें स्वसंित्िी चित्िें| इंहद्रयां केलें ||३०७|| 

िें बिज असो िंडडिज| धरुतन बाळकािा िािज| वोळी मलिी व्यक्िज| आिणचि ||३०८|| 

िैसें दयाळजत्व आिजलें| मनें िािािायां आणणलें| मग िरे् उिर्पवलें| अहिसेंिें ||३०९|| 

याकारणें ककरीटी| इंहद्रयांचिया गोठ | मनाचिये रािाटी| रूि केलें ||३१०|| 

ऐसा मनें देिें वािा| सवथ संन्यासज दंडािा| र्ािला ठायीं र्यािा| देखशील ||३११|| 

िो र्ाण वेल्िाळ| ज्ञानािें वेळाउळ| िें असो तनखळ| ज्ञानचि िो ||३१२|| 

र्े अहिसंा कानें ऐककर्े| ग्ररं्ाधारें तनरूपिर्े| ि ेिािावी िें उिर्े| िैं िोचि िािावा ||३१३|| 

ऐसें म्िणणिलें देवें| िें बोलें एकें  सांगावें| िरी फांकला िें उिसािावें| िजम्िीं मर् ||३१४|| 

म्िणाल हिरवें िारीं गजरंू| पवसरे मागील मोिर धरंू| कां वारेलगें िांणखरंू| गगनीं भरे ||३१५|| 

िैमसया पे्रमाचिया स्फ िी| फावमलया रसवतृ्िीं| वािपवला मिी| आकळेना ||३१६|| 

िरर िैसें नोिे अवधारा| कारण असें पवस्िारा| एऱ्िवीं िद िरी अक्षरा|ं तििींिेंचि ||३१७|| 

अहिसंा म्िणिां र्ोडी| िरी ि ेिैंचि िोय उघडी| र्ैं लोहटर्िी कोडी| मिांचिया ||३१८|| 

एऱ्िवीं प्राप्िें मिांिरें| र्ािंब तन आंगभरें| बोमलर्ैल ि ेन सरे| िजम्िांिाशीं ||३१९|| 

रत्निारणखयांच्या गांवीं| र्ाईल गंडक  िरी सोडावी| काश्मीरी ंन करावी| ममडगण र्ेवीं ||३२०|| 

काइसा वासज कािजरा| मंद र्ेर् अवधारा| पिठािा पवकरा| तिये सािें ? ||३२१|| 

म्िणौतन इये सभे| बोलकेिणाितेन क्षोभें| लाग सरंू न लभे| बोला प्रभज ||३२२|| 

सामान्या आणण पवशेषा| सकळै क र्ेल देखा| िरी कानािेया मजखा- | कड ेन्याल ना िजम्िी ||३२३|| 

शंकेितेन गदळें| र्ैं शजद्ध प्रमेय मैळे| िैं मागजतिया िाउलीं िळे| अवधान येिें ||३२४|| 

कां करूतन बाबजमळयेिी बजंर्ी| र्ळें त्र्यें ठािी| ियांिी वास िािािी| िंसज काई ? ||३२५|| 

कां अभ्रािैलीकड|े र्ैं येि िांहदणें कोडें| िैं िकोरें िांिजवडें| उिमलिीना ||३२६|| 

िैसें िजम्िी वास न िािाल| ग्रंर्ज नेघा वरी कोिाल| र्री तनपवथवाद नव्िैल| तनरूिण ||३२७|| 



न बजझापविां मिें| न कफटे आक्षेिािें लागिें| िें व्याख्यान र्ी िजमिें| र्ोड तन नेदी ||३२८|| 

आणण माझें िंव आघवें| ग्रर्न येणेचि भावें| र्े िजम्िीं संिीं िोआवें| सन्मजख सदां ||३२९|| 

एऱ्िवीं िरी सािोकारें| िजम्िी गीिार्ाथि ेसोइरे| र्ाणोतन गीिा एकसरें| धररली ममयां ||३३०|| 

र्ें आिजलें सवथस्व द्याल| मग इयेिें सोडव तन न्याल| म्िणौतन ग्रंर्ज नव्िे वोल| सािचि िे ||३३१|| 

कां सस्वाथिा लोभज धरा| वोलीिा अव्िेरु करा| िरी गीि ेमर् अवधारा| एकचि गिी ||३३२|| 

ककंबिजना मर्| िजमचिया कृिा कार्| तियेलागीं व्यार्| ग्रंर्ािें केलें ||३३३|| 

िरी िजम्िां रमसकांर्ोगें| व्याख्यान शोधावें लागे| म्िणौतन र्ी मिांगें| बोलों गेलों ||३३४|| 

िंव करे्मस िसरु र्ािला| श्लोकार्जथ द री गेला| क र्ो क्षमा यया बोला| अित्या मर् ||३३५|| 

आणण घांसाआंतिल िरळज| फेडडिां लागे वेळज| ि ेद षण नव्िें खडळज| सांडावा क ं ||३३६|| 

कां संविोरा िजकपविा|ं हदवस लागमलया मािा| कोिावें क ं र्ीपविा| त्र्िाणें क र्े ? ||३३७|| 

िरी यावरील िें नव्िे| िजम्िीं उिसाहिलें िेंचि बरवें| आिां अवधाररर्ो देवें| बोमललें ऐसें ||३३८|| 

म्िणे उन्मेखसजलोिना| सावध िोईं अर्जथना| करंू िजर् ज्ञाना| वोळखी आिां ||३३९|| 

िरी ज्ञान गा िें एर्ें| वोळख ि ं तनरुिें| आक्रोशेंवीण र्ेर्ें| क्षमा असे ||३४०|| 

अगाध सरोवरीं| कममळणी त्र्यािरी| कां सदैवाचिया घरीं| संित्त्ि र्ैसी ||३४१|| 

िार्ाथ िणेें िाडें| क्षमा र्यािें वाढे| ििेी लक्षे िें फज डें| लक्षण सांगों ||३४२|| 

िरी िहढयंि ेलेणें| आंगीं भावें र्ेणें| धररर्े िवेीं सािणें| सवथचि र्या ||३४३|| 

त्रिपवध मजख्य आघवे| उिद्रवांि ेमेळावे| वरी िडडमलया नव्िे| वांकज डा र्ो ||३४४|| 

अिेक्षक्षि िावे| िें र्ेणें िोषें मानवें| अनिेक्षक्षिािी करवे| िोचि मानज ||३४५|| 

र्ो मानािमानािें सािे| सजखदजःख र्ेर् सामाये| तनदंास्िजिी नोिे| दजखंडज र्ो ||३४६|| 

उन्िाळेतन र्ो न ििे| हिमवंिी न कांिे| कयसेतनिी न वामसिे| िािलेया ||३४७|| 

स्वमशखरांिा भारु| नेणें र्ैसा मेरु| क ं धरा यज्ञस करु| वोझें न म्िणे ||३४८|| 

नाना िरािरीं भ िीं| दाटणी नव्िे क्षक्षिी| िैसा नाना द्वंद्वीं प्राप्िीं| घामेर्ेना ||३४९|| 

घेऊनी र्ळाि ेलोट| आमलया नदीनदांि ेसंघाट| करी वाड िोट| समजद्र र्ेवीं ||३५०|| 

िैसें र्याचिया ठायीं| न सािणें कािींचि नािीं| आणण साििज असे ऐसेंिी| स्मरण नजरे ||३५१|| 



आंगा र्ें िािलें| िें करूतन घाली आिजलें| येर् सािितेन नवलें| घेपिर्ेना ||३५२|| 

िे अनाक्रोश क्षमा| र्यािाशीं पप्रयोत्िमा| र्ाण िणेें महिमा| ज्ञानामस गा ||३५३|| 

िो िजरुषज िांडवा| ज्ञानािा वोलावा| आिां िररस आर्थवा| रूि करंू ||३५४|| 

िरी आर्थव िें ऐसें| प्राणािें सौर्न्य र्ैसें| आवड ेियािी दोषें| एकचि गा ||३५५|| 

कां िोंड िाि तन प्रकाशज| न करी र्ेवीं िंडांशज| र्गा एकचि अवकाशज| आकाश र्ैसें ||३५६|| 

िैसें र्यािें मन| माणजसाप्रति आन आन| नव्िे आणण विथन| ऐसें िैं िें ||३५७|| 

र्े र्गेंचि सनोळख| र्गेंसीं र्जनाट सोयररक| आििर िें भाख| र्ाणणें नािीं ||३५८|| 

भलिणेेंसीं मेळज| िाणणया ऐसा ढाळज| कवणेपवखीं आडळज| नेघे चित्ि ||३५९|| 

वाररयािी धांव| िैसे सरळ भाव| शंका आणण िांव| नािीं र्या ||३६०|| 

मायेिजढें बाळका| ररगिां न िडे शंका| िैसें मन देिां लोकां| नालोिी र्ो ||३६१|| 

फांकमलया इंदीवरा| िररवारु नािीं धनजधथरा| िैसा कोनकोंिरा| नेणेचि र्ो ||३६२|| 

िोखाळिण रत्नािें| रत्नावरी ककरणािें| िैसें िजढां मन र्यािें| करणें िाठ ं ||३६३|| 

आलोि ं र्ो नेणे| अनजभवचि र्ोगावणें| धरी मोकळी अंिःकरणें| नव्िेचि र्या ||३६४|| 

हदठ  नोिे ममणधी| बोलणें नािीं संहदवधी| कवणेंसीं िीनबजद्धी| रािाटीर्े ना ||३६५|| 

दािी इंहद्रयें प्रांर्ळें| तनष्प्रिंिें तनमथळें| िांििी िालव मोकळे| आठिी िािर ||३६६|| 

अमिृािी धार| िैसें उर् ं अंिर| ककंबिजना र्ो मािेर| या चिन्िांिें ||३६७|| 

िो िजरुष सजभटा| आर्थवािा आंगवटा| र्ाण िरे्ेंचि घरटा| ज्ञानें केला ||३६८|| 

आिां ययावरी| गजरुभक्िीिी िरी| सांगों गा अवधारीं| ििजरनार्ा ||३६९|| 

आघपवयाचि दैवां| र्न्मभ मम िे सेवा| र्े ब्रह्म करी र्ीवा| शोच्यािेंहि ||३७०|| 

िें आिायोिास्िी| प्रकहटर्ैल िजर्प्रिी| बैसों दे एकिांिी| अवधानािी ||३७१|| 

िरी सकळ र्ळसमदृ्धी| घेऊतन गंगा तनघाली उदधी| क ं श्रजति िे मिािदीं| िैठ  र्ािाली ||३७२|| 

नाना वेंटाळ तन र्ीपविें| गजणागजण उणखिें| प्राणनार्ा उचििें| हदधलें पप्रया ||३७३|| 

िैसें सबाह्य आिजलें| र्ेणें गजरुकज ळीं वोपिलें| आिणिें केलें| भक्िीिें घर ||३७४|| 

गजरुगिृ र्ये देशी|ं िो देशजचि वसे मानसी|ं पवरहिणी कां र्ैसी| वल्लभािें ||३७५|| 



तियेकडोतन येिसे वारा| देखोतन धांवे सामोरा| आड िड ेम्िणे घरा| बीर्ें क र्ो ||३७६|| 

सािा पे्रमाचिया भजली| िया हदशेसीचि आवड ेबोली| र्ीवज र्ानििी करूतन घाली| गजरुगिृीं र्ो ||३७७|| 

िरी गजरुआज्ञा धररलें| देि गांवी ंअसे एकलें| वांसरुवा लापवलें| दावें र्ैसें ||३७८|| 

म्िणे कैं  िें त्रबरडें कफटेल| कैं  िो स्वामी भेटेल| यजगाि तन वडील| तनममष मानी ||३७९|| 

ऐसेया गजरुग्रामींिें आलें| कां स्वयें गजरंूनींचि धाडडलें| िरी गिायजष्या र्ोडलें| आयजष्य र्ैसें ||३८०|| 

कां सजकिया अंकज रा- | वरी िडमलया िीय षधारा| नाना अल्िोदक ंिा सागरा| आला मासा ||३८१|| 

नािरी रंकें  तनधान देणखलें| कां आंधमळया डोळे उघडले| भणंगाचिया आंगा आलें| इंद्रिद ||३८२|| 

िैसें गजरुकज ळाितेन नांवें| मिासजखें अति र्ोरावे| र्ें कोडेंिी िोटाळवें| आकाश कां ||३८३|| 

िैं गजरुकज ळीं ऐसी| आवडी र्या देखसी| र्ाण ज्ञान ियािासीं| िाइक  करी ||३८४|| 

आणण अभ्यंिरीमलयेकडे| पे्रमाितेन िवाडे| श्रीगजरंूिें रूिडें| उिासी ध्यानीं ||३८५|| 

हृदयशजद्धीचिया आवारीं| आराध्यज िो तनश्िल ध्रजव करी| मग सवथ भावेंसी िररवारीं| आिण िोय ||३८६|| 

कां िैिन्यांचिये िोवळी- | मार्ीं आनंदाचिया राउळीं| श्रीगजरुमलगंा ढाळी| ध्यानामिृ ||३८७|| 

उदतयर्िां बोधाकाथ| बजद्धीिी डाळ सात्त्त्वका| भरोतनयां त्र्यंबका| लाखोली वािे ||३८८|| 

काळशजद्धी त्रिकाळी|ं र्ीवदशा ध ि र्ाळी|ं न्यानदीिें वोंवाळी| तनरंिर ||३८९|| 

सामरस्यािी रससोय| अखंड अपिथिज र्ाय| आिण भराडा िोय| गजरु िो मलगं ||३९०|| 

नािरी र्ीवाचिये सेर्े| गजरु कािंज करूतन भजंर्े| ऐसीं पे्रमाितेन भोर्ें| बजद्धी वािे ||३९१|| 

कोणेएके अवसरीं| अनजरागज भरे अंिरीं| क ं िया नाम करी| क्षीराब्धी ||३९२|| 

िरे् ध्येयध्यान बिज सजख| िेंचि शेषिजका तनदोख| वरी र्लशयन देख| भावी गजरु ||३९३|| 

मग वोळगिी िाय| ि ेलक्ष्मी आिण िोय| गरुड िोऊतन उभा रािे| आिणचि ||३९४|| 

नाभीं आिणचि र्न्मे| ऐसें गजरुम तिथपे्रमें| अनजभवी मनोधमें| ध्यानसजख ||३९५|| 

एकाचधये वेळें| गजरु माय करी भावबळें| मग स्िन्यसजखें लोळे| अंकावरी ||३९६|| 

नािरी गा ककरीटी| िैिन्यिरुिळवटीं| गजरु धेनज आिण िाठ ं| वत्स िोय ||३९७|| 

गजरुकृिास्नेिसमलली|ं आिण िोय मासोळी| कोणे एके वेळीं| िेंचि भावीं ||३९८|| 

गजरुकृिामिृाि ेवडि| आिण सेवावतृ्िीिें िोय रोि| ऐसेसे संकल्ि| पवये मन ||३९९|| 



िक्षजिक्षेवीण| पिल ं िोय आिण| कैसें िैं अिारिण| आवडीिें ||४००|| 

गजरूिें िक्षक्षणी करी| िारा घे िांि वरी| गजरु िारू धरी| आिण कांस ||४०१|| 

ऐसें पे्रमाितेन र्ावें| ध्यानचि ध्यानािें प्रसवे| ि णथमसधंज िेलाव|े फज टिी र्ैसे ||४०२|| 

ककंबिजना यािरी| श्रीगजरुम िी अंिरीं| भोगी आिां अवधारीं| बाह्यसेवा ||४०३|| 

िरी त्र्वीं ऐसे आवांके| म्िणे दास्य करीन तनकें | र्ैसें गजरु कौिजकें | माग म्िणिी ||४०४|| 

िैमसया सािा उिास्िी| गोसावी प्रसन्न िोिी| िरे् मी पवनंिी| ऐसी करीन ||४०५|| 

म्िणेन िजमिा देवा| िररवारु र्ो आघवा| ििेजलें रूिें िोआवा| मीचि एकज  ||४०६|| 

आणण उिकरिीं आिजलीं| उिकरणें आचर् र्ेिजलीं| माझीं रूिें ििेजलीं| िोआवीं स्वामी ||४०७|| 

ऐसा मागेन वरु| िरे् िो म्िणिी श्रीगजरु| मग िो िररवारु| मीचि िोईन ||४०८|| 

उिकरणर्ाि सकमळक| िें मीचि िोईन एकैक| िवे्िां उिास्िीिें कवतिक| देणखर्ैल ||४०९|| 

गजरु बिजिांिी माये| िरी एकलौिी िोऊतन ठाये| िैसें करूतन आण वायें| कृिे तिये ||४१०|| 

िया अनजरागा वेधज लावी|ं एकित्नीव्रि घेववीं| क्षेिसंन्यासज करवीं| लोभाकरवी ं||४११|| 

ििजहदथक्षज वारा| न लािे तनघों बाहिरा| िैसा गजरुकृिें िांत्र्रा| मीचि िोईन ||४१२|| 

आिजमलया गजणांिीं लेणीं| करीन गजरुसेवे स्वाममणी| िें असो िोईन गंवसणी| मीचि भक्िीसी ||४१३|| 

गजरुस्नेिाचिये वषृ्टी| मी िरृ्थवी िोईन िळवटीं| ऐमसया मनोरर्ांचिया सषृ्टी| अनंिा रिी ||४१४|| 

म्िणे श्रीगजरंूिें भजवन| आिण मी िोईन| आणण दास िोऊतन करीन| दास्य िचेर्िंें ||४१५|| 

तनगथमागमीं दािारें| र्े वोलांडडर्िी उंबरे| ि ेमी िोईन आणण द्वारें| द्वारिाळज ||४१६|| 

िाउवा मी िोईन| तियां मीचि लेववीन| छि मी आणण करीन| बारीिण ||४१७|| 

मी िळ उिरु र्ाणपविा| िंवरु धरु िािज देिा| स्वामीिजढें खोलिा| िोईन मी ||४१८|| 

मीचि िोईन सागळा| करंू सजईन गजरुळां| सांडडिी िो नेिाळा| िडडघा मीचि ||४१९|| 

िडि मी वोळगेन| मीचि उगाळज घेईन| उमळग मी करीन| आंघोळीिें ||४२०|| 

िोईन गजरंूिें आसन| अलंकार िररधान| िंदनाहद िोईन| उििार ि े||४२१|| 

मीचि िोईन सजआरु| वोगरीन उििारु| आिणिें श्रीगजरु| वोंवाळीन ||४२२|| 

र्े वेळीं देवो आरोचगिी| िवे्िां िांिीकरु मीचि िांिीं| मीचि िोईन िजढिी| देईन पवडा ||४२३|| 



िाट मी काढीन| सेर् मी झाडीन| िरणसंवािन| मीचि करीन ||४२४|| 

मसिंासन िोईन आिण| वरी श्रीगजरु कररिी आरोिण| िोईन िजरेिण| वोळगेिें ||४२५|| 

श्रीगजरंूिें मन| र्या देईल अवधान| िें मी िजढा ंिोईन| िमत्कारु ||४२६|| 

िया श्रवणाि ेआंगणीं| िोईन शब्दांचिया आक्षौहिणी| स्िशथ िोईन घसणी| आंगाचिया ||४२७|| 

श्रीगजरंूि ेडोळे| अवलोकनें स्नेिाळें| िािािी तियें सकळें| िोईन रूिें ||४२८|| 

तिये रसने र्ो र्ो रुिले| िो िो रसज म्यां िोईर्ैल| गंधरूिें क र्ेल| घ्राणसेवा ||४२९|| 

एवं बाह्यमनोगि| श्रीगजरुसेवा समस्ि| वेंटाळीन वस्िजर्ाि| िोऊतनयां ||४३०|| 

र्ंव देि िें असेल| िंव वोळगी ऐसी क र्ेल| मग देिांिीं नवल| बजपद्ध आिे ||४३१|| 

इये शरीरींिी मािी| मेळवीन तिये क्षक्षिी| र्ेर् श्रीिरण उभे ठािी| श्रीगजरंूि े||४३२|| 

माझा स्वामी कवतिकें | स्िशीर्ति त्र्यें उदकें | िेर् लया नेईन तनकें | आिीं आि ||४३३|| 

श्रीगजरु वोंवामळर्िी| कां भजवनीं र्े उर्मळर्िी| ियां दीिांचिया दीप्िीं| ठेवीन िरे् ||४३४|| 

िवरी िन पवरं्णा| िरे् लयो करीन प्राणा| मग आंगािा वोळंगणा| िोईन मी ||४३५|| 

त्र्ये त्र्ये अवकाशीं| श्रीगजरु असिी िररवारेंसी|ं आकाश लया आकाशीं| नेईन तिये ||४३६|| 

िरी र्ीिज मेला न संडी|ं तनमेषज लोकां न धाडीं| ऐसेतन गणावया कोडी| कल्िांचिया ||४३७|| 

येिजलेंवरी चधवंसा| र्याचिया मानसा| आणण करूतनयांहि िैसा| अिारु र्ो ||४३८|| 

राि हदवस नेणे| र्ोडें बिज न म्िणें| म्िणणयाितेन दाटिणें| सार्ा िोय ||४३९|| 

िो व्यािारु येणें नांवें| गगनाि तन र्ोरावे| एकला करी आघवें| एकेचि काळीं ||४४०|| 

हृदयवतृ्िी िजढा|ं आंगचि घे दवडा| कार् करी िोडा| मानसेंशीं ||४४१|| 

एकाहदयां वेळा| श्रीगजरुचिया खेळा| लोण करी सकळा| र्ीपविािें ||४४२|| 

र्ो गजरुदास्यें कृशज| र्ो गजरुपे्रमें सिोषज| गजरुआजे्ञ तनवासज| आिणचि र्ो ||४४३|| 

र्ो गजरु कज ळें सजकज लीनज| र्ो गजरुबंधजसौर्न्यें सजर्नज| र्ो गजरुसेवाव्यसनें सव्यसनज| तनरंिर ||४४४|| 

गजरुसंप्रदायधमथ| िचेि र्याि ेवणाथश्रम| गजरुिररियाथ तनत्यकमथ| र्यािें गा ||४४५|| 

गजरु क्षेि गजरु देविा| गजरु माय गजरु पििा| र्ो गजरुसेवेिरौिा| मागथ नेणें ||४४६|| 

श्रीगजरूि ेद्वार| िें र्यािें सवथस्व सार| गजरुसेवकां सिोदर| पे्रमें भर्े ||४४७|| 



र्यािें वक्ि| वािे गजरुनामाि ेमंि| गजरुवाक्यावांि तन शास्ि| िािीं न मशवे ||४४८|| 

मशविलें गजरुिरणीं| भलिसैें िो िाणी| िया सकळ िीर्ें आणी| िैलोक्यींिीं ||४४९|| 

श्रीगजरूिें उमशटें| लािे र्ैं अविटें| िैं िणेें लाभें पवटे| समाधीसी ||४५०|| 

कैवल्यसजखासाठ |ं िरमाणज घे ककरीटी| उधळिी िायांिाठ |ं िालिां र्े ||४५१|| 

िें असो सांगावें ककिी| नािीं िारु गजरुभक्िी| िरी गा उत्क्रांिमिी| कारण िें ||४५२|| 

र्या इये भक्िीिी िाड| र्या इये पवषयींिें कोड| र्ो िे सेवेवांि न गोड| न मनी कांिीं ||४५३|| 

िो ित्त्वज्ञािा ठावो| ज्ञाना िणेेंचि आवो| िें असो िो देवो| ज्ञान भक्िज ||४५४|| 

िें र्ाण िां सािोकारें| िरे् ज्ञान उघडतेन द्वारें| नांदि असे र्गा िजरे| इया रीिी ||४५५|| 

त्र्ये गजरुसेवेपवखी|ं माझा र्ीव अमभलाखी| म्िणौतन सोयिजक | बोली केली ||४५६|| 

एऱ्िवीं असिां िािीं खजळा| भर्नावधानीं आंधळा| िररियवेशलागीं िांगजळा- | िास तन मंदज ||४५७|| 

गजरुवणथनीं मजका| आळशी िोमशर्े फज का| िरी मनीं आचर् तनका| सानजरागज ||४५८|| 

िणेेंचि िैं कारणें| िें स्र् ळ िोसणें| िडलें मर् म्िणे| ज्ञानदेवो ||४५९|| 

िरर िो बोलज उिसािावा| आणण वोळगे अवसरु देयावा| आिां म्िणेन र्ी बरवा| ग्रंर्ार्जथचि ||४६०|| 

िररसा िररसा श्रीकृष्णज| र्ो भ िभारसहिष्णज| िो बोलिसे पवष्णज| िार्जथ ऐके ||४६१|| 

म्िणे शजचित्व गा ऐसें| र्यािाशीं हदसे| आंग मन र्ैसें| कािजरािें ||४६२|| 

कां रत्नािें दळवाडें| िैसें सबाह्य िोखडें| आंि बािेरर एकें  िाडें| स यजथ र्ैसा ||४६३|| 

बािेरीं कमें क्षाळला| मभिरीं ज्ञानें उर्ळला| इिीं दोिीं िरीं आला| िाखाळा एका ||४६४|| 

मतृ्त्िका आणण र्ळें| बाह्य येणें मेळें| तनमथळज िोय बोलें| वेदािनेी ||४६५|| 

भलिरे् बजद्धीबळी| रर्आररसा उर्ळी| सौंदणी फेडी चर्गळी| वस्िांचिया ||४६६|| 

ककंबिजना इयािरी| बाह्य िोख अवधारीं| आणण ज्ञानदीिज अंिरी|ं म्िणौतन शजद्ध ||४६७|| 

एऱ्िवीं िरी िंडजसजिा| आंि शजद्ध नसिां| बािेरर कमथ िो ित्त्विां| पवटंबज गा ||४६८|| 

मिृ र्ैसा शृंगाररला| गाढव िीर्ीं न्िाणणला| कडजदजचधया माणखला| गजळें र्ैसा ||४६९|| 

वोस गिृीं िोरण बांचधलें| कां उिवासी अन्नें मलपंिलें| कजं कज मसेंदजर केलें| कांििीनेनें ||४७०|| 

कळस हढमाि ेिोकळ| र्ळो वरील िें झळाळ| काय करंू चििींव फळ| आंिज शेण ||४७१|| 



िैसें कमथवररचिलेंकडां| न सरे र्ोर मोलें कज डा| नव्िे महदरेिा घडा| िपवि गंगे ||४७२|| 

म्िणौतन अंिरीं ज्ञान व्िावें| मग बाह्य लाभेल स्वभावें| वरी ज्ञान कमें संभवे| ऐसें कें  र्ोड े? ||४७३|| 

यालागी बाह्य पवभागज| कमें धजिला िांगज| आणण ज्ञानें कफटला वंगज| अंिरींिा ||४७४|| 

िरे् अंिर बाह्य गेले| तनमथळत्व एक र्ािलें| ककंबिजना उरलें| शजचित्वचि ||४७५|| 

म्िणौतन सद्भाव र्ीवगि| बािेरी हदसिी फांकि| र्े स्फहटकगिृींि ेडोलि| दीि र्ैसे ||४७६|| 

पवकल्ि र्ेणें उिर्े| नाचर्ली पवकृति तनिर्े| अप्रवतृ्िीिीं बीर्ें| अंकज र घेिी ||४७७|| 

िें आइके देखे अर्वा भेटे| िरी मनीं कांिींचि नजमटे| मेघरंगें न कांटे| व्योम र्ैसें ||४७८|| 

एऱ्िवीं इंहद्रयांिेतन मेळें| पवषयांवरी िरी लोळे| िरी पवकाराितेन पवटाळें| मलपंिर्ेना ||४७९|| 

भेटमलया वाटेवरी| िोखी आणण मािारी| िेर् नािळें तियािरी| रािाटों र्ाणें ||४८०|| 

कां ितििजिांिें आमलगंी| एकचि ि ेिरुणांगी| िरे् िजिभावाच्या आंगीं| न ररगे कामज ||४८१|| 

िैसें हृदय िोख| संकल्िपवकल्िीं सनोळख| कृत्याकृत्य पवशेख| फज डें र्ाणें ||४८२|| 

िाणणयें हिरा न मभर्े| आधणीं िरळज न मशर्े| िैसी पवकल्िर्ािें न मलपंिर्े| मनोवतृ्िी ||४८३|| 

िया नांव शजचििण| िार्ाथ गा संि णथ| िें देखसी िरे् र्ाण| ज्ञान असे ||४८४|| 

आणण त्स्र्रिा सािें| घर ररगाली र्यािें| िो िजरुष ज्ञानािें| आयजष्य गा ||४८५|| 

देि िरी वररचिलीकडे| आिजमलया िरी हिडंे| िरी बैसका न मोड|े मानसींिी ||४८६|| 

वत्सावरूतन धेन िें| स्नेि राना न विे| नव्ििी भोग सतियेिे| पे्रमभोग ||४८७|| 

कां लोमभया द र र्ाये| िरी र्ीव ठेपवलाचि ठाये| िैसा देिो िामळिां नव्िे| िळज चित्िा ||४८८|| 

र्ािया अभ्रासवें| र्ैसें आकाश न धांवे| भ्रमणिक्र ं न भंवे| ध्रजव र्ैसा ||४८९|| 

िांचर्काचिया येरझारा| सवें िंर्ज न वि ेधनजधथरा| कां नािीं र्ेवीं िरुवरा| येणें र्ाणें ||४९०|| 

िैसा िळणवळणात्मक ं| असोतन ये िांिभौतिक ं| भ िोमी एक | िमळर्ेना ||४९१|| 

वािजटळीितेन बळें| िरृ्थवी र्ैसी न ढळे| िैसा उिद्रव उमाळें| न लोटे र्ो ||४९२|| 

दैन्यदजःखीं न ििे| भवशोक ं न कंिे| देिमतृ्यज न वामसिे| िािलेनी ||४९३|| 

आतिथ आशा िडडभरें| वय व्याधी गर्रें| उर्  असिां िाहठमोरें| नव्िे चित्ि ||४९४|| 

तनदंा तनस्िरे् दंडी| कामलोभा वरिडी| िरी रोमा नव्िे वांकज डी| मानसािी ||४९५|| 



आकाश िें वोसरो| िरृ्थवी वरर पवरो| िरर नेणे मोिरों| चित्िवतृ्िी ||४९६|| 

िािी िाला फज ली|ं िासवणा र्ेवीं न घाली| िैसा न लोटे दजवाथक्यशेलीं| शेमलला सांिा ||४९७|| 

क्षीराणथवाचिया कल्लोळीं| कंिज नािीं मंदरािळीं| कां आकाश न र्ळे र्ाळीं| वणपवयाच्या ||४९८|| 

िैशा आल्या गेल्या ऊमी| नव्िे गर्बर् मनोधमीं| ककंबिजना धैयथ क्षमी| कल्िांिींिी ||४९९|| 

िरी स्रै्यथ ऐसी भाष| बोमलर्े र्े सपवशेष| ि ेिे दशा गा देख| देखणया ||५००|| 

िें स्रै्यथ तनधडें| र्ेर् आंगें र्ीवें र्ोड|े िें ज्ञानािें उघडें| तनधान सािें ||५०१|| 

आणण इसाळज र्ैसा घरा| कां दंहदया ितियेरा| न पवसंबे भांडारा| बद्धकज  र्ैसा ||५०२|| 

कां एकलौतिया बाळका- | वरर िडौतन ठाके अंत्रबका| मधजपवषीं मधजमक्षक्षका| लोमभणी र्ैसी ||५०३|| 

अर्जथना र्ो यािरी| अंिःकरण र्िन करी| नेदी उभें ठाकों द्वारीं| इंहद्रयांच्या ||५०४|| 

म्िणे काम बागजल ऐकेल| िे आशा मसयारी देखैल| िरर र्ीवा टेंकैल| म्िणौतन त्रबिे ||५०५|| 

बािेरी धीट र्ैसी| दाटजगा िति कळासी| करी टेिणी िैसी| प्रवतृ्िीसीं ||५०६|| 

सििेनीं वाणेिणें| देिासकट आटणें| संयमावरीं करणें| बजझ तन घाली ||५०७|| 

मनाच्या मिाद्वारीं| प्रत्यािाराचिया ठाणांिरीं| र्ो यम दम शरीरीं| र्ागवी उभे ||५०८|| 

आधारीं नाभीं कंठ ं| बंधियािीं घरटीं| िंद्रस यथ संिजटी|ं सजये चित्ि ||५०९|| 

समाधीि ेशेर्ेिासीं| बांधोतन घाली ध्यानासी| चित्ि िैिन्य समरसीं| आंिज रि े||५१०|| 

अगा अंिःकरणतनग्रिो र्ो| िो िा िें र्ाणणर्ो| िा आर्ी िेर् पवर्यो| ज्ञानािा िैं ||५११|| 

र्यािी आज्ञा आिण| मशरीं वािे अंिःकरण| मनजष्याकारें र्ाण| ज्ञानचि िो ||५१२|| 

 

 इंहद्रयार्वेशषज वैरावयमनिंकार एव ि | 

 र्न्ममतृ्यजर्राव्याचधदजःखदोषानजदशथनम ्||८|| 

 

आणण पवषयांपवखीं| वैरावयािी तनक | िजरवणी मानसीं क |ं त्र्िी आर्ी ||५१३|| 

वममलेया अन्ना| लाळ न घोंटी र्ेवीं रसना| कांआंग न स ये आमलगंना| पे्रिाचिया ||५१४|| 

पवष खाणें नागवे| र्ळि घरीं न ररगवे| व्याघ्रपववरां न विवे| वस्िी र्ेवीं ||५१५|| 



धडाडीि लोिरसीं| उडी न घालवे र्ैसी| न करवे उशी| अर्गरािी ||५१६|| 

अर्जथना िणेें िाडें| र्यासी पवषयवािाथ नावडे| नेदी इंहद्रयांितेन िोंडें| कांिींि र्ावों ||५१७|| 

र्याि ेमनीं आलस्य| देिी अतिकाश्यथ| शमदमीं सौरस्य| र्यामस गा ||५१८|| 

ििोव्रिांिा मेळावा| र्याच्या ठायीं िांडवा| यजगांि र्या गांवा- | आंिज येिां ||५१९|| 

बिज योगाभ्यासीं िांव| पवर्नाकड ेधांव| न सािे र्ो नांव| संघािािें ||५२०|| 

नारािांिीं आंर्जरणें| ि यिंक ं लोळणें| िैसें लेखी भोगणें| ऐहिक ंिें ||५२१|| 

आणण स्वगाथिें मानसें| ऐकोतन मानी ऐसें| कज हिलें पिमशि र्ैसें| श्वानािें कां ||५२२|| 

िें िें पवषयवैरावय| र्ें आत्मलाभािें सभावय| येणें ब्रह्मानंदा योवय| र्ीव िोिी ||५२३|| 

ऐसा उभयभोगी ंिासज| देखसी र्ेर् बिजवसज| िरे् र्ाण रहिवासज| ज्ञानािा ि ं ||५२४|| 

आणण सिाडाचिये िरी| इष्टाि िें करी| िरी केलेंिण शरीरी|ं वसों नेदी ||५२५|| 

वणाथश्रमिोषकें | कमें तनत्यनैममत्त्िकें | ियामार्ीं कांिीं न ठके| आिरिां ||५२६|| 

िरर िें ममयां केलें| क ं िें माझतेन मसद्धी गेलें| ऐसें नािीं ठेपवलें| वासनेमार्ीं ||५२७|| 

र्ैसें अवचिििणें| वाय मस सवथि पविरणें| कां तनरमभमान उदैर्णें| स याथिें र्ैसें ||५२८|| 

कां श्रजति स्वभाविा बोले| गंगा कार्ेंपवण िाले| िैसें अवष्टंभिीन भलें| विथणें र्यािें ||५२९|| 

ऋिजकाळीं िरी फळिी| िरी फळलों िें नेणिी| ियां वकृ्षांचिये ऐसी वतृ्िी| कमीं सदा ||५३०|| 

एवं मनीं कमीं बोली|ं र्ेर् अिंकारा उखी र्ािली| एकावळीिी काहढली| दोरी र्ैसी ||५३१|| 

संबंधेंवीण र्ैसीं| अभ्रें असिी आकाशीं| देिीं कमें िैसी|ं र्यामस गा ||५३२|| 

मद्यिाआंगींिें वस्ि| लेिािािींिें शस्ि| बैलावरी शास्ि| बांधलें आिे ||५३३|| 

िया िाडें देिीं| र्या मी आिे िे सेचि नािीं| तनरिंकारिा िािीं| िया नांव ||५३४|| 

िें संि णथ र्ेर्ें हदसे| िरे्ेंचि ज्ञान असे| इयेपवषीं अनाररसें| बोलों नये ||५३५|| 

आणण र्न्ममतृ्यजर्रादजःखें| व्याचधवाधथक्यकलजषें| तियें आंगा न येिां देखे| दजरूतन र्ो ||५३६|| 

साधकज  पववमसया| कां उिसगजथ योचगया| िावे उणेयािजरेया| वोरं्बा र्ेवीं ||५३७|| 

वैर र्न्मांिरींिें| सिाथ मनौतन न विे| िवेीं अिीिा र्न्मािें| उणें र्ो वािे ||५३८|| 

डोळां िरळ न पवरे| घाईं कोि न त्र्रे| िैसें काळींिें न पवसरे| र्न्मदजःख ||५३९|| 



म्िणे ि यगिवेश ररगाला| अिा म िरंध्रें तनघाला| कटा रे ममयां िाहटला| कज िस्वेदज ||५४०|| 

ऐसाइमसया िरी| र्न्मािा कांटाळा धरी| म्िणे आिां िें मी न करीं| र्ेणें ऐसें िोय ||५४१|| 

िारी उमिावया| र्जंवारी र्ैसा ये डाया| क ं वैरा बािाियेा| िजि र्ि े||५४२|| 

माररमलयाितेन रागें| िाठ िा र्वेीं स ड मागें| िणेें आक्षेिें लागे| र्न्मािाठ ं ||५४३|| 

िरी र्न्मिी ि ेलार्| न सांडी र्यािें तनर्| संभापविा तनस्िरे्| न त्र्रे र्ेवीं ||५४४|| 

आणण मतृ्यज िजढां आिे| िोचि कल्िांिीं कां िािे| िरी आर्ीचि िोये| सावधज र्ो ||५४५|| 

मार्ीं अर्ांव म्िणिा| र्डडयेचि िंडजसजिा| िोिणारा आइिा| कासे र्ेवीं ||५४६|| 

कां न िविां रणािा ठावो| साभंामळर्े र्ैसा आवो| वोडण सजइर्े घावो| न लागिांचि ||५४७|| 

िािेिा िेणा वाटवधा| िंव आर्ीचि िोईर्े सावधा| र्ीवज न वििां औषधा| धांपवर्े र्ेवीं ||५४८|| 

येऱ्िवीं ऐसें घडे| र्ो र्ळिां घरीं सांिड|े िो मग न िवाड|े कज िा खणों ||५४९|| 

िोंहढये िार्रु गेला| िैसेतन र्ो बजडाला| िो बोंबेहिसकट तनमाला| कोण सांगे ||५५०|| 

म्िणौतन समर्ेंसीं वैर| र्या िडडलें िाडखाइर| िो र्ैसा आठिी िािर| िरर् न असे ||५५१|| 

नािरी केळवली नोवरी| का सनं्यासी त्र्यािरी| िैसा न मरिां र्ो करी| मतृ्यजस िना ||५५२|| 

िैं गा र्ो ययािरी| र्न्मेंचि र्न्म तनवारी| मरणें मतृ्यज मारी| आिण उरे ||५५३|| 

िया घरीं ज्ञानािें| सांकडें नािीं सािें| र्या र्न्ममतृ्यजिें| तनमालें शल्य ||५५४|| 

आणण ियाचििरी र्रा| न टेंकिां शरीरा| िारुण्याचिया भरा- | मार्ीं देखे ||५५५|| 

म्िणे आत्र्च्या अवसरीं| िजत्ष्ट र्े शरीरी|ं ि ेिािे िोईल कािरी| वाळली र्ैसी ||५५६|| 

तनदैव्याि ेव्यवसाय| िैसे ठाकिी िाििाय| अमंत्र्या रार्ािी िरी आिे| बळा यया ||५५७|| 

फज लांचिया भोगा- | लागीं पे्रम टांगा| िें करेयािा गजडघा| िैसें िोईल ||५५८|| 

वोढाळाच्या खजरी|ं आखरुआिें बजरी| ि ेदशा माझ्या मशरी|ं िावेल गा ||५५९|| 

िद्मदळेंसी इसाळे| भांडिाति िे डोळे| ि ेिोिी िडवळें| पिकलीं र्ैसीं ||५६०|| 

भंवईिीं िडळें| वोमर्िी मसनसाळे| उरु कज हिर्ैल र्ळें| आंसजवाितेन ||५६१|| 

र्ैसें बाभजळीिें खोड| चगरबड तन र्ािी सरड| िैसें पििडीं िोंड| सरकहटर्ैल ||५६२|| 

रांधवणी िजलीिजढें| िऱ्िे उन्मादिी खािवडे| िैसींचि यें नाकाडें| त्रबडत्रबडिी ||५६३|| 



िांबजलें वोंठ रॐ्| िांसिां दांि द्ॐ| सनागर ममरऊं| बोल र्ेणें ||५६४|| 

ियाचि िािे या िोंडा| येईल र्ळंबटािा लोंढा| इया उमळिी दाढा| दािांसहिि ||५६५|| 

कज ळवाडी ररणें दाटली| कां वांकडडया ढोरें बैसलीं| िैसी नजठ  कांिीं केली| र्ीभचि िे ||५६६|| 

कज सळें कोरडी|ं वारेतन र्ािी बरडीं| िैसा आिदा िोंडीं| दाहढयेसी ||५६७|| 

आषाढींितेन र्ळें| र्ैसीं णझरििी शैलािीं मौळें| िैसें खांडीि तन लाळे| िडिी ि र ||५६८|| 

वािमेस अिवाडज| कानीं अनजघडज| पिडं गरुवा माकडज| िोईल िा ||५६९|| 

िणृािें बजझवणें| आंदोळे वारेनगजणें| िैसें येईल कांिणें| सवाांगासी ||५७०|| 

िायां िडिी वेंगडी| िाि वळिी मजरकजं डी| बरविणा बागडी| नािपवर्ैल ||५७१|| 

मळम िद्वारें| िोऊतन ठािी खोंकरें| नवमसयें िोिी इिरें| माणझयां तनधनीं ||५७२|| 

देखोतन र्जंक ल र्गज| मरणािा िडलै िांगज| सोइररयां उबगज| येईल माझा ||५७३|| 

त्स्ियां म्िणिी पववसी| बाळें र्ािी म छी| ककंबिजना चिळसी| िाि िोईन ||५७४|| 

उभळीिा उर्गरा| सेर्ाररयां साइमलया घरा| मशणवील म्िणिी म्िािारा| बिजिांिें िा ||५७५|| 

ऐसी वाधथक्यािी स िणी| आिणणया िरुणिणीं| देखे मग मनीं| पवटे र्ो गा ||५७६|| 

म्िणे िािे िें येईल| आणण आिांिें भोचगिां र्ाईल| मग काय उरेल| हििालागीं ? ||५७७|| 

म्िणौतन नाइकणें िावे| िंव आईकोतन घाली आघवें| िंगज न िोिा र्ावें| िरे् र्ाय ||५७८|| 

दृष्टी र्ंव आिे| िंव िािावें ििेजलें िािे| म कत्वा आधीं वािा वािे| सजभापषिें ||५७९|| 

िाि िोिी खजळे| िें िजढील मोटकें  कळे| आणण करूतन घाली सकळें| दानाहदकें  ||५८०|| 

ऐसी दशा येईल िजढें| िैं मन िोईल वेडें| िंव चििं तन ठेवी िोखडें| आत्मज्ञान ||५८१|| 

र्ैं िोर िािे झोंबिी| िंव आर्ीचि रुमसर्े संित्िी| का झांकाझांक  वािी| न वििां क र्े ||५८२|| 

िैसें वाधथक्य यावें| मग र्ें वायां र्ावें| िें आिांचि आघवें| सविें करीं ||५८३|| 

आिां मोड तन ठेलीं दजगें| कां वमळि धररलें खगें| िरे् उिेक्ष तन र्ो तनघे| िो नागवला क ं ? ||५८४|| 

िैसें वदृ्धाप्य िोये| आलेिण िें वायां र्ाये| र्े िो शिवदृ्ध आिे| नेणों कैं िा ||५८५|| 

झाडडलींचि कोळें झाडी| िया न फळे र्ेवीं बोंडीं| र्ािला अत्वन िरी राखोंडी| र्ाळील काई ? ||५८६|| 

म्िणौतन वाधथक्याितेन आठवें| वाधथक्या र्ो नागवे| ियाच्या ठायीं र्ाणावें| ज्ञान आिे ||५८७|| 



िैसेंचि नाना रोग| िडडघािी ना र्ंव िजढां आंग| िंव आरोवयाि ेउिेग| करूतन घाली ||५८८|| 

सािाच्या िोंडी| िडली र्े उंडी| ि ेलाऊतन सांडी| प्रबजद्धज र्ैसा ||५८९|| 

िैसा पवयोगें र्ेणें दजःखे| पवित्त्ि शोक िोखे| िें स्नेि सांड तन सजखें| उदासज िोय ||५९०|| 

आणण र्ेणें र्ेणें कडे| दोष स िील िोंडें| ियां कमथरंध्री गजंडे| तनयमाि ेदाटी ||५९१|| 

ऐसाइमसया आइिी| र्यािी िरी असिी| िोचि ज्ञानसंित्िी- | गोसावी गा ||५९२|| 

आिां आणीकिी एक| लक्षण अलौककक| सांगेन आइक| धनंर्या ||५९३|| 

 

 असत्क्िरनमभष्वंगः िजिदारगिृाहदषज | 

 तनत्यं ि समचित्ित्वममष्टातनष्टोिित्त्िषज ||९|| 

 

िरर र्ो या देिावरी| उदासज ऐमसया िरी| उणखिा र्ैसा त्रबढारी|ं बैसला आिे ||५९४|| 

कां झाडािी साउली| वाटे र्ािा ंमीनली| घरावरी ििेजली| आस्र्ा नािीं ||५९५|| 

साउली सररसीि असे| िरी असे िें नेणणर्े र्ैसें| त्स्ियेिें िैसें| लोलजप्य नािीं ||५९६|| 

आणण प्रर्ा र्े र्ाली| तियें वस्िी क र आली|ं कां गोरुवें बैसलीं| रुखािळीं ||५९७|| 

र्ो संित्िीमार्ी असिां| ऐसा गमे िंडजसजिा| र्ैसा कां वाटे र्ािां| साक्षी ठेपवला ||५९८|| 

ककंबिजना िजंसा| िांर्ररयामार्ीं र्ैसा| वेदाजे्ञसी िैसा| त्रबि तन असे ||५९९|| 

एऱ्िवीं दारागिृिजिी|ं नािीं र्या मैिी| िो र्ाण िां धािी| ज्ञानामस गा ||६००|| 

मिामसधं  र्ैसे| ग्रीष्मवषीं सररसे| इष्टातनष्ट िैसें| र्याच्या ठायीं ||६०१|| 

कां तिन्िी काळ िोिां| त्रिधा नव्िे सपविा| िैसा सजखदजःखीं चित्िा| भेदज नािीं ||६०२|| 

र्ेर् नभाितेन िाडें| समत्वा उणें न िडे| िरे् ज्ञान रोकडें| वोळख ि ं ||६०३|| 

 

 मतय िानन्ययोगेन भत्क्िरव्यमभिाररणी | 

 पवपवक्िदेशसेपवत्वमरतिर्थनसंसहद ||१०|| 

 



आणण मीवांि तन कांिी|ं आणणक गोमटें नािीं| ऐसा तनश्ियोचि तििीं| र्यािा केला ||६०४|| 

शरीर वािा मानस| पियालीं कृितनश्ियािा कोश| एक मीवांि तन वास| न िाििी आन ||६०५|| 

ककंबिजना तनकट तनर्| र्यािें र्ािलें मर्| िणेें आिणयां आम्िां सेर्| एक  केली ||६०६|| 

ररगिां वल्लभािजढें| नािीं आंगीं र्ीवीं सांकडें| तिये कांिेितेन िाडें| एकसरला र्ो ||६०७|| 

ममळोतन ममळिचि असे| समजद्री ंगंगार्ळ र्ैसें| मी िोऊतन मर् िैसें| सवथस्वें भर्िी ||६०८|| 

स याथच्या िोण्यां िोईर्े| कां स याथसवेंचि र्ाइर्े| िें पवकलेिण सार्े| प्रभेमस र्ेवीं ||६०९|| 

िैं िाणणयाचिये भ ममके| िाणी िळिे कौिजकें | ि ेलिरी म्िणिी लौकककें | एऱ्िवीं िें िाणी ||६१०|| 

र्ो अनन्यज यािरी| मी र्ािलाहि मािें वरी| िोचि िो म िथधारी| ज्ञान िैं गा ||६११|| 

आणण िीर्ें धौिें िटें| ििोवनें िोखटें| आवडिी किाटें| वसव ं र्या ||६१२|| 

शैलकक्षांिीं कज िरें| र्ळाशय िररसरें| अचधष्ठ  र्ो आदरें| नगरा न ये ||६१३|| 

बिज एकांिावरी प्रीति| र्या र्निदािी खंिी| र्ाण मनजष्याकारें म िी| ज्ञानािी िो ||६१४|| 

आणणकहि िजढिी| चिन्िें गा सजमिी| ज्ञानाचिये तनरुिी- | लागीं सांगों ||६१५|| 

 

 अध्यात्मज्ञानतनत्यत्वं ित्त्वज्ञानार्थदशथनम ्| 

 एिद्ज्ञानममति प्रोक्िमज्ञानं यदिोन्यर्ा ||११|| 

 

िरी िरमात्मा ऐसें| र्ें एक वस्िज असे| िें र्या हदसें| ज्ञानास्िव ||६१६|| 

िें एकवांि तन आनें| त्र्यें भवस्वगाथहद ज्ञानें| िें अज्ञान ऐसा मनें| तनश्ियो केला ||६१७|| 

स्वगाथ र्ाणें िें सांडी| भवपवषयीं कान झाडी| दे अध्यात्मज्ञानीं बजडी| सद्भावािी ||६१८|| 

भंगमलये वाटे| शोध तनया अव्िांटे| तनतघर्े र्ेवीं नीटें| रार्िंर्ें ||६१९|| 

िैसें ज्ञानर्ािां करी| आघवेंचि एक कड ेसारी| मग मन बजपद्ध मोिरी| अध्यात्मज्ञानीं ||६२०|| 

म्िणे एक िेंचि आर्ी| येर र्ाणणें ि ेभ्रांिी| ऐसी तनकज रेंसी मिी| मेरु िोय ||६२१|| 

एवं तनश्ियो र्यािा| द्वारीं आध्यात्मज्ञानािा| ध्रजव देवो गगनींिा| िैसा राहिला ||६२२|| 

ियाच्या ठायीं ज्ञान| या बोला नािीं आन| र्े ज्ञानीं बैसलें मन| िवे्िांचि िें िो मी ||६२३|| 



िरी बैसलेिणें र्ें िोये| बैसिांचि बोलें न िोये| िरी ज्ञाना िया आिे| सररसा िाडज ||६२४|| 

आणण ित्त्वज्ञान तनमथळ| फळे र्ें एक फळ| िें जे्ञयिी वरी सरळ| हदठ  र्या ||६२५|| 

एऱ्िवीं बोधा आलेतन ज्ञानें| र्री जे्ञय न हदसेचि मनें| िरी ज्ञानलाभजिी न मने| र्ािला सांिा ||६२६|| 

आंधळेतन िािीं हदवा| घेऊतन काय करावा ? | िैसा ज्ञानतनश्ियो आघवा| वायांचि र्ाय ||६२७|| 

र्रर ज्ञानाितेन प्रकाशें| िरित्त्वीं हदठ  न िैसे| ि ेस्फ िीचि असे| अंध िोऊनी ||६२८|| 

म्िणौतन ज्ञान र्ेिजलें दावी|ं िेिजली वस्िजचि आघवी| िें देखे ऐशी व्िावी| बजपद्ध िोख ||६२९|| 

यालागीं ज्ञानें तनदोखें| दापवलें जे्ञय देखे| िैसेतन उन्मेखें| आचर्ला र्ो ||६३०|| 

र्ेवढी ज्ञानािी वदृ्धी| िवेढीि र्यािी बजद्धी| िो ज्ञान िे शब्दीं| करणें न लगे ||६३१|| 

िैं ज्ञानाचिये प्रभेसवें| र्यािी मिी जे्ञयीं िावे| िो िािधरणणया मशवे| िरित्त्वािें ||६३२|| 

िोचि ज्ञान िें बोलिां| पवस्मो कवण िंडजसजिा ? | काय सपवियािें सपविा| म्िणावें असें ? ||६३३|| 

िंव श्रोिें म्िणिी असो| न सांगें ियािा अतिसो| ग्रंर्ोक्िी िेर् आडसो| घामलिोसी कां ? ||६३४|| 

िजझा िाचि आम्िां र्ोरु| वक्ितृ्वािा िािजणेरु| र्े ज्ञानपवषो फारु| तनरोपिला ||६३५|| 

रसज िोआवा अतिमािज| िा घेिामस कपवमंिज| िरी अवंि तन शिज| कररिोमस कां गा ? ||६३६|| 

ठायीं बैसतिये वेळे| र्े रससोय घेऊतन िळे| तियेिा येरु वोडव ममळे| कोणा अर्ाथ ? ||६३७|| 

आघवाचि पवषयीं भादी| िरी सांर्वणीं टेंकों नेदी| ि ेखजरिोडी नजसधी| िोषी कवण ? ||६३८|| 

िैसी ज्ञानीं मिी न फांके| येर र्ल्ििी नेणों केिजकें | िरर िें असो तनकें | केलें िजवां ||६३९|| 

र्या ज्ञानलेशोद्देशें| क र्िी योगाहद सायासें| िें धणीिें आर्ी िजणझया ऐसें| तनरूिण ||६४०|| 

अमिृािी सािवांकज डी| लागो का ंअनजघडी| सजखाच्या हदवसकोडी| गणणर्िज कां ||६४१|| 

ि णथिंद्रेंसीं रािी| यजग एक असोतन ििािी| िरी काय िािाि आिािी| िकोर ि े? ||६४२|| 

िैसें ज्ञानािें बोलणें| आणण येणें रसाळिणें| आिां िजरे कोण म्िणे ? | आकणणथिां ||६४३|| 

आणण सभावयज िािजणा ये| सजभगाचि वाढिी िोये| िैं सरों नेणें रससोये| ऐसें आर्ी ||६४४|| 

िैसा र्ािला प्रसंगज| र्े ज्ञानीं आम्िांमस लागज| आणण िजर्िी अनजरागज| आचर् िरे् ||६४५|| 

म्िणौतन यया वाखाणा- | िासीं से आली िौगजणा| ना म्िणों नयेमस देखणा ? | िोसी ज्ञानी ||६४६|| 

िरी आिां ययावरी| प्रजे्ञच्या मार्घरीं| िदें साि करीं| तनरूिणीं ||६४७|| 



या संिवाक्यासररसें| म्िणणिलें तनवतृ्त्िदासें| माझेंिी र्ी ऐसें| मनोगि ||६४८|| 

यावरी आिां िजम्िीं| आज्ञापिला स्वामी| िरी वायां वाग  मी| वाढों नेदी ||६४९|| 

एवं इयें अवधारा| ज्ञानलक्षणें अठरा| श्रीकृष्णें धनजधथरा| तनरूपिली ||६५०|| 

मग म्िणें या नांवें| ज्ञान एर् र्ाणावें| िे स्वमि आणण आघवें| ज्ञातनयेिी म्िणिी ||६५१|| 

करिळावरी वाटोळा| डोलिज देणखर्े आंवळा| िैसें ज्ञान आम्िीं डोळां| दापवलें िजर् ||६५२|| 

आिां धनंर्या मिामिी| अज्ञान ऐसी वदंिी| िेंिी सांगों व्यक्िी| लक्षणेंसीं ||६५३|| 

एऱ्िवीं ज्ञान फज डें र्ामलया| अज्ञान र्ाणवे धनंर्या| र्ें ज्ञान नव्िे िें अिैसया| अज्ञानचि ||६५४|| 

िािें िां हदवसज आघवा सरे| मग रािीिी वारी उरे| वांि तन कांिीं तिसरें| नािीं र्ेवीं ||६५५|| 

िैसें ज्ञान र्ेर् नािीं| िेंचि अज्ञान िािीं| िरी सांगों कांिीं कांिीं| चिन्िें तियें ||६५६|| 

िरी संभावने त्र्ये| र्ो मानािी वाट िािे| सत्कारें िोये| िोषज र्या ||६५७|| 

गवें िवथिािीं मशखरें| िैसा मित्त्वावरूतन नजिरे| ियाचिया ठायीं िजरे| अज्ञान आिे ||६५८|| 

आणण स्वधमाथिी मांगळी| बांधे वािचे्या पििंळीं| उमभला र्ैसा देउळीं| र्ाणोतन कजं िा ||६५९|| 

घाली पवद्येिा िसारा| स ये सजकृिािा डांगोरा| करी ििेजलें मोिरा| स्फ िीचिया ||६६०|| 

आंग वररवरी ििी| र्नािें अभ्यचिथिां वंिी| िो र्ाण िां अज्ञानािी| खाणी एर् ||६६१|| 

आणण वन्िी वनीं पविरे| िरे् र्ळिी र्ैसीं र्ंगमें स्र्ावरें| िैसें र्याितेन आिारें| र्गा दजःख ||६६२|| 

कौिजकें  र्ें र्ें र्ल्िे| िें साबळाि तन िीख रुिे| पवषाि तन संकल्िें| मारकज  र्ो ||६६३|| 

ियािें बिज अज्ञान| िोचि अज्ञानािें तनधान| हिसेंमस आयिन| र्यािें त्र्णें ||६६४|| 

आणण फजं कें  भािा फज गे| रेचिमलया सवेंचि उफगे| िैसा संयोगपवयोगें| िढे वोिटे ||६६५|| 

िडली वारयाचिया वळसा| धजळी िढे आकाशा| िररखा वळघे िैसा| स्िजिीवेळे ||६६६|| 

तनदंा मोटक  आइके| आणण किाळ धरूतन ठाके| र्ेंबें पवरे वारोतन शोखे| चिखलज र्ैसा ||६६७|| 

िैसा मानािमानीं िोये| र्ो कोण्िीचि उमी न सािे| ियाच्या ठायीं आिे| अज्ञान िजरें ||६६८|| 

आणण र्याचिया मनीं गांठ | वररवरी मोकळी वािा हदठ | आंगें ममळे र्ीवें िाठ ं| भलिया दे ||६६९|| 

व्याधाि ेिारा घालणें| िैसें प्रारं्ळ र्ोगावणें| िांगािीं अंिःकरणें| पवरु करी ||६७०|| 

गार शेवाळें गजंडाळली| कां तनबंोळी र्ैसी पिकली| िैसी र्यािी भली| बाह्य कक्रया ||६७१|| 



अज्ञान ियाचिया ठायीं| ठेपवलें असे िािी|ं याबोला आन नािीं| सत्य मानीं ||६७२|| 

आणण गजरुकज ळीं लार्|े र्ो गजरुभक्िी उभर्े| पवद्या घेऊतन मार्े| गजरूसींचि र्ो ||६७३|| 

ियािें नाम घेणें| िें वाि ेश द्रान्न िोणें| िरी घडलें लक्षणें| बोलिां इयें ||६७४|| 

आिा गजरुभक्िांिें नांव घेवों| िणेें वािमेस प्रायत्श्िि देवों| गजरुसेवका नांव िावों| स यजथ र्ैसा ||६७५|| 

येिजलेतन िांगज िािािा| तनस्िरेल िे वािा| र्ो गजरुिल्िगािा| नामीं आला ||६७६|| 

िा ठायवरी| िया नामािें भय िरी| मग म्िणे अवधारीं| आणणकें  चिन्िें ||६७७|| 

िरर आंगें कमें हढला| र्ो मनें पवकल्िें भरला| अडवींिा अवगळला| कज िा र्ैसा ||६७८|| 

िया िोंडीं कांहटवडे| आंिज नजसधीं िाडें| अशजचि िेणें िाडें| सबाह्य र्ो ||६७९|| 

र्ैसें िोटालागीं सजणें| उघडें झांकलें न म्िणे| िैसें आिलें िरावें नेणे| द्रव्यालागीं ||६८०|| 

इया ग्राममसिंाचिया ठायीं| र्ैसा ममळणी ठावो अठावो नािीं| िैसा स्िीपवषयीं कांिीं| पविारीना ||६८१|| 

कमाथिा वेळज िजके| कां तनत्य नैममत्त्िक ठाके| िें र्या न दजखे| र्ीवामार्ीं ||६८२|| 

िािी र्ो तनसजगज| िजण्यापवषयीं अतितनलागज| र्याचिया मनीं वेगज| पवकल्िािा ||६८३|| 

िो र्ाण तनणखळा| अज्ञानािा िजिळा| र्ो बांधोतन असे डोळां| पवत्िाशेिें ||६८४|| 

आणण स्वार्ें अळजमाळें| र्ो धैयाथिासोतन िळे| र्ैसें िणृबीर् ढळे| मजंचगयेिेनी ||६८५|| 

िावो स दमलया सवें| र्ैसें चर्ल्लर कालवे| िैसा भयाितेन नांवें| गर्बर्े र्ो ||६८६|| 

मनोरर्ांचिया धारसा| वािणें र्याचिया मानसा| ि रीं िडडला र्ैसा| दजचधया िािीं ||६८७|| 

वाय ितेन सावायें| ध  हदगंिरा र्ाये| दजःखवािाथ िोये| िसें र्या ||६८८|| 

वाउधणाचिया िरी| र्ो आश्रो किींचि न धरी| क्षेिीं िीर्ीं िजरी|ं र्ारों नेणे ||६८९|| 

कां मािमलया सरडा| िजढिी बजडजख िजढिी शेंडा| हिडंणवारा कोरडा| िैसा र्या ||६९०|| 

र्ैसा रोपवल्यापवणें| रांर्णज र्ारों नेणे| िैसा िड ेिैं रािणें| एऱ्िवीं हिडं े||६९१|| 

ियाच्या ठायीं उदंड| अज्ञान असे पविंड| र्ो िांिल्यें भावंड| मकथ टािें ||६९२|| 

आणण िैं गा धनजधथरा| र्याचिया अंिरा| नािीं वोढावारा| संयमािा ||६९३|| 

लेंडडये आला लोंढा| न मनी वाळजवेिा वरवंडा| िैसा तनषेधाचिया िोंडा| त्रबिेना र्ो ||६९४|| 

व्रिािें आड मोडी| स्वधमजथ िायें वोलांडी| तनयमािी आस िोडी| र्यािी कक्रया ||६९५|| 



नािीं िािािा कंटाळा| नेणें िजण्यािा त्र्व्िाळा| लार्ेिा िेंडवळा| खाणोतन घाली ||६९६|| 

कज ळेंसीं र्ो िाठमोरा| वेदाजे्ञसीं दजऱ्िा| कृत्याकृत्यव्यािारा| तनवाडज नेणे ||६९७|| 

वस  र्ैसा मोकाटज| वारा र्ैसा अफाटज| फज टला र्ैसा िाटज| तनर्थनीं ||६९८|| 

आंधळें िातिरंू मािलें| कां डोंगरीं र्ैसें िेटलें| िैसें पवषयीं सजटलें| चित्ि र्यािें ||६९९|| 

िैं उबधडां काय न िडे| मोकाटज  कोणां नािजडे| ग्रामद्वारींि ेआडें| नोलांडी कोण ||७००|| 

र्ैसें सिीं अन्न र्ालें| क ं सामान्या बीक आलें| वाणमसयेिें उभलें| कोण न ररगे ? ||७०१|| 

िैसें र्यािें अंिःकरण| ियाच्या ठायीं संि णथ| अज्ञानािी र्ाण| ऋपद्ध आिे ||७०२|| 

आणण पवषयांिी गोडी| र्ो र्ीिज मेला न संडी| स्वगींिी खावया र्ोडी| येर् तनिी ||७०३|| 

र्ो अखंड भोगा र्िे| र्या व्यसन काम्यकक्रयेिें| मजख देखोतन पवरक्िािें| सिैल करी ||७०४|| 

पवषो मशणोतन र्ाये| िरर न मशणे सावधज नोिे| कज िीला िािीं खाये| कोढी र्ैसा ||७०५|| 

खरी टेंकों नेदी उड|े लािौतन फोडी नाकाडें| िऱ्िी र्ेवीं न काढे| माघौिा खरु ||७०६|| 

िैसा र्ो पवषयांलागी|ं उडी घाली र्ळतिये आगीं| व्यसनािी आंगीं| लेणीं ममरवी ||७०७|| 

फज टोतन िड ेिंव| मगृ वाढवी िांव| िरी न म्िणे ि ेमाव| रोहिणीिी ||७०८|| 

िैसा र्न्मोतन मतृ्य वरी| पवषयीं िामसिां बिजिीं िरी|ं िऱ्िी िासज नेघे धरी| अचधक पे्रम ||७०९|| 

िहिमलये बाळदशे| आई बा िेंचि पिसें| िें सरे मग स्िीमासंें| भजलोतन ठाके ||७१०|| 

मग स्िी भोचगिां र्ावों| वदृ्धाप्य लागे येवों| िवे्िां िोचि पे्रमभावो| बाळकांमस आणी ||७११|| 

आंधळें व्यालें र्ैसें| िैसा बाळें िररवसे| िरर र्ीवें मरे िों न िासे| पवषयांमस र्ो ||७१२|| 

र्ाण ियाच्या ठायीं| अज्ञानामस िारु नािीं| आिां आणीक कांिीं| चिन्िें सांगों ||७१३|| 

िरर देि िाचि आत्मा| ऐसेया र्ो मनोधमाथ| वळघोतनयां कमाथ| आरंभज करी ||७१४|| 

आणण उणें कां िजरें| र्ें र्ें कांिीं आिरे| ियाितेन आपवष्करें| कजं र्ों लागे ||७१५|| 

डोईये ठेपवलेतन भोर्ें| देवलपवसें र्ेवीं फजं र्|े िैसा पवद्यावयसा मार्े| उिाणा िाले ||७१६|| 

म्िणे मीचि एकज  आर्ी| माझ्यांचि घरीं संित्िी| माझी आिरिी रीिी| कोणा आिे ||७१७|| 

नािीं माझतेन िाडें वाडज| मी सवथज्ञ एकचि रूढज| ऐसा गवथिजष्टीगंडज| घेऊतन ठाके ||७१८|| 

व्याचध लागमलया माणजसा| नयेचि भोग द्ॐ र्ैसा| तनकें  न सािे र्ो िैसा| िजहढलांिें ||७१९|| 



िैं गजण ििेजला खाय| स्नेि क ं र्ामळिज र्ाय| र्ेर् ठेपवर्े िेर् िोय| मसीऐसें ||७२०|| 

र्ीवनें मशपंिला तिडपिडी| पवत्र्ला प्राण सांडीं| लागला िरी काडी| उरों नेदी ||७२१|| 

आळजमाळ प्रकाशज करी| ििेजलेनीि उबारा धरी| िैमसया दीिाचि िरी| सजपवद्यज र्ो ||७२२|| 

औषधािेतन नांवें अमिृें| र्ैसा नवज्वरु आंबजरे्| कां पवषचि िोऊतन िरिें| सिाथ द ध ||७२३|| 

िैसा सद्गजणीं मत्सरु| व्यजत्ित्िी अिंकारु| ििोज्ञानें अिारु| िाठा िढे ||७२४|| 

अंत्यज राणणवे बैसपवला| आरें धारणज चगमळला| िैसा गवें फज गला| देखसी र्ो ||७२५|| 

र्ो लाटणें ऐसा न लवे| िार्रु िवेीं न द्रवे| गजणणयामस नागव|े फोडसें र्ैसें ||७२६|| 

ककंबिजना ियािाशी| अज्ञान आिे वाढीसीं| िें तनकरें गा िजर्सीं| बोलि असों ||७२७|| 

आणीकिी धनंर्या| र्ो गिृदेि सामचग्रया| न देखे कालिेया| र्न्मािें गा ||७२८|| 

कृिघ्ना उिकारु केला| कां िोरा व्यविारु हदधला| तनसजगज स्िपवला| पवसरे र्ैसा ||७२९|| 

वोढामळिां लापवलें| िें िैसेंि कान ि ंस वोलें| क ं िजढिी वोढाळजं आलें| सजणें र्ैसें ||७३०|| 

बेड क सािाचिया िोंडीं| र्ािसे सबजडबजडीं| िो मक्षक्षकांचिया कोडीं| स्मरेना कांिीं ? ||७३१|| 

िैसीं नविी द्वारें स्रविी| आंगीं देिािी लजिी त्र्िी| र्ेणें र्ाली िें चित्िीं| सलेना र्या ||७३२|| 

मािचे्या उदरकज िरीं| िि तन पवष्ठेच्या दार्रीं| र्ठरीं नवमासवरी| उकडला र्ो ||७३३|| 

िें गभींिी र्े व्यर्ा| कां र्ें र्ालें उिर्िां| िें कांिींचि सवथर्ा| नाठवी र्ो ||७३४|| 

मलम ििंक |ं र्े लोळिें बाळ अंक ं| िें देखोतन र्ो न र्जंक ं| िासज नेघे ||७३५|| 

कालचि ना र्न्म गेलें| िािेचि िजढिी आलें| ऐसें िें कांिीं वाटलें| नािीं र्या ||७३६|| 

आणण िैं ियािी िरी| र्ीपविािी फरारी| देखोतन र्ो न करी| मतृ्यजचििंा ||७३७|| 

त्र्णेयाितेन पवश्वासें| मतृ्यज एक एर् असे| िें र्याितेन मानसें| मातनर्ेना ||७३८|| 

अल्िोदक ंिा मासा| िें नाटे ऐमसया आशा| न विचेि कां र्ैसा| अगाध डोिां ||७३९|| 

कां गोरीचिया भजली| मगृ व्याधा दृष्टी न घाली| गळज न िाििां चगमळली| उंडी मीनें ||७४०|| 

दीिाचिया झगमगा| र्ाळील िें ििंगा| नेणवेचि िैं गा| र्यािरी ||७४१|| 

गव्िारु तनद्रासजखें| घर र्ळि असे िें न देखे| नेणिां र्ेंवी पवखें| रांचधलें अन्न ||७४२|| 

िैसा र्ीपविाितेन ममषें| िा मतृ्यजचि आला असे| िें नेणेचि रार्सें| सजखें र्ो गा ||७४३|| 



शरीरींिीं वाढी| अिोरािांिी र्ोडी| पवषयसजखप्रौढी| सािचि मानी ||७४४|| 

िरी बािजडा ऐसें नेणे| र्ें वेश्येिें सवथस्व देणें| िेंचि िें नागवणें| रूि एर् ||७४५|| 

संविोरािें सार्णें| िेंचि िें प्राण घेणें| लेिा स्निन करणें| िोचि नाशज ||७४६|| 

िांडज रोगें आंग सजटलें| िें ियाचि नांवे खजंटलें| िैसें नेणें भजललें| आिारतनद्रा ||७४७|| 

सन्मजख श ला| धांविया िायें ििळा| प्रतििदीं ये र्वळा| मतृ्यज र्ेवीं ||७४८|| 

िवेीं देिा र्ंव र्ंव वाढज| र्ंव र्ंव हदवसांिा िवाडज| र्ंव र्ंव सजरवाडज| भोगांिा या ||७४९|| 

िंव िंव अचधकाचधकें | मरण आयजष्यािें त्र्ंके| मीठ र्ेवीं उदकें | घांमसर्ि असे ||७५०|| 

िैसें र्ीपवत्व र्ाये| ियास्िव काळज िािे| िें िािोिािींिें नव्िे| ठाउकें  र्या ||७५१|| 

ककंबिजना िांडवा| िा आंगींिा मतृ्यज नीि नवा| न देखे र्ो मावा| पवषयांचिया ||७५२|| 

िो अज्ञानदेशींिा रावो| या बोला मिाबािो| न िड ेगा ठावो| आणणकांिा ||७५३|| 

िैं र्ीपविाितेन िोखें| र्ैसा कां मतृ्यज न देखे| िैसाचि िारुण्ये िोखें| र्रा न गणी ||७५४|| 

कडाडीं लोटला गाडा| कां मशखरौतन सजटला धोंडा| िैसा न देखे र्ो िजढा|ं वाधथक्य आिे ||७५५|| 

कां आडवोिळा िाणी आलें| कां र्ैसे म्िैसयािें झजंर् मािलें| िैसें िारुण्याि ेिढलें| भजररें र्या ||७५६|| 

िजत्ष्ट लागे पवघरों| कांति िािे तनसरों| मस्िक आदरीं मशरों- | भागीं कंि ||७५७|| 

दाढी साउळ धरी| मान िालौतन वारी| िरी र्ो करी| मायेिा िैसज ||७५८|| 

िजढील उरी ंआदळे| िंव न देखे र्ेवीं आंधळें| कां डोळयावरलें तनगळे| आळशी िोषें ||७५९|| 

िैसें िारुण्य आत्र्िें| भोचगिां वदृ्धाप्य िािेिें| न देखे िोचि सािें| अज्ञानज गा ||७६०|| 

देखे अक्षमें कज ब्र्ें| क ं पवटाव ं लागे फजं र्ें| िरी न म्िणे िािे माझें| ऐसेंचि भवे ||७६१|| 

आणण आंगीं वदृ्धाप्यििेी| संज्ञा ये मरणािी| िरी र्या िारुण्यािी| भजली न कफटे ||७६२|| 

िो अज्ञानािें घर| िें सािचि घे उत्िर| िवेींचि िररयेसीं र्ोर| चिन्िें आणणक ||७६३|| 

िरर वाघाचिये अडवे| एक वेळ आला िरोतन दैवें| िणेें पवश्वासें िजढिी धांवे| वस  र्ैसा ||७६४|| 

कां सिथघराआंिज| अविटें ठेवा आणणला स्वस्र्ज| येिजमलयासाठ ं तनत्श्ििज| नात्स्िकज  िोय ||७६५|| 

िैसेतन अविटें िें| एकदोनी वेळां लािे| एर् रोग एक आिे| िें मानीना र्ो ||७६६|| 

वैररया नीद आली| आिां द्वंद्वें माझीं सरलीं| िें मानी िो सपिली| मजकला र्ेवी ं||७६७|| 



िैसी आिारतनदे्रिी उर्री| रोग तनवांिज र्ोंवरी| िंव र्ो न करी| व्याधी चििंा ||७६८|| 

आणण स्िीिजिाहदमेळें| संित्त्ि र्ंव र्ंव फळे| िणेें रर्ें डोळे| र्ािी र्याि े||७६९|| 

सवेंचि पवयोगज िडलै| पवळौनी पवित्त्ि येईल| िें दजःख िजढील| देखेना र्ो ||७७०|| 

िो अज्ञान गा िांडवा| आणण िोिी िोचि र्ाणावा| र्ो इंहद्रयें अव्िासवा| िारी एर् ||७७१|| 

वयसेितेन उवायें| संित्िीितेन सावायें| सेव्यासेव्य र्ाये| सरकहटिज ||७७२|| 

न करावें िें करी| असंभाव्य मनीं धरी| चििं  नये िें पविारी| र्यािी मिी ||७७३|| 

ररघे र्ेर् न ररघावें| मागे र्ें न घ्यावें| स्िशवेश र्ेर् न लागावें| आंग मन ||७७४|| 

न र्ावें िरे् र्ाये| न िािावें िें र्ो िािे| न खावें िें खाये| िेवींचि िोषे ||७७५|| 

न धरावा िो संगज| न लागावें िरे् लागज| नािरावा िो मागजथ| आिरे र्ो ||७७६|| 

नायकावें िें आइके| न बोलावें िें बके| िरी दोष िोिील िें न देखे| प्रविथिां ||७७७|| 

आंगा मनामस रुिावें| येिजलेतन कृत्याकृत्य नाठवें| र्ो करणेयाितेन नांवें| भलिेंचि करी ||७७८|| 

िरर िाि मर् िोईल| कां नरकयािना येईल| िें कांिींचि िजढील| देखेना र्ो ||७७९|| 

ियाितेन आंगलगें| अज्ञान र्गीं दाटजगें| र्ें सज्ञानािी संगें| झोंबों सके ||७८०|| 

िरी असो िें आइक| अज्ञान चिन्िें आणणक| र्ेणें िजर् सम्यक्| र्ाणवे िें ||७८१|| 

िरी र्यािी प्रीति िजरी| गजंिली देखसी घरीं| नवगंधकेसरीं| भ्रमरी र्ैशी ||७८२|| 

साकरेचिया राशी| बैसली नजठे माशी| िैसेतन स्िीचित्ि आवेशीं| र्यािें मन ||७८३|| 

ठेला बेड क कजं डीं| मशक गजंिला शेंबजडीं| र्ैसा ढोरु सबजडबजडी|ं रुिला िंक ं ||७८४|| 

िैसें घरींि तन तनघणें| नािीं र्ीवें मनें प्राणें| र्या साि िोऊतन असणें| भाटीं तियें ||७८५|| 

पप्रयोत्िमाचिया कंठ ं| प्रमदा  घे आटी| िैशी र्ीवेंसी कोंिटी| धरूतन ठाके ||७८६|| 

मधजरसोद्देशें| मधजकर र्ि ेर्ैसें| गिृसंगोिन िैसें| करी र्ो गा ||७८७|| 

म्िािारिणीं र्ालें| मा आणणक एक पविाईलें| ियािें कां र्ेिजलें| मािापििरां ||७८८|| 

ििेजलेतन िाडें िार्ाथ| घरीं र्या पे्रम आस्र्ा| आणण स्िीवांि तन सवथर्ा| र्ाणेना र्ो ||७८९|| 

िैसा स्िीदेिीं र्ो र्ीवें| िडोतनया सवथभावें| कोण मी काय करावें| कांिीं नेणे ||७९०|| 

मिािजरुषािें चित्ि| र्ामलया वस्िजगि| ठाके व्यविारर्ाि| र्यािरी ||७९१|| 



िातन लार् न देखे| िरािवादज नाइके| र्यािीं इंहद्रयें एकमजखें| त्स्िया केलीं ||७९२|| 

चित्ि आराधी स्िीयेिें| आणण तियेितेन छंदें नािे| माकड गारुडडयािें| र्ैसें िोय ||७९३|| 

आिणिेंिी मशणवी| इष्टममि दजखवी| मग कवडाचि वाढवी| लोभी र्ैसा ||७९४|| 

िैसा दानिजण्यें खांिी| गोिकज टज ंबा वंिी| िरी गारी भरी त्स्ियेिी| उणी िों नेदी ||७९५|| 

ि त्र्िी दैविें र्ोगावी| गजरूिें बोलें झकवी| मायबािां दावी| तनदारिण ||७९६|| 

त्स्ियेच्या िरी पवखीं| भोगजसंित्िी अनेक ं| आणी वस्िज तनक | र्े र्े देखे ||७९७|| 

पे्रमाचर्लेतन भक्िें| र्ैसेतन भत्र्र्े कज ळदैविें| िैसा एकाग्रचित्िें| स्िी र्ो उिासी ||७९८|| 

साि आणण िोख| िें त्स्ियेसीचि अशेख| येरांपवषयीं र्ोगावण क| ििेी नािीं ||७९९|| 

इयेिें िन कोणी देखैल| इयेसी वेखासें र्ाईल| िरी यजगचि बजडलै| ऐसें र्या ||८००|| 

नाय्यांभेण| न मोडडर्े नागांिी आण| िैसी िाळी उणखजण| स्िीयेिी र्ो ||८०१|| 

ककंबिजना धनंर्या| स्िीचि सवथस्व र्या| आणण तियेचिया र्ामलया- | लागीं पे्रम ||८०२|| 

आणणकिी र्ें समस्ि| तियेिें संित्त्िर्ाि| िें र्ीवाि तन आप्ि| मानी र्ो कां ||८०३|| 

िो अज्ञानासी म ळ| अज्ञाना त्याितेन बळ| िें असो केवळ| िेंचि रूि ||८०४|| 

आणण मािमलया सागरीं| मोकलमलया िरी| लाटांच्या येरझारीं| आंदोळे र्ेवीं ||८०५|| 

िवेीं पप्रय वस्िज िाव|े आणण सजखें र्ो उंिावे| िैसाचि अपप्रयासवें| िळवटज  घे ||८०६|| 

ऐसेतन र्याि ेचित्िीं| वैषम्यसाम्यािी वोखिी| वािे िो मिामिी| अज्ञान गा ||८०७|| 

आणण माझ्या ठायीं भक्िी| फळालागीं र्या आिी| धनोद्देशें पवरक्िी| नटणें र्ेवीं ||८०८|| 

नािरी कांिाच्या मानसी| ररगोतन स्वैररणी र्ैसी| रािाटे र्ारेंसीं| र्ावयालागीं ||८०९|| 

िैसा मािें ककरीटी| भर्िी गा िाउटी| करूतन र्ो हदठ | पवषो स ये ||८१०|| 

आणण भत्र्न्नमलयासवें| िो पवषो र्री न िाव|े िरी सांडी म्िणे आघवें| टवाळ िें ||८११|| 

कज णबट कज ळवाडी| िैसा आन आन देव मांडी| आहदलािी िरवडी| करी िया ||८१२|| 

िया गजरुमागाथ टेंकें | र्यािा सजगरवा देखे| िरी ियािा मंि मशके| येरु नेघे ||८१३|| 

प्राणणर्ािेंसीं तनष्ठज रु| स्र्ावरीं बिज भरु| िवेींचि नािीं एकसरु| तनवाथिो र्या ||८१४|| 

माझी म तिथ तनफर्वी| ि ेघरािे कोनीं बैसवी| आिण देवो देवी| यािे र्ाय ||८१५|| 



तनत्य आराधन माझें| कार्ीं कज ळदैविा भर्े| िवथपवशेषें क र्|े ि र्ा आना ||८१६|| 

माझें अचधष्ठान घरीं| आणण वोवसे आनाि ेकरी| पििकृायाथवसरीं| पििरांिा िोय ||८१७|| 

एकादशीच्या हदवशी|ं र्ेिजला िाडज आम्िांसी| ििेजलाचि नागांसी| िंिमीच्या हदवशीं ||८१८|| 

िौर् मोटक  िािे| आणण गणेशािाचि िोये| िावदसी म्िणे माये| िजझाचि वो दजगवेश ||८१९|| 

तनत्य नैममत्त्िकें  कमें सांडी| मग बैसे नविंडी| आहदत्यवारीं वाढी| बहिरवां िािीं ||८२०|| 

िाठ ं सोमवार िाव|े आणण बेलेंसी मलगंा धांवे| ऐसा एकलाचि आघवे| र्ोगावी र्ो ||८२१|| 

ऐसा अखंड भर्न करी| उगा नोिे क्षणभरी| अवघेन गांवद्वारीं| अिेव र्ैसी ||८२२|| 

ऐसेतन र्ो भक्िज| देखसी सैरा धांविज| र्ाण अज्ञानािा म िजथ| अविार िो ||८२३|| 

आणण एकांिें िोखटें| ििोवनें िीर्वेश िटें| देखोतन र्ो गा पवटे| िोहि िोचि ||८२४|| 

र्या र्निदीं सजख| गर्बर्ेिें कवतिक| वान ं आवड ेलौककक| िोहि िोिी ||८२५|| 

आणण आत्मा गोिरु िोये| ऐसी र्े पवद्या आिे| ि ेआइकोतन डौर वािे| पवद्वांसज र्ो ||८२६|| 

उितनषदांकड ेन विे| योगशास्ि न रुिे| अध्यात्मज्ञानीं र्यािें| मनचि नािीं ||८२७|| 

आत्मििाथ एक  आर्ी| ऐमसये बजद्धीिी मभिंी| िाड तन र्यािी मिी| वोढाळ र्ािली ||८२८|| 

कमथकांड िरी र्ाणे| मजखोद्गि िजराणें| ज्योतिषीं िो म्िणे| िैसेंचि िोय ||८२९|| 

मशल्िीं अति तनिजण| स िकमींिी प्रवीण| पवचध आर्वथण| िािीं आर्ी ||८३०|| 

कोक ं नािीं ठेलें| भारि करी म्िणणिलें| आगम आफापवले| म िथ िोिीं ||८८३१|| 

नीतिर्ाि सजझ|े वैद्यकिी बजझे| काव्यनाटक ं दजर्ें| ििजर नािीं ||८३२|| 

स्मिृींिी ििाथ| दंशज र्ाणे गारुडडयािा| तनघंटज  प्रजे्ञिा| िाइक  करी ||८३३|| 

िैं व्याकरणीं िोखडा| िकीं अतिगाढा| िरी एक आत्मज्ञानीं फज डा| र्ात्यंधज र्ो ||८३४|| 

िें एकवांि तन आघवां शास्िी|ं मसद्धांि तनमाथणधािी| िरी र्ळों िें म ळनक्षिीं| न िािें गा ||८३५|| 

मोराआंगीं अशेषें| पिसें असिीं डोळसें| िरी एकली दृत्ष्ट नसे| िैसें िें गा ||८३६|| 

र्री िरमाण एवढें| संर्ीवनीम ळ र्ोड|े िरी बिज काय गाड|े भरणें येरें ? ||८३७|| 

आयजष्येंवीण लक्षणें| मससेंवीण अळंकरणें| वोिरेंवीण वाधावणें| िो पवटंबज गा ||८३८|| 

िैसें शास्िर्ाि र्ाण| आघवेंचि अप्रमाण| अध्यात्मज्ञानेंपवण| एकलेनी ||८३९|| 



यालागीं अर्जथना िािी|ं अध्यात्मज्ञानाच्या ठायीं| र्या तनत्यबोधज नािीं| शास्िम ढा ||८४०|| 

िया शरीर र्ें र्ालें| िें अज्ञानािें बीं पवरुढलें| ियािें व्यजत्िन्नत्व गेलें| अज्ञानवेलीं ||८४१|| 

िो र्ें र्ें बोले| िें अज्ञानचि फज ललें| ियािें िजण्य र्ें फळलें| िें अज्ञान गा ||८४२|| 

आणण अध्यात्मज्ञान कांिीं| र्ेणें मातनलेंचि नािीं| िो ज्ञानार्जथ न देखे काई| िें बोलावें असें ? ||८४३|| 

ऐलीचि र्डी न िविां| िळे र्ो माघौिा| िया िैलद्वीिींिी वािाथ| काय िोय ? ||८४४|| 

कां दारवंठाचि र्यािें| शीर रोंपवलें खांि|े िो केवीं िररवरींिें| ठेपवलें देखे ? ||८४५|| 

िवेीं अध्यात्मज्ञानीं र्या| अनोळख धनंर्या| िया ज्ञानार्जथ देखावया| पवषो काई ? ||८४६|| 

म्िणौतन आिां पवशेषें| िो ज्ञानािें ित्त्व न देखे| िें सांगावें आंखेंलेखें| न लगे िजर् ||८४७|| 

र्ेव्िां सगभवेश वाहढलें| िवे्िांचि िोटींिें धालें| िैसें माचगलें िदें बोमललें| िेंचि िोय ||८४८|| 

वांि तनयां वेगळें| रूि करणें िें न ममळे| र्ेवीं अवंतिलें आंधळें| िें दजर्ेनसीं ये ||८४९|| 

एवं इये उिरिीं| अज्ञानचिन्िें मागजिीं| अमातनत्वाहद प्रभिृी| वाखाणणलीं ||८५०|| 

र्े ज्ञानिदें अठरा| केमलयां येरी मोिरां| अज्ञान या आकारा| सिर्ें येिी ||८५१|| 

मागां श्लोकाितेन अधाथधें| ऐसें सांचगिलें श्रीमजकजं दें| ना उफराटी ंइयें ज्ञानिदें| िेंचि अज्ञान ||८५२|| 

म्िणौतन इया वािणीं| केली म्यां उिलवणी| वांि तन दजधा मेळऊतन िाणी| फार क र्े ? ||८५३|| 

िैसें र्ी न बडबडीं| िदािी कोर न सांडी| िरी म ळध्वनींचिये वाढी| तनममत्ि र्ािलों ||८५४|| 

िंव श्रोि ेम्िणिी रािें| कें  िररिारा ठावो आिे ? | त्रबहिसी कां वायें| कपविोषका ? ||८५५|| 

ि िें श्रीमजरारी| म्िणणिलें आम्िी प्रकट करीं| र्ें अमभप्राय गव्िरीं| झांककले आम्िीं ||८५६|| 

िें देवािें मनोगि| दापवि आिासी ि ं म िथ| िेंिी म्िणिां चित्ि| दाटैल िजझें ||८५७|| 

म्िणौतन असो िें न बोलों| िरर सापवया गा िोषलों| र्े ज्ञानिररये मेळपवलों| श्रवण सजखाचिये ||८५८|| 

आिां इयावरी| र्े िो श्रीिरी| बोमलला िें करी|ं कर्न वेगां ||८५९|| 

इया संिवाक्यासररसें| म्िणणिलें तनवतृ्त्िदासें| र्ी अवधारा िरी ऐसें| बोमललें देवें ||८६०|| 

म्िणिी िजवां िांडवा| िा चिन्िसमजच्ियो आघवा| आयककला िो र्ाणावा| अज्ञानभागज ||८६१|| 

इया अज्ञानपवभागा| िाठ  देऊतन िैं गा| ज्ञानपवखीं िांगा| दृढा िोईर्े ||८६२|| 

मग तनवाथमळलेतन ज्ञानें| जे्ञय भेटेल मनें| िें र्ाणावया अर्जथनें| आस केली ||८६३|| 



िंव सवथज्ञांिा रावो| म्िणे र्ाणौतन ियािा भावो| िररसें जे्ञयािा अमभप्रावो| सांगों आिां ||८६४|| 

 

 जे्ञयं यत्ित्प्रवक्ष्यामम यज्ञात्वा~मिृमश्नजि े| 

 अनाहदमत्िरं ब्रह्म न सत्िन्नासदजच्यि े||१२|| 

 

िरर जे्ञय ऐसें म्िणणें| वस्ि िें येणेंचि कारणें| र्ें ज्ञानेंवांि तन कवणें| उिायें नये ||८६५|| 

आणण र्ाणणिलेयावरौिें| कांिींि करणें नािीं र्ेर्ें| र्ाणणेंचि िन्मयािें| आणी र्यािें ||८६६|| 

र्ें र्ाणणिलेयासाठ ं| संसार काढ तनयां कांठ ं| त्र्रोतन र्ाइर्े िोटी|ं तनत्यानंदाच्या ||८६७|| 

िें जे्ञय गा ऐसें| आहद र्या नसे| िरब्रह्म आिैसें| नाम र्या ||८६८|| 

र्ें नािीं म्िणों र्ाइर्े| िंव पवश्वाकारें देणखर्े| आणण पवश्वचि ऐसें म्िणणर्े| िरर िे माया ||८६९|| 

रूि वणथ व्यक्िी| नािीं दृश्य दृष्टा त्स्र्िी| िरी कोणें कैसें आर्ी| म्िणावें िां ||८७०|| 

आणण सािचि र्री नािीं| िरी मिदाहद कोणें ठाईं| स्फज रि कैिें काई| िणेेंवीण असे ? ||८७१|| 

म्िणौतन आर्ी नार्ी िे बोली| र्ें देखोतन मजक  र्ािली| पविारेंसीं मोडली| वाट र्ेर्ें ||८७२|| 

र्ैसी भांडघटशरावी|ं िदाकारें असे िरृ्थवी| िैसें सवथ िोऊतनयां सवीं| असे र्े वस्िज ||८७३|| 

 

 सवथिः िाणणिादं ित्सवथिो~क्षक्षमशरोमजखम ्| 

 सवथिः श्रजतिमल्लोके सवथमावतृ्य तिष्ठति ||१३|| 

 

आघवांचि देशीं काळीं| नव्ििां देशकाळांवेगळी| र्े कक्रया स्र् ळास्र् ळीं| िचेि िाि र्याि े||८७४|| 

ियािें याकारणें| पवश्वबाि  ऐसें म्िणणें| र्ें सवथचि सवथिणें| सवथदा करी ||८७५|| 

आणण समस्िांिी ठाया| एके काळीं धनंर्या| आलें असे म्िणौतन र्या| पवश्वांघ्रीनाम ||८७६|| 

िैं सपविया आंग डोळे| नािींि वेगळे वेगळे| िैसें सवथद्रष्टे सकळें| स्वरूिें र्ें ||८७७|| 

म्िणौतन पवश्विश्िक्षज| िा अिक्ष च्या ठायीं िक्षज| बोलावया दक्षज| र्ािला वेदज ||८७८|| 

र्ें सवाांि ेमशरावरी| तनत्य नांदे सवाांिरी| ऐमसये त्स्र्िीवरी| पवश्वम धाथ म्िणणिे ||८७९|| 



िैं गा म तिथ िेंचि मजख| िजिाशना र्ैसें देख| िैसें सवथिणें अशेख| भोक्ि ेर्े ||८८०|| 

यालागीं िया िार्ाथ| पवश्विोमजख िे व्यवस्र्ा| आली वाक्िर्ा| श्रजिीचिया ||८८१|| 

आणण वस्िजमािीं गगन| र्ैसें असे संलवन| िैसें शब्दर्ािीं कान| सवथि र्या ||८८२|| 

म्िणौतन आम्िीं ियािें| म्िणों सवथि आइकिें| एवं र्ें सवाांिें| आवरूतन असे ||८८३|| 

एऱ्िवीं िरी मिामिी| पवश्विश्िक्षज इया श्रजिी| ियाचिया व्याप्िी| रूि केलें ||८८४|| 

वांि तन िस्ि नेि िाये| िें भाष िरे् कें  आिे ? | सवथ श न्यािा न सािे| तनष्कषजथ र्ें ||८८५|| 

िैं कल्लोळािें कल्लोळें| ग्रमसर्ि असे ऐसें कळे| िरी ग्रमसिें ग्रासावेगळें| असे काई ? ||८८६|| 

िैसें सािचि र्ें एक| िरे् कें  व्याप्यव्यािक ? | िरी बोलावया नावेक| करावें लागे ||८८७|| 

िैं श न्य र्ैं दावावें र्ािलें| िैं त्रबदंजलें एक िाहिर्े केलें| िैसें अद्वैि सांगावें बोलें| िैं द्वैि क र्े ||८८८|| 

एऱ्िवीं िरी िार्ाथ| गजरुमशष्यसत्िर्ा| आडळज िड ेसवथर्ा| बोल खजंटे ||८८९|| 

म्िणौतन गा श्रजिी| द्वैिभावें अद्वैिीं| तनरूिणािी वाििी| वाट केली ||८९०|| 

िेंचि आिां अवधारीं| इये नेिगोिरें आकारीं| िें जे्ञय र्यािरी| व्यािक असे ||८९१|| 

 

 सववेशत्न्द्रयगजणाभासं सववेशत्न्द्रयपववत्र्थिम ्| 

 असक्िं सवथभचृ्िैव तनगजथणं गजणभोक्ि ृि ||१४|| 

 

िरी िें गा ककरीटी ऐसें| अवकाशीं आकाश र्ैसें| िटीं िटज  िोऊतन असे| िंिज र्ेवीं ||८९२|| 

उदक िोऊतन उदक ं| रसज र्ैसा अवलोक |ं दीििणें दीिक ं| िरे् र्ैसें ||८९३|| 

कि थरत्वें कािजरी|ं सौरभ्य असे र्यािरी| शरीर िोऊतन शरीरी|ं कमथ र्ेवीं ||८९४|| 

ककंबिजना िांडवा| सोनेंचि सोनयािा रवा| िैसें र्ें या सवाां| सवाांगीं असे ||८९५|| 

िरी रवेिणामात्र्वड|े िंव रवा ऐसें आवडे| वांि तन सोनें सांगडें| सोनया र्ेवीं ||८९६|| 

िैं गा वोघजचि वांकज डा| िरर िाणी उर्  सजिाडा| वत्न्ि आला लोखंडा| लोि नव्िे क ं ||८९७|| 

घटाकारें वेंटाळें| िेर् नभ गमे वाटोळें| मठ ं िरी िौफळें| आये हदसे ||८९८|| 

िरर ि ेअवकाश र्ैसें| नोहिर्िीचि कां आकाशें| र्ें पवकार िोऊतन िैसें| पवकारी नोिे ||८९९|| 



मन मजख्य इंहद्रया|ं सत्त्वाहद गजणां ययां- | साररखें ऐसें धनंर्या| आवड ेक र ||९००|| 

िैं गजळािी गोडी| नोिे बांधया सांगडी| िैसीं गजण इंहद्रयें फज डीं| नािीं िरे् ||९०१|| 

अगा क्षीराचिये दशे| घिृ क्षीराकारें असे| िरी क्षीरचि नोिे र्ैसें| कपिध्वर्ा ||९०२|| 

िैसें र्ें इये पवकारीं| पवकार नोिे अवधारीं| िैं आकारा नाम भोंवरी| येर सोने िें सोनें ||९०३|| 

इया उघड मऱ्िाहटया| िें वेगळेिण धनंर्या| र्ाण गजण इंहद्रया-ं | िासोतनयां ||९०४|| 

नामरूिसंबंधज| र्ातिकक्रयाभेदज| िा आकारासीि प्रवादज| वस्ि मस नािीं ||९०५|| 

िें गजण नव्िे किीं| गजणा िया संबंधज नािीं| िरी ियाच्याचि ठायीं| आभासिी ||९०६|| 

येिजलेयासाठ ं| संभ्रांिाच्या िोटीं| ऐसें र्ाय ककरीटी| र्े िेंचि धरी ||९०७|| 

िरी िें गा धरणें ऐसें| अभ्रािें र्ेवीं आकाशें| कां प्रतिवदन र्ैसें| आरसेनी ||९०८|| 

नािरी स यथ प्रतिमंडल| र्ैसेतन धरी समलल| कां रत्श्मकरीं मगृर्ळ| धररर्े र्ेवीं ||९०९|| 

िैसें गा संबंधेंवीण| यया सवाांिें धरी तनगजथण| िरी िें वायां र्ाण| ममर्थयादृष्टी ||९१०|| 

आणण यािरी तनगजथणें| गजणािें भोगणें| रंका राज्य करणें| स्वप्नीं र्ैसें ||९११|| 

म्िणौतन गजणािा संगज| अर्वा गजणभोगज| िा तनगजथणीं लागज| बोलों नये ||९१२|| 

 

 बहिरन्िश्ि भ िानामिरं िरमेव ि | 

 स क्षमत्वात्िदपवजे्ञयं द रस्रं् िात्न्िके ि िि ्||१५|| 

 

र्ें िरािर भ िां- | मार्ीं असे िंडजसजिा| नाना वन्िीं उष्णिा| अभेदें र्ैसी ||९१३|| 

िैसेतन अपवनाशभावें| र्ें स क्ष्मदशे आघवें| व्याि तन असे िें र्ाणावें| जे्ञय एर् ||९१४|| 

र्ें एक आंिजबािेरी| र्ें एक र्वळ दजरी| र्ें एकवांि तन िरी| दजर्ीं नािीं ||९१५|| 

क्षीरसागरींिी गोडी| मार्ीं बिज र्डडये र्ोडी| िें नािीं िया िरवडी| ि णथ र्ें गा ||९१६|| 

स्वेदर्ाहदप्रभिृी| वेगळाल्यां भ िीं| र्याचिये अनजस्य िीं| खोमणें नािीं ||९१७|| 

िैं श्रोि ेमजखहटळका| घटसिस्रा अनेकां- | मार्ीं त्रबबंोतन िंहद्रका| न भेदे र्ेवीं ||९१८|| 

नाना लवणकणाचिये राशी| क्षारिा एकचि र्ैसी| कां कोडी एक ं ऊसीं| एकचि गोडी ||९१९|| 



 

 अपवभक्िं ि भ िषेज पवभक्िममव ि त्स्र्िं | 

 भ िभिृथ ि िजे्ञयं ग्रमसष्णज प्रभपवष्णज ि ||१६|| 

 

िैसें अनेक ं भ िर्ािीं| र्ें आिे एक  व्याप्िी| पवश्वकायाथ सजमिी| कारण र्ें गा ||९२०|| 

म्िणौतन िा भ िाकारु| र्ेर्ोतन िेंचि िया आधारु| कल्लोळा सागरु| त्र्यािरी ||९२१|| 

बाल्याहद तिन्िीं वयसीं| काया एकचि र्ैसी| िैसें आहदत्स्र्तिग्रासी|ं अखंड र्ें ||९२२|| 

सायंप्रािमथध्यान| िोिां र्ािां हदनमान| र्ैसें कां गगन| िालटेना ||९२३|| 

अगा सतृ्ष्टवेळे पप्रयोत्िमा| र्या नांव म्िणिी ब्रह्मा| व्यात्प्ि र्ें पवष्णजनामा| िाि र्ािलें ||९२४|| 

मग आकारु िा िारिे| िवे्िां रुद्र र्ें म्िणणिे| िेंिी गजणिय र्ेव्िां लोिे| िैं र्ें श न्य ||९२५|| 

नभािें श न्यत्व चगळ न| गजणियािें नजरऊन| िें श न्य िें मिाश न्य| श्रजतिविनसंमि ||९२६|| 

 

 ज्योतिषामपि िज्ज्योतिस्िमसः िरमजच्यि े| 

 ज्ञानं जे्ञयं ज्ञानगम्यं हृहद सवथस्य पवत्स्ठिम ्||१७|| 

 

र्ें अवनीिें दीिन| र्ें िंद्रािें र्ीवन| स याथि ेनयन| देखिी र्ेणें ||९२७|| 

र्याितेन उत्र्येडें| िारांगण उभडें| मिािरे् सजरवाडें| रािाटे र्ेणें ||९२८|| 

र्ें आदीिी आदी| र्ें वदृ्धीिी वदृ्धी| बजद्धीिी र्े बजद्धी| र्ीवािा र्ीवज ||९२९|| 

र्ें मनािें मन| र्ें नेिाि ेनयन| कानाि ेकान| वाििेी वािा ||९३०|| 

र्ें प्राणािा प्राण| र्ें गिीि ेिरण| कक्रयेिें किवेशिण| र्याितेन ||९३१|| 

आकारु र्ेणें आकारे| पवस्िारु र्ेणें पवस्िारे| संिारु र्ेणें संिारे| िंडजकज मरा ||९३२|| 

र्ें मेहदनीिी मेहदनी| र्ें िाणी पिऊतन असे िाणी| िरे्ा हदवलेावणी| र्ेणें िरे्ें ||९३३|| 

र्ें वाय िा श्वासोश्वासज| र्ें गगनािा अवकाशज| िें असो आघवािी आभासज| आभासे र्ेणें ||९३४|| 

ककंबिजना िांडवा| र्ें आघवेंचि असे आघवा| र्ेर् नािीं ररगावा| द्वैिभावासी ||९३५|| 



र्ें देणखमलयाचिसवें| दृश्य द्रष्टा िें आघवें| एकवाट कालव|े सामरस्यें ||९३६|| 

मग िेंचि िोय ज्ञान| ज्ञािा जे्ञय िन| ज्ञानें गममर्े स्र्ान| िेंहि िेंिी ||९३७|| 

र्ैसें सरमलयां लेख| आंख िोिी एक| िैसें साध्यसाधनाहदक| ऐक्यामस ये ||९३८|| 

अर्जथना त्र्ये ठायीं| न सरे द्विैािी विी| िें असो र्ें हृदयी|ं सवाांच्या असे ||९३९|| 

 

 इति क्षेिं िर्ा ज्ञानं जे्ञयं िोक्िं समासिः | 

 मद्भक्ि एिद्पवज्ञाय मद्भावायोििद्यि े||१८|| 

 

एवं िजर्िजढा|ं आदीं क्षेि सजिाडा| दापवलें फाडोवाडा|ं पववंिजनी ||९४०|| 

िैसेंचि क्षेिािाठ ं| र्ैसेतन देखसी हदठ | िें ज्ञानिी ककरीटी| सांचगिलें ||९४१|| 

अज्ञानािी कौिजकें | रूि केलें तनकें | र्ंव आयणी िजझी टेंके| िजरे म्िणे ||९४२|| 

आणण आिां िें रोकडें| उिित्िीितेन िवाडें| तनरूपिलें उघडें| जे्ञय िैं गा ||९४३|| 

िे आघवीि पववंिना| बजद्धी भरोतन अर्जथना| मत्त्सपद्धभावना| माणझया येिी ||९४४|| 

देिाहद िररग्रिीं| संन्यासज करूतनयां त्र्िीं| र्ीवज माझ्या ठाईं| वतृ्त्िकज  केला ||९४५|| 

ि ेमािें ककरीटी| िेंचि र्ाणौतनयां शेवटीं| आिणियां साटोवाटीं| मीचि िोिी ||९४६|| 

मीचि िोिी िरी| िे मजख्य गा अवधारीं| सोिोिी सवाांिरी| रचिलीं आम्िीं ||९४७|| 

कडां िायरी क र्े| तनराळीं मािज बांचधर्े| अर्ावीं सजइर्े| िरी र्ैसी ||९४८|| 

एऱ्िवीं अवघेंचि आत्मा| िें सांगों र्री वीरोत्िमा| िरी िजणझया मनोधमाथ| ममळेल ना ||९४९|| 

म्िणौतन एकचि संिलें| ििजधाथ आम्िीं केलें| र्ें अदळिण देणखलें| िजणझये प्रजे्ञ ||९५०|| 

िैं बाळ र्ैं र्ेवपवर्|े िैं घांसज पवसा ठायीं क र्|े िैसें एकचि िेंििजव्याथर्ें| कचर्लें आम्िीं ||९५१|| 

एक क्षेि एक ज्ञान| एक जे्ञय एक अज्ञान| िे भाग केले अवधान| र्ाणौतन िजझें ||९५२|| 

आणण ऐसेनिी िार्ाथ| र्री िा अमभप्रावो िजर् िािा| नये िरी िे व्यवस्र्ा| एक वेळ सांगों ||९५३|| 

आिां िौठायीं न करंू| एकिी म्िणौतन न सरंू| आत्मानात्मया धरंू| सररसा िाडज ||९५४|| 

िरर िजवां येिजलें करावें| मागों िें आम्िां देआवें| र्े कानचि नांव ठेवावें| आिण िैं गा ||९५५|| 



या श्रीकृष्णाचिया बोला| िार्जथ रोमांचििज र्ािला| िरे् देवो म्िणिी भला| उिंबळेना ||९५६|| 

ऐसेतन िो येिां वेगज| धरूतन म्िणे श्रीरंगज| प्रकृतििजरुषपवभागज| िररसें सांगों ||९५७|| 

 

 प्रकृति ंिजरुषं िैव पवद्ध्यनादी उभावपि | 

 पवकारांश्ि गजणांश्िैव पवपद्ध प्रकृतिसंभवान ्||१९|| 

 

र्या मागाथिें र्गीं| सांख्य म्िणिी योगी| र्याचिये भाहटवेलागीं| मी कपिल र्ािलों ||९५८|| 

िो आइक तनदोखज| प्रकृतििजरुषपववेकज | म्िणे आहदिजरुखज| अर्जथनािें ||९५९|| 

िरी िजरुष अनाहद आर्ी| आणण िैंचि लागोतन प्रकृति| संसररसी हदवोरािी| दोनी र्ैसी ||९६०|| 

कां रूि नोिे वायां| िरी रूिा लागली छाया| तनकणज वाढे धनंर्या| कणेंसीं कोंडा ||९६१|| 

िैसीं र्ाण र्वटें| दोन्िीं इयें एकवटे| प्रकृतििजरुष प्रगटें| अनाहदमसद्धें ||९६२|| 

िैं क्षेि येणें नांवें| र्ें सांचगिलें आघवें| िेंचि एर् र्ाणावें| प्रकृति िे गा ||९६३|| 

आणण क्षेिज्ञ ऐसें| र्यािें म्िणणिलें असे| िो िजरुष िें अनाररसे| न बोलों घेईं ||९६४|| 

इयें आनानें नांवें| िरी तनरूप्य आन नोिे| िें लक्षण न िजकावें| िजढििजढिी ||९६५|| 

िरी केवळ र्े सत्िा| िो िजरुष गा िंडजसजिा| प्रकृिीिें समस्िा|ं कक्रया नाम ||९६६|| 

बजपद्ध इंहद्रयें अंिःकरण| इत्याहद पवकारभरण| आणण ि ेतिन्िी गजण| सत्त्वाहदक ||९६७|| 

िा आघवाचि मेळावा| प्रकृिी र्ािला र्ाणावा| िेचि िेिज संभवा| कमाथचिया ||९६८|| 

 

 कायथकारणकिृथत्वे िेिजः प्रकृतिरुच्यि े| 

 िजरुषः सजखदजःखानां भोक्ितृ्वे िेिजरुच्यि े||२०|| 

 

िरे् इच्छा आणण बजपद्ध| घडवी अिंकारेंसीं आधीं| मग तिया लापविी वेधीं| कारणाच्या ||९६९|| 

िेंचि कारण ठाकावया| र्ें स ि धरणें उिाया| िया नांव धनंर्या| कायथ िैं गा ||९७०|| 

आणण इच्छा मदाच्या र्ावीं| लागली मनािें उठवी| िें इंहद्रयें रािाटवी| िें किृथत्व िैं गा ||९७१|| 



म्िणौतन िीन्िी या र्ाणा| कायथकिृथत्वकारणा| प्रकृति म ळ िे राणा| मसद्धांिा म्िणे ||९७२|| 

एवं तििींितेन समवायें| प्रकृति कमथरूि िोये| िरी र्या गजणा वाढे िाये| त्याचि साररखी ||९७३|| 

र्ें सत्त्वगजणें अचधत्ष्ठर्े| िें सत्कमथ म्िणणर्े| रर्ोगजणें तनफर्े| मध्यम िें ||९७४|| 

र्ें कां केवळ िमें| िोिी त्र्यें कमें| तनपषद्धें अधमें| र्ाण तियें ||९७५|| 

ऐसेतन संिासंिें| कमें प्रकृिीस्िव िोिें| ियािासोतन तनवाथळिें| सजखदजःख गा ||९७६|| 

असंिीं दजःख उिर्|े सत्कमीं सजख तनफर्े| िया दोिींिा बोमलर्े| भोगज िजरुषा ||९७७|| 

सजखदजःखें र्ंववरी| तनफर्िी सािोकारीं| िंव प्रकृति उद्यमज करी| िजरुषज भोगी ||९७८|| 

प्रकृतििजरुषांिी कज ळवाडी| सांगिां असंगडी| र्े आंबजली र्ोडी| आंबजला खाय ||९७९|| 

आंबजला आंबजमलये| संगिी ना सोये| क ं आंबजली र्ग पवये| िोर् ऐका ||९८०|| 

 

 िजरुषः प्रकृतिस्र्ो हि भजंक्ि ेप्रकृतिर्ान्गजणान ्| 

 कारणं गजण संगोऽस्य सदसद्योतनर्न्मसज ||२१|| 

 

र्े अनंगज िो िेंधा| तनकवडा नजसधा| र्ीणजथ अतिवदृ्धा- | िासोतन वदृ्धज ||९८१|| 

िया आडनांव िजरुषज| एऱ्िवीं स्िी ना निजंसकज | ककंबिजना एकज | तनश्ियो नािीं ||९८२|| 

िो अिक्षज अश्रवणज| अिस्िज अिरणज| रूि ना वणजथ| नाम आर्ी ||९८३|| 

अर्जथना कांिींचि र्ेर् नािीं| िो प्रकृिीिा भिाथ िािीं| क ं भोगणें ऐसयािी| सजखदजःखांिें ||९८४|| 

िो िरी अकिाथ| उदासज अभोक्िा| िरी इया ितिव्रिा| भोगपवर्े ||९८५|| 

त्र्येिें अळजमाळज| रूिागजणािा िाळढाळज| ि ेभलिैसािी खेळज| लेखा आणी ||९८६|| 

मा इये प्रकृिी िंव| गजणमयी िेंचि नांव| ककंबिजना सावेव| गजण िचेि िे ||९८७|| 

िे प्रतिक्षणीं नीत्य नवी| रूिा गजणािीि आघवी| र्डािेंिी मार्वी| इयेिा मार्ज ||९८८|| 

नामें इयें प्रमसद्धें| स्नेिो इया त्स्नवधें| इंहद्रयें प्रबजद्धें| इयेितेन ||९८९|| 

कातय मन िें निजंसक| क ं ि ेभोगवी तिन्िी लोक| ऐसें ऐसें अलौककक| करणें इयेिें ||९९०|| 

िे भ्रमाि ेमिाद्वीि| व्याप्िीिें रूि| पवकार उमि| इया केले ||९९१|| 



िे कामािी मांडवी| िे मोिवनींिी माधवी| इये प्रमसद्धचि दैवी| माया िे नाम ||९९२|| 

िे वाङ्मयािी वाढी| िे साकारिणािी र्ोडी| प्रिंिािी धाडी| अभंग िे ||९९३|| 

कळा एर्जतन र्ामलया| पवद्या इयेच्या केमलया| इच्छा ज्ञान कक्रया| पवयाली िे ||९९४|| 

िे नादािी टांकसाळ| िे िमत्कारािें वेळाउळ| ककंबिजना सकळ| खेळज इयेिा ||९९५|| 

र्े उत्ित्त्ि प्रलयो िोि| ि ेइयेि ेसायंप्राि| िें असो अद्भजि| मोिन िे ||९९६|| 

िे अद्वयािें दजसरें| िे तनःसंगािें सोयरे| तनराळेंमस घरें| नांदि असे ||९९७|| 

इयेिें येिजलावरी| सौभावयव्याप्िीिी र्ोरी| म्िणौतन िया आवरी| अनावरािें ||९९८|| 

ियाच्या िंव ठायीं| तनिट तन कांिींचि नािीं| क ं िया आघवेिीं| आिणचि िोय ||९९९|| 

िया स्वयंभािी संभ िी| िया अम िाथिी म िी| आिण िोय त्स्र्िी| ठावो िया ||१०००|| 

िया अनािाथिी आिी| िया ि णाथिी िपृ्िी| िया अकज ळािी र्ािी- | गोि िोय ||१००१|| 

िया अििाथिें चिन्ि| िया अिारािें मान| िया अमनस्कािें मन| बजद्धीिी िोय ||१००२|| 

िया तनराकारािा आकारु| िया तनव्याथिारािा व्यािारु| तनरिंकारािा अिंकारु| िोऊतन ठाके ||१००३|| 

िया अनामािें नाम| िया अर्ािें र्न्म| आिण िोय कमथ- | कक्रया िया ||१००४|| 

िया तनगजथणाि ेगजण| िया अिरणाि ेिरण| िया अश्रवणाि ेश्रवण| अिक्ष ि ेिक्षज ||१००५|| 

िया भावािीिाि ेभाव| िया तनरवयवाि ेअवयव| ककंबिजना िोय सवथ| िजरुषािें िे ||१००६|| 

ऐसेतन इया प्रकृिी| आिजमलया सवथ व्याप्िी| िया अपवकारािें पवकृिी- | मार्ीं क र्े ||१००७|| 

िरे् िजरुषत्व र्ें असे| िें ये इये प्रकृतिदशे| िंद्रमा अंवसे| िडडला र्ैसा ||१००८|| 

पवदळ बिज िोखा| मीनमलया वाला एका| कसज िोय िांिका| र्यािरी ||१००९|| 

कां साध िें गोंधळी| संिारोतन सजये मैळी| नाना सजहदनािा आभाळीं| दजहदथनज क र्े ||१०१०|| 

र्ेवीं िय िश च्या िोटी|ं कां वत्न्ि र्ैसा काष्ठ ं| गजंड तन घेिला िटी|ं रत्नदीिज ||१०११|| 

रार्ा िराधीनज र्ािला| कां मसिंज रोगें रंुधला| िैसा िजरुष प्रकृिी आला| स्विरे्ा मजके ||१०१२|| 

र्ागिा नरु सिसा| तनद्रा िाड तन र्ैसा| स्वप्नींचिया सोसा| वश्यज क र्े ||१०१३|| 

िैसें प्रकृति र्ालेिणें| िजरुषा गजण भोगणें| उदास अंिजरीगजणें| आिजड ेर्ेवीं ||१०१४|| 

िैसें अर्ा तनत्या िोये| आंगीं र्न्ममतृ्य ि ेघाये| वार्िी र्ैं लािे| गजणसंगािें ||१०१५|| 



िरर िें ऐसें िंडजसजिा| िािलें लोि पिहटिां| र्ेवीं वन्िीसीचि घािा| बोलिी िया ||१०१६|| 

कां आंदोळमलया उदक| प्रतिभा िोय अनेक| िें नानात्व म्िणिी लोक| िंद्रीं र्ेवीं ||१०१७|| 

दिथणाचिया र्वमळका| दजर्ेिण र्ैसें ये मजखा| कां कजं कज में स्फहटका| लोहिित्व ये ||१०१८|| 

िैसा गजणसंगमें| अर्न्मा िा र्न्मे| िाविज ऐसा गमे| एऱ्िवीं नािीं ||१०१९|| 

अधमोत्िमा योनी| यामस ऐमसया मानी| र्ैसा संन्यासी िोय स्वप्नीं| अंत्यर्ाहद र्ािी ||१०२०|| 

म्िणौतन केवळा िजरुषा| नािीं िोणें भोगणें देखा| येर् गजणसंगजचि अशेखा- | लागीं म ळ ||१०२१|| 

 

 उिद्रष्टाऽनजमन्िा ि भिाथ भोक्िा मिेश्वरः | 

 िरमात्मेति िाप्यजक्िो देिेऽत्स्मन ्िजरुषः िरः ||२२|| 

 

िा प्रकृतिमार्ीं उभा| िरी र्जई र्ैसा वोरं्बा| इया प्रकृति िरृ्थवी नभा| ििेजला िाडज ||१०२२|| 

प्रकृतिसररिेच्या िटीं| मेरु िोय िा ककरीटी| मार्ीं त्रबबें िरी लोटीं| लोटों नेणे ||१०२३|| 

प्रकृति िोय र्ाये| िा िो असिजचि आिे| म्िणौतन आब्रह्मािें िोये| शासन िा ||१०२४|| 

प्रकृति येणें त्र्ये| याचिया सत्िा र्ग पवये| इयालागीं इये| वरयेिज िा ||१०२५|| 

अनंिें काळें ककरीटी| त्र्या ममळिी इया सषृ्टी| तिया ररगिी ययाच्या िोटीं| कल्िांिसमयीं ||१०२६|| 

िा मिद्ब्रह्मगोसावी| ब्रह्मगोळ लाघवी| अिारिणें मवी| प्रिंिािें ||१०२७|| 

िैं या देिामाझारी|ं िरमात्मा ऐसी र्े िरी| बोमलर्े िें अवधारीं| ययािेंचि ||१०२८|| 

अगा प्रकृतििरौिा| एकज  आर्ी िंडजसजिा| ऐसा प्रवादज िो ित्त्विा| िजरुषज िा िैं ||१०२९|| 

 

 य एवं वेत्त्ि िजरुषं प्रकृति ंि गजणैः सि | 

 सवथर्ा विथमानोऽपि न स भ योऽमभर्ायि े||२३|| 

 

र्ो तनखळिणें येणें| िजरुषा यया र्ाणे| आणण गजणांिें करणें| प्रकृिीिें िें ||१०३०|| 

िें रूि िे छाया| िैल र्ळ िे माया| ऐसा तनवाडज धनंर्या| र्ेवीं क र्े ||१०३१|| 



िणेें िाडें अर्जथना| प्रकृतििजरुषपववंिना| र्याचिया मना| गोिर र्ािली ||१०३२|| 

िो शरीराितेन मेळें| करंू कां कमें सकळें| िरी आकाश धजई न मैळे| िैसा असे ||१०३३|| 

आचर्लेतन देिें| र्ो न घेिे देिमोिें| देि गेमलया नोिे| िजनरपि िो ||१०३४|| 

ऐसा िया एकज | प्रकृतििजरुषपववेकज | उिकारु अलौकककज | करी िैं गा ||१०३५|| 

िरी िाचि अंिरीं| पववेक भान चिया िरी| उदैर्े िें अवधारीं| उिाय बिजि ||१०३६|| 

 

 ध्यानेनात्मतन िश्यत्न्ि केचिदात्मानमात्मना | 

 अन्ये सांख्येन योगेन कमथयोगेन िािरे ||२४|| 

 

कोणी एकज  सजभटा| पविारािा आचगटां| आत्मानात्मककटा| िजटें देउनी ||१०३७|| 

छत्िीसिी वानी भेद| िोडोतनयां तनपवथवाद| तनवडडिी शजद्ध| आिणिें ||१०३८|| 

िया आिणियाच्या िोटी|ं आत्मध्यानाचिया हदठ | देखिी गा ककरीटी| आिणिेंचि ||१०३९|| 

आणणक िैं दैवबगें| चित्ि देिी सांख्ययोगें| एक ि ेअंगलगें| कमाथिनेी ||१०४०|| 

 

 अन्ये त्वेवमर्ानन्िः श्रजत्वाऽन्येभ्य उिासि े| 

 िऽेपि िातििरंत्येव मतृ्यजं श्रजतििरायणः ||२५|| 

 

येणें येणें प्रकारें| तनस्िरिी सािोकारें| िें भवा भेउरें| आघवेंचि ||१०४१|| 

िरी ि ेकररिी ऐसें| अमभमानज दवड तन देशें| एकाचिया पवश्वासें| टेंकिी बोला ||१०४२|| 

र्े हििाहिि देखिी| िातन कणवा घेििी| िजसोतन मशणज िररिी| देिी सजख ||१०४३|| 

ियांितेन मजखें र्ें तनघे| ििेजलें आदरें िांगें| ऐकोतनयां आंगें| मनें िोिी ||१०४४|| 

िया ऐकणेयाचि नांवें| ठेपविी गा आघवें| िया अक्षरांसीं र्ीवें| लोण कररिी ||१०४५|| 

ििेी अंिीं कपिध्वर्ा| इया मरणाणथवसमार्ा- | िास तन तनघिी वोर्ा| गोमहटया ||१०४६|| 

ऐसेसे िे उिाये| बिजवस एर्ें िािें| र्ाणावया िोये| एक  वस्िज ||१०४७|| 



आिां िजरे िे बिजि| िैं सवाथर्ाथिें मचर्ि| मसद्धांिनवनीि| देऊं िजर् ||१०४८|| 

येिजलेतन िंडजसजिा| अनजभव लािाणा आतयिा| येर िंव िजर् िोिा|ं सायास नािीं ||१०४९|| 

म्िणौतन ि ेबजपद्ध रि ं| मिवाद िे खांि ं| सोलीव तनवथि ं| फमलिार्जथिी ||१०५०|| 

 

 यावत्संर्ायि ेककंचित्सत्त्वं स्र्ावरर्ंगमम ्| 

 क्षेिक्षेिज्ञसंयोगात्िद्पवपद्ध भरिषथभ ||२६|| 

 

िरी क्षेिज्ञ येणें बोलें| िजर् आिणिें र्ें दापवलें| आणण क्षेििी सांचगिलें| आघवें र्ें ||१०५१|| 

िया येरयेरांच्या मेळीं| िोईर्े भ िीं सकळीं| अतनलसंगें समललीं| कल्लोळ र्ैसे ||१०५२|| 

कां िरे्ा आणण उखरा| भेटी र्ामलया वीरा| मगृर्ळाचिया ि रा| रूि िोय ||१०५३|| 

नाना धाराधरधारीं| झळंबमलया वसजंधरी| उहठर्े र्ेवीं अंकज रीं| नानापवधीं ||१०५४|| 

िैसें िरािर आघवें| र्ें कांिीं र्ीवज नावें| िें िों उभययोगें संभवे| ऐसें र्ाण ||१०५५|| 

इयालागीं अर्जथना| क्षेिज्ञा प्रधाना- | िास तन न िोिी मभन्ना| भ िव्यक्िी ||१०५६|| 

 

 समं सववेशषज भ िषेज तिष्ठन्िं िरमेश्वरम ्| 

 पवनश्यत्स्वपवनश्यन्िं यः िश्यति स िश्यति ||२७|| 

 

िैं िटत्व िंिज नव्िे| िरी िंि सीचि िें आिे| ऐसां खोलीं डोळा ंिािें| ऐक्य िें गा ||१०५७|| 

भ िें आघवींचि िोिी| एकािीं एक आिािी| िरी ि ं प्रिीिी| यांिी घे िां ||१०५८|| 

यांिीं नामेंिी आनानें| अनाररसीं विथनें| वेषिी मसनाने| आघवेयांि े||१०५९|| 

ऐसें देखोतन ककरीटी| भेद स सी िन िोटीं| िरी र्न्माचिया कोटी| न लािसी तनघों ||१०६०|| 

िैं नानाप्रयोर्नशीळें| दीघें वक्रें  विजथळें| िोिी एकािींि फळें| िजंत्रबणीयेिीं ||१०६१|| 

िोिज कां उर्  वांकज डें| िरी बोरीि ेिें न मोडे| िैसी भ िें अवघडें| िरी वस्िज उर्  ||१०६२|| 

अंगारकणीं बिजवसीं| उष्णिा समान र्ैशी| िैसा नाना र्ीवराशीं| िरेशज असे ||१०६३|| 



गगनभरी धारा| िरी िाणी एकचि वीरा| िैसा या भ िाकारा| सवाांगीं िो ||१०६४|| 

िें भ िग्राम पवषम| िरी वस्ि  ि ेएर् सम| घटमठ ं व्योम| त्र्ंयािरी ||१०६५|| 

िा नाशिां भ िाभासज| एर् आत्मा िो अपवनाशज| र्ैसा केय राहदक ं कसज| सजवणाथिा ||१०६६|| 

एवं र्ीवधमथिीनज| र्ो र्ीवेंसीं अमभन्नज| देख िो सजनयनज| ज्ञातनयांमार्ीं ||१०६७|| 

ज्ञानािा डोळा डोळसां- | मार्ीं डोळसज िो वीरेशा| िे स्िजति नोिे बिजवसा| भावयािा िो ||१०६८|| 

 

 समं िश्यत्न्ि सवथि समवत्स्र्िमीश्वरम ्| 

 न हिनस्त्यात्मनात्मानं ििो याति िरां गतिम ्||२८|| 

 

र्े गजणेंहद्रय धोकोटी| देि धाि ंिी त्रिकज टी| िांिमेळावा वोखटी| दारुण िे ||१०६९|| 

िें उघड िांिवेउली| िंिधां आगी लागली| र्ीविंिानना सांिडली| िररणकज टी िे ||१०७०|| 

ऐसा असोतन इये शरीरी|ं कोण तनत्यबजद्धीिी सजरी| अतनत्यभावाच्या उदरीं| दाटीचिना ||१०७१|| 

िरी इये देिीं असिां| र्ो नयेचि आिणया घािा| आणण शेखीं िंडजसजिा| िरे्ेंचि ममळे ||१०७२|| 

र्ेर् योगज्ञानाचिया प्रौढी| वोलांड तनयां र्न्मकोडी| न तनगों इया भाषा बजडी| देिी योगी ||१०७३|| 

र्ें आकारािें िैल िीर| र्ें नादािी िैल मेर| िजयवेशिें मार्घर| िरब्रह्म र्ें ||१०७४|| 

मोक्षासकट गिी| र्ेर्ें येिी पवश्रांिी| गंगाहद आिांििी| सररिा र्ेवीं ||१०७५|| 

िें सजख येणेंचि देिें| िाय िाखाळणणया लािे| र्ो भ िवैषम्यें नोिे| पवषमबजद्धी ||१०७६|| 

दीिांचिया कोडी र्ैसें| एकचि िरे् सररसें| िैसा र्ो असिजचि असे| सवथि ईशज ||१०७७|| 

ऐसेतन समत्वें िंडजसजिा| त्र्ये र्ो देखि सािा| िो मरण आणण र्ीपविा| नागवे फज डा ||१०७८|| 

म्िणौतन िो दैवागळा| वानीि असों वेळोवेळा|ं र्े साम्यसेर्े डोळां| लागला िया ||१०७९|| 

 

 प्रकृत्यैव ि कमाथणण कक्रयमाणातन सवथशः | 

 यः िश्यति िर्ाऽऽत्मानंअकिाथरं स िश्यति ||२९|| 

 



आणण मनोबजपद्धप्रमजखें| कमेंहद्रयें अशेखें| करी प्रकृिीचि िें देखे| साि र्ो गा ||१०८०|| 

घरींिीं रािटिी घरीं| घर कांिीं न करी| अभ्र धांवे अंबरी|ं अंबर िें उगें ||१०८१|| 

िैसी प्रकृति आत्मप्रभा| खेळे गजणीं पवपवधारंभा| येर् आत्मा िो वोरं्बा| नेणे कोण ||१०८२|| 

ऐसेतन येणें तनवाडें| र्याच्या र्ीवीं उत्र्वडें| अकिथयािें फज डें| देणखलें िणेें ||१०८३|| 

 

 यदा भ ििरृ्वभावमेकस्र्मनजिश्यति | 

 िि एव ि पवस्िारं ब्रह्म संिद्यि ेिदा ||३०|| 

 

एऱ्िवीं िैंचि अर्जथना| िोईर्े ब्रह्मसंिन्ना| र्ैं या भ िाकृिी मभन्ना| हदसिी एक  ||१०८४|| 

लिरी र्ैमसया र्ळीं| िरमाणजकणणका स्र्ळीं| रश्मीकरमंडळीं| स याथच्या र्ेवीं ? ||१०८५|| 

नािरी देिीं अवेव| मनीं आघवेचि भाव| पवस्फज मलगं सावेव| वन्िीं एक ं ||१०८६|| 

िैसे भ िाकार एकाि|े िें हदठ  ररगे र्ैं सािें| िैंचि ब्रह्मसंित्िीिें| िारंू लागे ||१०८७|| 

मग र्या ियाकडे| ब्रह्मेचि हदठ  उघड|े ककंबिजना र्ोडे| अिार सजख ||१०८८|| 

येिजलेतन िजर् िार्ाथ| प्रकृतििजरुषव्यवस्र्ा| ठायें ठावो प्रिीतििर्ा- | मार्ीं र्ािली ? ||१०८९|| 

अमिृ र्ैसें ये िजळा| कां तनधान देणखर्े डोळां| ििेजला त्र्व्िाळा| मानावा िा ||१०९०|| 

र्ी र्ािमलये प्रिीिी| घर बांधणें र्ें चित्िीं| िें आिां ना सजभद्राििी| इयावरी ||१०९१|| 

िरी एक दोन्िी ि ेबोल| बोमलर्िी सखोल| देईं मनािें वोल| मग ि ेघेईं ||१०९२|| 

ऐसें देवें म्िणणिलें| मग बोलों आदररलें| िरे्ें अवधानािचेि केलें| सवाांग येरें ||१०९३|| 

 

 अनाहदत्वात्न्नगजथणत्वाि ्िरमात्मायमव्ययः | 

 शरीरस्र्ोऽपि कौन्िये न करोति न मलप्यि े||३१|| 

 

िरी िरमात्मा म्िणणिे| िो ऐसा र्ाण स्वरूिें| र्ळीं र्ळें न मलिें| स यजथ र्ैसा ||१०९४|| 

कां र्े र्ळा आदीं िाठ |ं िो असिजचि असे ककरीटी| मार्ीं त्रबबें िें दृष्टी| आणणकांचिये ||१०९५|| 



िैसा आत्मा देिीं| आचर् म्िणणिे िें कांिीं| सािें िरी नािीं| िो र्ेचर्िंा िेर्ें ||१०९६|| 

आररसां मजख र्ैसें| त्रबबंमलया नाम असे| देिीं वसणें िैसें| आत्मित्त्वा ||१०९७|| 

िया देिा म्िणिी भेटी| िे सिायी तनर्ीव गोठ | वाररया वाळजवे गांठ | कें िी आिे ? ||१०९८|| 

आगी आणण कािजसा| दोरा सजवावा कैसा| केउिा सांदा आकाशा| िाषाणेंसी ? ||१०९९|| 

एक तनघे ि ववेशकड|े एक िें ित्श्िमेकडे| तिये भेटीितेन िाडें| संबंधज िा ||११००|| 

उत्र्येडा आणण अंधारेया| र्ो िाडज मिृा उभेयां| िोचि गा आत्मया| देिा र्ाण ||११०१|| 

रािी आणण हदवसा| कनका आणण कािजसा| अिाडज कां र्ैसा| िैसाचि यासी ||११०२|| 

देि िंव िांिांिें र्ालें| िें कमाथिें गजणीं गजंर्ले| भंविसे िाक ं स दलें| र्न्ममतृ्य च्या ||११०३|| 

िें काळानळाच्या िोंडीं| घािली लोणणयािी उंडी| माशी िांखज िाखडी| िंव िें सरे ||११०४|| 

िें पविायें आगींि िडे| िरी भस्म िोऊतन उडे| र्ािलें श्वाना वरिडें| िरी ि ेपवष्ठा ||११०५|| 

या िजके दोिीं कार्ा| िरी िोय कृमींिा िजंर्ा| िा िररणामज कपिध्वर्ा| कश्मलज गा ||११०६|| 

या देिािी िे दशा| आणण आत्मा िो एर् ऐसा| िैं तनत्य मसद्ध आिैसा| अनाहदिणें ||११०७|| 

सकळज ना तनष्कळज| अकक्रयज ना कक्रयाशीळज| कृश ना स्र्जळज| तनगजथणिणें ||११०८|| 

आभासज ना तनराभासज| प्रकाशज ना अप्रकाशज| अल्ि ना बिजवसज| अरूििणें ||११०९|| 

ररिा ना भररिज| रहििज ना सहििज| म िजथ ना अम िजथ| श न्यिणें ||१११०|| 

आनंदज ना तनरानंदज| एक ना पवपवधज| मजक्ि ना बद्धज| आत्मिणें ||११११|| 

येिजला ना ििेजला| आइिा ना रचिला| बोलिा ना उगला| अलक्षिणें ||१११२|| 

सषृ्टीच्या िोणा न रि|े सवथसंिारें न वेंिे| आर्ी नार्ी या दोिींिें| िंित्व िो ||१११३|| 

मवे ना ििवेश| वाढे ना खांि|े पवटे ना वेंि|े अव्ययिणें ||१११४|| 

एवं रूि िैं आत्मा| देिीं र्ें म्िणिी पप्रयोत्िमा| िें मठाकारें व्योमा| नाम र्ैसें ||१११५|| 

िैसें ियाचिये अनजस्य िी| िोिी र्ािी देिाकृिी| िो घे ना साडंी सजमिी| र्ैसा िैसा ||१११६|| 

अिोरािें र्ैशी| येिी र्ािी आकाशी|ं आत्मसत्िें िैसीं| देिें र्ाण ||१११७|| 

म्िणौतन इयें शरीरीं| कांिीं करवीं ना करी| आयिािी व्यािारीं| सज्र् न िोय ||१११८|| 

यालागीं स्वरूिें| उणा िजरा न घेिे| िें असो िो न मलिें| देिीं देिा ||१११९|| 



 

 यर्ा सवथगिं सौक्ष्म्यादाकाशं नोिमलप्यि े| 

 सवथिावत्स्र्िो देिे िर्ाऽऽत्मा नोिमलप्यि े||३२|| 

 

अगा आकाश कें  नािीं ? | िें न ररघेचि कवणे ठायीं ? | िरी कातयसेतन किीं| गाहदर्ेना ||११२०|| 

िैसा सवथि सवथ देिीं| आत्मा असिजचि असे िािीं| संगदोषें एकें िी| मलप्ि नोिे ||११२१|| 

िजढििजढिी एर्ें| िेंचि लक्षण तनरुिें| र्े र्ाणावें क्षेिज्ञािें| क्षेिपविीना ||११२२|| 

संसगें िते्ष्टर्े लोिें| िरी लोि भ्रामकज  नोिे| क्षेिक्षेिज्ञां आिे| ििेजला िाडज ||११२३|| 

दीिकािी अिी| रािाटी वािे घरींिी| िरी वेगळीक कोडीिी| दीिा आणण घरा ||११२४|| 

िैं काष्ठाच्या िोटी|ं वत्न्ि असे ककरीटी| िरी काष्ठ नोिे या दृष्टी| िाहिर्े िा ||११२५|| 

अिाडज नभा आभाळा| रपव आणण मगृर्ळा| िैसाचि िािी डोळां| देखसी र्री ||११२६|| 

 

 यर्ा प्रकाशयत्येकः कृत्स्नं लोकमममं रपवः | 

 क्षेिं क्षेिी िर्ा कृत्स्नं प्रकाशयति भारि ||३३|| 

 

िें आघवेंचि असो एकज | गगनौतन र्ैसा अकजथ | प्रगटवी लोकज | नांवें नांवें ||११२७|| 

एर् क्षेिज्ञज िो ऐसा| प्रकाशकज  क्षेिाभासा| यावरुिें िें न िजसा| शंका नेघा ||११२८|| 

 

 क्षेिक्षेिज्ञयोरेवमन्िरं ज्ञानिक्षजषा | 

 भ िप्रकृतिमोक्षं ि पवदजयाथत्न्ि ि ेिरम ्||३४|| 

 

 ॐ ित्सहदति श्रीमद्भगवद्गीिास ितनषत्सज ब्रह्मपवद्यायां योगशास्ि े

 श्रीकृष्णार्जथनसंवादे क्षेिक्षेिज्ञयोगोनाम ियोदशोऽध्यायः ||१३अ || 

 

शब्दित्त्वसारज्ञा| िैं देखणें िचेि प्रज्ञा| र्े क्षेिा क्षेिज्ञा| अिाडज देखे ||११२९|| 



इया दोिींिें अंिर| देखावया ििजर| ज्ञातनयांि ेद्वार| आराचधिी ||११३०|| 

याचिलागीं सजमिी| र्ोडडिी शांतिसंित्िी| शास्िांिीं दजभिी|ं िोमसिी घरीं ||११३१|| 

योगाचिया आकाशा| वळतघर्े येवढाचि चधवंसा| याचियाचि आशा| िजरुषामस गा ||११३२|| 

शरीराहद समस्ि| मातनिाति िणृवि| र्ीवें संिांि ेिोि| वािणधरु ||११३३|| 

ऐसैमसयािरी| ज्ञानाचिया भरोवरी| करूतनयां अंिरीं| तनरुिें िोिी ||११३४|| 

मग क्षेिक्षेिज्ञांिें| र्ें अंिर देखिी सािें| ज्ञानें उन्मेख ियांिें| वोवाळ ं आम्िी ||११३५|| 

आणण मिाभ िाहदक ं| प्रभेदलीं अनेक ं| िसरलीसे लहटक | प्रकृति र्े िे ||११३६|| 

र्े शजकनमळकान्यायें| न लगिी लागली आिे| िें र्ैसें िैसें िोये| ठाउवें र्यां ||११३७|| 

र्ैसी माळा ि ेमाळा| ऐसीचि देणखर्े डोळां| सिथबजपद्ध टवाळा| उखी िोउनी ||११३८|| 

कां शजत्क्ि ि ेशजक्िी| िे साि िोय प्रिीिी| रुिेयािी भ्रांिी| र्ाऊतनयां ||११३९|| 

िैसी वेगळी वेगळेिणें| प्रकृति र्े अंिःकरणें| देखिी ि ेमी म्िणें| ब्रह्म िोिी ||११४०|| 

र्ें आकाशाि तन वाड| र्ें अव्यक्िािी िैल कड| र्ें भेटमलया अिाडा िाड| िडों नेदी ||११४१|| 

आकारु र्ेर् सरे| र्ीवत्व र्ेर् पवरे| द्वैि र्ेर् नजरे| अद्वय र्ें ||११४२|| 

िें िरम ित्त्व िार्ाथ| िोिी ि ेसवथर्ा| र्े आत्मानात्मव्यवस्र्ा- | रार्िंसज ||११४३|| 

ऐसा िा र्ी आघवा| श्रीकृष्णें िया िांडवा| उगाणा हदधला र्ीवा| र्ीवाचिया ||११४४|| 

येर कलशींिें येरीं| ररिपवर्े र्यािरी| आिणिें िया श्रीिरी| हदधलें िैसें ||११४५|| 

आणण कोणा देिा कोण| िो नर िैसा नारायण| वरी अर्जथनािें श्रीकृष्ण| िा मी म्िणे ||११४६|| 

िरी असो िें नाचर्लें| न िजसिां कां मी बोलें| ककंबिजना हदधलें| सवथस्व देवें ||११४७|| 

क ं िो िार्जथ र्ी मनी|ं अझजनी िपृ्िी न मनी| अचधकाचधक उिान्िी| वाढवीिज असे ||११४८|| 

स्नेिाचिया भरोवरी| आंबजचर्ला दीिज घे र्ोरी| िाड अर्जथना अंिरी|ं िररसिां िैसी ||११४९|| 

िरे् सजगररणी आणण उदारे| रसज्ञ आणण र्ेवणारे| ममळिी मग अविरे| िािज र्ैसा ||११५०|| 

िैसें र्ी िोिसे देवा| िया अवधानाचिया लवलवा| िाििां व्याख्यान िढलें र्ांवा| िौगजणें वरी ||११५१|| 

सजवायें मेघज सांवरे| र्ैसा िंद्रें मसधंज भरे| िैसा मािजला रसज आदरें| श्रोियांितेन ||११५२|| 

आिां आनंदमय आघवें| पवश्व क र्ेल देवें| िें रायें िररसावें| संर्यो म्िणे ||११५३|| 



एवं र्े मिाभारिीं| श्रीव्यासें आप्रांिमिी| भीष्मिवथसंगिी|ं म्िणणिली कर्ा ||११५४|| 

िो कृष्णार्जथनसंवादज| नागरीं बोलीं पवशदज| सांगोतन द्ॐ प्रबंधज| वोपवयेिा ||११५५|| 

नजसधीचि शांतिकर्ा| आणणर्ेल क र वाक्िर्ा| र्े शृंगाराच्या मार्ां| िाय ठेवी ||११५६|| 

द्ॐ वेल्िाळे देशी नवी| र्े साहित्यािें वोर्ावी| अमिृािें िजक  ठेवी| गोडडसेंिणें ||११५७|| 

बोल वोल्िावितेन गजणें| िंद्रामस घे उमाणे| रसरंगीं भजलवणें| नादज लोिी ||११५८|| 

खेिरांचियािी मना| आणीन सात्त्त्वकािा िान्िा| श्रवणासवें सजमना| समाचध र्ोड े||११५९|| 

िैसा वात्ववलास पवस्िारू| गीिार्ेंसी पवश्व भरंू| आनंदािें आवारंू| मांड  ंर्गा ||११६०|| 

कफटो पववेकािी वाणी| िो कानामनािी त्र्णी| देखो आवड ेिो खाणी| ब्रह्मपवद्येिी ||११६१|| 

हदसो िरित्त्व डोळां| िािो सजखािा सोिळा| ररघो मिाबोध सजकाळा- | मार्ीं पवश्व ||११६२|| 

िें तनफर्ेल आिां आघवें| ऐसें बोमलर्ेल बरवें| र्ें अचधत्ष्ठला असें िरमदेवें| श्रीतनवतृ्िीं मी ||११६३|| 

म्िणौतन अक्षरीं सजभेदी|ं उिमा श्लोक कोंदाकोंदी| झाडा देईन प्रतििदीं| ग्रंर्ार्ाथसी ||११६४|| 

िा ठावोवरी मािें| िजरिया सारस्विें| केलें असे श्रीमंिें| श्रीगजरुरायें ||११६५|| 

िणेें र्ी कृिासावायें| मी बोलें ििेजलें सामाये| आणण िजमचिये सभे लािें| गीिा म्िणों ||११६६|| 

वरी िजम्िा संिांि ेिाये| आत्र् मी लाधलों आिें| म्िणौतन र्ी नोिे| अटकज  कािीं ||११६७|| 

प्रभज कात्श्मरीं मजकें | नजिर्े िें काय कौिजकें | नािीं उणीं सामजहद्रकें | लक्ष्मीयेसी ||११६८|| 

िैसी िजम्िां संिांिासी|ं अज्ञानािी गोठ  कायसी| यालागीं नवरसीं| वरुषेन मी ||११६९|| 

ककंबिजना आिां देवा| अवसरु मर् देयावा| ज्ञानदेव म्िणे बरवा| सांगेन ग्रंर्ज ||११७०|| 

इति श्रीज्ञानदेवपवरचििायां भावार्थदीपिकायां ियोदशोऽध्यायः || 

 

  



||ज्ञानेश्वरी भावार्थदीपिका अध्याय १४ ||</H2>  

||ॐ श्री िरमात्मने नमः || 

अध्याय िौदावा | 

गजणियपवभागयोगः | 

 

र्य र्य आिायाथ| समस्िसजरवयाथ| प्रज्ञाप्रभािस याथ| सजखोदया ||१|| 

र्य र्य सवथ पवसांवया| सो~िंभावसजिावया| नाना लोक िेलावया| समजद्रा ि ं ||२|| 

आइकें  गा आिथबंध | तनरंिरकारुण्यमसधं | पवशदपवद्यावध - | वल्लभा र्ी ||३|| 

ि  र्यांप्रति लिसी| िया पवश्व िें दापवसी| प्रकट िैं कररसी| आघवेंचि ि ं ||४|| 

क ं िजहढलािी दृत्ष्ट िोररर्|े िा दृत्ष्टबंधज तनफर्े| िरी नवल लाघव िजझें| र्ें आिणिें िोरें ||५|| 

र्ी ि ंचि ि ं सवाां यया| मा कोणा बोधज कोणा माया| ऐमसया आिेंआि लाघपवया| नमो िजर् ||६|| 

र्ाणों र्गीं आि वोलें| िें िजणझया बोला सजरस र्ालें| िजझतेन क्षमत्व आलें| ितृ्र्थवयेसी ||७|| 

रपविंद्राहद शजक्िी| उदो कररिी त्रिर्गिीं| िें िजणझया दीप्िी| िरे् िरे्ां ||८|| 

िळवमळर्े अतनळें| िें दैपवकेतन र्ी तनर्बळें| नभ िजर्मार्ीं खेळे| लिीर्िी ||९|| 

ककंबिजना माया असोस| ज्ञान र्ी िजझतेन डोळस| असो वानणें सायास| श्रजिीमस िे ||१०|| 

वेद वान तन िंवचि िांग| र्ंव न हदसे िजझें आंग| मग आम्िां िया म ग| एके िांिी ||११|| 

र्ी एकाणथवाि ेठाईं| िाििां र्ेंबािा िाडज नािीं| मा मिानदी काई| र्ाणणर्िी ||१२|| 

कां उअदयमलया भास्विज| िंद्र र्ैसा खद्योिज| आम्िां श्रजति िजर् आंिज| िो िाडज असे ||१३|| 

आणण दजर्या र्ांवो मोड|े र्ेर् िरेशीं वैखरी बजड|े िो ि ं मा कोणें िोंडें| वानावासी ||१४|| 

यालागीं आिां| स्िजति सांड तन तनवांिा| िरणीं ठेपवर्े मार्ा| िेंचि भलें ||१५|| 

िरी ि  र्ैसा आिामस िैमसया| नमो र्ी श्रीगजरुराया| मर् ग्रंर्ोद्यमज फळावया| वेव्िारा िोईं ||१६|| 

आिां कृिाभांडवल सोडी|ं भरीं मति माझी िोिडी| करीं ज्ञानिद्य र्ोडी| र्ोरा मािें ||१७|| 

मग मी संसरेन िणेें| करीन संिांसी कणथभ षणें| लेववीन सजलक्षणें| पववेकािीं ||१८|| 

र्ी गीिार्थतनधान| काढ  माझें मन| सजयीं स्नेिांर्न| आिलें ि ं ||१९|| 



िे वाक्सतृ्ष्ट एके वेळे| देखिज माझ ेबजद्धीि ेडोळे| िैसा उदैर्ो र्ो तनमथळें| कारुण्यत्रबबंें ||२०|| 

माझी प्रज्ञावेली वेल्िाळ| काव्यें िोय सफळ| िो वसंिज िोय स्नेिाळ- | मशरोमणी ||२१|| 

प्रमेय मिाि रें| िे मतिगंगा ये र्ोरें| िैसा वररष उदारें| हदठ वेनी ||२२|| 

अगा पवश्वैकधामा| िजझा प्रसाद िंद्रमा| करंू मर् ि णणथमा| स्फ िीिी र्ी ||२३|| 

र्ी अवलोककमलया मािें| उन्मेषसागरीं भररिें| वोसंडले स्फ िीिें| रसवतृ्िीिें ||२४|| 

िंव संिोषोतन श्रीगजरुरार्ें| म्िणणिलें पवनतिव्यार्ें| मांडडलें देखोतन दजर्ें| स्िवनममषें ||२५|| 

िें असो आिां वांर्टा| िो ज्ञानार्थ करूतन गोमटा| ग्रंर्ज दावीं उत्कंठा| भंगो नेदीं ||२६|| 

िो कां र्ी स्वामी| िेंचि िािि िोिों मी| र्े श्रीमजखें म्िणा िजम्िी| ग्रंर्ज सांग ||२७|| 

सिर्ें दजववेशिा डडरु| आंगेंचि िंव अमरु| वरी आला ि रु| िीय षािा ||२८|| 

िरी आिां येणें प्रसादें| पवन्यासें पवदवधें| म ळशास्ििदें| वाखाणीन ||२९|| 

िरी र्ीवा आंिजलीकड|े र्ैसी सदेंिािी डोणी बजडे| ना श्रवणीं िरी िाडे| वाढी हदसे ||३०|| 

िैसी बोली सािारी| अविरो माझी माधजरी| माले माग तन घरी|ं गजरुकृिेच्या ||३१|| 

िरी मागां ियोदशी|ं अध्यायीं गोठ  ऐसी| श्रीकृष्ण अर्जथनेंसी| िावळले ||३२|| 

र्े क्षेिक्षेिज्ञयोगें| िोईर्े येणें र्गें| आत्मा गजणसंगें| संसाररया ||३३|| 

आणण िाचि प्रकृतिगिज| सजखदजःख भोगीं िेिज| अर्वा गजणािीिज| केवळज िा ||३४|| 

िरी कैसा िां असंगा संगज| कोण िो  क्षेिक्षेिज्ञायोगज| सजखदजःखाहद भोगज| केवीं िया ? ||३५|| 

गजण ि ेकैसे ककिी| बांधिी कवणे रीिी| नािरी गजणािीिी|ं चिन्िें काई ? ||३६|| 

एवं इया आघवेया| अर्ाथ रूि करावया| पवषो एर् िौदापवया| अध्यायासी ||३७|| 

िरी िो आिां ऐसा| प्रस्िजि िररयेसा| अमभप्रायो पवश्वेशा| वैकजं ठािा ||३८|| 

िो म्िणे गा अर्जथना| अवधानािी सवथ सेना| मेळऊतन इया ज्ञाना| झोंबावें िो ! ||३९|| 

आम्िीं मागां िजर् बिजिीं| दापवलें िें उिित्िी| िरी आझजनी प्रिीिी- | कज शीं न तनघे ||४०|| 

 

 श्रीभगवानजवाि | 

 िरं भ यः प्रवक्ष्यामम ज्ञानाना.म ्ज्ञानमजत्िमम ्| 



 यद्ज्ञात्वा मजनयः सववेश िरां मसपद्धममिो गिाः ||१|| 

 

म्िणौतन गा िजढिी| सांचगर्ैल िजर्प्रिी| िर म्िण म्िणौतन श्रजिीं| डािाररलें र्ें ||४१|| 

एऱ्िवीं ज्ञान िें आिजलें| िरी िर ऐसेतन र्ालें| र्े आवडोतन घेिलें| भवस्वगाथहदक ||४२|| 

अगा याचि कारणें| िें उत्िम सवाांिरी मी म्िणें| र्े वत्न्ि िें िणृें| येरें ज्ञानें ||४३|| 

त्र्यें भवस्वगाथिें र्ाणिी| यागचि िांग म्िणिी| िारखी फज डी आर्ी| भेदीं र्या ||४४|| 

तियें आघवींचि ज्ञानें| केलीं येणें स्वप्नें| र्ैशा वािोमी गगनें| चगमळर्िी अंिीं ||४५|| 

कां उहदिें रत्श्मरार्ें| लोपिलीं िंद्राहद िरे्ें| नाना प्रळयांबजमार्ें| नदी नद ||४६|| 

िैसें येणें िािलेया| ज्ञानर्ाि र्ाय लया| म्िणौतनयां धनंर्या| उत्िम िें ||४७|| 

अनाहद र्े मजक्ििा| आिजली असे िंडजसजिा| िो मोक्षज िािां येिा| िोय र्ेणें ||४८|| 

र्याचिया प्रिीिी| पविारवीरीं समस्िीं| नेहदर्ेचि संसिृी| मार्ां उधऊं ||४९|| 

मनें मन घाल तन मागें| पवश्रांति र्ामलया आंगें| ि ेदेिीं देिार्ोगे| िोिीचि ना ||५०|| 

मग िें देिािें बेळें| वोलांड तन एकेचि वेळे| संविजक  कांटाळें| माझें र्ालें ||५१|| 

 

 इदं ज्ञानमजिाचश्रत्य मम साधम्यथमागिाः | 

 सगवेशऽपि नोिर्ायन्ि ेप्रलये न व्यर्त्न्ि ि ||२|| 

 

र्े माणझया तनत्यिा| िेणें तनत्य ि ेिंडजसजिा| िररि णथ ि णथिा| माणझयािी ||५२|| 

मी र्ैसा अनंिानंदज| र्ैसाचि सत्यमसधंज| िैसेचि ि ेभेदज| उरेचि ना ||५३|| 

र्ें मी र्ेवढें र्ैसें| िेंचि ि ेर्ाले िैसें| घटभंगीं घटाकाशें| आकाश र्ेवीं ||५४|| 

नािरीं दीिम ळक |ं दीिमशखा अनेक ं| मीनमलया अवलोक |ं िोय र्ैसें ||५५|| 

अर्जथना ियािरी| सरली द्वैिािी वारी| नांदे नामार्थ एकािारीं| मीि ंपवण ||५६|| 

येणेंचि िैं कारणें| र्ैं िहिलें सषृ्टीिें र्जंिणें| िेंिी िया िोणें| िडचेिना ||५७|| 

सषृ्टीचिये सवाथदी| र्यां देिािी नािीं बांधी| ि ेकैिें प्रळयावधी| तनमिील िां ? ||५८|| 



म्िणौतन र्न्मक्षयां- | अिीि ि ेधनंर्या| मी र्ालें ज्ञाना इया| अनजसरोनी ||५९|| 

ऐसी ज्ञानािी वाढी| वातनली देवें आवडी| िवेींचि िार्ाथिी गोडी| लावावया ||६०|| 

िंव िया र्ालें आन| सवाांगीं तनघाले कान| सणई अवधान| आिला िां ||६१|| 

आिां देवाचिया ऐसें| र्ाकळीर्ि असे वोरसें| र्ें तनरूिण आकाशें| वेंटाळेना ||६२|| 

मग म्िणे गा प्रज्ञाकांिा| उर्वली आत्र् वक्ितृ्विा| र्े बोलायेवढा श्रोिा| र्ोडलासी ||६३|| 

िरर एकज  मी अनेक |ं गोंपवर्े देििाशक ं| त्रिगजणीं लजब्धक |ं कवणेिरी ||६४|| 

कैसा क्षेियोगें| पवयें इयें र्गें| िें िररस सांगें| कवणेिरी ||६५|| 

िैं क्षेि येणें व्यार्ें| यालागीं िें बोमलर्े| र्े मत्संगबीर्ें| भ िीं पिके ||६६|| 

 

 मम योतनमथिद्ब्रह्म ित्स्मन्गभां दधामिम्यम ्| 

 संभवः सवथभ िानां ििो भवति भारि ||३|| 

 

एऱ्िवीं िरी मिद्ब्रह्म| यालागी ंिें ऐसें नाम| र्े मिदाहदपवश्राम| शामलका िें ||६७|| 

पवकारां बिजवस र्ोरी| अर्जथना िेंचि करी| म्िणौतन अवधारीं| मिद्ब्रह्म ||६८|| 

अव्यक्िवादमिीं| अव्यक्ि ऐसी वदंिी| सांख्याचिया प्रिीिी| प्रकृति िेचि ||६९|| 

वेदांिीं इयेिें माया| ऐसें म्िणणर्े प्राज्ञराया| असो ककिी बोलों वायां| अज्ञान िें ||७०|| 

आिला आिणिेयां| पवसरु र्ो धनंर्या| िेंचि रूि यया| अज्ञानासी ||७१|| 

आणणकिी एक असे| र्ें पविारावेळे न हदसे| वािीं िाििां र्ैसें| अंधारें कां ||७२|| 

िालपवमलया र्ाय| तनश्िळीं िरी िोय| दजधीं र्ैसी साय| दजधािी ि े||७३|| 

िैं र्ागरु ना स्वप्न| ना स्वरूि अवस्र्ान| ि ेसजषजत्प्ि कां घन| र्ैसी िोय ||७४|| 

कां न पवयिां वाय िें| वांझें आकाश ररिें| िया ऐसें तनरुिें| अज्ञान गा ||७५|| 

िैल खांबज कां िजरुखज| ऐसा तनश्ियो नािीं एकज | िरी काय नेणों आलोकज | हदसि असे ||७६|| 

िवेीं वस्िज र्ैसी असे| िैसी क र न हदसे| िरी कांिीं अनाररसें| देणखर्ेना ||७७|| 

ना रािी ना िरे्| ि ेसंचध र्ेवीं सांर्| िवेीं पवरुद्ध ना तनर्| ज्ञान आर्ी ||७८|| 



ऐसी कोण्िी एक  हदशा| तिये वादज अज्ञान ऐसा| िया गजंडमलया प्रकाशा| क्षेिज्ञज नाम ||७९|| 

अज्ञान र्ोररये आणणर्े| आिणिें िरी नेणणर्े| िें रूि र्ाणणर्े| क्षेिज्ञािें ||८०|| 

िाचि उभय योगज| बजझें बािा िांगज| सत्ििेा नैसगजथ| स्वभावो िा ||८१|| 

आिां अज्ञानासाररखें| वस्िज आिणिांचि देखे| िरी रूिें अनेकें | नेणों कोणें ||८२|| 

र्ैसा रंकज  भ्रमला| म्िणे र्ा रे मी रावो आला| कां म त्च्छथिज गेला| स्वगथलोकां ||८३|| 

िवेीं लिकमलया हदठ | मग देखणें र्ें र्ें उठ | िया नाम सषृ्टी| मीचि पवयें िैं गा ||८४|| 

र्ैसें कां स्वप्नमोिा| िो एकाक  देखे बिजवा| िोचि िाडज आत्मया| स्मरणेंवीण असे ||८५|| 

िेंचि आनीभ्रांिी| प्रमेय उिलव ं िजढिी| िरी ि ं प्रिीिी| याचि घे िां ||८६|| 

िरी माझी िे गहृिणी| अनाहद िरुणी| अतनवाथच्यगजणी| अपवद्या िे ||८७|| 

इये नािीं िेंचि रूि| ठाणें िें अति उमि| िें तनहद्रिां समीि| ििेां दजरी ||८८|| 

िैं माझतेनचि आंगें| ििजढल्या िे र्ागे| आणण सत्िासंभोगें| गजपवथणी िोय ||८९|| 

मिद्ब्रह्मउदरीं| प्रकृिीं आठै पवकारीं| गभाथिी करी| िेलोवेली ||९०|| 

उभयसंगज िहिलें| बजपद्धित्त्वें प्रसवलें| बजपद्धित्त्व भारैलें| िोय मन ||९१|| 

िरुणी ममिा मनािी| ि ेअिंकार ित्त्व रिी| िेणें मिाभ िांिी| अमभव्यत्क्ि िोय ||९२|| 

आणण पवषयेंहद्रयां गौसी| स्वभावें िंव भ िांसी| म्िणौतन येिी सररसीं| तियेंिी रूिा ||९३|| 

र्ालेतन पवकारक्षोभें| िाठ ं त्रिगजणािें उभें| िवे्िां ये वासनागभें| ठायेंठावों ||९४|| 

रुखािा आवांका| र्ैसी बीर्कणणका| र्ीवीं बांधें उदका| भेटिखेंवो ||९५|| 

िैसी माझतेन संगें| अपवद्या नाना र्गें| आर घेवों लागे| आणणयािी ||९६|| 

मग गभथगोळा िया| कैसें रूि िैं ये आया| िें िररयेसें राया| सजर्नांचिया ||९७|| 

िैं मणणर् स्वेदर्| उतद्भर् र्ारर्| उमटिी सिर्| अवयव िें ||९८|| 

व्योमवायजवशें| वाढलेतन गभथरसें| मणणर्ज उससे| अवयव िो ||९९|| 

िोटीं स तन िमरर्ें| आगमळकां िोय िरे्ें| उहठिां तनफर्े| स्वदेर्ज गा ||१००|| 

आििरृ्थवी उत्कटें| आणण िमोमािें तनकृष्टें| स्र्ावरु उमटे| उतद्भर्ज िा ||१०१|| 

िांिां िांििी पवरर्ीं| िोिी मनबजद्ध्याहद सार्ीं| िीं िेिज र्ारर्ी|ं ऐसें र्ाण ||१०२|| 



ऐसे िारी िे सरळ| करिरणिळ| मिाप्रकृति स्र् ळ| िेंचि मशर ||१०३|| 

प्रवतृ्त्ि िेललें िोट| तनवतृ्त्ि िे िाठ  नीट| सजर योनी आंगें आठ| ऊध्वाथिीं ||१०४|| 

कंठज  उल्िासिा स्वगजथ| मतृ्यजलोकज  मध्यभागज| अधोदेशज िांगज| तनिंबज िो ||१०५|| 

ऐसें लेकरंू एक| प्रसवली िें देख| र्यािें तिन्िी लोक| बाळसें गा ||१०६|| 

िौऱ्यांयशीं लक्ष योनी| तियें कांडां िेरां सांदणी| वाढे प्रतिहदनीं| बाळक िें ||१०७|| 

नाना देि अवयवीं| नामािीं लेणीं लेववी| मोिस्िन्यें वाढवी| तनत्य नवें ||१०८|| 

सषृ्टी वेगवेगळीया| तिया करांघ्रीं आंगोमळयां| मभन्नामभमान स दमलया| मजहदया िरे्ें ||१०९|| 

िें एकलौिें िरािर| अपविाररि सजंदर| प्रसवोतन र्ोर| र्ोरावली ||११०|| 

िै ब्रह्मा प्रािःकाळज| पवष्णज िो माध्यान्ि वेळज| सदामशव सायंकाळज| बाळा यया ||१११|| 

मिाप्रळयसेर्े| णखळोतन तनवांि तनर्े| पवषमज्ञानें उमर्ें| कल्िोदयीं ||११२|| 

अर्जथना इयािरी| ममर्थयादृष्टीच्या घरीं| यजगानजवतृ्िीिीं करी| िोर् िाउलें ||११३|| 

संकल्िज र्यािा इष्टज| अिंकारु िो पवनटज| ऐमसया िोय शेवटज| ज्ञानें यया ||११४|| 

आिां असो िे बिज बोली| ऐसें पवश्व माया व्याली| िरे् साह्य र्ाली| माझी सत्िा ||११५|| 

 

 सवथयोतनषज कौन्िये म िथयः संभवत्न्ि याः | 

 िासां ब्रह्म मिद्योतनरिं बीर्प्रदः पििा ||४|| 

 

याकारणें मी पििा| मिद्ब्रह्म िे मािा| अित्य िंडजसजिा| र्गडबंरु ||११६|| 

आिां शरीरें बिजिें| देखोतन न भेदें िो चित्िें| र्े मनबजद्ध्याहद भ िें| एकें चि येर्ें ||११७|| 

िां गा एकाचि देिीं| काय अनाररसें अवयव नािीं ? | िवेीं पवचिि पवश्व िािीं| एकचि िें ||११८|| 

िैं उंिा नीिा डािामळया| पवषमा वेगळामलया| येकाचि र्ेवीं र्ामलया| बीर्ाचिया ||११९|| 

आणण संबंधज िोिी ऐसा| मतृ्त्िके घटज  लेंकज  र्ैसा| कां िटत्व कािजसा| नाि  िोय ||१२०|| 

नाना कल्लोळिरंिरा| संििी र्ैसी सागरा| आम्िां आणण िरािरा| संबंधज िैसा ||१२१|| 

म्िणौतन वत्न्ि आणण ज्वाळ| दोन्िी वन्िीचि केवळ| िवेीं मी गा सकळ| संबंधज वावो ||१२२|| 



र्ालेतन र्गें मी झांकें | िरी र्गत्वें कोण फांके ? | ककळेवरी माणणकें | लोपिर्े काई ? ||१२३|| 

अळंकारािें आलें| िरी सोनेिण काइ गेलें ? | क ं कमळ फांकलें| कमळत्वा मजके ? ||१२४|| 

सांग िां धनंर्या| अवयवीं अवयपवया| आच्छाहदर्े क ं िया| िेंचि रूि ? ||१२५|| 

क ं पवरूढमलया र्ोंधळा| कणणसािा तनवाथळा| वेंिला क ं आगळा| हदसिसे ||१२६|| 

म्िणौतन र्ग िरौिें| सारूतन िाहिर्े मािें| िैसा नोव्िें उणखिें| आघवें मीचि ||१२७|| 

िा ि ं सािोकारा| तनश्ियािा खरा| गांठ ं बांध वीरा| र्ीवाचिये ||१२८|| 

आिां ममयां मर् दापवला| शरीरीं वेगळाला| गजणीं मीचि बांधला| ऐसा आवडें ||१२९|| 

र्ैसें स्वप्नीं आिण| उठ तनयां आत्ममरण| भोचगर्े गा र्ाण| कपिध्वर्ा ||१३०|| 

कां कवळािें डोळे| प्रकाश तन पिवळें| देखिी िेंिी कळे| ियांसीचि ||१३१|| 

नाना स यथप्रकाशें| प्रकटी िैं अभ्र भासे| िो लोिला िेंिी हदसे| स येंचि क ं ||१३२|| 

िैं आिणिेतन र्ामलया| छाया गा आिजमलया| त्रबिोतन त्रबिामलया| आन आिे ? ||१३३|| 

िैसीं इयें नाना देिें| दाऊतन मी नाना िोयें| िरे् ऐसा र्ो बंधज आिे| िेंिी देखें ||१३४|| 

बंधज कां न बंचधर्े| िें र्ाणणें मर् माझें| नेणणेतन उिर्े| आिलेतन ||१३५|| 

िरी कोणें गजणें कैसा| मर्चि मी बंधज ऐसा| आवड ेिें िररयेसा| अर्जथनदेवा ||१३६|| 

गजण ि ेककिी ककंधमथ| कातय ययां रूिनाम| कें  र्ालें िें वमथ| अवधारीं िां ||१३७|| 

 

 सत्त्वं रर्स्िम इति गजणाः प्रकृतिसंभवाः | 

 तनबध्नत्न्ि मिाबािो देिे देहिनमव्ययम ्||५|| 

 

िरी सत्त्वरर्िम| तिघांमस िें नाम| आणण प्रकृति र्न्म- | भ ममका ययां ||१३८|| 

येर् सत्त्व िें उत्िम| रर् िें मध्यम| तििींमार्ीं िम| सापवयाधारें ||१३९|| 

िें एकेचि वतृ्िीच्या ठायी|ं त्रिगजणत्व आवड ेिािीं| वयसािय देिीं| येक ं र्ेवीं ||१४०|| 

कां मीनलेतन क डें| र्ंव र्ंव ि क वाढे| िंव िंव सोनें िीन िडे| िांचिका कसीं ||१४१|| 

िैं सावधिण र्ैसें| वािपवलें आळसें| सजषजत्प्ि बैसे| घणावोतन ||१४२|| 



िैसी अज्ञानांगीकारें| तनगाली वतृ्त्ि पवखजरे| ि ेसत्त्वरर्द्वारें| िमिी िोय ||१४३|| 

अर्जथना गा र्ाण| ययां नाम गजण| आिां दाखऊं ख ण| बांचधिी ि े||१४४|| 

िरी क्षेिज्ञदशे| आत्मा मोटका िैसे| िें देि मी ऐसें| मजि िथ करी ||१४५|| 

आर्न्ममरणांिीं| देिधमीं समस्िीं| ममत्वािी स िी| घे ना र्ंव ||१४६|| 

र्ैसी मीनाच्या िोंडीं| िडनेा र्ंव उंडी| िंव गळ आसजडी| र्ळिारधी ||१४७|| 

 

 िि सत्त्वं तनमथलत्वाि ्प्रकाशकमनामयम ्| 

 सजखसंगेन बध्नाति ज्ञानसंगेन िानघ ||६|| 

 

िवेीं सत्त्वें लजब्धकें | सजखज्ञानािीं िाशकें | वोहढर्िी मग खजडके| मगृज र्ैसा ||१४८|| 

मग ज्ञानें िडफडी| र्ाणणवेि ेखजरखोडी| स्वयं सजख िें धाडी| िािींिें गा ||१४९|| 

िवे्िां पवद्यामानें िोखे| लाभमािें िररखे| मी संिजष्ट िेंिी देखे| श्लाघों लागे ||१५०|| 

म्िणे भावय ना माझें ? | आत्र् सजणखयें नािीं दजर्ें| पवकाराष्टकें  फजं र्े| सात्त्त्वकाितेन ||१५१|| 

आणण येणेंिी न सरे| लांकण लागे दजसरें| र्ें पवद्वत्िेिें भरे| भ ि आंगीं ||१५२|| 

आिणचि ज्ञानस्वरूि आिे| िें गेलें िें दजःख न वािे| क ं पवषयज्ञानें िोये| गगनायेवढा ||१५३|| 

रावो र्ैसा स्वप्नीं| रंकिणें ररघे धानीं| िो दों दाणां मानी| इंद्रज ना मी ||१५४|| 

िैसें गा देिािीिा| र्ालेया देिवंिा| िों लागे िंडजसजिा| बाह्यज्ञानें ||१५५|| 

प्रवतृ्त्िशास्ि बजझ|े यज्ञपवद्या उमर्े| ककंबिजना सजझे| स्वगथवरी ||१५६|| 

आणण म्िणे आत्र् आन| मीवािं तन नािीं सज्ञान| िािजयथिंद्रा गगन| चित्ि माझें ||१५७|| 

ऐसें सत्त्व सजखज्ञानी|ं र्ीवामस लाव तन कानी| बैलािी करी वानी| िांगजळाचिया ||१५८|| 

आिां िाचि शरीरीं| रर्ें त्र्यािरी| बांचधर्े िें अवधारीं| सांचगर्ैल ||१५९|| 

 

 रर्ो रागात्मकं पवपद्ध िषृ्णासंगसमजद्भवम ्| 

 ित्न्नबध्नाति कौन्िये कमथसंगेन देहिनम ्||७|| 



 

िें रर् याचि कारणें| र्ीवािें रंर्ऊं र्ाणे| िें अमभलाखािें िरुणें| सदाचि गा ||१६०|| 

िें र्ीवीं मोटकें  ररगे| आणण कामाच्या मदीं लागे| मग वारया वळघे| िषृ्णेचिया ||१६१|| 

घिृें आंबजख तन आचगयाळें| वज्रावनीिें सादजकलें| आिां बिज र्ेंकज लें| आिे िेर् ? ||१६२|| 

िैसी खवळें िाड| िोय दजःखासकट गोड| इंद्रश्रीहि सांकड| गमों लागे ||१६३|| 

िैसी िषृ्णा वाहढनमलया| मेरुिी िािा आमलया| िऱ्िी म्िणे एखाहदया| दारुणा वळघो ||१६४|| 

र्ीपविाचि कज रोंडी| वोवाळ ं लागे कवडी| मानी िणृाचिये र्ोडी| कृिकृत्यिा ||१६५|| 

आत्र् असिें वेंचिर्ेल| िरी िािे काय क र्ेल| ऐसा िांगीं वडील| व्यवसाय मांडी ||१६६|| 

म्िणे स्वगाथ िन र्ावें| िरी काय िरे्ें खावें| इयालागीं धांवें| याग करंू ||१६७|| 

व्रिािाठ ं व्रिें| आिरें इष्टाि िें| काम्यावांि तन िािें| मशवणें नािीं ||१६८|| 

िैं ग्रीष्मांिींिा वारा| पवसांवो नेणें वीरा| िैसा न म्िणे व्यािारा| रािहदवस ||१६९|| 

काय िंिळज मासा ? | काममनीकटाक्षज र्ैसा| लवलािो िैसा| पवर् िी नािीं ||१७०|| 

ििेजलेतन गा वेगें| स्वगथसंसारिांगें| आगीमार्ीं ररगे| कक्रयांचिये ||१७१|| 

ऐसा देिीं देिावेगळा| ले िषृ्णेचिया सांखळा| खटाटोिज वािे गळा|ं व्यािारािा ||१७२|| 

िें रर्ोगजणािें दारुण| देिीं देहियासी बंधन| िररस आिां पवदंाण| िमािें िें ||१७३|| 

 

 िमस्त्वज्ञानर्ं पवपद्ध मोिनं सवथदेहिनाम ्| 

 प्रमादालस्यतनद्रामभस्ित्न्नबध्नाति भारि ||८|| 

 

व्यविारािहेि डोळे| मंद र्ेणें िडळें| मोिरािीिें काळें| मेिजडें र्ें ||१७४|| 

अज्ञानािें त्र्यालें| र्या एका लागलें| र्ेणें पवश्व भजललें| नािि असे ||१७५|| 

अपववेकमिामंि| र्ें मौढ्यमद्यािें िाि| िें असो मोिनास्ि| र्ीवांमस र्ें ||१७६|| 

िार्ाथ िें गा िम| रि तन ऐसें वमथ| िौखजरी देिात्म- | मातनयािें ||१७७|| 

िें एकचि क र शरीरीं| मार्ों लागे िरािरीं| आणण िरे् दजसरी| गोठ  नािीं ||१७८|| 



सवेंहद्रया र्ाड्य| मनामार्ीं मौढ्य| माल्िािी र्े दाढ्थय| आलस्यािेंंं ||१७९|| 

आंगें आंग मोडामोडी| कायथर्ािी अनावडी| नजसिी िरवडी| र्ांभयांिी ||१८०|| 

उघडडयािी हदठ | देखणें नािीं ककरीटी| नाळपविांचि उठ | वो म्िणौतन ||१८१|| 

िडमलये धोंडी| नेणे कानी मजरडी| ियाचि िरी मजरकजं डी| उकल ं नेणें ||१८२|| 

िरृ्थवी िािाळीं र्ांवो| कां आकाशिी वरी येवो| िरी उठणें िा भावो| उिर्ों नेणें ||१८३|| 

उचििानजचिि आघवें| झांसजरिा  नाठवे र्ीवें| र्ेर्ींिा िरे् लोळावें| ऐसी मेधा ||१८४|| 

उभऊतन करिळें| िडडघाये किोळें| िायािें मशररयाळें| मांड  ंलागे ||१८५|| 

आणण तनदे्रपवषयीं िांगज| र्ीवीं आचर् लागज| झोंिीं र्ािां स्वगजथ| वावो म्िणे ||१८६|| 

ब्रह्मायज िोईर्े| मा तनर्लेयाचि अमसर्े| िें वांि तन दजर्ें| व्यसन नािीं ||१८७|| 

कां वाटें र्ािां वोघें| कल्िािांिी डोळा लागे| अमिृिी िरी नेघे| र्री नीद आली ||१८८|| 

िवेींचि आक्रोशबळें| व्यािारे कोणे एके वेळे| तनगालें िरी आंधळें| रोषें र्ैसें ||१८९|| 

केधवां कैसे रािाटावें| कोणेसीं काय बोलावें| िें ठाकिें क ं नागवें| िेंिी नेणें ||१९०|| 

वणवा ममयां आघवा| िांखें िजसोतन घेयावा| ििंगज िां िांवा| घाली र्ेवीं ||१९१|| 

िैसा वळघे सािसा| अकरणींि चधवंसा| ककंबिजना ऐसा| प्रमादज रुि े||१९२|| 

एवं तनद्रालस्यप्रमादी|ं िम इया त्रिबंधीं| बांधे तनरुिाधी| िोखटािें ||१९३|| 

र्ैसा वन्िी काष्ठ ं भरे| िैं हदसे काष्ठाकारें| व्योम घटें आवरे| िें घटाकाश ||१९४|| 

नाना सरोवर भरलें| िैं िंद्रत्व िरे्ें त्रबबंलें| िैसें गजणाभासीं बाधंलें| आत्मत्व गमे ||१९५|| 

 

 सत्त्वं सजखे संर्यति रर्ः कमथणण भारि | 

 ज्ञानमावतृ्य िज िमः प्रमादे संर्यत्यजि ||९|| 

 

 

 रर्स्िमश्िामभभ य सत्त्वं भवति भारि | 

 रर्ः सत्त्वं िमश्िैव िमः सत्त्वं रर्स्िर्ा ||१०|| 



 

िैं िरूतन कफवाि| र्ैं देिी आटोिे पित्ि| िैं करी संिप्ि| देि र्ेवीं ||१९६|| 

कां वररष आिि र्ैसें| त्र्णौतन शीिचि हदसे| िवे्िां िोय हिवं ऐसें| आकाश िें ||१९७|| 

नाना स्वप्न र्ागिृी| लोि तन ये सजषजप्िी| िैं क्षणज एक चित्िवतृ्िी| िचेि िोय ||१९८|| 

िैसीं रर्िमें िारवी| र्ैं सत्त्व मार्ज ममरवी| िैं र्ीवाकरवीं म्िणवी| सजणखया ना मी ? ||१९९|| 

िैसेंचि सत्त्व रर्| लोि तन िमािें भोर्| वळघें िैं सिर्| प्रमादीं िोय ||२००|| 

ियाचि गा िररिाठ ं| सत्त्व िमािें िोटीं| घाल तन र्ेव्िां उठ | रर्ोगजण ||२०१|| 

िवे्िां कमाथवांि तन कांिीं| आन गोमटें नािीं| ऐसें मानी देिी|ं देिरार्ज ||२०२|| 

त्रिगजण वपृद्ध तनरूिण| िीं श्लोक ं सांचगिलें र्ाण| आिां सत्त्वाहद वपृद्धलक्षण| सादर िररयेसीं ||२०३|| 

 

 सवथद्वारेषज देिेऽत्स्मन ्प्रकाश उिर्ायि े| 

 ज्ञानं यदा िदा पवद्याद्पववदंृ्ध सत्त्वममत्यजि ||११|| 

 

 

 लोभः प्रवतृ्त्िरारम्भः कमथणामशमः स्ििृा | 

 रर्स्येिातन र्ायन्ि ेपववदेृ्ध भरिषथभ ||१२|| 

 

 

 अप्रकाशोऽप्रवतृ्त्िश्ि प्रमादो मोि एव ि | 

 िमस्येिातन र्ायन्ि ेपववदेृ्ध कज रुनन्दन ||१३|| 

 

 

 यदा सत्त्वे प्रवदेृ्ध िज प्रलयं याति देिभिृ ्| 

 िदोत्िमपवदां लोकानमलान ्प्रतििद्यि े||१४|| 

 



 

 रर्मस प्रलयं गत्वा कमथसंचगषज र्ायि े| 

 िर्ा प्रलीनस्िममस म ढयोतनषज र्ायि े||१५|| 

 

िैं रर्िमपवर्यें| सत्त्व गा देिीं इयें| वाढिां चिन्िें तियें| ऐसीं िोिी ||२०२०४|| 

र्े प्रज्ञा आंिजलीकड|े न समािी बािेरी वोसंडें| वसंिीं िद्मखंडें| दृिी र्ैसी ||२०५|| 

सवेंहद्रयांच्या आंगणीं| पववेक करी राबणी| सािचि करिरणीं| िोिी डोळे ||२०६|| 

रार्िंसािजढें| िांि िें आगरडें| िोडी र्ेवीं झगड|े क्षीरनीराि े||२०७|| 

िवेीं दोषादोषपववेक |ं इंहद्रयेंचि िोिी िारखीं| तनयमज बा रे िातयक | वोळगे िैं ||२०८|| 

नाइकणें िें कानचि वाळी| न ििाणें िें हदठ चि गाळी| अवाच्य िें टाळी| र्ीभचि गा ||२०९|| 

वािी िजढां र्ैसें| िळों लागे काळवसें| तनपषद्ध इंहद्रयां िैसें| समोर नोिे ||२१०|| 

धाराधरकाळें| मिानदी उिंबळे| िैसी बजपद्ध िघळे| शास्िर्ािीं ||२११|| 

अगा िजनवेच्या हदवशी|ं िंद्रप्रभा धांवें आकाशीं| ज्ञानीं वतृ्त्ि िैसी| फांके सैंघ ||२१२|| 

वासना एकवटे| प्रवतृ्त्ि वोिटे| मानस पवटे| पवषयांवरी ||२१३|| 

एवं सत्त्व वाढे| िैं िें चिन्ि फज डें| आणण तनधनिी घडे| िवे्िांचि र्री ||२१४|| 

कां िािालेतन सजयाणें| र्ालया िरगजणें| िडडयंिें िािजणें| स्वगौतनयां ||२१५|| 

िरी र्ैसीचि घरींिी संित्िी| आणण िैसीचि औदायथधैयथवतृ्िी| मा िरिा आणण क िी| कां नोिावें ? ||२१६|| 

मग गोमटेया िया| र्ावळी असे धनंर्या| िवेीं सत्त्वीं र्ाणे देिा| कें  आचर् गा ? ||२१७|| 

र्े स्वगजणीं उद्ब्िट| घेऊतन सत्त्व िोखट| तनगे सांड तन कोिट| भोगक्षम िें ||२१८|| 

अविटें ऐसा र्ो र्ाये| िो सत्त्वािाचि नवा िोये| ककंबिजना र्न्म लािे| ज्ञातनयांमार्ीं ||२१९|| 

सांग िां धनजधथरा| रावो रायिणें डोंगरा| गेमलया अिजरा| िोय काई  ? ||२२०|| 

नािरी येचर्िंा हदवा| नेमलया सेत्र्या गांवा| िो िरे्ें िरी िांडवा| दीिचि क ं ||२२१|| 

िैसी ि ेसत्त्वशजद्धी| आगळी ज्ञानेंसी वदृ्धी| िरंगावों लागें बजद्धी| पववेकावरी ||२२२|| 

िैं मिदाहद िररिाठ |ं पविारूतन शेवटी|ं पविारासकट िोटी|ं त्र्रोतन र्ाय ||२२३|| 



छत्त्िसां सदतिसावें| िोपवसां िंिपवसावें| तिन्िी नजरोतन स्वभावें| ििजर्थ र्ें ||२२४|| 

ऐसें सवथ र्ें सवोत्िम| र्ालें असे र्या सजगम| ियासवें तनरुिम| लािे देि ||२२५|| 

इयाचि िरी देख| िमसत्त्व अधोमजख| बैसोतन र्ैं आगळीक| धरी रर् ||२२६|| 

आिमलया कायाथिा| धजमाड गांवीं देिािा| मार्वी िैं चिन्िांिा| उदयो ऐसा ||२२७|| 

िांर्रली वािजटळी| करी वेगळ वेंटाळी| िैसी पवषयीं सरळी| इंहद्रयां िोय ||२२८|| 

िरदाराहद िड|े िरी पवरुद्ध ऐसें नावडे| मग शेमळयेितेन िोंडें| सैंघ िारी ||२२९|| 

िा ठायवरी लोभज| करी स्वैरत्वािा राबज| वेंटामळिां अलाभज| िें िें उरे ||२३०|| 

आणण आड िडमलया| उद्यमर्ािी भलतिया| प्रवतृ्िी धनंर्या| िािज न काढी ||२३१|| 

िवेींचि एखादा प्रासादज| कां करावा अश्वमेधज| ऐसा अिाट छंदज| घेऊतन उठ  ||२३२|| 

नगरेंचि रिावीं| र्ळाशयें तनमाथवीं| मिावनें लावावी|ं नानापवधें ||२३३|| 

ऐसैसां अफाटी ंकमीं| समारंभज उिक्रमीं| आणण दृष्टादृष्ट कामीं| िजरे न म्िणे ||२३४|| 

सागरुिी सांडीं िड|े आगी न लािे िीन कवडे| ऐसें अमभलषीं र्ोडे| दजभथरत्व ||२३५|| 

स्ििृा मना िजढां िजढा|ं आशेिा घे दवडा| पवश्व घािे िाडा| िायांिळीं ||२३६|| 

इत्याहद वाढिां रर्ी|ं इयें चिन्िें िोिीं सार्ीं| आणण ऐशा समार्ीं| वेंि ेर्री देि ||२३७|| 

िरी आघवाचि इिीं| िररवारला आनी देिीं| ररगे िरी योतनिी| मानजषीचि ||२३८|| 

सजरवाडेंमस ंमभकारी| वसो िां रार्मंहदरीं| िरी काय अवधारीं| रावो िोईल ? ||२३९|| 

बैल िरे्ें करबाडें| िें न िजके गा फज डें| नेईर्ो कां वऱ्िाडें| समर्ाथिेनी ||२४०|| 

म्िणौतन व्यािारा िािीं| उसंिज हदिा ना रािी| िैसयाचिये िांिी| र्जंपिर्े िो ||२४१|| 

कमथर्डाच्या ठायीं| ककंबिजना िोय देिीं| र्ो रर्ोवतृ्िीच्या डोिीं| बजडोतन तनमे ||२४२|| 

मग िैसाचि िजढिी| रर्सत्त्ववतृ्िी| चगळ तन ये उन्निी| िमोगजण ||२४३|| 

िैंचि त्र्यें मलगंें| देिींिीं सबाह्य सांगें| तियें िररस िांगें| श्रोिबळें ||२४४|| 

िरी िोय ऐसें मन| र्ैसें रपविंद्रिीन| रािींिें कां गगन| अंवसेचिये ||२४५|| 

िैसें अंिर असोस| िोय स्फ तिथिीन उद्वस| पविारािी भाष| िारिे िैं ||२४६|| 

बजपद्ध मेिवेना धोंडी|ं िा ठायवरी मवाळें सांडी| आठवो देशधडी| र्ाला हदसे ||२४७|| 



अपववेकाितेन मार्ें| सबाह्य शरीर गार्े| एकलेतन घेिे दीर्े| मौढ्य िरे् ||२४८|| 

आिारभंगािीं िाडें| रुििीं इंहद्रयांिजढें| मरे र्री िणेेंकडे| कक्रया र्ाय ||२४९|| 

िैं आणणकिी एक हदसे| र्े दजष्कृिीं चित्ि उल्िासे| आंधारी देखणें र्ैसें| डजडजळािें ||२५०|| 

िैसें तनपषद्धाितेन नांवें| भलिेंिी भरे िावे| तियेपवषयीं धांवे| घेिी करणें ||२५१|| 

महदरा न घेिां डज ले| सत्न्निािेंवीण बरळे| तनष्पे्रमेंचि भजले| पिसें र्ैसें ||२५२|| 

चित्ि िरी गेलें आिे| िरी उन्मनी ि ेनोिे| ऐसें माल्िातिर्े मोिें| मात्र्रेतन ||२५३|| 

ककंबिजना ऐसैसी|ं इयें चिन्िें िम िोषीं| र्ैं वाढे आतयिीसी| आिजमलया ||२५४|| 

आणण िेंचि िोय प्रसंगें| मरणािें र्री िड ेखागें| िरी ििेजलेतन तनगे| िमेंसीं िो ||२५५|| 

राई राईिण बीर्ीं| सांठव तनयां अंग त्यर्ी| मग पवरूढे िैं दजर्ी| गोठ  आिे ? ||२५६|| 

िैं िोऊतन दीिकमलका| येरु आगी पवझो का|ं कां र्ेर् लागे िरे् असका| िोचि आिे ||२५७|| 

म्िणौतन िमाचिये लोर्ें| बांधोतनयां संकल्िािें| देि र्ाय िैं मागौिें| िमािचेि िोय ||२५८|| 

आिां काय येणें बिजवे| र्ो िमोवपृद्ध मतृ्यज लािे| िो िशज कां िक्षी िोये| झाड कां कृमी ||२५९|| 

 

 कमथणः सजकृिस्यािजः सात्त्त्वकं तनमथलं फलम ्| 

 रर्सस्िज फलं दजःखमज्ञानं िमसः फलम ्||१६|| 

 

येणेंचि िैं कारणें| र्ें तनिर्े सत्त्वगजणें| िें सजकृि ऐसें म्िणे| श्रौि समो ||२६०|| 

म्िणौतन िया तनमथळा| सजखज्ञानी सरळा| अि वथ ये फळा| सात्त्त्वक िें ||२६१|| 

मग रार्सा त्र्या कक्रया| िया इंद्रावणी फळमलया| र्ें सजखें चििारूतनयां| फळिी दजःखें ||२६२|| 

कां तनबंोमळयेिें पिक| वरर गोड आंि पवख| िैसें िें रार्स देख| कक्रयाफळ ||२६३|| 

िामस कमथ त्र्िजकें | अज्ञानफळेंचि पिके| पवषांकज र पवखें| त्र्यािरी ||२६४|| 

 

 सत्त्वात्संर्ायि ेज्ञानं रर्सो लोभ एव ि | 

 प्रमादमोिौ िमसो भविोऽज्ञानमेव ि ||१७|| 



 

म्िणौतन बा रे अर्जथना| येर् सत्त्वचि िेिज ज्ञाना| र्ैसा कां हदनमाना| स यथ िा िैं ||२६५|| 

आणण िैसेंचि िें र्ाण| लोभामस रर् कारण| आिजलें पवस्मरण| अद्वैिा र्ेवीं ||२६६|| 

मोि अज्ञान प्रमादा| ययां मैळेया दोषवृंदा| िजढिी िजढिी प्रबजद्धा| िमचि म ळ ||२६७|| 

ऐसें पविाराच्या डोळां| तिन्िी गजण िे वेगळवेगळां| दापवले र्सैा आंवळा| िळिािींिा ||२६८|| 

िंव रर्िमें दोन्िीं| देणखलीं प्रौढ ििनीं| सत्त्वावांि तन नाणीं| ज्ञानाकड े||२६९|| 

म्िणौतन सात्त्त्वक वतृ्िी| एक र्ाले गा र्न्मव्रिी| सवथत्यागें ििजर्ी| भत्क्ि र्ैसी ||२७०|| 

 

 ऊध्वथ गच्छत्न्ि सत्त्वस्र्ा मध्ये तिष्ठत्न्ि रार्साः | 

 र्घन्यगजणवतृ्त्िस्र्ा अधो गच्छत्न्ि िामसाः ||१८|| 

 

िैसें सत्त्वािेतन नटनािें| असणें र्ाणें र्यांिें| ि ेिनजत्यागीं स्वगींि|े राय िोिी ||२७१|| 

इयाचि िरी रर्ें| त्र्िीं कां र्ीर्े मररर्े| तििीं मनजष्य िोईर्े| मतृ्यजलोक ं ||२७२|| 

िरे् सजखदजःखािें णखिटें| र्ेपवर्ें एकेचि िाटें| र्ेर् इये मरणवाटे| िडडलें नजठ  ||२७३|| 

आणण ियाचि त्स्र्ति िमीं| र्े वाढोतन तनमिी भोगक्षमीं| ि ेघेिी नरकभ मी| म ळिि ||२७४|| 

एवं वस्ि चिया सत्िा| त्रिगजणासी िंडजसजिा| दापवली सकारणिा| आघवीचि ||२७५|| 

िैं वस्िज वस्िजत्वें अमसकें | िें आिणिें गजणासाररखें| देखोतन कायथपवशेखें| अनजकरे गा ||२७६|| 

र्ैसें कां स्वप्नींितेन रार्ें| र्ैं िरिक्र देणखर्े| िैं िारी र्ैि िोईर्े| आिणिांचि ||२७७|| 

िैसे मध्योध्वथ अध| िे र्े गजणवतृ्त्िभेद| ि ेदृष्टीवांि तन शजद्ध| वस्िजचि असे ||२७८|| 

 

 नान्यं गजणेभ्यः किाथरं यदा द्रष्टाऽनजिश्यति | 

 गजणेभ्यश्ि िरं वेत्त्ि मद्भावं सोऽचधगच्छति ||१९|| 

 

िरी िे वािणी असो| िरी िजर् आन न हदसो| िररसें िें सांगिसों| मागील गोठ  ||२७९|| 



िरी ऐसें र्ाणणर्े| सामर्थयें तिन्िी सिर्ें| िोिी देिव्यार्ें| गजणचि िे ||२८०|| 

इंधनाितेन आकारें| अत्वन र्ैसा अविरे| कां आंगवे िरुवरें| भ ममरसज ||२८१|| 

नाना दहियंाितेन ममसें| िररणमे द धचि र्ैसें| कां म िथ िोय ऊंसें| गोडी र्ेवीं ||२८२|| 

िैसें िे स्वांिःकरण| देिचि िोिी त्रिगजण| म्िणौतन बंधामस कारण| घड ेक र ||२८३|| 

िरी िोर् िें धनजधथरा| र्े एवढा िा गजंकफरा| मोक्षािा संसारा| उणा नोिे ||२८४|| 

त्रिगजण आिजलालेतन धमें| देिींिे माघजि साउमें| िामळिांिी न खोमें| गजणािीििा ||२८५|| 

ऐसी मजत्क्ि असे सिर्| ि ेआिां िररसऊं िजर्| र्े ि ं ज्ञानांबजर्- | द्पवरेफज  क ं ||२८६|| 

आणण गजणीं गजणार्ोगें| िैिन्य नोिे मागें| बोमललों िें खागें| िेवींचि िें ||२८७|| 

िरी िार्ाथ र्ैं ऐसें| बोधलेतन र्ीवें हदसे| स्वप्न कां र्ैसें| िइेलेनी ||२८८|| 

नािरी आिण र्ळीं| त्रबबंलों िीरोनी न्यािळी| िळण िोिां कल्लोळी|ं अनेकधा ||२८९|| 

कां नटलेतन लाघवें| नटज  र्ैसा न झकवे| िैसें गजणर्ाि देखावें| न िोतनयां ||२९०|| 

िैं ऋिजिय आकाशें| धरूतनयांिी र्ैसें| नेहदर्ेचि येवों वोसें| वेगळेिणा ||२९१|| 

िैसें गजणीं गजणािरौिें| र्ें आिणिें असे आतयिें| तिये अिं बैसे अिंिें| म ळकेचिये ||२९२|| 

िैं िरे् तन मग िाििां| म्िणे साक्षी मी अकिाथ| िे गजणचि कक्रयार्ािां| तनयोत्र्ि ||२९३|| 

सत्त्वरर्िमांिा| भेदीं िसरु कमाथिा| िोि असे िो गजणांिा| पवकारु िा ||२९४|| 

ययामार्ीं मी ऐसा| वनीं कां वसंिज र्ैसा| वनलक्ष्मीपवलासा| िेिजभ ि ||२९५|| 

कां िारांगणीं लोिावें| स यथकांिीं उद्दीिावें| कमळीं पवकासावें| र्ावें िमें ||२९६|| 

ये कोणािीं कार्ें किीं| सपवतिया र्ैसी नािीं| िैसा अकिाथ मी देिीं| सत्िारूि ||२९७|| 

मी दाऊतन गजण देखे| गजणिा िे ममयां िोखे| ययाितेन तनःशेखें| उरे िें मी ||२९८|| 

ऐसेतन पववेकें  र्या| उदो िोय धनंर्या| ये गजणािीित्व िया| अर्थिंर्ें ||२९९|| 

 

 गजणानेिानिीत्य िीन्देिी देिसमजद्भवान ्| 

 र्न्ममतृ्यजर्रादजःखैपवथमजक्िोऽमिृमश्नजि े||२०|| 

 



आिां तनगजथण असे आणणक| िें िो र्ाणें अिजक| र्े ज्ञानें केलें टीक| ियाचिवरी ||३००|| 

ककंबिजना िंडजसजिा| ऐसी िो माझी सत्िा| िावे र्ैसी सररिा| मसधंजत्व गा ||३०१|| 

नमळकेवरूतन उहठला| र्ैसा शजक शाखे बैसला| िैसा म ळ अिंिें वेहढला| िो मी म्िणौतन ||३०२|| 

अगा अज्ञानाचिया तनदा| र्ो घोरि िोिा बदबदा| िो स्वस्वरूिीं प्रबजद्धा| िेइला क ं ||३०३|| 

िैं बजपद्धभेदािा आररसा| िया िािोतन िडडला वीरेशा| म्िणौतन प्रतिमजखाभासा| मजकला िो ||३०४|| 

देिामभमानािा वारा| आिां वार्ो ठेला वीरा| िैं ऐक्य वीचिसागरां| र्ीवेशां िें ||३०५|| 

म्िणौतन मद्भावेंसी| प्रात्प्ि िापवर्े िणेेंसररसी| वषाांिीं आकाशी|ं घनर्ाि र्ेवीं ||३०६|| 

िवेीं मी िोऊतन तनरुिा| मग देिींचि ये असिां| नागवे देिसंभ िां| गजणांमस िो ||३०७|| 

र्ैसा मभगंाितेन घरें| दीिप्रकाशज नावरे| कां न पवझचेि सागरें| वडवानळज ||३०८|| 

िैसा आला गेला गजणांिा| बोधज न मैळे ियािा| िो देिीं र्ैसा व्योमींिा| िंद्र र्ळीं ||३०९|| 

तिन्िी गजण आिजलामलये प्रौढी| देिीं नािपविी बागडीं| िो िािोंिी न धाडी| अिंिेिें ||३१०|| 

िा ठायवरी| नेिटोतन ठेला अंिरीं| आिां काय विवेश शरीरी|ं िेंिीं नेणे ||३११|| 

सांडज तन आंगींिी खोळी| सिथ ररगामलया िािाळी|ं ि ेत्विा कोण सांभाळी| िैसें र्ालें ||३१२|| 

कां सौरभ्य र्ीणजथ र्ैसा| आमोदज ममळोतन र्ाय आकाशा| माघारा कमळकोशा| नयेचि िो ||३१३|| 

िैं स्वरूिसमरसें| ऐक्य गा र्ालें िैसें| िरे् ककं धमथ िें कैसें| नेणें देि ||३१४|| 

म्िणौतन र्न्मर्रामरण| इत्याहद र्े सािी गजण| ि ेदेिींचि ठेले कारण| नािीं िया ||३१५|| 

घटाचिया खािररया| घटभंगीं फेडडमलया| मिदाकाश अिैसया| र्ालेंचि असे ||३१६|| 

िैसी देिबजद्धी र्ाये| र्ैं आिणिां आठौ िोय| िैं आन कांिीं आिे| िेंवांिजनी ? ||३१७|| 

येणें र्ोर बोधलेिणें| ियामस गा देिीं असणें| म्िण तन िो मी म्िणें| गजणािीि ||३१८|| 

यया देवाचिया बोला| िार्जथ अति सजखावला| मेघें संबोणखला| मोरु र्ैसा ||३१९|| 

 

 अर्जथन उवाि | 

 कैमलांगैस्िीन्गजणात्नेिानिीिो भवति प्रभो | 

 ककमािारः करं्िैिांस्िीन्गजणानतिविथि े||२१|| 



 

िणेें िोषें वीर िजसे| र्ी कोण्िी चिन्िीं िो हदसे| र्यामार्ीं वसे| ऐसा बोधज ||३२०|| 

िो तनगजथण काय आिरे| कैसेतन गजण तनस्िरे| िें सांचगर्ो मािेरें| कृिेितेन ||३२१|| 

यया अर्जथनाचिया प्रश्ना| िो षड्गजणांिा राणा| िररिारु आकणाथ| बोलिज असे ||३२२|| 

म्िणे िार्ाथ िजझी नवाई| िें येिजलेंचि िजससी काई| िें नामचि िया िािीं| सत्य लहटकें  ||३२३|| 

गजणािीि र्या नांवें| िो गजणाधीन िरी नव्िे| ना िोय िरी नांगवे| गजणां यया ||३२४|| 

िरी अधीन कां नांगवें| िेंचि कैसेतन र्ाणावें| गजणांचिये रवरवे- | मार्ीं असिां ||३२५|| 

िा संदेि र्री वािसी| िरी सजखें िजसों लािसी| िररस आिां ियासी| रूि करंू ||३२६|| 

 

 श्रीभगवानजवाि | 

 प्रकाशं ि प्रवतृ्त्िं ि मोिमेव ि िाण्डव | 

 न द्वेत्ष्ट संप्रवतृ्िातन न तनवतृ्िातन कांक्षति ||२२|| 

 

िरी रर्ाितेन मार्ें| देिीं कमाथिें आणोर्ें| प्रवतृ्त्ि र्ैं घेईर्े| वेंटाळजतन ||३२७|| 

िैं मीचि कां कमथठ| ऐसा न ये श्रीमाठ| दररद्रमलये बजद्धी वीट| िोिी नािीं ||३२८|| 

अर्वा सत्त्वेंचि अचधकें | र्ैं सवेंहद्रयीं ज्ञान फांके| िैं सजपवद्यिा िोखें| उभर्ेिी ना ||३२९|| 

कां वाहढन्नलेतन िमें| न चगमळर्ेचि मोिभ्रमें| िैं अज्ञानत्वें न श्रमे| घेणेंिी नािीं ||३३०|| 

िैं मोिाच्या अवसरीं| ज्ञानािी िाड न धरी| ज्ञानें कमें नादरी| िोिां न दजःखी ||३३१|| 

सायंप्रिमथध्यान्िा| या तिन्िी काळांिी गणना| नािीं र्ेवीं ििना| िैसा असे ||३३२|| 

िया वेगळाचि काय प्रकाशें| ज्ञातनत्व यावें असें| कातय र्ळाणथव िाउसें| सार्ा िोय ? ||३३३|| 

ना प्रविथलेतन कमें| कमथठत्व ियां कां गमे| सांगें हिमवंिज हिमें| कांिे कायी ? ||३३४|| 

नािरी मोि आमलया| काई िां ज्ञाना मजककर्ैल िया| िो मा आगीिें उन्िाळेया| र्ाळवि असे ? ||३३५|| 

 

 उदासीनवदासीनो गजणैयो न पविाल्यि े| 



 गजणा विथन्ि इत्येव यो~वतिष्ठति नेङ्गि े||२३|| 

 

िैसे गजणागजणकायथ िें| आघवेंचि आिण आिे| म्िणौतन एकेका नोिे| िडािोडी ||३३६|| 

येवढे गा प्रिीिी| िो देिा आलासे वस्िी| वाटे र्ािां गजंिी- | मार्ीं र्ैसा ||३३७|| 

िो त्र्णिा ना िरवी| िैसा गजण नव्िे ना करवी| र्ैसी कां श्रोणवी| संग्रामींिी ||३३८|| 

कां शरीराआंिील प्राणज| घरीं आतिर्थयािा ब्राह्मणज| नाना िोिटांिा स्र्ाणज| उदासज र्ैसा ||३३९|| 

आणण गजणािा यावार्ावा| ढळे िळे ना िांडवा| मगृर्ळािा िेलावा| मेरु र्ैसा ||३४०|| 

िें बिजि कातय बोमलर्े| व्योम वारेतन न वचिर्े| कां स यथ ना चगमळर्े| अंधकारें ? ||३४१|| 

स्वप्न कां गा त्र्यािरी| र्गियािें न मसिंरी| गजणीं िैसा अवधारीं| न बंचधर्े िो ||३४२|| 

गजणांमस क र नािजड|े िरी दजरूतन र्ैं िािे कोडें| िैं गजणदोष सातयखडें| सभ्यज र्ैसा ||३४३|| 

सत्कमें सात्त्त्वक ं| रर् िें रर्ोपवषयक ं| िम मोिाहदक ं| विथि असे ||३४४|| 

िररस ियाचिया गा सत्िा| िोिी गजणकक्रया समस्िा| िें फज डें र्ाणे सपविा| लौककका र्ेवीं ||३४५|| 

समजद्रचि भरिी| सोमकांिचि द्रविी| कज मजदें पवकासिी| िंद्रज िो उगा ||३४६|| 

कां वाराचि वार्े पवझ|े गगनें तनश्िळ अमसर्े| िैसा गजणाचिये गर्बर्े| डोलेना र्ो ||३४७|| 

अर्जथना येणें लक्षणें| िो गजणािीिज र्ाणणें| िररस आिां आिरणें| ियािीं र्ीं ||३४८|| 

 

 समदजःखसजखः स्वस्र्ः समलोष्टाश्मकाञ्िनः | 

 िजल्यपप्रयापप्रयोधीरस्िजल्यतनन्दात्मसंस्िजतिः ||२४|| 

 

िरी वस्िामस िाठ ं िोटीं| नािीं सजिावांि तन ककरीटी| ऐसें सजये हदठ | िरािर मद्र िें ||३४९|| 

म्िणौतन सजखदजःखासररसें| कांटाळें आिरे ऐसें| ररिजभक्िां र्ैसें| िरीिें देणें ||३५०|| 

एऱ्िवीं िरी सिर्ें| सजखदजःख िैंचि सेपवर्े| देिर्ळीं िोईर्े| मासोळी र्ैं ||३५१|| 

आिां िें िंव िेणें सांडडलें| आिे स्वस्वरूिेंसीचि मांडडलें| सस्यांिीं तनवडडलें| बीर् र्ैसें ||३५२|| 

कां वोघ सांड तन गांग| ररघोतन समजद्रािें आंग| तनस्िरली लगबग| खळाळािी ||३५३|| 



िवेीं आिणिांचि र्या| वस्िी र्ाली गा धनंर्या| िया देिीं अिैसया| सजख िैसें दजःख ||३५४|| 

रात्रि िैसें िािलें| िें धारणा र्ेवीं एक र्ालें| आत्माराम देिीं आिलें| द्वंद्व िैसें ||३५५|| 

िैं तनहद्रिाितेन आंगेंशीं| सािज िैशी उवथशी| िवेीं स्वरूिस्र्ा सररशीं| देिीं द्वंद्वें ||३५६|| 

म्िणौतन ियाच्या ठायीं| शेणा सोनया पवशेष नािीं| रत्ना गजंडेया कांिीं| नेणणर्े भेदज ||३५७|| 

घरा येवों िां स्वगथ| कां वररिडो वाघ| िरी आत्मबजद्धीमस भंग| कदा नव्िे ||३५८|| 

तनवटलें न उिवड|े र्ळीनलें न पवरूढे| साम्यबजद्धी न मोड|े ियािरी ||३५९|| 

िा ब्रह्मा ऐसेतन स्िपवर्ो| कां नीि म्िणौतन तनहंदर्ो| िरी नेणें र्ळों पवझों| राखोंडी र्ैसी ||३६०|| 

िैसी तनदंा आणण स्िजिी| नये कोण्िेचि व्यक्िी| नािीं अंधारें कां वािी| स याथ घरीं ||३६१|| 

 

 मानािमानयोस्िजल्यस्िजल्यो ममिाररिक्षयोः | 

 सवाथरम्भिररत्यागी गजणािीिः स उच्यि े||२५|| 

 

ईश्वर म्िणौतन ि त्र्ला| कां िोरु म्िणौतन गांत्र्ला| वषृगर्ीं वेहढला| केला रावो ||३६२|| 

कां सजहृद िासीं आले| अर्वा वैरी वरिड ेर्ाले| िरी नेणें रािी िािालें| िरे् र्ेवीं ||३६३|| 

सािीं ऋिज येिां आकाशें| मलपंिर्ेचि ना र्ैसें| िवेीं वैशम्य मानसें| र्ाणणर्ेना ||३६४|| 

आणीकिी एकज  िािीं| आिारु ियाच्या ठायीं| िरी व्यािारामस नािीं| र्ालें हदसे ||३६५|| 

सवाांरंभा उटकलें| प्रवतृ्िीिें िेर् मावळले| र्ळिी गा कमथफळें| ि ेिो आगी ||३६६|| 

दृष्टादृष्टाितेन नांवें| भावोचि र्ीवीं नजगवें| सेवी र्ें का ंस्वभावें| िैठें  िोये ||३६७|| 

सजखे ना मशणे| िाषाणज कां र्ेणें मानें| िैसी सांडीमांडी मनें| वत्र्थली असे ||३६८|| 

आिां ककिी िा पवस्िारु| र्ाणें ऐसा आिारु| र्यािें िोचि सािारु| गजणािीिज ||३६९|| 

गजणांिें अतिक्रमणें| घड ेउिायें र्ेणें| िो आिां आईक म्िणे| श्रीकृष्णनार्ज ||३७०|| 

 

 मां ि योऽव्यमभिारेण भत्क्ियोगेन सेविे | 

 स गजणान्समिीत्यैिान ्ब्रह्मभ याय कल्िि े||२६|| 



 

िरी व्यमभिाररहिि चित्िें| भत्क्ियोगें मािें| सेवी िो गजणािें| र्ाकळ ं शके ||३७१|| 

िरी कोण मी कैसी भक्िी| अव्यमभिारा काय व्यक्िी| िे आघवीचि तनरुिी| िोआवी लागे ||३७२|| 

िरी िार्ाथ िररयेसा| मी िंव येर् ऐसा| रत्नीं ककळावो र्ैसा| रत्नचि क ं िो ||३७३|| 

कां द्रविणचि नीर| अवकाशचि अंबर| गोडी िचेि साखर| आन नािीं ||३७४|| 

वत्न्ि िचेि ज्वाळ| दळाचि नांव कमळ| रूख िेंचि डाळ- | फळाहदक ||३७५|| 

अगा हिम र्ें आकषथलें| िेंचि हिमवंि र्ेवीं र्ालें| नाना द ध मजरालें| िेंचि दिीं ||३७६|| 

िैसें पवश्व येणें नांवें| िें मीचि िैं आघवें| घेईं िंद्रत्रबबं सोलावें| न लगे र्ेवीं ||३७७|| 

घिृािें चर्र्लेंिण| न मोडडिां घिृचि र्ाण| कां नाहटिां कांकण| सोनेंचि िें ||३७८|| 

न उकमलिां िटज| िंिजचि असे स्िष्टज| न पवरपविां घटज| मतृ्त्िका र्ेवीं ||३७९|| 

म्िणौतन पवश्विण र्ावें| मग िैं मािें घेयावें| िैसा नव्िे आघवें| सकटचि मी ||३८०|| 

ऐसेतन मािें र्ाणणर्े| ि ेअव्यमभिारी भत्क्ि म्िणणर्े| येर् भेदज कांिीं देणखर्े| िरी व्यमभिारु िो ||३८१|| 

याकारणें भेदािें| सांड तन अभेदें चित्िें| आिण  सकट मािें| र्ाणावें गा ||३८२|| 

िार्ाथ सोनयािी हटका| सोनयासी लागली देखा| िैसें आिणिें आणणका| मानावें ना ||३८३|| 

िरे्ािा िरे्ौतन तनघाला| िरी िरे्ींचि असे लागला| िया रश्मी ऐसा भला| बोधज िोआवा ||३८४|| 

िैं िरमाणज भ िळी|ं हिमकणज हिमािळीं| मर्मार्ीं न्यािाळीं| अिं िैसें ||३८५|| 

िो कां िरंगज लिानज| िरी मसधं सी नािीं मभन्नज| िैसा ईश्वरीं मी आनज| नोिेचि गा ||३८६|| 

ऐसेतन बा समरसें| दृत्ष्ट र्े उल्िासे| ि ेभत्क्ि िैं ऐसे| आम्िी म्िणों ||३८७|| 

आणण ज्ञानािें िांगावें| इयेचि दृत्ष्ट नांवें| योगािेंिी आघवें| सवथस्व िें ||३८८|| 

मसधं  आणण र्ळधरा- | मार्ीं लागली अखंड धारा| िैसी वतृ्त्ि वीरा| प्रविवेश ि े||३८९|| 

कां कज िेसीं आकाशा| िोंडीं सांदा नािीं िैसा| िो िरमिजरुषीं िैसा| एकवटे गा ||३९०|| 

प्रतित्रबबंौतन त्रबबंवरी| प्रभेिी र्ैसी उर्री| ि ेसोऽिंवतृ्िी अवधारीं| िैसी िोय ||३९१|| 

ऐसेतन मग िरस्िरें| ि ेसोऽिंवतृ्त्ि र्ैं अविरे| िैं तियेहि सकट सरे| अिैसया ||३९२|| 

र्ैसा सैंधवािा रवा| मसधं मार्ीं िांडवा| पवरालेया पवरवावा| िेंिी ठाके ||३९३|| 



नािरी र्ाळ तन िणृ| वत्न्ििी पवझ ेआिण| िैसें भेदज नाश तन र्ाण| ज्ञानिी नजरे ||३९४|| 

माझें िैलिण र्ाये| भक्ि िें ऐलिण ठाये| अनाहद ऐक्य र्ें आिे| िेंचि तनवड े||३९५|| 

आिां गजणािें िो ककरीटी| त्र्णे या नव्ििी गोष्टी| र्े एकिणािी ममठ | िडों सरली ||३९६|| 

ककंबिजना ऐसी दशा| िें ब्रह्मत्व गा सजदंशा| िें िो िावें र्ो ऐसा| मािें भर्े ||३९७|| 

िजढिीं इिीं मलगंी|ं भक्िज र्ो माझा र्गीं| िे ब्रह्मिा ियालागीं| ितिव्रिा ||३९८|| 

र्ैसें गंगेितेन वोघें| डळममळि र्ळ र्ें तनघे| मसधंजिद ियार्ोगें| आन नािीं ||३९९|| 

िैसा ज्ञानाचिया हदठ | र्ो मािें सेवी ककरीटी| िो िोय ब्रह्मिचे्या मजकज टीं| ि डारत्न ||४००|| 

यया ब्रह्मत्वासीचि िार्ाथ| सायजज्य ऐसी व्यवस्र्ा| याचि नांवें िौर्ा| िजरुषार्थ गा ||४०१|| 

िरी माझें आराधन| ब्रह्मत्वीं िोय सोिान| एर् मी िन साधन| गमेन िो ||४०२|| 

िरी झणीं ऐसें| िजझ्या चित्िीं िैसें| िैं ब्रह्म आन नसे| मीवांि तन ||४०३|| 

 

 ब्रह्मणो हि प्रतिष्ठािममिृस्याव्ययस्य ि | 

 शाश्विस्य ि धमथस्य सजखस्यैकात्न्िकस्य ि ||२७|| 

 

 ॐ ित्सहदति श्रीमद्भगवद्गीिास ितनषत्सज ब्रह्मपवद्यायां योगशास्िे 

 श्रीकृष्णार्जथनसंवादे गजणियपवभागयोगोनाम ििजदथशोऽध्यायः ||१४अ || 

 

अगा ब्रह्म या नांवा| अमभप्रायो मी िांडवा| मीचि बोमलर्े आघवा| शब्दीं इिीं ||४०४|| 

िैं मंडळ आणण िंद्रमा| दोन्िी नव्ििी सजवमाथ| िैसा मर् आणण ब्रह्मा| भेदज नािीं ||४०५|| 

अगा तनत्य र्ें तनष्कंि| अनाविृ धमथरूि| सजख र्ें उमि| अद्पविीय ||४०६|| 

पववेकज  आिलें काम| सारूतन ठाक  र्ें धाम| तनष्कषाथिें तनःसीम| ककंबिजना मी ||४०७|| 

ऐसेसें िो अवधारा| िो अनन्यािा सोयरा| सांगिसे वीरा| िार्ाथसी ||४०८|| 

येर् धिृराष्र म्िणे| संर्या िें ि िें कोणें| िजसलेतनपवण वायाणें| कां बोलसी ? ||४०९|| 

माझी अवसरी ि ेफेडी| पवर्यािी सांगें गजढी| येरु र्ीवीं म्िणे सांडीं| गोठ  तयया ||४१०|| 



संर्यो पवस्मयो मानसी|ं आिा करूतन रसरसी| म्िणे कैसें िां देवेंसी| द्वंद्व यया ? ||४११|| 

िरी िो कृिाळज िजष्टो| यया पववेकज  िा घोंटो| मोिािा कफटो| मिारोगज ||४१२|| 

संर्यो ऐसें चितंििां| संवादज िो सांभामळिा|ं िररखािा येिज चित्िा| मिाि रु ||४१३|| 

म्िणौतन आिां येणें| उत्सािाितेन अविरणें| श्रीकृष्णािें बोलणें| सांचगर्ैल ||४१४|| 

िया अक्षराआंिील भावो| िाववीन मी िजमिा ठावो| आइका म्िणे ज्ञानदेवो| तनवतृ्िीिा ||४१५|| 

इति श्रीज्ञानदेवपवरचििायां भावार्थदीपिकायां गजणियपवभागयोगोनाम ििजदथशोऽध्यायः || 

  



||ज्ञानेश्वरी भावार्थदीपिका अध्याय १५ ||</H2>  

||ॐ श्री िरमात्मने नमः || 

अध्याय िंधरावा | 

िजरुषोत्िमयोगः | 

 

आिां हृदय िें आिजलें| िौफाळजतनयां भलें| वरी बैसऊं िाउलें| श्रीगजरंूिीं ||१|| 

ऐक्यभावािी अंर्जळी| सवेंहद्रय कज ड्मजळी| भरूतनयां िजष्िांर्जळी| अघ्यजथ देवों ||२|| 

अनन्योदकें  धजवट| वासना र्े ित्न्नष्ठ| ि ेलागलेसे अबोट| िंदनािें ||३|| 

पे्रमाितेन भांगारें| तनवाथळ तन न िरें| लेवऊं सजकज मारें| िदें तियें ||४|| 

घणावली आवडी| अव्यमभिारें िोखडी| तिये घाल ं र्ोडी| आंगोमळया ||५|| 

आनंदामोदबिळ| सात्त्त्वकािें मजकज ळ| िें उमललें अष्टदळ| ठेऊं वरी ||६|| 

िरेे् अिं िा ध ि र्ाळ ं| नािं िेर्ें वोवाळ ं| सामरस्यें िोटाळ ं| तनरंिर ||७|| 

माझी िनज आणण प्राण| इया दोनी िाउवा लेऊं श्रीगजरुिरण| करंू भोगमोक्ष तनबंलोण| िायां ियां ||८|| 

इया श्रीगजरुिरणसेवा| िों िाि िया दैवा| र्े सकळार्थमेळावा| िाटज  बांधे ||९|| 

ब्रह्मींिें पवसवणेंवरी| उन्मेख लािे उर्री| र्ें वाििेें इयें करी| सजधामसधंज ||१०|| 

ि णथिंद्राचिया कोडी| वक्ितृ्वा घािें कज रोंडी| िैसी आणी गोडी| अक्षरांिें ||११|| 

स यें अचधत्ष्ठली प्रािी| र्गा राणीव दे प्रकाशािी| िैशी वािा श्रोियां ज्ञानािी| हदवाळी करी ||१२|| 

नादब्रह्म खजर्ें| कैवल्यिी िैसें न सर्े| ऐसा बोलज देणखर्|े र्ेणें दैवें ||१३|| 

श्रवणसजखाच्या मांडवी|ं पवश्व भोगी माधवीं| िैसी सामसन्नली बरवी| वािावल्ली ||१४|| 

ठावो न िविा र्यािा| मनेंसी मजरडली वािा| िो देवो िोय शब्दािा| िमत्कारु ||१५|| 

र्ें ज्ञानामस न िोर्वे| ध्यानामसिी र्ें नागवे| िें अगोिर फावे| गोठ मार्ीं ||१६|| 

येवढें एक सौभग| वळघे वािेिें आंग| श्रीगजरुिादिद्मिराग| लािे र्ैं कां ||१७|| 

िरी बिज बोल ं काई| आत्र् िें आनीं ठाईं| मािेंवाि तन नािीं| ज्ञानदेवो म्िणे ||१८|| 

र्े िान्िेतन ममयां अित्यें| आणण माझ ेगजरु एकलौिें| म्िणौतन कृिेंमस एकिािें| र्ालें तिये ||१९|| 



िािा िां भरोवरी आघवी| मेघ िािकांसी ररिवी| मर्लागीं गोसावी| िैसें केलें ||२०|| 

म्िणौतन ररकामें िोंड| करंू गेलें बडबड| क ं गीिा ऐसें गोड| आिजडलें ||२१|| 

िोय अदृष्ट आिैिें| िैं वाळ चि रत्नें िरिे| उर्  आयजष्य िैं माररिें| लोभज करी ||२२|| 

आधणीं घािमलया िरळ| िोिी अमिृाि ेिांदजळ| र्री भजकेिी राखे वेळ| श्रीर्गन्नार्ज ||२३|| 

ियािरी श्रीगजरु| कररिी र्ैं अंगीकारु| िैं िोऊतन ठाके संसारु| मोक्षमय आघवा ||२४|| 

िािा िां श्रीनारायणें| िया िांडवांिें उणें| क र्ेचि ना िजराणें| पवश्ववंद्यें ? ||२५|| 

िैसें श्रीतनवतृ्त्िरार्ें| अज्ञानिण िें माझें| आणणलें वोर्ें| ज्ञानाचिया ||२६|| 

िरी िें असो आिां| पे्रम रुळिसे बोलिां| कें  गजरुगौरव वणणथिा|ं उन्मेष असे ? ||२७|| 

आिां िणेेंचि िसायें| िजम्िां संिाि ेमी िायें| वोळगेन अमभप्रायें| गीििेतेन ||२८|| 

िरी िोचि प्रस्िजिीं| िौदापवया अध्यायाच्या अंिीं| तनणथयो कैवल्यििी| ऐसा केला ||२९|| 

र्ें ज्ञान र्याच्या िािीं| िोचि समर्जथ मजत्क्ि| र्ैसा शिमख सिंत्िी| स्वगींचिये ||३०|| 

कां शि एक र्न्मां| र्ो र्न्मोतन ब्रह्मकमाथ| करी िोचि ब्रह्मा| आनज नोिे ||३१|| 

नाना स याथिा प्रकाशज| लािे र्ेवीं डोळसज| िवेीं ज्ञानेंचि सौरसज| मोक्षािा िो ||३२|| 

िरी िया ज्ञानालागीं| कवणा िां योवयिा आंगीं| िें िाििां र्गीं| देणखला एकज  ||३३|| 

र्ें िािाळींिेंिी तनधान| दावील क र अंर्न| िरी िोआवे लोिन| िायाळाि े||३४|| 

िैसें मोक्ष देईल ज्ञान| येर्ें क र नािीं आन| िरी िेंचि र्ारे ऐसें मन| शजद्ध िोआवें ||३५|| 

िरी पवरक्िीवांि तन किी|ं ज्ञानामस िगणेंचि नािीं| िें पविारूतन ठाईं| ठेपवलें देवें ||३६|| 

आिां पवरक्िीिी कवण िरी| र्े येऊतन मनािें वरी| िेंिी सवथज्ञें श्रीिरी| देणखलें असे ||३७|| 

र्े पवषें रांचधली रससोये| र्ैं र्ेवणारा ठाउवी िोये| िैं िो िाटचि सांड तन र्ाये| र्यािरी ||३८|| 

िैसी संसारा या समस्िा| र्ाणणर्े र्ैं अतनत्यिा| िैं वैरावय दवडडिां| िाठ  लागे ||३९|| 

आिां अतनत्यत्व या कैसें| िेंचि वकृ्षाकारममषें| सांचगर्ि असे पवश्वेशें| िंिदशीं ||४०|| 

उिडडलें कवतिकें | झाड येररमोिरा ठाके| िें वेगें र्ैसें सजके| िैसें िें नोिे ||४१|| 

यािें एकेिरी| रूिकाचिया कज सरी| सारीिसे वारी| संसारािी ||४२|| 

करूतन संसार वावो| स्वरूिीं अिंि ेठावो| िोआवया अध्यावो| िंधरावा िा ||४३|| 



आिां िेंचि आघवें| ग्रंर्गभींिें िांगावें| उिलपवर्ेल र्ीवें| आकणणथर्े ||४४|| 

िरी मिानंद समजद्र| र्ो ि णथ ि णीमा िंद्र| िो द्वारकेिा नरेंद्र| ऐसें म्िणे ||४५|| 

अगा िैं िंडजकज मरा| येिां स्वरूिाचिया घरा| करीिसे आडवारा| पवश्वाभासज र्ो ||४६|| 

िो िा र्गडबंरु| नोिे येर् संसारु| िा र्ाणणर्े मिािरु| र्ांवला असे ||४७|| 

िरी येरां रुखांसाररखा| िा िळीं म ळें वरी शाखा| िैसा नोिे म्िणौतन लेखा| नयेचि कवणा ||४८|| 

आगी कां कज ऱ्िाडी| िोय ररगावा र्री बजडीं| िरी िो कां भलिवेढी| वररिील वाढी ||४९|| 

र्े िजटमलया म ळािाशी|ं उलंडले कां शाखांशीं| िरी िैशी गोठ  कायशी| िा सोिा नव्िे ||५०|| 

अर्जथना िें कवतिक| सांगिां असे अलौककक| र्े वाढी अधोमजख| रुखा यया ||५१|| 

र्ैसा भान  उंिी नेणों कें | रत्श्मर्ाळ िळीं फांके| संसार िें कावरुखें| झाड िैसें ||५२|| 

आणण आर्ी नार्ी तििजकें | रंुधलें असे येणेंचि एकें | कल्िांिींिेतन उदकें | व्योम र्ैसें ||५३|| 

कां रवीच्या अस्िमानीं| आंधारेतन कोंदे रर्नी| िैसा िाचि गगनीं| मांडला असे ||५४|| 

यया फळ ना िजंत्रबिां| फ ल ना िजरंत्रबिां| र्ें कांिीं िंडजसजिा| िें रुखजचि िा ||५५|| 

िा ऊध्वथम ळ आिे| िरी उन्म मळला नोिे| येणेंचि िा िोये| शाड्वळज गा ||५६|| 

आणण ऊध्वथम ळ ऐसें| तनगहदलें क र असे| िरी अधींिी असोसें| म ळें यया ||५७|| 

प्रबळला िौमेरी| पििंळा कां वडाचिया िरी| र्े िारंत्रबयांमाझारीं| डिामळया असिी ||५८|| 

िवेींचि गा धनंर्या| संसारिरु यया| अधींचि आर्ी खांहदया| िेंिी नािीं ||५९|| 

िरी ऊध्वाथिीकडे| शाखांि ेमांदोडे| हदसिाति अिाडें| सामसन्नलें ||६०|| 

र्ालें गगनचि िां वेमलये| कां वारा मांडला रुखाितेन आयें| नाना अवस्र्ाियें| उदयला असे ||६१|| 

ऐसा िा एकज | पवश्वाकार पवटंकज | उदयला र्ाण रुखज| ऊध्वथम ळज ||६२|| 

आिां ऊध्वथ या कवण| येर्ें म ळ िें ककं लक्षण| कां अधोमजखिण| शाखा कैमसया ||६३|| 

अर्वा द्रजमा यया| अधीं त्र्या म मळया| तिया कोण कैमसया| ऊध्वथ शाखा ||६४|| 

आणण अश्वत्र्ज िा ऐसी| प्रमसद्धी कायसी| आत्मपवदपवलासीं| तनणथयो केला ||६५|| 

िें आघवेंचि बरवें| िजणझये प्रिीिीमस फावे| िैसेतन सांगों सोमलवंें| पवन्यासें गा ||६६|| 

िरी ऐकें  गा सजभगा| िा प्रसंगज असे िजर्चि र्ोगा| कानचि करीं िो सवाांगा| हियें आचर्मलया ||६७|| 



ऐसें पे्रमरसें सजरफज रें| बोमललें र्वं यादववीरें| िंव अवधान अर्जथनाकारें| म िथ र्ालें ||६८|| 

देव तनरूपििी िें र्ेंकज लें| येवढें श्रोििेण फांकलें| र्ैसे आकाशा खेंव िसररलें| दािी हदशी ं||६९|| 

श्रीकृष्णोत्क्िसागरा| िा अगस्िीचि दजसरा| म्िनौतन घोंटज  भरों िािे एकसरा| अवघेयािा ||७०|| 

ऐसी सोय सांड तन खवमळली| आवडी अर्जथनीं देवें देणखली| िेर् र्ालेतन सजखें केली| कज रवंडी िया ||७१|| 

 

 श्रीभगवानजवाि | 

 ऊध्वथम लमधःशाखमश्वत्रं् प्रािजरव्ययम ्| 

 छन्दांमस यस्य िणाथतन यस्िं वेद स वेदपवि ्||१|| 

 

मग म्िणे धनंर्या| िें ऊध्वथ गा िरू यया| येणें रुखेंचि कां र्या| ऊध्वथिा गमे ||७२|| 

एऱ्िवीं मध्योध्वथ अध| िे नािीं र्ेर् भेद| अद्वयासीं एकवद| र्या ठायीं ||७३|| 

र्ो नाइककर्िां नादज| र्ो असौरभ्य मकरंदज| र्ो आंगाचर्ला आनंदज| सजरिपेवण ||७४|| 

र्या र्ें आऱ्िां िरौिें| र्या र्ें िजढें मागौिें| हदसिपेवण हदसिें| अदृश्य र्ें ||७५|| 

उिाधीिा दजसरा| घामलिां वोिसरा| नामरूिािा संसारा| िोय र्यािें ||७६|| 

ज्ञािजेृ्ञयापविीन| नजसधेंचि र्ें ज्ञान| सजखा भरलें गगन| गाळींव र्ें ||७७|| 

र्ें कायथ ना कारण| र्या दजर्ें ना एकिण| आिणयां र्ें र्ाण| आिणचि ||७८|| 

ऐसें वस्िज र्ें सािें| िें ऊध्वथ गा यया िरूिें| िरे् आर घेणें म ळािें| िें ऐसें असे ||७९|| 

िरी माया ऐसी ख्यािी| नसिीि यया आर्ी| कां वांझिेी संििी| वानणें र्ैशी ||८०|| 

िैशी सि ्ना असि ्िोये| र्े पविारािें नाम न सािे| ऐसेया िरीिी आिे| अनाहद म्िणिी ||८१|| 

र्े नानाित्त्वांंंिी मांदजस| र्े र्गदभ्रािें आकाश| र्े आकारर्ािािें दजस| घडी केलें ||८२|| 

र्े भवद्रजमबीत्र्का| र्े प्रिंिचिि भ ममका| पविरीि ज्ञानदीपिका| सांिली र्े ||८३|| 

ि ेमाया वस्ि च्या ठायी|ं असे र्ैसेतन नािीं| मग वस्िजप्रभाचि िािी| प्रगट िोये ||८४|| 

र्ेव्िां आिणया आली तनद| करी आिणिें र्ेवीं मजवध| कां कार्ळी आणी मंद| प्रभा दीिी ं||८५|| 

स्वप्नीं पप्रयािजढें िरुणांगी| तनदेली िवेव तन वेगीं| आमलचंगलेतनवीण आमलगंी| सकामज करी ||८६|| 



िैसी स्वरूिीं र्ाली माया| आणी स्वरूि नेणे धनंर्या| िेंचि रुखा यया| म ळ िहिलें ||८७|| 

वस्ि सी आिजला र्ो अबोधज| िो ऊध्वीं आठज ळैर्े कंदज| वेदांिीं िाचि प्रमसद्धज| बीर्भावो ||८८|| 

घन अज्ञान सजषजप्िी| िो बीर्ांकज रभावो म्िणिी| येर स्वप्न िन र्ागिृी| िा फळभावो तियेिा ||८९|| 

ऐसी यया वेदांिी|ं तनरूिणभाषाप्रिीिी| िरी िें असो प्रस्िजिी|ं अज्ञान म ळ ||९०|| 

िें ऊध्वथ आत्मा तनमथळें| अधोध्वथ स चििी म ळें| बमळया बांधोतन आळें| मायायोगािें ||९१|| 

मग आचधलीं सदेिांिरें| उठिी त्र्यें अिारें| ि ेिौिामस घेऊतन आगारें| खोलाविी ||९२|| 

ऐसें भवद्रजमािें म ळ| िें ऊध्वीं करी बळ| मग आणणयांिें बेंिळ| अधीं दावी ||९३|| 

िरे् ्चिद्वतृ्त्ि िहिलें| मित्ित्त्व उमललें| िें िान वाल्िेंदजल्िें| एक तनघे ||९४|| 

मग सत्त्वरर्िमात्मकज | त्रिपवध अिंकारु र्ो एकज | िो तिवणा अधोमजखज| डडरु फज टे ||९५|| 

िो बजद्धीिी घेऊतन आगारी| भेदािी वपृद्ध करी| िरेे् मनाि ेडाळ धरी| सार्ेिणें ||९६|| 

ऐसा म ळाचिया गाहढका| पवकल्िरस कोंवमळका| चित्िििजष्टय डािामळका| कोंभैर्े िो ||९७|| 

मग आकाश वायज द्योिक| आि िरृ्थवी िें िांि फोंक| मिाभ िांिें सरोख| सरळे िोिी ||९८|| 

िैसीं श्रोिाहद िन्मािें| तियें अंगवसां गभथििें| लजळलजमळिें पवचििें| उमळिी गा ||९९|| 

िरे् शब्दांकज र वररिडी| श्रोिा वाढी देव्िडी| िोिा कररि कांडीं| आकांक्षेिीं ||१००|| 

अंगत्वििे ेवेलिल्लव| स्िशाांकज रीं घेिी धांव| िरे् बांबळ िड ेअमभनव| पवकारांिें ||१०१|| 

िाठ ं रूििि िालोवेली|ं िक्षज लांब िें कांडें घाली| ि ेवेळीं व्यामोििा भली| िािाळीं र्ाय ||१०२|| 

आणण रसािें आंगवसें| वाढिां वेगें बिजवसें| त्र्व्िे आिीिी असोसें| तनघिी बेंिें ||१०३|| 

िैसेंचि कोंभैलेतन गंधें| घ्राणािी डडरी र्ांबजं बांधे| िरे् िळज घे स्वानंदें| प्रलोभािा ||१०४|| 

एवं मिदिंबजपद्ध| मनें मिाभ िसमदृ्धी| इया संसाराचिया अवधी| सासतनर्े ||१०५|| 

ककंबिजना इिीं आठें| आंगीं िा अचधक फांटे| िरी मशिंीचियेवढें उमटे| रुिें र्ेवीं ||१०६|| 

कां समजद्राितेन िैसारें| वरी िरंगिा आसारे| िैसें ब्रह्मचि िोय वकृ्षाकारें| अज्ञानम ळ ||१०७|| 

आिां यािा िाचि पवस्िारु| िाचि यया िैसारु| र्ैसा आिणिें स्वप्नीं िररवारु| येकाककया ||१०८|| 

िरी िें असो िें ऐसें| कावरें झाड उससे| यया मिदाहद आरवसें| अधोशाखा ||१०९|| 

आणण अश्वत्र्ज ऐसें ययािें| म्िणिी र्े र्ाणिे| िेंिी िररस िो येर्ें| सांचगर्ैल ||११०|| 



िरी श्वः म्िणणर्े उखा| िोंवरी एकसाररखा| नािीं तनवाथिो यया रुखा| प्रिंिरूिा ||१११|| 

र्ैसा न लोटिां क्षणज| मेघज िोय नानावणजथ| कां पवर्ज नसे संि णजथ| तनमेषभरी ||११२|| 

ना कांििया िद्मदळा| वरीमलया बैसका नािीं र्ळा| कां चित्ि र्ैसें व्याकज ळा| माणजसािें ||११३|| 

िैसीचि ययािी त्स्र्िी| नासि र्ाय क्षणक्षणाप्रिी| म्िणौतन ययािें म्िणिी| अश्वत्र्ज िा ||११४|| 

आणण अश्वत्र्ज येणें नांवें| पििंळज म्िणिी स्वभावें| िरी िो अमभप्राय नव्िे| श्रीिरीिा ||११५|| 

एऱ्िवीं पििंळज म्िणिां पवखी|ं ममयां गति देणखली असे तनक | िरी िें असो काय लौककक ं| िेिज कार् ||११६|| 

म्िणौतन िा प्रस्िजिज| अलौकककज  िररयेसा ग्रंर्ज| िरी क्षणणकत्वेंचि अश्वत्र्ज| बोमलर्े िा ||११७|| 

आणीकज िी येकज  र्ोरु| यया अव्ययत्वािा डगरु| आर्ी िरी िो भीिरु| ऐसा आिे ||११८|| 

र्ैसा मेघांितेन िोंडें| मसधंज एके आंगें काढे| आणण नदी येरीकडे| भररिीि असिी ||११९|| 

िरे् वोिटे ना िढे| ऐसा िररि णजथचि आवडे| िरी ि ेफज ली र्ंव नजघडे| मेघानदींिी ||१२०|| 

ऐसें या रुखािें िोणें र्ाणें| न िकवेश  िोितेन वहिलेिणें| म्िणौतन ययािें लोकज   म्िणे| अव्ययज िा ||१२१|| 

एऱ्िवीं दानशीळज िजरुषज| वेंिकिणेंचि संिकज | िैसा व्ययेंचि िा रुखज| अव्ययो गमे ||१२२|| 

र्ािां वेगें बिजवसें| न वि ेकां भ मीं रुिलें असे| रर्ािें िक्र हदसे| त्र्यािरी ||१२३|| 

िैसें काळातिक्रमें र्े वाळे| ि ेभ िशाखा र्ेर् गळे| िरे् कोडीवरी उमाळे| उठिी आणणक ||१२४|| 

िरी येक  केधवां गेली| शाखाकोडी केधवां र्ाली| िें नेणवे र्ेवीं उमलली|ं आषाढाभ्रें ||१२५|| 

मिाकल्िाच्या शेवटीं| उदेमलया उमळिी सषृ्टी| िैसेंचि आणणखीिें दांग उठ | सामसन्नलें ||१२६|| 

संिारवािें प्रिंडें| िडिी प्रळयांिींिीं सालडें| िंव कल्िादीिीं र्जंबाडें| िाल्िेर्िी ||१२७|| 

ररगे मन्वंिर मन िजढें| वंशावरी वंशांि ेमांड|े र्ैसी इक्षजवदृ्धी कांडेंनकांडें| त्र्ंके र्ेवीं ||१२८|| 

कमलयजगांिीं कोरडीं| ििजं यजगांिी सालें सांडी| िंव कृियजगािी िेली देव्िडी| िड ेिजढिी ||१२९|| 

विथिें वषथ र्ाये| िें िजहढला मजळिारी िोये| र्ैसा हदवसज र्ाि क ं येि आिे| िें िोर्वेना ||१३०|| 

र्ैशा वाररयाच्या झजळकां| सांदा ठाउवा नव्िे देखा| िैमसया उठिी िडिी शाखा| नेणों ककिी ||१३१|| 

एक  देिािी डडरी िजटे| िंव देिांकज रीं बिजवी फज टे| ऐसेतन भविरु िा वाटे| अव्ययो ऐसा ||१३२|| 

र्ैसें वाििें िाणी र्ाय वेगें| िैसेंचि आणणक ममळे मागें| येर् असंिचि अमसर्े र्गें| मातनर्े संि ||१३३|| 

कां लागोतन डोळां उघड|े िंव कोडीवरी घड ेमोडे| नेणिया िरंगज आवडे| तनत्यज ऐसा ||१३४|| 



वायसा एकें  बजबजळें दोिींकड|े डोळा िाळीिां अिाडें| दोन्िी आर्ी ऐसा िडे| भ्रमज र्ेवीं र्गा ||१३५|| 

िैं मभगंोरी तनचधये िडली| ि ेगमे भ मीसी र्ैसी र्डली| ऐसा वेगातिशयो भजली| िेिज िोय ||१३६|| 

िें बिज असो झडिी| आंधारें भोवंडडिां कोलिी| ि ेहदसे र्ैसी आयिी| िक्राकार ||१३७|| 

िा संसारवकृ्षज िैसा| मोडिज मांडिज सिसा| न देखोतन लोकज  पिसा| अव्ययो मानी ||१३८|| 

िरर ययािा वेगज देखे| र्ो िा क्षणणक ऐसा वोळखे| र्ाणे कोडडवेळां तनममखें| िोि र्ाि ||१३९|| 

नािीं अज्ञानावांि तन म ळ| ययािें अमसलेंिण टवाळ| ऐसें झाड मसनसाळ| देणखलें र्ेणें ||१४०|| 

ियािें गा िंडजसजिा| मी सवथज्ञजिी म्िणें र्ाणिा| िैं वावब्रह्म मसद्धांिा| वंद्यज िोिी ||१४१|| 

योगर्ािािें र्ोडलें| िया एकासीचि उिेगा गेलें| ककंबिजना त्र्यालें| ज्ञानिी त्यािनेी ||१४२|| 

िें असो बिज बोलणें| वातनर्ैल िो कवणें| र्ो भवरुखज र्ाणें| उणख ऐसा ||१४३|| 

 

 अधश्िोध्वां प्रसिृास्िस्य शाखा गजणप्रवदृ्धा पवषयप्रवालाः | 

 अधश्ि म लान्यनजसंििातन कमाथनजबन्धीतन मनजष्यलोके ||२|| 

 

मग ययाचि प्रिंिरूिा| अधोशाणखया िादिा| डािामळया र्ािी उमिा| ऊध्वाथिी उर्  ||१४४|| 

आणण अधीं फांकली डाळें| तिये िोिी म ळें| ियािी िळीं िघळे| वेल िालवज ||१४५|| 

ऐसें र्ें आम्िीं| म्िणणिलें उिक्रमीं| िेंिी िररसें सजगमी|ं बोलीं सांगों ||१४६|| 

िरी बद्धम ळ अज्ञानें| मिदाहदक ं सामसनें| वेदांिीं र्ोरवनें| घेऊतनयां ||१४७|| 

िरी आधीं िंव स्वेदर्| र्ारर् उतद्भर् अंडर्| िे बजडौतन मिाभजर्| उठिी िारी ||१४८|| 

यया एकैकाितेन आंगवटें| िौऱ्यांशीं लक्षधा फज टे| ि ेवेळीं र्ीवशाखीं फांटे| सैंधचि िोिी ||१४९|| 

प्रसविी शाखा सरमळया| नानासतृ्ष्ट डािामळया| आड फज टिी मामळया| र्ातिचिया ||१५०|| 

स्िी िजरुष निजंसकें | िे व्यत्क्िभेदांि ेटके| आंदोळिी आंचगकें | पवकारभारें ||१५१|| 

र्ैसा वषाथकाळज गगनी|ं िाल्िेर्े नवघनीं| िैसें आकारर्ाि अज्ञानीं| वेलीं र्ाय ||१५२|| 

मग शाखांितेन आंगभारें| लवोतन गजंकफिी िरस्िरें| गजणक्षोभािे वारे| उदयर्िी ||१५३|| 

िरे् िेणें अिाटें| गजणांितेन झडझडाटें| तििीं ठायीं िा फांटे| ऊध्वथम ळ ||१५४|| 



ऐसा रर्ाचिया झजळजका| झडाडडिां आगमळका| मनजष्यर्ािी शाखा| र्ोराविी ||१५५|| 

तिया ऊध्वीं ना अधीं| माझारींचि कोंदाकोंदी| आड फज टिी खांदी| ििजवथणाांच्या ||१५६|| 

िरे् पवचधतनषेध सिल्लव| वेदवाक्यांिें अमभनव| िालव डोलिी बरव| नीि नवे ||१५७|| 

अर्जथ कामज िसरे| अग्रवनें घेिी र्ारे| िेर् क्षणणकें  िदांिरें| इिभोगािीं ||१५८|| 

िरे् प्रवतृ्िीितेन वपृद्धलोभें| खांकरेर्िी शजभाशजभें| नानाकमाांि ेखांबे| नेणों ककिी ||१५९|| 

िवेींचि भोगक्षीणें माचगलें| िडिी देिांिींिीं बजडसळें| िंव िजढा ंवाढी िेले| नवेया देिांिी ||१६०|| 

आणण शब्दाहदक सजिाव|े सिर् रंगें िवावे| पवषयिल्लव नवे| नीत्य िोिी ||१६१|| 

ऐसे रर्ोवािें प्रिंडें| मनजष्यशाखांि ेमांदोड|े वाढिी िो एर् रुढे| मनजष्यलोकज  ||१६२|| 

िैसाचि िो रर्ािा वारा| नावेक धरी वोसरा| मग वार्ों लागे घोरा| िमािा िो ||१६३|| 

िधेवां याचिया मनजष्यशाखा| नीि वासना अधीं देखा| िल्िेर्िी डािामळका| कज कमाथचिया ||१६४|| 

अप्रवतृ्िींि ेखणजवाळे| कोंभ तनघिी सरळे| घेि िान िालव डाळे| प्रमादािीं ||१६५|| 

बोलिी तनषेधतनयमें| त्र्या ऋिा यर्जःसामें| िो िाला िया घजमें| टकेयावरी ||१६६|| 

प्रतििाहदिी अमभिार| आगम र्े िरमार| तििीं िानीं घेिी प्रसर| वासना वेली ||१६७|| 

िंव िंव िोिीं र्ोराडें| अकमाांिीं िळबजडें| आणण र्न्मशाखा िजढें िजढें| घेिी धांव ||१६८|| 

िरे् िांडाळाहद तनकृष्टा| दोषर्ािीिा र्ोर फांटा| र्ाळ िड ेकमथभ्रष्टा|ं भजलोतनयां ||१६९|| 

िशज िक्षी स कर| व्याघ्र वतृ्श्िक पवखार| िे आडशाखा प्रकार| िैसज घेिी ||१७०|| 

िरी ऐशा शाखा िांडवा| सवाांगीहंि तनत्य नवा| तनरयभोग यावा| फळािा िो ||१७१|| 

आणण हिसंापवषयिजढारी| कज कमथसंगें धजर धजरी| र्न्मवरी आगारी| वाढिीचि असे ||१७२|| 

ऐसे िोिी िरु िणृ| लोि लोष्ट िाषाण| इया खांहदया िवेीं र्ाण| फळेंिी िेंिी ||१७३|| 

अर्जथना गा अवधारी|ं मनजष्यालागोतन इया िरी| वपृद्ध स्र्ावरांिवरी| अधोशाखांिी ||१७४|| 

म्िणौतन र्ीं मनजष्यडाळें| तियें र्ाणावीं अधींचि म ळें| र्े एर् तन िा िघळे| संसारिरु ||१७५|| 

एऱ्िवीं ऊध्वींिें िार्ाथ| मजद्दल म ळ िाििां| अधींचिया मध्यस्र्ा| शाखा इया ||१७६|| 

िरी िामसी सात्त्त्वक | सजकृिदजष्कृिात्मक | पवरुढिी या शाखीं| अधोध्वींचिया ||१७७|| 

आणण वेदियाचिया िाना| नये अन्यि लागों अर्जथना| र्े मनजष्यावांि तन पवधाना| पवषय नािीं ||१७८|| 



म्िणौतन िनज मानजषा| इया ऊध्वथम ळौतन र्री शाखा| िरी कमथवदृ्धीमस देखा| इयेंचि म ळें ||१७९|| 

आणण आनीं िरी झाडीं| शाखा वाढिां मजळें गाढी|ं म ळ गाढें िंव वाढी| िैस आर्ी ||१८०|| 

िैसेंचि इया शरीरा| कमथ िंव देिा संसारा| आणण देि िंव व्यािारा| ना म्िणोंचि नये ||१८१|| 

म्िणौतन देिें मानजषें| इयें मजळें िोिी न िजके| ऐसें र्गज्र्नकें | बोमललें िणेें ||१८२|| 

मग िमािें िें दारुण| त्स्र्रावलेया वाउधाण| सत्त्वािी सजटे सिाण| वािजटळी ||१८३|| 

िैं याचि मनजष्याकारा| मजळीं सजवासना तनघिी आरा| घेऊतन फज टिी कोंबारा| सजकृिांकज रीं ||१८४|| 

उकलितेन उन्मेखें| प्रज्ञाकज शलिेंिी तिखें| डडररया तनघिी तनममखें| बाबळैर्जनी ||१८५|| 

मिीि ेसोट वांव|े घामलिी स्फ िींितेन र्ांवें| बजपद्ध प्रकाश घे धांवे| पववेकावरी ||१८६|| 

िरे् मेधारसें सगभथ| अस्र्ाििीं सबोंब| सरळ तनघिी कोंभ| सद्वतृ्िीि े||१८७|| 

सदािाराचिया सिसा| टका उठिी बिजवसा| घजमघजममति घोषा| वेदिद्याच्या ||१८८|| 

मशष्टागमपवधानें| पवपवधयागपविानें| इये िानावरी िानें| िालेर्िी ||१८९|| 

ऐशा यमदमीं घोंसामळया| उठिी ििाचिया डािामळया| देिी वैरावयशाखा कोंवमळया| वेल्िाळिणें ||१९०|| 

पवमशष्टां व्रिांि ेफोक| धीराच्या अणगटी तिख| र्न्मवेगें ऊध्वथमजख| उंिाविी ||१९१|| 

मार्ीं वेदांिा िाला दाट| िो करी सजपवद्येिा झडझडाट| र्ंव वार्े अिाट| सत्त्वातनळज िो ||१९२|| 

िरे् धमथडाळ बािाळी| हदसिी र्न्मशाखा सरळी| तिया आड फज टिी फळीं| स्वगाथहदक ं ||१९३|| 

िजढां उिरति रागें लोहिवी| धमथमोक्षािी शाखा िालवी| िाल्िार्ि तनत्य नवी| वाढिीचि असे ||१९४|| 

िैं रपविंद्राहद ग्रिवर| पिि ृऋषी पवद्याधर| िे आडशाखा प्रकार| िैसज घेिी ||१९५|| 

यािीिास न उंिवडें| गजढले फळाितेन बजडें| इंद्राहदक ि ेमांदोडे| र्ोर शाखांि े||१९६|| 

मग ियांिी उिरी डािामळया| ििोज्ञानीं उंिावमलया| मरीचि कश्यिाहद इया| उिरी शाखा ||१९७|| 

एवं माळोवाळी उत्िरोत्िरु| ऊध्वथशाखांिा िैसारु| बजडीं साना अग्रीं र्ोरु| फळाढ्यिणें ||१९८|| 

वरी उिररशाखािी िाठ |ं येिी फळभार र्े ककरीटी| ि ेब्रह्मेशांि अणगटीं| कोंभ तनघिी ||१९९|| 

फळाितेन वोझिेणें| ऊध्वीं वोवाडंें दजणें| र्ंव माघौिें बैसणें| म ळींचि िोय ||२००|| 

प्राकृिािी िरी रुखा| र्ें फळें दाटलीं िोय शाखा| ि ेवोवांडली देखा| बजडामस ये ||२०१|| 

िैसें र्ेर् तन िा आघवा| संसारिरूिा उठावा| तियें म ळीं टेंकिी िांडवा| वाढितेन ज्ञानें ||२०२|| 



म्िणौतन ब्रह्मेशानािरौिें| वाढणें नािीं र्ीवािें| िरे् तन मग वरौिें| ब्रह्मचि क ं ||२०३|| 

िरी िें असो ऐसें| ब्रह्माहदक  ि ेआंगवसें| ऊध्वथमजळासररसें| न िजकिी गा ||२०४|| 

आणीकिी शाखा उिरिा| त्र्या सनकाहदक नामें पवख्यािा| तिया फळीं म ळीं नाडळिा| भरमलया ब्रह्मीं ||२०५|| 

ऐसी मनजष्यािास तन र्ाणावी| ऊध्वीं ब्रह्माहदशेष िालवी| शाखांिी वाढी बरवी| उंिावे िैं ||२०६|| 

िार्ाथ ऊध्वींचिया ब्रह्माहद| मनजष्यत्वचि िोय आहद| म्िणौतन इयें अधीं| म्िणणिलीं म ळें ||२०७|| 

एवं िजर् अलौकककज | िा अधोध्वथशाखज| सांचगिला भवरुखज| ऊध्वथम ळज ||२०८|| 

आणण अधींिीं िीं म ळें| उिित्िी िररसपवली सपववळें| आिां िररस उन्म ळें| कैसेतन िा ||२०९|| 

 

 न रूिमस्येि िर्ोिलभ्यि ेनान्िो न िाहदनथ ि संप्रतिष्ठा | 

 अश्वत्र्मेनं सजपवरूढम ल मसङ्गशस्िेण दृढेन तछत्त्वा ||३|| 

 

िरी िजझ्या िन िोटी|ं ऐसें गमेल ककरीटी| र्े एवढें झाड उत्िाटी| ऐसें कातय असे ? ||२१०|| 

कें  ब्रह्मयाच्या शेवटवरी| ऊध्वथ शाखांिी र्ोरी| आणण म ळ िंव तनराकारीं| ऊध्वीं असे ||२११|| 

िा स्र्ावरािी िळीं| फांकि असे अधींच्या डाळीं| मार्ीं धांविसे दजर्ा म ळी|ं मनजष्यरूिीं ||२१२|| 

ऐसा गाढा आणण अफाटज| आिां कोण करी यया शेवटज| िरी झणीं िा िळजवटज| धररसी भावो ||२१३|| 

िरी िा उन्म ळावया दोषें| येर् सायासचि कातयसे| काय बाळा बागजल देशें| दवडावा आिे ? ||२१४|| 

गंधवथदजगथ कायी िाडाव|े काय शशपवषाण मोडावें| िोआवें मग िोडावें| खिजष्ि क ं ? ||२१५|| 

िैसा संसारु िा वीरा| रुख नािीं सािोकारा| मा उन्म ळणीं दरारा| कातयसा िरी ? ||२१६|| 

आम्िीं सांचगिली र्े िरी| म ळडाळांिी उर्री| ि ेवांझिेीं घरभरी| लेकज रें र्ैशीं ||२१७|| 

कय क र्िी िेइलेिणीं| स्वप्नींिीं तिये बोलणीं| िैशी र्ाण ि ेकािाणी| दजगळींचि ि े||२१८|| 

वांि तन आम्िीं तनरूपिलें र्ैसें| ययाि ेअिळ म ळ असे िैसें| आणण िैसाचि र्री िा असे| सािोकारा ||२१९|| 

िरी कोणाितेन संिानें| तनिर्िी िया उन्म ळणें| काय फजं ककमलया गगनें| र्ाइर्ेल गा ||२२०|| 

म्िणौतन िैं धनंर्या| आम्िीं वातनलें रूि िें माया| कासवीितेन िजिें राया| वोगररलें र्ैसें ||२२१|| 

मगृर्ळािीं गा िळी|ं तिये हदठ  दजरूतन न्यािाळीं| वांि तन िेणें िाणणयें साळी केळी| लापवसी काई ? ||२२२|| 



म ळ अज्ञानचि िंव लहटकें | मा ियािें कायथ िें केिजकें | म्िणौतन संसाररुख सिजकें | वावोचि गा ||२२३|| 

आणण अंिज यया नािीं| ऐसें बोमलर्े र्ें कांिीं| िेंिी सािचि िािीं| येकें  िरी ||२२४|| 

िरी प्रबोधज र्ंव नोिे| िंव तनदे्र काय अंिज आिे ? | क ं रािी न सरे िंव न िािे| िया आरौिें ? ||२२५|| 

िैसा र्ंव िार्ाथ| पववेकज  नजधवी मार्ा| िंव अंिज नािीं अश्वत्र्ा| भवरूिा या ||२२६|| 

वार्िें वारें तनवांि| र्ंव न रािे र्ेचर्िंें िेर्| िंव िरंगिां अनंि| म्िणावीचि क ं ||२२७|| 

म्िणौतन स यजथ र्ैं िारिे| िैं मगृर्ळाभासज लोिे| कां प्रभा र्ाय दीिें| मालवलेतन ||२२८|| 

िैसें म ळ अपवद्या खाये| िें ज्ञान र्ैं उभें िोये| िैंचि यया अंिज आिे| एऱ्िवीं नािीं ||२२९|| 

िवेींचि िा अनादी| ऐसी िी आर्ी शाब्दी| िो आळज नोिे अनजरोधी| बोलािें या ||२३०|| 

र्ें संसारवकृ्षाच्या ठायी|ं सािोकार िंव नािीं| मा नािीं िया आहद काई| कोण िोईल ? ||२३१|| 

र्ो साि र्ेर् तन उिर्े| ियािें आहद िें सार्े| आिां नािींचि िो म्िणणर्े| कोठ तनयां ? ||२३२|| 

म्िणौतन र्न्मे ना आिे| ऐमसया सांगों कवण माये| यालागी ंनािींिणेंचि िोये| अनाहद िा ||२३३|| 

वांझचेिया लेंका| कैं िी र्न्मित्रिका| नभीं तनळी भ ममका| कें  कल्ि ं िां ||२३४|| 

व्योमकज सजमांिा िांडवा| कवणें देंठज  िोडावा| म्िणौतन नािीं ऐमसया भवा| आहद कैं िी ? ||२३५|| 

र्ैसें घटािें नािींिण| असिचि असे केलेतनवीण| िैसा सम ळ वकृ्षज र्ाण| अनाहद िा ||२३६|| 

अर्जथना ऐसेतन िािी|ं आद्यंिज ययामस नािीं| मार्ीं त्स्र्िी आभासे कांिीं| िरी टवाळ ि े||२३७|| 

ब्रह्मचगरीि तन न तनगे| आणण समजद्रींिी क र न ररगे| मार्ीं हदसे वाउगें| मगृांबज र्ैसें ||२३८|| 

िसेा आद्यंिी क र नािीं| आणण साििी नोिे किीं| िरी लहटकेिणािी नवाई| िडडभासे गा ||२३९|| 

नाना रंगीं गर्बर्े| र्ैसें इंद्रधनजष्य देणखर्े| िैसा नेणिया आिर्े| आिे ऐसा ||२४०|| 

ऐसेतन त्स्र्िीचिये वेळे| भजलवी अज्ञानाि ेडोळे| लाघवी िरी मेखळे| लोकज  र्ैसा ||२४१|| 

आणण नसिीचि श्याममका| व्योमीं हदसे िैसी हदसो कां| िरी हदसणेंिी क्षणा एका| िोय र्ाय ||२४२|| 

स्वप्नींिी मातनलें लहटकें | िरी तनवाथिो कां एकसाररखें| िवेीं आभासज िा क्षणणकें | ररिाचि गा ||२४३|| 

देखिां आिे आवडें| घेऊं र्ाइर्े िरी नािजडे| र्ैसा हटकज  क र्े माकडें| र्ळामार्ीं ||२४४|| 

िरंगभंगज सांडीं िड|े पवर् िी न िजरे िोडे| आभासामस िणेें िाडें| िोणें र्ाणें गा ||२४५|| 

र्ैसा ग्रीष्मशेषींिा वारा| नेणणर्े समोर क ं िाठ मोरा| िैसी त्स्र्िी नािीं िरुवरा| भवरूिा यया ||२४६|| 



एवं आहद ना अंिज त्स्र्िी| ना रूि ययामस आर्ी| आिां कायसी कजं र्ाकजं र्ी| उन्म ळणी गा ||२४७|| 

आिजमलया अज्ञानासाठ ं| नव्ििा र्ांवला ककरीटी| िरी आिां आत्माज्ञानाच्या लोटीं| खांडतेन गा ||२४८|| 

वांि णण ज्ञानेवीण ऐकें | उिाय कररसी त्र्िजके| तििीं गजंफमस अचधकें | रुखीं इये ||२४९|| 

मग ककिी खांदोखांदी|ं यया हिडंावें ऊध्वीं अधीं| म्िणौतन म ळचि अज्ञान छेदीं| सम्यक् ज्ञानें ||२५०|| 

एऱ्िवीं दोरीचिया उरगा| डांगा मेळपविां िैं गा| िो मशणजचि वाउगा| केला िोय ||२५१|| 

िरावया मगृर्ळािी गंगा| डोणीलागीं धांविां दांगा- | मार्ीं वोिळें बजडडर्े िैं गा| साि र्ेवीं ||२५२|| 

िवेीं नाचर्मलया संसारा| उिाईं र्ाििया वीरा| आिणिें लोिे वारा| पवकोिीं र्ाय ||२५३|| 

म्िणौतन स्वप्नींचिया घाया| ओखद िवेोचि धनंर्या| िवेीं अज्ञानम ळा यया| ज्ञानचि खड्ग ||२५४|| 

िरी िचेि लीला िरर्व|े िैसें वैरावयािें नवें| अभंगबळ िोआवें| बजद्धीसी गा ||२५५|| 

उठलेतन वैरावयें र्ेणें| िा त्रिवगजथ ऐसा सांडणें| र्ैसें वमजतनयां सजणें| आिांचि गेलें ||२५६|| 

िा ठायवरी िांडवा| िदार्थर्ािीं आघवा| पवटवी िो िोआवा| वैरावय लाठज  ||२५७|| 

मग देिािंिेिें दळें| सांड तन एकेचि वेळे| प्रत्यक्बजद्धी करिळें| िािवसावें ||२५८|| 

तनसळें पववेकसािणें| र्ें ब्रह्मािमत्स्मबोधें सणाणें| मग िजरितेन बोधें उटणें| एकलेचि ||२५९|| 

िरी तनश्ियािें मजत्ष्टबळ| िािावें एकदोनी वेळ| मग िजळावें अति िोखाळ| मननवरी ||२६०|| 

िाठ ं ितियेरां आिणयां| तनहदध्यासें एक र्ामलया| िजढें दजर्ें नजरेल घाया- | िजरिें गा ||२६१|| 

िें आत्मज्ञानािें खांडें| अद्वैिप्रभेितेन वाडें| नेदील उरों कवणेकडे| भववकृ्षासी ||२६२|| 

शरदागमींिा वारा| र्ैसा केरु फेडी अंबरा| का उदयला रवी आंधारा| घोंटज  भरी ||२६३|| 

नाना उिवढ िोिां खेंवो| नजरे स्वप्नसंभ्रमािा ठावो| स्वप्नप्रिीतिधारेिा वािो| करील िैसें ||२६४|| 

िवे्िां ऊध्वींिें म ळ| कां अधींिें िन शाखार्ाळ| िें कांिींचि न हदसे मगृर्ळ| िाहदणां र्ेवीं ||२६५|| 

ऐसेतन गा वीरनार्ा| आत्मज्ञानाचिया खड्गलिा| छेदजतनया भवाश्वत्र्ा| ऊध्वथम ळािें ||२६६|| 

 

 ििः िदं ित्िररमाचगथिव्यं यत्स्मन ्गिा न तनविथत्न्ि भ यः | 

 िमेव िाद्यं िजरुषं प्रिद्ये यिः प्रवतृ्त्िः प्रसिृा िजराणी ||४|| 

 



मग इदंिमेस वाळलें| र्ें मीिणेंवीण डािारलें| िें रूि िाहिर्े आिलें| आिणचि ||२६७|| 

िरी दिथणाितेन आधारें| एकचि करून दजसरें| मजख िािािी गव्िारें| िैसें नको िो ||२६८|| 

िें िािाणें ऐसें असे वीरा| र्ैसा न बोडमलया पवहिरा| मग आिमलया उगमीं झरा| भरोतन ठाके ||२६९|| 

नािरी आटमलया अंभ| तनर्त्रबबंीं प्रतित्रबबं| तनिटे कां नभीं नभ| घटाभावीं ||२७०|| 

नाना इंधनांशज सरलेया| वत्न्ि िरि ेर्ेवीं आिणियां| िैसें आिेंआि धनंर्या| न्यािाळणें र्ें गा ||२७१|| 

त्र्व्िे आिली िवी िाखणें| िक्ष  तनर् बजबजळ देखणें| आिे िया ऐसें तनरीक्षणें| आिजलें िैं ||२७२|| 

कां प्रभेमस प्रभा ममळे| गगन गगनावरी लोळे| नाना िाणी भरलें खोळे| िाणणयाचिये ||२७३|| 

आिणचि आिणयािें| िाहिर्े र्ें अद्वैिें| िें ऐसें िोय तनरुिें| बोमलर्िज असे ||२७४|| 

र्ें िाहिर्िनेवीण िाहिर्े| कांिीं नेणणाचि र्ाणणर्े| आद्यिजरुष कां म्िणणर्े| र्या ठायािें ||२७५|| 

िरे्िी उिाधीिा वोरं्बा| घेऊतन श्रजति उभपविी त्र्भा| मग नामरूिािा वडबंा| कररिी वायां ||२७६|| 

िैं भवस्वगाथ उबगले| मजमजक्षज योगज्ञाना वळघले| िजढिी न यों इया तनगाले| िैर्ा र्ेर् ||२७७|| 

संसाराचिया िायां िजढा|ं िळिी वीिराग िोडा| ओलांडोतन ब्रह्मिदािा कमथकडा| घामलिी मागां ||२७८|| 

अिंिाहदभावां आिजमलया|ं झाडा देऊतन आघवेया| िि घेिी ज्ञातनये र्या| म ळघरासी ||२७९|| 

िैं र्ेर्जनी िे एवढी| पवश्विरंिरेिी वेलांडी| वाढिी आशा र्ैशी कोरडी| तनदैवािी ||२८०|| 

त्र्ये कां वस्ि िें नेणणें| आणणलें र्ोर र्गा र्ाणणें| नािीं िें नांदपवलें र्ेणें| मी ि ं र्गीं ||२८१|| 

िार्ाथ िें वस्िज िहिलें| आिणिें आिजलें| िाहिर्े र्ैसें हिवंलें| हिवं हिवंें ||२८२|| 

आणीकिी एक िया| वोळखण असे धनंर्या| िरी र्या कां भेटमलया| येणेंचि नािीं ||२८३|| 

िरी िया भेटिी ऐसें| र्े ज्ञानें सवथि सररसे| मिाप्रळयांब ि ेर्ैसें| भरलेिण ||२८४|| 

 

 तनमाथनमोिा त्र्िसङ्गदोषा अध्यात्मतनत्या पवतनवतृ्िकामाः | 

 द्वन्द्वैपवथमजक्िाः सजखदजःखसंजै्ञगथच्छन्त्यम ढाः िदमव्ययं िि ्||५|| 

 

र्या िजरुषांिें का ंमन| सांडोतन गेलें मोि मान| वषाांिीं र्ैसें घन| आकाशािें ||२८५|| 

तनकवड्या तनष्ठज रा| उबचगर्े र्ेवीं सोयरा| िैसें नागविी पवकारां| वेटाळ ं र्े ||२८६|| 



फळली केळी उन्म ळे| िैसी आत्मलाभें प्रबळे| ियािी कक्रया ढाळेंढाळें| गळिी आिे ||२८७|| 

आगी लगमलया रुखीं| देखोतन सैरा िळिी िक्षी| िैसें सांडडलें अशेखीं| पवकल्िीं र्े ||२८८|| 

आइकें  सकळ दोषिणृी|ं अंकज ररर्िी त्र्ये मेहदनी| तिये भेदबजद्धीिी कािाणी| नािीं र्यािें ||२८९|| 

स योदयासररसी| रािी िळोतन र्ाय अिैसी| गेली देिअिंिा िैसी| अपवद्येसवें ||२९०|| 

िैं आयजष्यिीना र्ीवािें| शरीर सांडी र्ेवीं अवचििें| िवेीं तनदसजरें द्वैिें| सांडडले र्े ||२९१|| 

लोिािें साम्कडें िररसा| न र्ोड ेअंधारु रपव र्ैसा| द्वैिबजद्धीिा िैसा| सदा दजकाळ र्या ||२९२|| 

अगा सजखदजःखाकारें| द्वंद्वें देिीं त्र्यें गोिरें| तियें र्यां कां समोरें| िोिीचिना ||२९३|| 

स्वप्नींिें राज्य कां मरण| नोिे िषथशोकांमस कारण| उिवढमलया र्ाण| त्र्यािरी ||२९४|| 

िैसेम ्सजखदजःखरूिीं| द्वंद्वीं र् ेिजण्यिािीं| न घेपिर्िी सिीं| गरुड र्ैसें ||२९५|| 

आणण अनात्मवगथनीर| सांड तन आत्मरसािें क्षीर| िरिाति र्े सपविार| रार्िंसज ||२९६|| 

र्ैसा वषोतन भ िळी|ं आिला रसज अंशजमाळी| मागौिा आणी रत्श्मर्ाळीं| त्रबबंासीचि ||२९७|| 

िैसें आत्मभ्रांिीसाठ ं| वस्िज पवखजरली बारावाटी|ं ि ेएकवहटिी ज्ञानदृष्टी| अखंड र्े ||२९८|| 

ककंबिजना आत्मयािा| तनधाथरीं पववेकज  र्यांिा| बजडाला वोघज गंगेिा| मसधं मार्ीं र्ैसा ||२९९|| 

िैं आघवेंचि आिजलेंिणें| नजरेचि र्या अमभलाषणें| र्ैसें येर् तन िऱ्िां र्ाणें| आकाशा नािीं ||३००|| 

र्ैसा अवनीिा डोंगरु| नेघे कोणी बीर् अंकज रु| िैसा मनीं र्यां पवकारु| उदैर्ेना ||३०१|| 

र्ैसा काहढमलया मंदरािळज| रािे क्षीरात्ब्ध तनश्िळज| िैसा नजठ  र्यां सळज| कामोमीिा ||३०२|| 

िंद्रमा कळीं धाला| न हदसे कोणें आंगी वोसावला| िवेीं अिेक्षेिा अवखळा| न िड ेर्यां ||३०३|| 

िें ककिी बोल ं असांगडें| र्ेवीं िरमाणज नजरे वाय िजढें| िैसें पवषयांिें नावडे| नांवचि र्यां ||३०४|| 

एवं र्े र्े कोणी ऐसे| केले ज्ञानात्वन िजिाशें| ि ेिरे् ममळिी र्ैसें| िेमीं िेम ||३०५|| 

िरे् म्िणणर्े कवणें ठाईं| ऐसेंिी िजससी कांिीं| िरी िें िद गा नािीं| वेंिज र्या ||३०६|| 

दृश्यिणें देणखर्े| कां जे्ञयत्वें र्ाणणर्े| अमजकें  ऐसें म्िणणर्े| िें र्ें नव्िे ||३०७|| 

 

 न िद्भासयि ेस यो न शशाङ्को न िवकः | 

 यद्गत्वा न तनविथन्ि ेिद्धाम िरमं मम ||६|| 



 

िैं दीिाचिया बंबाळी|ं कां िंद्र िन र्ें उर्ळी| िें काय बोलों अंशजमाळी| प्रकाशी र्ें ||३०८|| 

िें आघवेंचि हदसणें| र्यािें कां न देखणें| पवश्व भासिसे र्णेें| लिालेनी ||३०९|| 

र्ैसें मशिंीिण िारिे| िंव िंव खरें िोय रुिें| कां दोरी लोििा ंसािें| फार िोइर्े ||३१०|| 

िैसीं िंद्रस याथहद र्ोरें| इयें िरे्ें त्र्यें फारें| तियें र्याितेन आधारें| प्रकाशिी ||३११|| 

ि ेवस्िज क ं िरे्ोराशी| सवथभ िात्मक सररसी| िंद्रस याथच्या मानसीं| प्रकाशे र्े ||३१२|| 

म्िणौतन िंद्रस यथ कडवसा|ं िडिी वस्ि च्या प्रकाशा| यालागीं िरे् र्ें िरे्सा| िें वस्ि िें आंग ||३१३|| 

आणण र्याच्या प्रकाशीं| र्ग िारिे िंद्राकें सीं| सिंद्र नक्षिें र्ैसीं| हदनोदयीं ||३१४|| 

नािरी प्रबोधमलये वेळे| ि ेस्वप्नींिी डडडंीमा मावळे| कां नजरेचि सांर्वेळे| मगृितृ्ष्णका ||३१५|| 

िैसा त्र्ये वस्ि च्या ठायीं| कोण्िीि कां आभासज नािीं| िें माझें तनर्धाम िािीं| िाटािें गा ||३१६|| 

िजढिी र्े िरे् गेले| ि ेन घेिी माघौिीं िाउलें| मिोदधीं कां ममनले| स्रोि र्ैसे ||३१७|| 

कां लवणािी कजं र्री| स दमलया लवणसागरीं| िोयचि ना माघारी| िरिी र्ैसी ||३१८|| 

नाना गेमलया अंिराळा| न येिीचि वत्न्िज्वाळा| नािीं िप्िलोिौतन र्ळा| तनघणें र्ेवीं ||३१९|| 

िवेीं मर्सीं एकवट| र्े र्ाले ज्ञानें िोखट| ियां िजनरावतृ्िीिी वाट| मोडली गा ||३२०|| 

िरे् प्रज्ञािरृ्थवीिा रावो| िार्जथ म्िणे र्ी र्ी िसावो| िरी पवनंिी एक  देवो| चित्ि देिज ||३२१|| 

िरी देवेंमस स्वयें एक िोिी| मग माघौि ेर्े न येिी| ि ेदेवेंमस मभन्न आर्ी| क ं अमभन्न र्ी ||३२२|| 

र्री मभन्नचि अनाहदमसद्ध| िरी न येिी िें असंबद्ध| र्े फज लां गेलें ष्िद| ि ेफज लेंचि िोिी िां ||३२३|| 

िैं लक्ष्याि तन अनाररसे| बाण लक्ष्यीं मशवोतन र्ैसें| मागजि ेिडिी िैसे| येिीचि ि े||३२४|| 

नािरी ि ंचि ि ेस्वभावें| िरी कोणें कोणामस ममळावें| आिणयासी आिण रुिावें| शस्िें केवी ं? ||३२५|| 

म्िणौतन िजर्सी अमभन्नां र्ीवां| िजझा संयोगपवयोगज देवा| नये बोलों अवयवा|ं शरीरेंसीं ||३२६|| 

आणण र्े सदां वेगळें िजर्सी|ं ियां ममळणीं नािीं कोणे हदवशीं| मा येिी न येिी िे कायसी| वायबजपद्ध ? ||३२७|| 

िरी कोण गा ि ेि ंिें| िावोतन न येिी माघौिे| िें पवश्विोमजखा मािें| बजझावीं र्ी ||३२८|| 

इये आक्षेिीं अर्जथनाच्या| िो मशरोमणण सवथज्ञांिा| िोषला बोध मशष्यािा| देखोतनयां ||३२९|| 

मग म्िणे गा मिामिी| मािें िावोतन न येिी िजढिी| ि ेमभन्नामभन्न ररिी| आिािी दोनी ||३३०|| 



र्ैं पववेकें  खोलें िाहिर्े| िरी मी िचेि ि ेसिर्ें| ना आिािवािाि िरी दजर्े| ऐसेिी गमिी ||३३१|| 

र्ैसे िाणणयावरी वेगळ| िळििां हदसिी कल्लोळ| एऱ्िवीं िरी तनणखळ| िाणीचि िें ||३३२|| 

कां सजवणाथिजतन आनें| लेणीं गमिी मभन्नें| मग िाहिर्े िंव सोनें| आघवेंचि िें ||३३३|| 

िैसें ज्ञानाचिये हदठ | मर्सीं अमभन्नचि ि ेककरीटी| येर मभन्निण िें उठ | अज्ञानास्िव ||३३४|| 

आणण सािोकारेतन वस्िजपविारें| कैिें मर् एकामस दजसरें| मभन्नामभन्नव्यविारें| उममसर्ेल ||३३५|| 

आघवेंचि आकाश स तन िोटी|ं त्रबबंचि र्ैं आि ेखोटी| िैं प्रतित्रबबं कें  उठ | कें  रत्श्म मशरे ? ||३३६|| 

कां कल्िांिींचिया िाणणया| काय वोि भररिी धनंर्या ? | म्िणौतन कैं िें अंश अपवकक्रया| एका मर् ||३३७|| 

िरी ओघाितेन मेळें| िाणी उर्  िरी वांकज डें र्ालें| रवी दजर्ेिण आलें| िोयबगें ||३३८|| 

व्योम िौफळें क ं वाटोळें| िें ऐसें कातयसयािी ममळे| िरी घटमठ ं वेंटाळें| िैसेंिी आर्ी ||३३९|| 

िां गा तनदे्रितेन आधारें| काय एकलेतन र्ग न भरे ? | स्वप्नींितेन र्ैं अविरे| रायिणें ||३४०|| 

कां ममनलेतन ककडाळें| वातनभेदामस ये सोळें| िैसा स्वमाये वेंटाळें| शजद्ध र्ैं मी ||३४१|| 

िैं अज्ञान एक रूढे| िणेें कोऽिंपवकल्िािें मांडे| मग पववरूतन क र्े फज डें| देिो मी ऐसें ||३४२|| 

 

 ममैवांशो र्ीवलोके र्ीवभ िः सनािनः | 

 मनःषष्ठानीत्न्द्रयाणण प्रकृतिस्र्ातन कषथति ||७|| 

 

ऐसें शरीराचि येवढें| र्ै आत्मज्ञान वेगळें िडे| िैं माझा अंशज आवडे| र्ोडिेणें ||३४३|| 

समजद्र कां वायजवशें| िरंगाकार उल्लसें| िो समजद्रांशज ऐसा हदसे| सातनवा र्ेवीं ||३४४|| 

िवेीं र्डािें र्ीवपविा| देिािंिा उिर्पविा| मी र्ीव गमें िंडजसजिा| र्ीवलोक ं ||३४५|| 

िैं र्ीवाचिया बोधा| गोिरु र्ो िा धांदा| िो र्ीवलोकशब्दा| अमभप्रावो ||३४६|| 

अगा उिर्णें तनमणें| िें सािचि र्े कां मानणें| िो र्ीवलोकज  मी म्िणे| संसारु िन ||३४७|| 

एवंपवध र्ीवलोक ं| ि ं मािें ऐसा अवलोक |ं र्ैसा िंद्रज कां उदक ं| उदकािीि ||३४८|| 

िैं काश्मीरािा रवा| कजं कज मावरी िांडवा| आणणका गमे लोहिवा| िो िरी नव्िे ||३४९|| 

िैसें अनाहदिण न मोडे| माझें अकक्रयत्व न खंडे| िरी किाथ भोक्िा ऐसें आवडे| ि ेर्ाण गा भ्रांिी ||३५०|| 



ककंबिजना आत्मा िोखटज| िोऊतन प्रकृिीसी एकवटज| बांधे प्रकृतिधमाथिा िाटज| आिणियां ||३५१|| 

िैं मनाहद सािी इंहद्रयें| श्रोिाहद प्रकृतिकायें| तियें माझीं म्िणौतन िोये| व्यािारारूढ ||३५२|| 

र्ैसें स्वप्नीं िररव्रार्ें| आिणियां आिण कज टज ंब िोईर्े| मग ियाितेन धांपवर्े| मोिें सैरा ||३५३|| 

िैसा आिमलया पवस्मिृी| आत्मा आिणचि प्रकृिी- | साररखा गमोतन िजढिी| तियेसीचि भर्े ||३५४|| 

मनाच्या रर्ीं वळघे| श्रवणाचिया द्वारें तनघे| मग शब्दाचिया ररघे| रानामार्ीं ||३५५|| 

िोचि प्रकृिीिा वागोरा| त्विेचिया मोिरा| आणण स्िशाथचिया घोरा| वना र्ाय ||३५६|| 

कोणे एके अवसरीं| ररघोतन नेिाच्या द्वारीं| मग रूिाच्या डोंगरीं| सैरा हिडं े||३५७|| 

कां रसनेचिया वाटा| तनघोतन गा सजभटा| रसािा दरकज टा| भरोंचि लागे ||३५८|| 

नािरी येणेंचि घ्राणें| र्ैं देिांशज करी तनघणें| मग गंधािी दारुणें| आडवें लंघी ||३५९|| 

ऐसेतन देिेंहद्रयनायकें | धरूतन मन र्वमळकें | भोचगर्िी शब्दाहदकें | पवषयभरणें ||३६०|| 

 

 शरीरं यदवाप्नोति यच्िाप्यजत्क्रामिीश्वरः | 

 गिृीत्वैिातन संयाति वायजगथन्धातनवाशयाि ्||८|| 

 

िरी किाथ भोक्िा ऐसें| िें र्ीवाि ेिैंचि हदसे| र्ैं शरीरीं का ंिसेै| एकाचधये ||३६१|| 

र्ैसा आचर्ला आणण पवलामसया| िैंचि वोळखों ये धनंर्या| र्ैं रार्सेव्या ठाया| वस्िीमस ये ||३६२|| 

िैसा अिंकिृथत्वािा वाढज| कां पवषयेंहद्रयांिा धजमाडज| िा र्ाणणर्े िैं तनवाडज| र्ैं देि िापवर्े ||३६३|| 

अर्वा शरीरािें सांडी| िऱ्िी इंहद्रयांिी िांडी| िे आिणयांसवें काढी| घेऊतन र्ाय ||३६४|| 

र्ैसा अिमातनला अतिर्ी| ने सजकृिािी संित्त्ि| कां साइखडेयािी गिी| स ििंि  ||३६५|| 

नाना मावळितेन ििनें| नेइर्ेिी लोकांिीं दशथनें| िें असो द्रजिी िवनें| नेईर्े र्ैसी ||३६६|| 

िवेीं मनःषष्ठां ययां| इंहद्रयांिें धनंर्या| देिरार्ज ने देिा- | िास तन गेला ||३६७|| 

 

 श्रोिं िक्षजः स्िशथनं ि रसनं घ्राणमेव ि | 

 अचधष्ठाय मनश्िायं पवषयानजिसेवि े||९|| 



 

मग येर् अर्वा स्वगीं| र्ेर् र्ें देि आिंगी| िरे् िैसेंचि िजढिी िांगी| मनाहदक ||३६८|| 

र्ैसा मालवमलया हदवा| प्रभेसी र्ाय िांडवा| मग उर्मळर्े िरे् िधेवां| िैसाचि फांके ||३६९|| 

िरी ऐसैमसया रािाटी| अपववेककयांि ेहदठ | येिजलें िें ककरीटी| गमेचि गा ||३७०|| 

र्े आत्मा देिामस आला| आणण पवषयो येणेंचि भोचगला| अर्वा देिोतन गेला| िें सािचि मातनिी ||३७१|| 

एऱ्िवीं येणें आणण र्ाणें| कां करणें िा भोगणें| िें प्रकृिीिें िणेें| मातनयेलें ||३७२|| 

 

 उत्क्रामन्िं त्स्र्िं वापि भजञ्र्ानं वा गजणात्न्विं | 

 पवम ढा नानजिश्यत्न्ि िश्यत्न्ि ज्ञानिक्षजषः ||१०|| 

 

 

 यिन्िो योचगनश्िैनं िश्यन्त्यात्मन्यवत्स्र्िं | 

 यिन्िोऽप्यकृिात्मानो नैनं िश्यन्त्यििेसः ||११|| 

 

िरी देिाि ेमोटकें  उभें| आणण ििेना िरे् उिलभे| तिये िळवळेितेन लोभें| आला म्िणिी ||३७३|| 

िैसेंचि ियां संगिी| इंहद्रयें आिजलाल्या अर्ीं विथिी| िया नांव सजभद्राििी| भोगणें र्या ||३७४|| 

िाठ ं भोगक्षीण आिैसे| देि गेमलया ि ेन हदसे| िरे्ें गेला गेला ऐसें| बोभािी गा ||३७५|| 

िैं रुखज डोलिज देखावा| िरी वारा वार्िज मानावा| रुखज नसे िरे्ें िांडवा| नािीं िो गा ? ||३७६|| 

कां आररसा समोर ठेपवर्|े आणण आिणिें िरे् देणखर्े| िरी िधेवांचि र्ालें मातनर्े| काय आधीं नािीं ? ||३७७|| 

कां िरिा केमलया आररसा| लोिज र्ाला िया आभासा| िरी आिणिें नािीं ऐसा| तनश्ियो करावा ? ||३७८|| 

शब्द िरी आकाशािा| िरी किाळीं पिटे मेघािा| कां िंद्रीं वेगज अभ्रािा| अरोपिर्े ||३७९|| 

िैसें िोइर्े र्ाइर्े देिें| िें आत्मसत्ि ेअपवकक्रये| तनष्टंककिी गा मोिें| आंधळे ि े||३८०|| 

येर् आत्मा आत्मयाच्या ठायीं| देणखर्े देिींिा धमजथ देिीं| ऐसें देखणें िें िािीं| आन आिािी ||३८१|| 

ज्ञानें कां र्याि ेडोळे| देखोतन न राििी देिींि ेखोळे| स यथरश्मी आणणयाळे| ग्रीष्मीं र्ैसें ||३८२|| 



िैसे पववेकाितेन िैसें| र्यांिी स्फ िी स्वरूिीं बैसे| ि ेज्ञातनये देखिी ऐसें| आत्मयािें ||३८३|| 

र्ैसें िारांगणीं भरलें| गगन समजद्रीं त्रबबंलें| िरी िें िजटोतन नािीं िडडलें| ऐसें तनवड े||३८४|| 

गगन गगनींचि आिे| िें आभासे िें वाये| िैसा आत्मा देखिी देिें| गंवमसलािी ||३८५|| 

खळाळाच्या लगबगीं| फेड तन खळाळाच्या भागीं| देणखर्े िंहद्रका कां उगी| िंद्रीं र्ेवीं ||३८६|| 

कां नाडरचि भरे शोषें| स यजथ िो र्ैसा िैसाचि असे| देि िोिां र्ािां िैसें| देखिी मािें ||३८७|| 

घटज  मठज  घडले| िचेि िाठ ं मोडले| िरी आकाश िें संिलें| असिचि असे ||३८८|| 

िैसें अखंड ेआत्मसत्िे| अज्ञानदृत्ष्ट कत्ल्ििें| िें देिचि िोिें र्ािें| र्ाणिी फज डें ||३८९|| 

िैिन्य िढे ना वोिटे| िषे्टवी ना िषे्टे| ऐसें आत्मज्ञानें िोखटें| र्ाणिी ि े||३९०|| 

आणण ज्ञानिी आिैिें िोईल| प्रज्ञा िरमाणजिी उगाणा घेईल| सकळ शास्िांिें येईल| सवथस्व िािां ||३९१|| 

िरी ि ेव्यजत्ित्त्ि ऐसी| र्री पवरत्क्ि न ररगे मानसीं| िरी सवाथत्मका मर्सी|ं नव्िेचि भेटी ||३९२|| 

िैं िोंड भरो कां पविारा| आणण अंिःकरणीं पवषयांमस र्ारा| िरी नािजडें धनजधथरा| त्रिशजद्धी मी ||३९३|| 

िां गा वोसणियाच्या ग्रंर्ीं| काई िजटिी संसारगजंिी ? | क ं िररवमसमलया िोर्ी| वाचिली िोय ? ||३९४|| 

नाना बांधोतनयां डोळे| घ्राणीं लापवर्िी मजक्िाफळें| िरी ियांिें काय कळे| मोल मान ? ||३९५|| 

िैसा चित्िीं अिंि ेठावो| आणण त्र्भे सकळशास्िांिा सरावो| ऐसेतन कोडी एक र्न्म र्ावो| िरी न िपवर्े मािें 
||३९६|| 

र्ो एक मी का ंसमस्िीं| व्यािकज  असें भ िर्ािीं| ऐक तिये व्याप्िी| रूि करंू ||३९७|| 

 

 यदाहदत्यगिं िेर्ो र्गद्भासयिऽेणखलम ्| 

 यच्िन्द्रममस यच्िावनौ ित्िेर्ो पवपद्ध मामकम ्||१२|| 

 

िरी स याथसकट आघवी| िे पवश्वरिना र्े दावी| ि ेदीत्प्ि माझी र्ाणावी| आद्यंिीं आिे ||३९८|| 

र्ल शोष तन गेमलया सपविा| ओलांश िजरवीिसे र्े माघौिा| ि ेिंद्रीं िंडजसजिा| ज्योत्स्ना माझी ||३९९|| 

आणण दिन- िािनमसद्धी| करीिसे र्ें तनरवधी| ि ेिजिाशीं िरे्ोवदृ्धी| माझीचि गा ||४००|| 

 



 गामापवश्य ि भ िातन धारयाम्यिमोर्सा | 

 िजष्णामम िौषधीः सवाथः सोमो भ त्वा रसात्मकः ||१३|| 

 

मी ररगालों असें भ िळी|ं म्िणौतन समजद्र मिार्ळीं| िे िांस चि ढेंिजळी| पवरेचिना ||४०१|| 

आणी भ िेंिी िरािरें| िे धररिसे त्र्यें अिारें| तियें मीचि धरी धरे| ररगोतनयां ||४०२|| 

गगनीं मी िंडजसजिा| िंद्राितेन ममसें अमिृा| भरला र्ालों िालिा| सरोवरु ||४०३|| 

िरे् तन फांकिी रत्श्मकर| ि ेिाट िेल तन अिार| सवौषधींि ेआगर| भररि असें मी ||४०४|| 

ऐसेतन सस्याहदकां सकळा|ं करी धान्यर्ािी सजकाळा| दें अन्नद्वारां त्र्व्िाळा| भ िर्ािां ||४०५|| 

आणण तनिर्पवलें अन्न| िरी िैसें कैिें दीिन| र्ेणें त्र्रूतन समाधान| भोचगिी र्ीव ||४०६|| 

 

 अिं वैश्वानरो भ त्वा प्राणणनां देिमाचश्रिः | 

 प्राणािानसमायजक्िः ििाम्यन्नं ििजपवथधम ्||१४|| 

 

म्िणौतन प्राणणर्ािांच्या घटीं| करूतन कंदावरी आचगठ | दीत्प्ि र्ठरींिी ककरीटी| मीचि र्ालों ||४०७|| 

प्राणािानाच्या र्ोडभािीं| फजं कफजं कोतनयां अिोरािी| आटीिसें नेणों ककिी| उदरामार्ीं ||४०८|| 

शजष्कें  अर्वा त्स्नवधें| सजिक्वें कां पवदवधें| िरी मीचि गा ििजपवथधें| अन्नें ििीं ||४०९|| 

एवं मीचि आघवें र्न| र्ना तनरपविें मीचि र्ीवन| र्ीवनीं मजख्य साधन| वत्न्ििी मीचि ||४१०|| 

आिां ऐमसयािीवरी काई| सांगों व्याप्िीिी नवाई| येर् दजर्ें नािींचि घेईं| सवथि मी गा ||४११|| 

िरी कैसेतन िां वेखें| सदा सजणखयें एकें | एकें  तियें बिजदजःखें| क्रांि भ िें ||४१२|| 

र्ैसी सगमळये िाटणीं| एकें चि दीिें हदवेलावणी| र्ामलया कां न देखणी| उरलीं एकें  ||४१३|| 

ऐसी िन उणखपवखी| कररि आिामस मानसीं क ं| िरी िररस ििेी तनक | शंका फेडज  ं||४१४|| 

िैं आघवा मीचि असें| येर् नािीं क र अनाररसें| िरी प्राणणयांचिया उल्लासें| बजपद्ध ऐसा ||४१५|| 

र्ैसें एकचि आकाशध्वनी| वाद्यपवशेषीं आनानीं| वार्ावें िड ेमभन्नीं| नादांिरीं ||४१६|| 

कां लोकिषे्टीं वेगळालां| र्ो िा एकचि भानज उदैला| िो आनानी िरी गेला| उियोगासी ||४१७|| 



नाना बीर्धमाथनजरूि| झाडीं उिर्पवलें आि| िैसें िररणमलें स्वरूि| माझें र्ीवां ||४१८|| 

अगा नेणा आणण ििजरा| िजढां तनळयांिा दजसरा| नेणा सिथत्वें र्ाला येरा| सजखालागी ं||४१९|| 

िें असो स्वािीिें उदक| शजक्िीं मोिीं व्याळीं पवख| िैसा सज्ञानांसी मी सजख| दजःख िों अज्ञानांसी ||४२०|| 

 

 सवथस्य िािं हृहद संतनपवष्टो मत्िः स्मतृिज्ञाथनमिोिनं ि | 

 वेदैश्ि सवैरिमेव वेद्यो वेदान्िकृद्वेदपवदेविािम ्||१५|| 

 

एऱ्िवीं सवाांच्या हृदयदेशीं| मी अमजका आिें ऐसी| र्े बजपद्ध स्फज रे अितनथशीं| ि ेवस्िज गा मी ||४२१|| 

िरी संिासवें वसिा|ं योगज्ञानीं िैसिां| गजरुिरण उिामसिा|ं वैरावयेंसीं ||४२२|| 

येणेंचि सत्कमें| अशेषिी अज्ञान पवरमे| र्यांिें अिं पवश्रामे| आत्मरूिीं ||४२३|| 

ि ेआिेआि देखोतन देखीं| ममयां आत्मेतन सदा सजखी| येर्ें मीवांि न अवलोक ं| आन िेिज असे ? ||४२४|| 

अगा स योदयो र्ामलया| स यें स यथचि ििावा धनंर्या| िवेीं मािें ममयां र्ाणावया| मीचि िेिज ||४२५|| 

ना शरीरिरािें सेपविा|ं संसारगौरवचि ऐकिां| देिीं र्यांिी अिंिा| बजडोतन ठेली ||४२६|| 

ि ेस्वगथसंसारालागी|ं धांविां कमथमागीं| दजःखाच्या सेलभागी|ं पवभागी िोिी ||४२७|| 

िरी िेंिी िोणें अर्जथना| मर्चिस्िव िया अज्ञाना| र्ैसा र्ागिाचि िेिज स्वप्ना| तनदे्रिें िोय ||४२८|| 

िैं अभ्रें हदवसज िरिला| िोहि हदवसेंचि र्ाणों आला| िवेीं मी नेणोतन पवषयो देणखला| मर्चिस्िव भ िीं ||४२९|| 

एवं तनद्रा कां र्ागणणया| प्रबोधजचि िेिज धनंर्या| िवेीं ज्ञाना अज्ञाना र्ीवां यां| मीचि म ळ ||४३०|| 

र्ैसें सिथत्वा कां दोरा| दोरुचि म ळ धनजधथरा| िैसा ज्ञाना अज्ञानाचिया संसारा| ममयांचि मसद्धज ||४३१|| 

म्िणौतन र्ैसा असें िैसया| मािें नेणोतन धनंर्या| वेदज र्ाणों गेला िंव िया| र्ामलया शाखा ||४३२|| 

िरी तििीं शाखाभेदीं| मीचि र्ाणणर्े त्रिशजद्धी| र्ैसा ि वाथिरा नदी| समजद्रचि ठ  ||४३३|| 

आणण मिामसद्धांिािासीं| श्रजति िारििीं शब्देंसी|ं र्ैमसया सगंधा आकाशीं| वािलिरी ||४३४|| 

िैसें समस्ििी श्रजतिर्ाि| ठाके लात्र्ले ऐसें तनवांि| िें मीचि करीं यर्ावि| प्रकटोतनयां ||४३५|| 

िाठ ं श्रजतिसकट अशेष| र्ग िारिे र्ेर् तनःशेष| िें तनर्ज्ञानिी िोख| र्ाणिा मीचि ||४३६|| 

र्ैसें तनदेमलया र्ाचगर्े| िवे्िां स्वप्नींि ेक र नािीं दजर्ें| िरी एकत्विी देखों िापवर्े| आिलेंचि ||४३७|| 



िैसें आिलें अद्वयिण| मी र्ाणिसें दजर्ेनवीण| ियािी बोधाकारण| र्ाणिा मीचि ||४३८|| 

मग आगी लागमलया कािजरा| ना कार्ळी ना वैश्वानरा| उरणें नािीं वीरा| र्यािरी ||४३९|| 

िवेीं सम ळ अपवद्या खाये| िें ज्ञानिी र्ैं बजडोतन र्ाये| िऱ्िी नािीं क र नोिे| आणण न सािे असणेंिी ||४४०|| 

िैं पवश्व घेऊतन गेला मागेंसी|ं िया िोरािें कवण  कें  चगवंसी ? | र्े कोणी एक  दशा ऐसी| शजद्ध ि ेमी ||४४१|| 

ऐसी र्डार्डव्याप्िी| रूि कररिां कैवल्यििी| ठ  केली तनरुिहििीं| आिजल्या रूिीं ||४४२|| 

िो आघवाचि बोधज सिसा| अर्जथनीं उमटला कैसा| व्योमींिा िंद्रोदयो र्ैसा| क्षीराणथवीं ||४४३|| 

कां प्रतिमभिंी िोखटे| समोरील चिि उमटे| िैसा अर्जथनें आणण वैकजं ठें| नांदिसे बोधज ||४४४|| 

िरी बाि वस्िजस्वभावो| फावे िंव िंव गोडडये र्ांवो| म्िणौतन अनजभपवयांिा रावो| अर्जथन म्िणे ||४४५|| 

र्ी व्यािकिण बोलिां| तनरुिाचधक र्ें आिां| स्वरूि प्रसंगिा| बोमलले देवो ||४४६|| 

ि ेएक वेळ अव्यंगवाणें| क र्ो कां मर्कारणें| िरे् द्वारकेिा नार्ज म्िणे| भलें केलें ||४४७|| 

िैं अर्जथना आम्िांहि वाडेंकोडें| अखंडा बोलों आवडे| िरी काय क र्े न र्ोडे| िजसिें ऐसें ||४४८|| 

आत्र् मनोरर्ांमस फळ| र्ोडलामस ि ं केवळ| र्े िोंड भरूतन तनखळ| आलामस िजसों ||४४९|| 

र्ें अद्वैिािीवरी भोचगर्े| िें अनजभवींि ि ं पवरर्े| िजसोतन मर् माझें| देिामस सजख ||४५०|| 

र्ैसा आररसा आमलया र्वळां| हदसे आिणिें आिला डोळा| िैसा संवाहदया ि ं तनमथळा| मशरोमणी ||४५१|| 

िजवां नेणोतन िजसावें| मग आम्िी िररसऊं बैसावें| िो गा िा िाडज नव्िे| सोयरेया ||४५२|| 

ऐसें म्िणौतन आमलचंगलें| कृिादृष्टी अवलोककलें| मग देवो काय बोमलले| अर्जथनेंसीं ||४५३|| 

िैं दोिीं वोठ ं एक बोलणें| दोिीं िरणीं एक िालणें| िैसें िजसणें सांगणें| िजझें माझें ||४५४|| 

एवं आम्िी िजम्िी येर्ें| देखावें एका अर्ाथिें| सांगिें िजसिें येर्ें| दोन्िी एक ||४५५|| 

ऐसा बोलि देवो भजलला मोिें| अर्जथनािें आमलगं तन ठाये| मग त्रबिाला म्िणे नोिें| आवडी िे ||४५६|| 

र्ाले इक्षजरसािें ढाळ| िरी लवण देणें ककडाळ| र्े संवादसजखािें रसाळ| नासेल चर्िें ||४५७|| 

आधींि आम्िां यया कांिीं| नरनारायणासी मभन्न नािीं| िरी आिां त्र्रो माझ्या ठाईं| वेगज िा माझा ||४५८|| 

इया बजद्धी सिसा| श्रीकृष्ण म्िणे वीरेशा| िैं गा िो िजवा ंकैसा| प्रश्नज केला ? ||४५९|| 

र्ो अर्जथन श्रीकृष्णीं पवरि िोिा| िो िरिोतन मागजिा| प्रश्नावळीिी कर्ा| ऐकों आला ||४६०|| 

िरे् सद्गदें बोलें| अर्जथनें र्ी र्ी म्िणणिलें| तनरुिाचधक आिजलें| रूि सांगा ||४६१|| 



यया बोला िो शारङ्गी| िेंचि सांगावयालागीं| उिाधी दोिीं भागीं| तनरूिीि असे ||४६२|| 

िजमसमलया तनरुिहिि| उिाचध कां सांगे येर्| िें कोण्िािी प्रस्िजि| गमे र्री ||४६३|| 

िरी िाकािें अंश फेडणें| याचि नांव लोणी काढणें| िोखाचिये शजद्धी िोडणें| क डचि र्ेवीं ||४६४|| 

बाबजळीचि सारावी िािें| िरी िाणी िंव असे आइिें| अभ्रचि र्ावें गगन िें| मसद्धचि क ं ||४६५|| 

वरील कोंडडयािा गजंडाळा| झाड तन केमलया वेगळा| कणज घेिां पवरंगोळा| असे काई ? ||४६६|| 

िैसा उिाचध उिहििां| शेवटज  र्ेर् पविाररिां| िें कोणािेंिी न िजसिां| तनरुिाचधक ||४६७|| 

र्ैसें न सांगणेंवरी| बाळा ििीसी रूि करी| बोल तनमालेिणें पववरी| अििाथिें ||४६८|| 

िैं सांगणेया र्ोगें नव्िे| िरे्ींिें सांगणें ऐसें आिे| म्िणौतन उिाचध लक्ष्मीनािे| बोमलर्े आदीं ||४६९|| 

िाडडव्यािी िंद्ररेखा| तनरुिी दावावया शाखा| दापवर्े िवेीं औिाचधका| बोली इया ||४७०|| 

 

 द्वापवमौ िजरुषौ लोके क्षरश्िाक्षर एव ि | 

 क्षरः सवाथणण भ िातन क टस्र्ोऽक्षर उच्यि े||१६|| 

 

मग िो म्िणे गा सव्यसािी| िैं इये संसारिाटणींिी| वस्िी सापवया टांिी| दजिजरुषीं ||४७१|| 

र्ैसी आघवांचि गगनीं| नांदि हदवोरािी दोन्िी| िैसे संसार रार्धानीं| दोन्िीचि िे ||४७२|| 

आणणकिी तिर्ा िजरुष आिे| िरी िो या दोिींिें नांव न सािे| र्ो उदेला गांवेंसी ंखाये| दोिींिें ययां ||४७३|| 

िरी ि ेिंव गोठ  असो| आधीं दोन्िींिी िे िररयेसों| र्ें संसारग्रामा वसों| आले असिी ||४७४|| 

एक आंधळा वेडा िंगज| येर सवाांगें िजरिा िांगज| िरी ग्रामगजणें संगज| घडला दोघां ||४७५|| 

िया एका नाम क्षरु| येरािें म्िणिी अक्षरु| इिीं दोिींचि िरी संसारु| कोंदला असे ||४७६|| 

आिां क्षरु िो कवणज| अक्षरु िो ककं लक्षणज| िा अमभप्रायो संि णजथ| पववंि ं गा ||४७७|| 

िरी मिदिंकारा- | लागजतनयां धनजधथरा| िणृांिींिा िांगोरा- | वरी िैं गा ||४७८|| 

र्ें कांिीं सानें र्ोर| िालिें अर्वा त्स्र्र| ककंबिजना गोिर| मनबजद्धींमस र्ें ||४७९|| 

र्ेिजलें िांिभौतिक घडिें| र्ें नामरूिा सांिडिें| गजणियाच्या िडिें| कामठां र्ें ||४८०|| 

भ िाकृिीिें नाणें| घडि भांगारें र्ेणें| काळामस र् ं खेळणें| त्र्िीं कवडां ||४८१|| 



र्ाणणेंचि पविरीिें| र्ें र्ें कांिीं र्ाणणर्ेिें| र्ें प्रतिक्षणीं तनमिें| िोऊतनयां ||४८२|| 

अगा काढ तन भ्रांिीि ेदांग| उभवी सषृ्टीिें आंग| िें असो बिज र्ग| र्या नाम ||४८३|| 

िैं अष्टधा मभन्न ऐसें| र्ें दापवलें प्रकृतिममसें| र्ें क्षेिद्वारा ंछत्त्िसें| भागी केलें ||४८४|| 

िें मागील सांगों ककिी| अगा आिांचि र्ें प्रस्िजिीं| वकृ्षाकार रूिाकृिी| तनरूपिलें ||४८५|| 

िें आघवेंचि साकारें| कल्िजनी आिणियां िजरे| र्ालें असें िदनजसारें| िैिन्यचि ||४८६|| 

र्ैसा कज िां आिणचि त्रबबंें| मसिं प्रतित्रबबं िाििां क्षोभे| मग क्षोभला समारंभें| घाली िरे् ||४८७|| 

कां समललीं असिचि असे| व्योमावरी व्योम त्रबबें र्ैसें| अद्वैि िोऊतन िैसें| द्वैि घेिे ||४८८|| 

अर्जथना गा यािरी| साकार कल्ि तन िजरीं| आत्मा पवस्मिृीचि करी| तनद्रा िरे् ||४८९|| 

िैं स्वप्नीं सेर्ार देणखर्|े मग ििजडणें र्ैसें िेर् क र्े| िैसें िजरीं शयन देणखर्े| आत्मयासी ||४९०|| 

िाठ ं तिये तनदे्रितेन भरें| मी सजखी दजःखी म्िणि घोरें| अिंममििेतेन र्ोरें| वोसणायें सादें ||४९१|| 

िा र्नकज  िे मािा| िा मी गौर िीन िजरिा| िजि पवत्ि कांिा| माझें िें ना ||४९२|| 

ऐमसया वेंघोतन स्वप्ना| धांवि भवस्वगाथचिया राना| िया िैिन्या नाम अर्जथना| क्षर िजरुषज गा ||४९३|| 

आिां ऐक क्षेिज्ञज येणें| नामें र्यािें बोलणें| र्ग र्ीवज कां म्िणे| त्र्ये दशेिें ||४९४|| 

र्ो आिजलेतन पवसरें| सवथ भ ित्वें अनजकरें| िो आत्मा बोमलर्े क्षरें| िजरुष नामें ||४९५|| 

र्े िो वस्िजत्स्र्िी िजरिा| म्िणौतन आली िजरुषिा| वरी देििजरी ंतनदैर्िां| िजरुषनामें ||४९६|| 

आणण क्षरिणािा नाचर्ला| आळज यया ऐसेतन आला| र्े उिाधींचि आिला| म्िणौतनयां ||४९७|| 

र्ैसी खळाळीचिया उदका- | सरसीं आंदोळे िंहद्रका| िैसा पवकारां औिाचधका| ऐसाचि गमे ||४९८|| 

कां खळाळज मोटका शोष|े आणण िंहद्रका िैं सररसींि भ्रंशे| िैसा उिाचधनाशीं न हदसे| उिाचधकज  ||४९९|| 

ऐसें उिाधीितेन िाडें| क्षणणकत्व यािें र्ोडे| िेणें खोंकरिणें घडे| क्षर िें नाम ||५००|| 

एवं र्ीविैिन्य आघवें| िें क्षर िजरुष र्ाणावें| आिां रूि करंू बरवें| अक्षरासी ||५०१|| 

िरी अक्षरु र्ो दजसरा| िजरुष िैं धनजधथरा| िो मध्यस्र्ज गा चगररवरां| मेरु र्ैसा ||५०२|| 

र्े िो िरृ्थवी िािाळ स्वगीं| इिीं न भेदे तििीं भागीं| िैसा दोिीं ज्ञानाज्ञानांगीं| िडनेा र्ो ||५०३|| 

ना यर्ार्थज्ञानें एक िोणें| ना अन्यर्ात्वें दजर्ें घेणें| ऐसें तनणखळ र्ें नेणणें| िेंचि िें रूि ||५०४|| 

िांसजिा तनःशेष र्ाये| ना घटभांडाहद िोये| िया मतृ्त्िंडा ऐसें आिे| मध्यस्र् र्ें ||५०५|| 



िैं आटोतन गेमलया सागरु| मग िरंगज ना नीरु| िया ऐशी अनाकारु| र्े दशा गा ||५०६|| 

िार्ाथ र्ागणें िरी बजड|े िरी स्वप्नािें कांिीं न मांडे| िैमसये तनदे्र सांगडें| न्यािाळणें र्ें ||५०७|| 

पवश्व आघवेंचि मावळे| आणण आत्मबोधज िरी नजर्ळे| तिये अज्ञानदशे केवळे| अक्षरु नाम ||५०८|| 

सवाां कळीं सांडडलें र्ैसें| िंद्रिण उरे अंवसे| रूि र्ाणावें िैसें| अक्षरािें ||५०९|| 

िैं सवोिाचधपवनाशें| िे र्ीवदशा र्ेर् िैसे| फळिाकांि र्ैसें| झाड बीर्ीं ||५१०|| 

िैसें उिाधी उिहिि| र्ोकोतन ठाके र्ेर्| ियािें अव्यक्ि| बोलिी गा ||५११|| 

घन अज्ञान सजषजप्िी| िो बीर्भावो म्िणिी| येर स्वप्न िन र्ागिृी| फळभावो ियािा ||५१२|| 

र्यासी कां बीर्भावो| वेदांिीं केला ऐसा आवो| िो िया िजरुषा ठावो| अक्षरािा ||५१३|| 

र्ेर् तन अन्यर्ाज्ञान| फांकोतन र्ागतृि स्वप्न| नानाबजद्धीिें रान| ररगालें असे ||५१४|| 

र्ीवत्व र्ेर्जनी ककरीटी| पवश्व उठिचि उठ | ि ेउभय भेदांिी ममठ | अक्षरु िजरुषज ||५१५|| 

येरु क्षर िजरुषज कां र्नी|ं त्र्िीं खेळे र्ागिृीं स्वप्नीं| तिया अवस्र्ा र्ो दोन्िी| पवयाला गा ||५१६|| 

िैं अज्ञानघनसजषजप्िी| ऐसैसी र् ेकां ख्यािी| या उणी एक  प्राप्िी| ब्रह्मािी र्े ||५१७|| 

सािचि िजढिी वीरा| र्री न येिां स्वप्न र्ागरा| िरी ब्रह्मभावो सािोकारा| म्िणों येिा ||५१८|| 

िरी प्रकृतििजरुषें दोनी| अभ्रें र्ालीं त्र्यें गगनीं| क्षेिक्षेिज्ञज स्वप्नीं| देणखला त्र्यें ||५१९|| 

िें असो अधोशाखा| या संसाररूिा रुखा| म ळ िें रूि िजरुषा| अक्षरािें ||५२०|| 

िा िजरुषज कां म्िणणर्े| र्े ि णथिणेंचि तनर्ें| िैं मायािजरीं ििजडडर्|े िणेेंिी बोलें ||५२१|| 

आणण पवकारांिी र्े वारी| ि ेपविरीि ज्ञानािी िरी| नेणणर्े त्र्ये माझारीं| ि ेसजषजप्िी गा िा ||५२२|| 

म्िणौतन यया आिैसें| क्षरणें या नसे| आणणकें िी िा न नाशे| ज्ञानाउणें ||५२३|| 

यालागीं िा अक्षरु| ऐसा वेदांिी ंडगरु| केला देशी र्ोरु| मसद्धांिाच्या ||५२४|| 

ऐसें र्ीवकायथ कारण| र्या मायासंगजचि लक्षण| अक्षर िजरुषज र्ाण| िैिन्य िें ||५२५|| 

 

 उत्िमः िजरुषस्त्वन्यः िरमात्मेत्यजदाहृिः | 

 यो लोकियमापवश्य त्रबभत्यथव्यय ईश्वरः ||१७|| 

 



आिां अन्यर्ाज्ञानीं| या दोनी अवस्र्ा र्या र्नीं| िया िरििी घनीं| अज्ञानित्त्वीं ||५२६|| 

िें अज्ञान ज्ञानीं बजडामलया| ज्ञानें क तिथमजखत्व केमलया| र्ैसा वत्न्ि काष्ठ र्ाळ तनयां| स्वयें र्ळे ||५२७|| 

िैसें अज्ञान ज्ञानें नेलें| आिण वस्िज देऊतन गेलें| ऐसें र्ाणणेंतनवीण उरलें| र्ाणिें र्ें ||५२८|| 

िें िो गा उत्िम िजरुषज| र्ो ििृीय कां तनष्कषजथ| दोिींि न आणणकज | माचगला र्ो ||५२९|| 

सजषजप्िीं आणण स्वप्ना- | िास तन बिजवें अर्जथना| र्ागणें र्ैसें आना| बोधािेंचि ||५३०|| 

कां रश्मी िन मगृर्ळा- | िास तन अकथ मंडळा| अफाटज  िवेीं वगेळा| उत्िमज गा ||५३१|| 

िें ना काष्ठ ंिा काष्ठािजनी| अनाररसा र्ैसा वन्िी| िैसा क्षराक्षरािासजनी| आनचि िो ||५३२|| 

िैं ग्रास तन आिली मयाथदा| एक करीि नदीनदां| उठ  कल्िांिी ंउदावादा| एकाणथवािा ||५३३|| 

िैसें स्वप्न ना सजषजप्िी| ना र्ागरािी गोठ  आर्ी| र्ैसी चगमळली हदवोरािी| प्रळयिरे्ें ||५३४|| 

मग एकिण ना दजर्ें| असें नािीं िें नेणणर्े| अनजभव तनबजथर्े| बजडाला र्ेर्ें ||५३५|| 

ऐसें आचर् र्ें कांिीं| िें िो उत्िम िजरुषज िािीं| र्ें िरमात्मा इिीं| बोमलर्े नामीं ||५३६|| 

िेंिी एर् न ममसळिां| बोलणें र्ीवत्वें िंडजसजिा| र्ैसी बजडणेयािी वािाथ| र्डडयेिा क र्े ||५३७|| 

िैसें पववेकाचिये कांठ ं| उभें ठाकमलया ककरीटी| िरावराचिया गोठ | करणें वेदां ||५३८|| 

म्िणौतन िजरुषज क्षराक्षरु| दोन्िी देखोतन अवरु| यािें म्िणिी िरु| आत्मरूि ||५३९|| 

अर्जथना ऐमसया िरी| िरमात्मा शब्दवरी| स चिर्े गा अवधारीं| िजरुषोत्िमज ||५४०|| 

एऱ्िवीं न बोलणेंचि बोलणें| र्ेचर्िंें सवथ नेणणवा र्ाणणें| कांिींि न िोतन िोणें| र्े वस्िज गा ||५४१|| 

सोऽिं िेंिी अस्िवलें| र्ेर् सांगिेंचि सांगणें र्ालें| द्रष्टत्वेंसी गेलें| दृश्य र्ेर् ||५४२|| 

आिां त्रबबंा आणण प्रतित्रबबंा- | मार्ीं कैं िी िें म्िणों नये प्रभा ? | र्ऱ्िी कैसेतन िे लाभा| र्ायेचि ना ||५४३|| 

कां घ्राणा फज ला दोिी|ं द्रजिी असे र्े माझाररलां ठायीं| ि ेन हदसे िरी नािीं| ऐसें बोलों नये ||५४४|| 

िैसें द्रष्टा दृश्य िें र्ाये| मग कोण म्िणे काय आिे| िेंचि अनजभवें िेंचि िािें| रूि िया ||५४५|| 

र्ो प्रकाश्येंवीण प्रकाशज| ईमशिव्येंवीण ईशज| आिणेंनीचि अवकाशज| वसवीि असे र्ो ||५४६|| 

र्ो नादें ऐककर्िा नादज| स्वादें िाणखर्िा स्वादज| र्ो भोचगर्िसे आनंदज| आनंदेंचि ||५४७|| 

र्ो ि णथििेा िररणामज| िजरुषज गा िजरुषोत्िमज| पवश्रांिीिािी पवश्रामज| पवराला र्ेर्ें ||५४८|| 

सजखामस सजख र्ोडडलें| र्ें िरे् िरे्ामस सांिडलें| श न्यिी बजडालें| मिाश न्यीं त्र्ये ||५४९|| 



र्ो पवकासािीवरी उरिा| ग्रासािेंिी ग्रास तन िजरिा| र्ो बिजिें िाडें बिजिां- | िास तन बिज ||५५०|| 

िैं नेणियाप्रिी| रुिेिणािी प्रिीिी| रुिें न िोतन शजक्िी| दावी र्ेवीं ||५५१|| 

कां नाना अलंकारदश|े सोनें न लिि लिालें असे| पवश्व न िोतनयां िैसें| पवश्व र्ो धरी ||५५२|| 

िें असो र्लिरंगा| नािीं मसनानेिण र्ेवीं गा| िवेीं हदसिा प्रकाशज र्गा| आिणचि र्ो ||५५३|| 

आिजमलया संकोिपवकाशा| आिणचि रूि वीरेशा| िा र्ळीं िंद्र िन र्ैसा| समग्र गा ||५५४|| 

िैसा पवश्विणें कांिीं िोये| पवश्वलोिीं किीं न र्ाये| र्ैसा रािीं हदवसें नोिे| द्पवधा रपव ||५५५|| 

िैसा कांिींचि कोणीकडे| कातयसेतनहि वेंिीं न िडे| र्यािें सांगडें| र्यासीचि ||५५६|| 

 

 यस्मात्क्षरमिीिोऽिमक्षरादपि िोत्िमः | 

 अिोऽत्स्म लोके वेदे ि प्रचर्िः िजरुषोत्िमः ||१८|| 

 

र्ो आिणिेंचि आिणया| प्रकाशीिसे धनंर्या| काय बिज बोलों र्या| नािीं दजर्ें ||५५७|| 

िो गा मी तनरुिाचधकज | क्षराक्षरोत्िमज एकज | म्िणौतन म्िणे वेद लोकज | िजरुषोत्िमज ||५५८|| 

 

 यो मामेवमसंम ढो र्ानाति िजरुषोत्िमम ्| 

 स सवथपवद्भर्ति मां सवथभावेन भारि ||१९|| 

 

िरी िें असो ऐमसया| मर् िजरुषोत्िमािें धनंर्या| र्ाणे र्ो िािलेया| ज्ञानममिें ||५५९|| 

िइेमलया आिजलें ज्ञान| र्ैसें नािींचि िोय स्वप्न| िैसें स्फज रिें त्रिभजवन| वावों र्ालें ||५६०|| 

कां िािीं घेिमलया माळा| कफटे सिाथभासािा कांटाळा| िैसा माझतेन बोधें टवाळा| नागवे िो ||५६१|| 

लेणें सोनेंचि र्ो र्ाणें| िो लेणेंिण िें वावो म्िणे| िवेीं मी र्ाणोतन र्ेणें| वामळला भेदज ||५६२|| 

मग म्िणे सवथि सत्च्िदानंदज| मीचि एकज  स्विःमसद्धज| र्ो आिणेनसीं भेदज| नेणोतनयां र्ाणे ||५६३|| 

िणेेंचि सवथ र्ाणणिलें| िेंिी म्िणणें र्ेंकज लें| र्े िया सवथ उरलें| द्वैि नािीं ||५६४|| 

म्िणौतन माणझया भर्ना| उचििज िोचि अर्जथना| गगन र्ैसें आमलगंना| गगनाचिया ||५६५|| 



क्षीरसागरा िरगजणें| क र्े क्षीरसागरचििणें| अमिृचि िोऊतन ममळणें| अमिृीं र्ेवी ं||५६६|| 

साडिेंधरा ममसळावें| िैं साडिेंधरेंचि िोआवें| िवेीं मी र्ामलया संभवे| भत्क्ि माझी ||५६७|| 

िां गा मसधं मस आनी िोिी| िरी गंगा कैसेतन ममळिी ? | म्िणौतन मी न िोिां भक्िी| अन्वयो आिे ? ||५६८|| 

ऐमसयालागीं सवथ प्रकारी|ं र्ैसा कल्लोळज अनन्यज सागरीं| िैसा मािें अवधारीं| भत्र्न्नला र्ो ||५६९|| 

स याथ आणण प्रभे| एकवंक  र्ेणें लोभें| िो िाडज मान ं लाभे| भर्ना िया ||५७०|| 

 

 इति गजह्यिमं शास्िममदमजक्िं मयाऽनघ | 

 एिद्बजद्ध्वा बजपद्धमान्स्याि ्कृिकृत्यश्ि भारि ||२०|| 

 

 

 ॐ ित्सहदति श्रीमद्भगवद्गीिास ितनषत्सज ब्रह्मपवद्यायां योगशास्ि े

 श्रीकृष्णार्जथनसंवादे िजरुषोत्िम योगोनाम िंिदशोऽध्यायः ||१५अ || 

 

एवं कचर्लयादारभ्य| िें र्ें सवथ शास्िैकलभ्य| उितनषदां सौरभ्य| कमळदळां र्ेवीं ||५७१|| 

िें शब्दब्रह्मािें मचर्िें| श्रीव्यासप्रजे्ञिेंतन िािें| मर्जतन काहढलें आतयिें| सार आम्िीं ||५७२|| 

र्े ज्ञानामिृािी र्ाह्नवी| र्े आनंदिंद्रींिी सिरावी| पविारक्षीराणथवींिी नवी| लक्ष्मी र्े िे ||५७३|| 

म्िणौतन आिजलेतन िदें वणें| अर्ाथितेन र्ीवेंप्राणें| मीवांिोतन िों नेणें| आन कांिीं ||५७४|| 

क्षराक्षरत्वें समोर र्ालें| ियांिें िजरुषत्व वामळलें| मग सवथस्व मर् हदधलें| िजरुषोत्िमीं ||५७५|| 

म्िणौतन र्गीं गीिा| ममयां आत्मेतन ितिव्रिा| र्े िे प्रस्िजि िजवां आिां| आकणणथली ||५७६|| 

सािचि बोलािें नव्िे िें शास्ि| िैं संसारु त्र्णिें िें शस्ि| आत्मा अविरपवि ेमंि| अक्षरें इयें ||५७७|| 

िरी िजर्िजढां सांचगिलें| िें अर्जथना ऐसें र्ालें| र्ें गौप्यधन काहढलें| माझें आत्र् ||५७८|| 

मर् िैिन्यशंभ िा मार्ां| र्ो तनक्षेिज िोिा िार्ाथ| िया गौिमज र्ालामस आस्र्ा- | तनधी ि ं गा ||५७९|| 

िोखहटवा आिजमलया| िजहढला उगाणा घेयावया| िया दिथणािीचि िरी धनंर्या| केली आम्िां ||५८०|| 

कां भरलें िंद्रिारांगणीं| नभ मसधं  आिणयामार्ीं आणी| िैसा गीिसेीं मी अंिःकरणीं| स दला िजवां ||५८१|| 



र्े त्रिपवधममळकटा| ि ं सांडडलामस सजभटा| म्िणौतन गीिसेीं मर् वसौटा| र्ालामस गा ||५८२|| 

िरी िें बोलों काय गीिा| र्े िे माझी उन्मेषलिा| र्ाणे िो समस्िा| मोिा मजके ||५८३|| 

सेपवली अमिृसररिा| रोगज दवड तन िंडजसजिा| अमरिण उचििां| देऊतन घाली ||५८४|| 

िैसी गीिा िे र्ाणणिमलया| काय पवस्मयो मोि र्ावया| िरी आत्मज्ञानें आिणाियां| मममळर्े येर् ||५८५|| 

र्या आत्मज्ञानाच्या ठायीं| कमथ आिजलेया र्ीपविा िािीं| िोऊतनयां उिराई| लया र्ाय ||५८६|| 

िरिलें दाऊतन र्ैसा| मागज सरे वीरपवलासा| ज्ञानचि कळस वळघे िैसा| कमथप्रासादािा ||५८७|| 

म्िणौतन ज्ञातनया िजरुषा| कृत्य करंू सरलें देखा| ऐसा अनार्ांिा सखा| बोमलला िो ||५८८|| 

िें श्रीकृष्णविनामिृ| िार्ीं भरोतन असे वोसंडि| मग व्यासकृिा प्राप्ि| संर्यासी ||५८९|| 

िो धिृराष्र राया| स िसे िान करावया| म्िणौतन र्ीपविांिज िया| नोिेचि भारी ||५९०|| 

एऱ्िवीं गीिाश्रवण अवसरीं| आवडों लागिां अनचधकारी| िरर सेखीं िचेि उर्री| िािला भली ||५९१|| 

र्ेव्िां द्राक्षीं द ध घािलें| िवे्िां वायां गेलें गमलें| िरी फळिाक ं दजणावलें| देणखर्े र्ेवीं ||५९२|| 

िैसी श्रीिरीवक्िींिीं अक्षरें| संर्यें सांचगिलीं आदरें| तििीं अंधज िोिी अवसरें| सजणखया र्ाला ||५९३|| 

िेंचि मऱ्िाटेतन पवन्यासें| ममयां उन्मेषें ठसेंठोंबसें| र्ी र्ाणें नेणें िैसें| तनरोपिलें ||५९४|| 

सेवंिीये अररमस कांिीं| आंग िाििां पवशेषज नािीं| िरी सौरभ्य नेलें तििीं| भ्रमरीं र्ाणणर्े ||५९५|| 

िैसें घडिें प्रमेय घेइर्े| उणें िें मर् देइर्े| र्ें नेणणें िेंचि सिर्ें| रूि क ं बाळा ||५९६|| 

िरी नेणिें र्ऱ्िी िोये| िऱ्िी देखोतन बाि क ं माये| िषथ कें हि न समाये| िोर् कररिी ||५९७|| 

िैसें संि मािेर माझें| िजम्िी ममनमलया मी लाडरै्ें| िेंचि ग्रंर्ाितेन व्यार्ें| र्ाणणर्ो र्ी ||५९८|| 

आिां पवश्वात्मकज  िा माझा| स्वामी श्रीतनवतृ्त्िरार्ा| िो अवधारू वाक् ि र्ा| ज्ञानदेवो म्िणे ||५९९|| 

इति श्रीज्ञानदेवपवरचििायां भावार्थदीपिकायां िंिदशोऽध्यायः || 

 

  



||ज्ञानेश्वरी भावार्थदीपिका अध्याय १६ ||</H2>  

||ॐ श्री िरमात्मने नमः || 

अध्याय सोळावा | 

दैवासजरसम्िद्पवभागयोगः | 

 

मावळवीि पवश्वाभासज| नवल उदयला िंडांशज| अद्वयात्ब्र्नीपवकाशज| वंद ं आिां ||१|| 

र्ो अपवद्यारािी रुसोतनयां| चगळी ज्ञानाज्ञानिांदणणया| र्ो सजहदनज करी ज्ञातनयां| स्वबोधािा ||२|| 

र्ेणें पववळतिये सवळे| लािोतन आत्मज्ञानाि ेडोळे| सांडडिी देिािंिेिीं अपवसाळें| र्ीविक्षी ||३|| 

मलगंदेिकमळािा| िोटीं वेंिज िया चिद्भ्रमरािा| बंहदमोक्षज र्यािा| उदैला िोय ||४|| 

शब्दाचिया आसकडीं| भेद नदीच्या दोिीं र्डीं| आरडाि ेपवरिवेडीं| बजपद्धबोधज ||५|| 

िया िक्रवाकांिें ममर्जन| सामरस्यािें समाधान| भोगवी र्ो चिद्गगन| भजवनहदवा ||६|| 

र्ेणें िािामलये िािांटे| भेदािी िोरवेळ कफटे| ररघिी आत्मानजभववाटे| िांचर्क योगी ||७|| 

र्याितेन पववेकककरणसंगें| उन्मेखस यथकांिज फज णगे| दीिले र्ामळिी दांगें| संसारािीं ||८|| 

र्यािा रत्श्मिजंर्ज तनबरु| िोिा स्वरूि उखरीं त्स्र्रु| ये मिामसद्धीिा ि रु| मगृर्ळ िें ||९|| 

र्ो प्रत्यवबोधाचिया मार्या| सोऽिंििेा मध्यान्िीं आमलया| लिे आत्मभ्रांतिछाया| आिणिां िळीं ||१०|| 

ि ेवेळीं पवश्वस्वप्नासहििें| कोण अन्यर्ामिी तनदे्रिें| सांभाळी नजरेचि र्ेर्ें| मायारािी ||११|| 

म्िणौतन अद्वयबोधिाटणीं| िरे् मिानंदािी दाटणी| मग सजखानजभ िीिीं घेणीं देणीं| मंदावो लागिी ||१२|| 

ककंबिजना ऐसैसें| मजक्िकैवल्य सजहदवसें| सदा लाहिर्े कां प्रकाशें| र्याितेन ||१३|| 

र्ो तनर्धामव्योमींिा रावो| उदैलाचि उदैर्िखेंवो| फेडी ि वाथहद हदशांमस ठावो| उदोअस्ि िा ||१४|| 

न हदसणें हदसणेंनसीं मावळवी| दोिीं झांककलें ि ेसैंघ िालवी| काय बिज बोलों ि ेआघवी| उखाचि आनी ||१५|| 

िो अिोरािांिा िैलकडज| कोणें देखावा ज्ञानमािांडज| र्ो प्रकाश्येंवीण सजरवाडज| प्रकाशािा ||१६|| 

िया चित्स याथ श्रीतनवतृ्िी| आिां नमों म्िणों िजढििजढिी| र्े बाधका येइर्िसे स्िजिी| बोलाचिया ||१७|| 

देवािें महिमान िािोतनयां| स्िजति िरी येइर्े िांगावया| र्री स्िव्यबजद्धीसीं लया| र्ाईर्े कां ||१८|| 

र्ो सवथनेणणवां र्ाणणर्े| मौनाचिया ममठ या वातनर्े| कांिींि न िोतन आणणर्े| आिणियां र्ो ||१९|| 



िया िजणझया उद्देशासाठ |ं िश्यंिी मध्यमा िोटीं| स तन िरेसींिी िाठ |ं वैखरी पवरे ||२०|| 

िया ि िें मी सेवकिणें| लेववी ंबोलकेया स्िोिािें लेणें| िें उिसािावेंिी म्िणिां उणें| अद्वयानंदा ||२१|| 

िरी रंकें  अमिृािा सागरु| देणखमलया िड ेउचििािा पवसरु| मग करंू धांवे िािजणेरु| शाकांिा िया ||२२|| 

िरे् शाकज िी क र बिजि म्िणावा| ियािा िषथवेगजचि िो घ्यावा| उर्ळोतन हदव्यिरे्ा िातिवा| ि ेभक्िीचि िािावी 
||२३|| 

बाळा उचिि र्ाणणें िोये| िरी बाळिणचि कें  आिे ? | िरी सािचि येरी माये| म्िणौतन िोषे ||२४|| 

िां गा गांवरसें भरलें| िाणी िाठ ं िाय देि आलें| िें गंगा काय म्िणणिलें| िरिें सर ? ||२५|| 

र्ी भगृ िा कैसा अिकारु| क ं िो मान तन पप्रयोििारु| िोषेचिना शारङ्गधरु| गजरुत्वासीं ? ||२६|| 

क ं आंधारें खिलेें अंबर| झालेया हदवसनार्ासमोर| िणेें ियािें िऱ्िा सर| म्िणणिलें काई ? ||२७|| 

िवेीं भेदबजद्धीचिये िजळे| घाल तन स यथश्लेषािें कांटाळे| िजककलामस िें येक  वेळे| उिसाहिर्ो र्ी ||२८|| 

त्र्िीं ध्यानािा डोळां िाहिलासी| वेदाहद वािां वातनलासी| र्ें उिसाहिलें ियासी| िें आम्िांिी करीं ||२९|| 

िरी मी आत्र् िजझ्या गजणी|ं लांिावलों अिराधज न गणीं| भलिें करीं िरी अधथधणीं| नजठ  कदा ||३०|| 

ममयां गीिा येणें नांवें| िजझें िसायामिृ सजिावें| वान ं लाधलों िें दजणेन र्ावें| दैवलों दैवें ||३१|| 

माणझया सत्यवादािें िि| वािा केलें बिजि कल्ि| िया फळािें िें मिाद्वीि| िािली प्रभज ||३२|| 

िजण्यें िोमशलीं असाधरणें| तियें िजझें गजण वानणें| देऊतन मर् उत्िीणें| र्ालीं आर्ी ||३३|| 

र्ी र्ीपवत्वाच्या आडवीं| आिजडलों िोिों मरणगांवीं| ि ेअवदसािी आघवी| फेडडली आर्ी ||३४|| 

र्े गीिा येणें नांवें नावाणणगी| र्े अपवद्या त्र्णोतन दाटजगी| ि ेक िी िजझी आम्िांर्ोगी| वानावया र्ाली ||३५|| 

िैं तनधथना घरीं वातनवसें| मिालक्ष्मी येऊतन बैसे| ियािें तनधथन ऐसें| म्िणों ये काई ? ||३६|| 

कां अंधकाराचिया ठाया| दैवें सजयजथ आमलया| िो अंधारुचि र्गा यया| प्रकाशज नोिे ? ||३७|| 

र्या देवािी िाििां र्ोरी| पवश्व िरमाणजिी दशा न धरी| िो भावाचिये सरोभरी| नव्िेचि काई ? ||३८|| 

िैसा मी गीिा वाखाणी| िे खिजष्िािी िजरंबणी| िरी समर्ें िजवां मशरयाणी| फेडडली ि े||३९|| 

म्िणौतन िजझतेन प्रसादें| मी गीिािद्यें अगाधें| तनरूिीन र्ी पवशदें| ज्ञानदेवो म्िणे ||४०|| 

िरी अध्यायीं िंधरावा| श्रीकृष्णें िया िांडवा| शास्िमसद्धांिज आघवा| उगाणणला ||४१|| 

र्े वकृ्षरूिक िरीभाषा| केलें उिाचध रूि अशेषा| सद्वैद्यें र्ैसें दोषा| अंगलीना ||४२|| 



आणण क टस्र्ज र्ो अक्षरु| दापवला िजरुषप्रकारु| िणेें उिहििािी आकारु| िैिन्या केला ||४३|| 

िाठ ं उत्िम िजरुष| शब्दािें करूतन ममष| दापवलें िोख| आत्मित्त्व ||४४|| 

आत्मपवषयीं आंिजवट| साधन र्ें आंगदट| ज्ञान िेंिी स्िष्ट| िावळला ||४५|| 

म्िणौतन इये अध्यायीं| तनरूप्य नजरेचि कांिीं| आिां गजरुमशष्यां दोिीं| स्नेिो लािणा ||४६|| 

एवं इयेपवषयीं क र| र्ाणि ेबजझावले अिार| िरी मजमजक्षज इिर| साकांक्ष र्ाले ||४७|| 

त्या मर् िजरुषोत्िमा| ज्ञानें भेटे र्ो सजवमाथ| िो सवथज्ञज िोचि सीमा| भक्िीिीिी ||४८|| 

ऐसें िें िैलोक्यनायकें | बोमललें अध्यायांि श्लोकें | िरे्ें ज्ञानचि बिजिकेें | वातनलें िोषें ||४९|| 

भरूतन प्रिंिािा घोंटज| क र्े देखिांचि देखिया द्रष्टज| आनंदसाम्राज्यीं िाटज| बांचधर्े र्ीवा ||५०|| 

येवढेया लाठेिणािा उिावो| आनज नािींचि म्िणे देवो| िा सम्यक्ज्ञानािा रावो| उिायांमार्ीं ||५१|| 

ऐसे आत्मत्र्ज्ञासज र्े िोि|े तििीं िोषलेतन चित्िें| आदरें िया ज्ञानािें| वोंवामळलें र्ीवें ||५२|| 

आिां आवडी र्ेर् िडे| ियाचि अवसरीं िजढें िजढें| ररगों लागें िें घडे| पे्रम ऐसें ||५३|| 

म्िणौतन त्र्ज्ञास ंच्या िैक |ं ज्ञानी प्रिीिी िोय ना र्ंव तनक | िंव योग क्षेमज ज्ञानपवखी|ं स्फज रेलचि क ं ||५४|| 

म्िणौतन िेंचि सम्यक् ज्ञान| कैसेतन िोय स्वाधीन| र्ामलया वपृद्धयत्न| घडले केवीं ||५५|| 

कां उिर्ोंचि र्ें न लािे| र्ें उिर्लेंिी अव्िांटा स ये| िें ज्ञानीं पवरुद्ध काय आिे| िें र्ाणावें क ं ||५६|| 

मग र्ाणियां र्ें पवरू| ियािीं वाट वाििी करंू| ज्ञाना हिि िेंचि पविारंू| सवथभावें ||५७|| 

ऐसा ज्ञानत्र्ज्ञासज िजम्िीं समस्िीं| भावो र्ो धररला असे चित्िीं| िो िजरवावया लक्ष्मीििी| बोमलर्ेल ||५८|| 

ज्ञानामस सजर्न्म र्ोड|े आिली पवश्रांतििी वरी वाढे| ि ेसंित्िीि ेिवाडे| सांचगर्ेल दैवी ||५९|| 

आणण ज्ञानाितेन कामाकारें| र्े रागद्वेषांमस दे र्ारे| तिये आसजररयेहि घोरे| करील रूि ||६०|| 

सिर् इष्टातनष्टकरणी| दोघीचि इया कविजककणी| िे नवमाध्यायीं उभारणी| केली िोिी ||६१|| 

िरे् साउमा घेयावया उवावो| िंव वोडवला आन प्रस्िावो| िरी ियां प्रसंगें आिां देवो| तनरूिीि असे ||६२|| 

िया तनरूिणाितेन नांवें| अध्याय िद सोळावें| लावणी िाििां र्ाणावें| माचगलावरी ||६३|| 

िरी िें असो आिां प्रस्िजिी|ं ज्ञानाच्या हििाहििीं| समर्ाथ संित्िी| इयाचि दोन्िी ||६४|| 

र्े मजमजक्षजमागींिी बोळावी| र्े मोिरािीिी धमथहदवी| ि ेआधीं िंव दैवी| सिंत्िी ऐका ||६५|| 

र्ेर् एक एकािें िोखी| ऐसे बिजि िदार्थ येक ं| संिाहदर्िी ि ेलोक |ं संित्त्ि म्िणणर्े ||६६|| 



ि ेदैवी सजखसंभवी| िरे् दैवगजणें येकोिर्ीवीं| र्ाली म्िणौतन दैवी| संित्त्ि िे ||६७|| 

 

 श्री भगवानजवाि | 

 अभयं सत्त्वसंशजपद्धज्ञाथनयोगव्यवत्स्र्िः | 

 दानं दमश्ि यज्ञश्ि स्वाध्यायस्िि आर्थवं ||१|| 

 

आिां ियाचि दैवगजणां- | मार्ीं धजरेिा बैसणा| बैसे िया आकणाथ| अभय ऐसें ||६८|| 

िरी न घाल तन मिािजरी|ं न घेिे बजडणयािी मशयारी| कां रोगज न गणणर्े घरीं| िर्थयाचिया ||६९|| 

िैसा कमाथकमाथचिया मोिरा| उठ ं  नेद तन अिंकारा| संसारािा दरारा| सांडणें येणें ||७०|| 

अर्वा ऐक्यभावाितेन िैसें| दजर्े मान तन आत्मा ऐसें| भयवािाथ देशें| दवडणें र्ें ||७१|| 

िाणी बजडऊं ये ममठािें| िंव मीठचि िाणी आिें| िवेीं आिण र्ालेतन अद्वैिें| नाशे भय ||७२|| 

अगा अभय येणें नांवें| बोमलर्े िें िें र्ाणावें| सम्यक्ज्ञानािें आघवें| धांवणें िें ||७३|| 

आिां सत्त्वशजद्धी र्े म्िणणर्े| ि ेऐशा चिन्िीं र्ाणणर्े| िरी र्ळे ना पवझ|े राखोंडी र्ैसी ||७४|| 

कां िाडडवा वाढी न मगे| अंवसे िजटी सांड तन मागे| मार्ीं अतिस क्ष्म अंगें| िंद्रज र्ैसा रािे ||७५|| 

नािरी वापषथया नािीं मांडडली| ग्रीष्में नािीं सांडडली| मार्ीं तनर्रूिें तनवडली| गंगा र्ैसी ||७६|| 

िैसी संकल्िपवकल्िािी वोढी| सांड तन रर्िमािी कावडी| भोचगिां तनर्धमाथिी आवडी| बजपद्ध उरे ||७७|| 

इंहद्रयवगीं दाखपवमलया| पवरुद्धा अर्वा भलीया| पवस्मयो कांिी ंकेमलया| नजठ  चित्िीं ||७८|| 

गांवा गेमलया वल्लभज| ितिव्रििेा पवरिक्षोभज| भलिसेणी िातनलाभज| न मनीं र्ेवीं ||७९|| 

िवेीं सत्स्वरूि रुिलेिणें| बजद्धी र्ें ऐसें अनन्य िोणें| ि ेसत्त्वशजद्धी म्िणे| केमशिंिा ||८०|| 

आिां आत्मलाभापवखीं| ज्ञानयोगामार्ीं एक |ं र्े आिजमलया ठाक | िांवें भरे ||८१|| 

िरे् सगमळये चित्िवतृ्िी| त्यागज करणें या रीिी| तनष्कामें ि णाथिजिी| िजिाशीं र्ैसी ||८२|| 

कां सजकज ळीनें आिजली| आत्मर्ा सत्कज ळींचि हदधली| िें असो लक्ष्मी त्स्र्रावली| मजकजं दीं र्ैसी ||८३|| 

िैसे तनपवथकल्ििणें| र्ें योगज्ञानींि या वतृ्त्िक िोणें| िो तिर्ा गजण म्िणे| श्रीकृष्णनार्ज ||८४|| 

आिां देिवािाचित्िें| यर्ासंिन्नें पवत्िें| वैरी र्ामलयािी आिाथिें| न वंिणे र्ें कां ||८५|| 



िि िजष्ि छाया| फळें म ळ धनंर्या| वाटेिा न िजके आमलया| वकृ्षज र्ैसा ||८६|| 

िैसें मनौतन धनधान्यवरी| पवद्यमानें आल्या अवसरीं| श्रांिाचिये मनोिारीं| उियोगा र्ाणें ||८७|| 

ियां नांव र्ाण दान| र्ें मोक्षतनधानािें अंर्न| िें असो आइक चिन्ि| दमािें िें ||८८|| 

िरी पवषयेंहद्रयां ममळणी| करूतन घािे पविजटणी| र्ैसें िोडडर्े खड्गिाणी| िारकेया ||८९|| 

िैसा पवषयर्ािांिा वारा| वार्ों नेहदर्े इंहद्रयद्वारां| इये बांधोतन प्रत्यािारा| िािीं वोिी ||९०|| 

आंिजला चित्िािें अंगवरीं| प्रवतृ्त्ि िळे िर बािेरी| आगी सजतयर्े दािींहि द्वारीं| वैरावयािी ||९१|| 

श्वासोश्वासािजनी बिजवसें| व्रिें आिरे खरिजसें| वोसंतििा रात्रिहदवसें| नाराणजक र्या ||९२|| 

िैं दमज ऐसा म्िणणिे| िो िा र्ाण स्वरूिें| यागार्जथिी संक्षेिें| सांगों ऐक ||९३|| 

िरी ब्राह्मण करूतन धजरे| त्स्ियाहदक िैल मेरे| माझारीं अचधकारें| आिजलालेतन ||९४|| 

र्या र्े सवोत्िम| भर्नीय देविाधमथ| ि ेिणेें यर्ागम| पवधी यत्र्र्े ||९५|| 

र्ैसा द्पवर् ष्कमें करी| श द्र ियािें नमस्कारी| क ं दोिींसिी सरोभरी| तनिर्े यागज ||९६|| 

िैसें अचधकारियाथलोिें| िें यज्ञ करणें सवाांिें| िरी पवषय पवष फळाशेिें| न घािे मार्ीं ||९७|| 

आणण मी किाथ ऐसा भावो| नेहदर्े देिाितेन द्वारें र्ावों| ना वेदाजे्ञमस िरी ठावो| िोइर्े स्वयें ||९८|| 

अर्जथना एवं यज्ञज| सवथि र्ाण साज्ञज| कैवल्यमागींिा अमभज्ञज| सांगािी िा ||९९|| 

आिां िेंडजवें भ मी िाणणर्े| नव्िे िो िािा आणणर्े| क ं शेिीं बीं पवखजररर्े| िरी पिक ं लक्ष ||१००|| 

नािरी ठेपवलें देखावया| आदर क र्े हदपवया| कां शाखा फळें यावया| मसपंिर्े म ळ ||१०१|| 

िें बिज असो आररसा| आिणिें देखावया र्ैसा| िजढििजढिी बिजवसा| उहटर्े प्रीिी ||१०२|| 

िैसा वेदप्रतििाद्यज र्ो ईश्वरु| िो िोआवयालागीं गोिरु| श्रजिीिा तनरंिरु| अभ्यासज करणें ||१०३|| 

िेंचि द्पवर्ांसीि ब्रह्मस ि| येरा स्िोि कां नाममिं| आविथवणें िपवि| िावावया ित्त्व ||१०४|| 

िार्ाथ गा स्वाध्यावो| बोमलर्े िो िा म्िणे देवो| आिां िि शब्दामभप्रावो| आईक सांगों ||१०५|| 

िरी दानें सवथस्व देणें| वेंिणें िें व्यर्थ करणें| र्ैसे फळोतन स्वयें सजकणें| इंद्रावणी र्ेवीं ||१०६|| 

नाना ध िािा अत्वनप्रवेशज| कनक ं िजकािा नाशज| पिििृक्षज िोपषिा ऱ्िासज| िंद्रािा र्ैसा ||१०७|| 

िैसा स्वरूिाचिया प्रसरा - | लागीं प्राणेंहद्रयशरीरा|ं आटणी करणें र्ें वीरा| िेंचि िि ||१०८|| 

अर्वा अनाररसें| ििािें रूि र्री असे| िरी र्ाण र्ेवीं दजधीं िंसें| स दली िांि  ||१०९|| 



िैसें देिर्ीवाचिये ममळणीं| र्ो उदयर्ि स ये िाणी| िो पववेक अंिःकरणीं| र्ागवीर्े ||११०|| 

िाििां आत्मयाकडे| बजद्धीिा िैसज सांकडें| सतनद्र स्वप्न बजड|े र्ागणीं र्ैसें ||१११|| 

िैसा आत्मियाथलोिज| प्रविवेश र्ो सािज| ििािा िा तनववेशिज| धनजधथरा ||११२|| 

आिां बाळाच्या हििीं स्िन्य| र्ैसें नानाभ िीं िैिन्य| िैसें प्राणणमािीं सौर्न्य| आर्थव िें ||११३|| 

 

 अहिसंा सत्यमक्रोध्स्त्यागः शात्न्िरिैशजनम ्| 

 दया भ िषे्वलोलजप्त्वं मादथव ंह्रीरिािलम ्||२|| 

 

आणण र्गाचिया सजखोद्देशें| शरीरवािामानसें| रािाटणें िें अहिसें| रूि र्ाण ||११४|| 

आिां िीख िोऊतन मवाळ| र्ैसें र्ािीिें मजकज ळ| कां िरे् िरी शीिळ| शशांकािें ||११५|| 

शके दापविांचि रोग फेड |ं आणण त्र्भे िरी नव्िे कडज| ि ेवोखदज नािीं मा घड | उिमा कैं िी ||११६|| 

िरी मऊिणें बजबजळे| झगडिांिी िरी नाडळे| एऱ्िवीं फोडी कोंराळें| िाणी र्ैसें ||११७|| 

िैसें िोडावया संदेि| िीख र्ैसें कां लोि| श्राव्यत्वें िरी माधजयथ| िायीं घालीं ||११८|| 

ऐकों ठािां कौिजकें | कानािें तनघिी मजखें| र्ें सािाररवेितेन त्रबकें | ब्रह्मिी भेदी ||११९|| 

ककंबिजना पप्रयिणे| कोणािेंिी झकऊं नेणे| यर्ार्थ िरी खजिणें| नािीं कवणा ||१२०|| 

एऱ्िवीं गोरी क र काना गोड| िरी सािािा िाखाळीं क ड| आगीिें करणें उघड| िरी र्ळों िें साि ||१२१|| 

कानीं लागिां मि र| अर्ें पवभांडी त्र्व्िार| िें वािा नव्िे सजंदर| लांवचि िां ||१२२|| 

िरी अहििीं कोिोतन सोि| लालनीं मऊ र्ैसें िजष्ि| तिये माििेें स्वरूि| र्ैसें कां िोय ||१२३|| 

िैसें श्रवणसजख ििजर| िरीणमोतन सािार| बोलणें र्ें अपवकार| िें सत्य येर्ें ||१२४|| 

आिां घामलिांिी िाणी| िाषाणीं न तनघे आणी| कां मचर्मलया लोणी| कांर्ी नेदी ||१२५|| 

त्विा िायें मशरीं| िालेयािी फडे न करी| वसंिींिी अंबरीं| न िोिी फज लें ||१२६|| 

नाना रंभेितेनिी रूिें| शजक ं नजहठर्ेचि कंदिें| कां भस्मी ंवत्न्ि न उद्दीिे| घिृेंिी र्ेवीं ||१२७|| 

िवेींचि कज मारु क्रोधें भरे| िैमसया मंिािीं बीर्ाक्षरें| तियें तनममत्िेंिी अिारें| मीनमलया ||१२८|| 

िरी धाियािी िायां िडिां| नजठ  गिायज िंडजसजिा| िैसी नजिर्े उिर्पविां| क्रोधोमी गा ||१२९|| 



अक्रोधत्व ऐसें| नांव िें ये दशे| र्ाण ऐसें श्रीतनवासें| म्िणणिलें िया ||१३०|| 

आिां मतृ्त्िकात्यागें घटज| िंिजत्यागें िटज| त्यत्र्र्े र्ेवीं वटज| बीर्त्यागें ||१३१|| 

कां त्यर्जतन मभतंिमाि| त्यत्र्र्े आघवेंचि चिि| कां तनद्रात्यागें पवचिि| स्वप्नर्ाळ ||१३२|| 

नाना र्ळत्यागें िरंग| वषाथत्यागें मेघ| त्यत्र्र्िी र्ैसे भोग| धनत्यागें ||१३३|| 

िवेीं बजपद्धमंिीं देिी|ं अिंिा सांड तन िािीं| सांडडर्े अशेषिी| संसारर्ाि ||१३४|| 

िया नांव त्यागज| म्िणे िो यज्ञांगज| िे मान तन सजभगज| िार्जथ िजसे ||१३५|| 

आिां शांिीिें मलगं| िें व्यक्ि मर् सांग| देवो म्िणिी िांग| अवधान देईं ||१३६|| 

िरी चगळोतन जे्ञयािें| ज्ञािा ज्ञानिी माघौिें| िारिें तनरुिें| ि ेशांति िैं गा ||१३७|| 

र्ैसा प्रळयांब िा उभडज| बजडव तन पवश्वािा िवाडज| िोय आिणिें तनत्रबडज| आिणचि ||१३८|| 

मग उगम ओघ मसधंज| िा नजरेचि व्यविारभेदज| िरी र्लैक्यािा बोधज| िोिी कवणा ? ||१३९|| 

िैसी जे्ञया देिां ममठ | ज्ञाितृ्विी िड ेिोटीं| मग उरे िेंचि ककरीटी| शांिीिें रूि ||१४०|| 

आिां कदर्थवीि व्याधी| बळीकरणाचिया आधीं| आििरु न शोधी| सद्वैद्यज र्ैसा ||१४१|| 

का चिखलीं रुिली गाये| धडभाकड न िािे| र्ो तियेचिया वलानी िोये| कालाभजला ||१४२|| 

नाना बजडियािें सकरुणज| न िजसे अंत्यर्ज कां ब्राह्मणज| काढ तन राखे प्राणज| िेंचि र्ाणे ||१४३|| 

क ं माय वनीं िापियें| उघडी केली पविायें| ि ेनेसपवल्यावीण न िािे| मशष्टज  र्ैसा ||१४४|| 

िैसे अज्ञानप्रमादाहदक ं| कां प्राक्िनिीन सदोखीं| तनदंत्वाच्या सवथपवखीं| णखमळले र्े ||१४५|| 

ियां आंगीक आिजलें| देऊतनयां भलें| पवसरपवर्िी सलें| सलिीं तियें ||१४६|| 

अगा िजहढलािा दोखज| करूतन आिजमलये हदठ  िोखज| मग घािे अवलोकज | ियावरी ||१४७|| 

र्ैसा िजर् तन देवो िाहिर्|े िेरूतन शेिा र्ाइर्े| िोषौतन प्रसादज घेइर्े| अतिर्ीिा ||१४८|| 

िैसें आिजलेतन गजणें| िजहढलािें उणें| फेडज तनयां िािणें| ियाकड े||१४९|| 

वांि तन न पवचंधर्ें वमीं| नािजडपवर्े अकमीं| न बोलपवर्े नामी|ं सदोषीं तििीं ||१५०|| 

वरी कोणे एकें  उिायें| िडडलें िें उभें िोये| िेंि क र्े िरी घाये| नेदावे वमीं ||१५१|| 

िैं उत्िमाचियासाठ ं| नीि मातनर्े ककरीटी| िें वांिोतन हदठ | दोषज न घेिे ||१५२|| 

अगा अिैश न्यािें लक्षण| अर्जथना िें फज डें र्ाण| मोक्षमागींिें सजखासन| मजख्य िें गा ||१५३|| 



आिां दया ि ेऐसी| ि णथिंहद्रका र्ैसी| तनवपविां न कडसी| सानें र्ोर ||१५४|| 

िैसें दजःणखिािें मशणणें| हिरिां सकणविणें| उत्िमाधम नेणें| पववंि ं गा ||१५५|| 

िैं र्गीं र्ीवनासाररखें| वस्िज अंगवरी उिखें| िरी र्ािें र्ीपवि राखे| िणृािेंहि ||१५६|| 

िैसें िजहढलाितेन िािें| कळवळमलये कृिें| सवथस्वेंसीं हदधलेंहि आिणिें| र्ोडेंचि गमे ||१५७|| 

तनम्न भरमलयापवणें| िाणी ढळोंचि नेणे| िवेीं श्रांिा िोषौतन र्ाणें| सामोरें िां ||१५८|| 

िैं िायीं कांटा नेिटे| िंव व्यर्ा र्ीवीं उमटे| िैसा िोळे संकटें| िजहढलांितेन ||१५९|| 

कां िावो शीिळिा लािे| क ं ि ेडोळयाचिलागीं िोये| िैसा िरसजखें र्ाये| सजखाविज ||१६०|| 

ककंबिजना िपृषिालागी|ं िाणी आरातयलें असे र्गीं| िैसें दजःणखिांि ेसेलभागीं| त्र्णें र्यािें ||१६१|| 

िो िजरुषज वीरराया| म तिथमंि र्ाण दया| मी उदयर्िांचि िया| ऋणणया लाभें ||१६२|| 

आिां स याथमस र्ीवें| अनजसरमलया रार्ीवें| िरी िें िो न मशव|े सौरभ्य र्ैसें ||१६३|| 

कां वसंिाचिया वािाणीं| आमलया वनश्रीच्या अक्षौहिणी| ि ेन करीिजचि घेणी| तनगाला िो ||१६४|| 

िें असो मिामसद्धीसी| लक्ष्मीिी आमलया िाशीं| िरी मिापवष्णज र्ैसी| न गणीि ि े||१६५|| 

िैसे ऐहिक ंि ेकां स्वगींिे| भोग िाईक र्ामलया इच्छेिे| िरी भोगावे िें न रुिे| मनामार्ीं ||१६६|| 

बिजवें काय कौिजक ं| र्ीव नोिे पवषयामभलाखी| अलोलजप्त्वदशा ठाउक | र्ाण ि ेिे ||१६७|| 

आिां मामशयां र्ैसें मोिळ| र्ळिरां र्ेवीं र्ळ| कां िक्षक्षयां अंिराळ| मोकळें िें ||१६८|| 

नािरी बाळकोद्देशें| माििेें स्नेि र्ैसें| कां वसंिीच्या स्िशें| मऊ मलयातनळज ||१६९|| 

डोळयां पप्रयािी भेटी| कां पिमलयां क मीिी हदठ | िैसीं भ िमािीं रािटी| मवाळ ि े||१७०|| 

स्िशें अतिमदृज| मजखीं घेिां सजस्वादज| घ्राणामस सजगंधज| उर्ाळज आंगें ||१७१|| 

िो आवड ेिवेढा घेिां| पवरुद्ध र्री न िोिां| िरी उिमे येिा| काि र क ं ||१७२|| 

िरी मिाभ िें िोटीं वािे| िवेींचि िरमाण मार्ीं सामाये| या पवश्वानजसार िोये| गगन र्ैसें ||१७३|| 

काय सांगों ऐसें त्र्णें| र्ें र्गाितेन र्ीवें प्राणें| िया नांव म्िणें| मादथव मी ||१७४|| 

आिां िरार्यें रार्ा| र्ैसा कदचर्थर्े लार्ा| कां मातनया तनस्िरे्ा| तनकृष्टास्िव ||१७५|| 

नाना िांडाळ मंहदराशीं| अविटें आमलया संन्याशी| मग लार् िोय र्ैसी| उत्िमा िया ||१७६|| 

क्षत्रिया रणीं िळोतन र्ाणें| िें कोण सािे लात्र्रवाणें| कां वैधव्यें िािारणें| मिासतियेिें ||१७७|| 



रूिसा उदयलें कज ष्ट| संभापविां कज टीिें बोट| िया लार्ा प्राणसंकट| िोय र्ैसें ||१७८|| 

िैसें औटिाििणें| र्ें शव िोऊतन त्र्णें| उिर्ों उिर्ों मरणें| नावानावा ||१७९|| 

तियें गभथमेदमजसें| रक्िम िरसें| वोंिीव िोऊतन असे| िें लात्र्रवाणें ||१८०|| 

िें बिज असो देििणें| नामरूिामस येणें| नािीं गा लात्र्रवाणें| ियाि नी ||१८१|| 

ऐसैमसया अवकळा| घेिे शरीरािा कंटाळा| ि ेलार् िैं तनमथळा| तनसजगा गोड ||१८२|| 

आिां स ििंिज िजटमलया| िषे्टाचि ठाके सायखडडया| िैसें प्राणर्यें कमेंहद्रयां| खजंटे गिी ||१८३|| 

क ं मावळमलया हदनकरु| सरे ककरणांिा प्रसरु| िैसा मनोर्यें प्रकारु| ज्ञानेंहद्रयांिा ||१८४|| 

एवं मनिवनतनयमें| िोिी दािी इंहद्रयें अक्षमें| िें अिािल्य वमें| येणें िोय ||१८५|| 

 

 िरे्ः क्षमा धतृिः शौिमद्रोिो नातिमातनिा | 

 भवत्न्ि संिदं दैवीममभर्ािस्य भारि ||३|| 

 

आिां ईश्वरप्राप्िीलागीं| प्रविथिां ज्ञानमागीं| चधवंसेयाचि आंगी| उणीव नोिे ||१८६|| 

वोखटें मरणाऐसें| िेंिी आलें अत्वनप्रवेशें| िरी प्राणेश्वरोद्देशें| न गणीचि सिी ||१८७|| 

िैसें आत्मनार्ाचिया आधी| लाऊतन पवषयपवषािी बाधी| धांवों आवड ेिाणधी| श न्याचिये ||१८८|| 

न ठाके तनषेधज आड| न िड ेपवधीिी भीड| नजिर्ेचि र्ीवीं कोड| मिामसद्धीिें ||१८९|| 

ऐसें ईश्वराकड ेतनर्| धांवे आिसया सिर्| िया नांव िरे्| आध्यात्त्मक िें ||१९०|| 

आिां सवथिी सािातिया गररमा| गवाथ न ये िचेि क्षमा| र्ैसें देि वािोतन रोमा| वािणें नेणें ||१९१|| 

आणण मािमलया इंहद्रयांि ेवेग| कां प्रािीनें खवळले रोग| अर्वा योगपवयोग| पप्रयापप्रयांि े||१९२|| 

यया आघपवयांिाचि र्ोरु| एके वेळे आमलया ि रु| िरी अगस्त्य कां िोऊतन धीरु| उभा ठाके ||१९३|| 

आकाशीं ध मािी रेखा| उहठली बिजवा आगमळका| ि ेचगळी येक  झजळजका| वारा र्ेवीं ||१९४|| 

िैसें अचधभ िाचधदैवा|ं अध्यात्माहद उिद्रवा|ं िािलेयां िांडवा| चगळजतन घाली ||१९५|| 

ऐसें चित्िक्षोभाच्या अवसरीं| उिल तन धैयाथ र्ें िांगावें करी| धतृि म्िणणिे अवधारीं| तियेिें गा ||१९६|| 

आिां तनवाथळ तन कनकें | भररला गांगें िीय खें| िया कलशाचियासाररखें| शौि असें ||१९७|| 



र्े आंगीं तनष्काम आिारु| र्ीवीं पववेकज  सािारु| िो सबाह्य घडला आकारु| शजचित्वािाचि ||१९८|| 

कां फेडडि िाि िाि| िोखीि िीरींि ेिादि| समजद्रा र्ाय आि| गंगेिें र्ैसें ||१९९|| 

कां र्गािें आंध्य फेडडिज| चश्रयेिीं राउळें उघडडिज| तनघे र्ैसा भास्विज| प्रदक्षक्षणे ||२००|| 

िैसीं बांचधलीं सोडडिा| बजडालीं काहढिा| सांकडी फेडडिा| आिाांचिया ||२०१|| 

ककंबिजना हदवसरािी| िजहढलांिें सजख उन्नति| आणणि आणणि स्वार्ीं| प्रवेमशर्े ||२०२|| 

वांि तन आिजमलया कार्ालागी|ं प्राणणर्ािाच्या अहििभागीं| संकल्िािीिी आडवंगी| न करणें र्ें ||२०३|| 

िैं अद्रोित्व ऐमशया गोष्टी| ऐकसी त्र्या ककरीटी| िें सांचगिलें िें हदठ | िािों ये िैसें ||२०४|| 

आणण गंगा शंभ िा मार्ा|ं िावोतन संकोि ेर्ेवीं िार्ाथ| िवेीं मान्यिणें सवथर्ा| लार्णें र्ें ||२०५|| 

िें िें िजढि िजढिी| अमातनत्व र्ाण सजमिी| मागां सांचगिलेंसे ककिी| िेंचि िें बोलों ||२०६|| 

एवं इिीं सत्व्वसें| ब्रह्मसंिदा िे वसि असे| मोक्षिक्रविीिें र्ैसें| अग्रिार िोय ||२०७|| 

नाना िे संित्त्ि दैवी| या गजणिीर्ाांिी नीि नवी| तनपवथण्णसगरांिी दैवी| गंगाचि आली ||२०८|| 

क ं गणकज सजमांिी माळा| िे घेऊतन मजत्क्िबाळा| वैरावयतनरिेक्षािा गळा| चगवंसीि असे ||२०९|| 

क ं सत्व्वसें गजणज्योिी| इिीं उर्ळ तन आरिी| गीिा आत्मया तनर्ििी| नीरांर्ना आली ||२१०|| 

उगमळिें तनमथळें| गजण इयेंचि मजक्िाफळें| दैवी शजत्क्िकळें| गीिाणथवींिी ||२११|| 

काय बिज वान ं ऐसी| अमभव्यक्िी ये अिैसी| केलें दैवी गजणराशी| संित्त्िरूि ||२१२|| 

आिां दजःखािी आंिजवट वेली| दोषका्यांिी र्री भरली| िरी तनर्ामभधानी घाली| आसजरी ि े||२१३|| 

िैं त्याज्य त्यर्ावयालागीं| र्ाणावी र्री अनजियोगी| िरी ऐका ि ेिांगी| श्रोिशक्िी ||२१४|| 

िरी नरकव्यर्ा र्ोरी| आणावया दोषींघोरीं| मेळज केला ि ेआसजरी| संित्त्ि िे ||२१५|| 

नाना पवषवगजथ एकवटज| िया नांव र्ैसा बासटज| आसजरी संित्िी िा खोटज| दोषांिा िैसा ||२१६|| 

 

 दम्भो दिोऽमभमानश्ि क्रोधः िारुष्यमेव ि | 

 अज्ञानं िामभर्ािस्य िार्थ संिदमासजरीम ्||४|| 

 

िरी ियाचि असजरां| दोषांमार्ी ंर्या वीरा| वाडिणािा डांगोरा| िो दंभज ऐसा ||२१७|| 



र्ैसी आिजली र्ननी| नवन दापवमलया र्नीं| ि ेिीर्थचि िरी ििनीं| कारण िोय ||२१८|| 

कां पवद्या गजरूिहदष्टा| बोभाइमलया िोिटां| िरी इष्टदा िरी अतनष्टा| िेिज िोिी ||२१९|| 

िैं आंगें बजडिां मिाि री|ं र्े वेगें काढी िैलिीरीं| ि ेनांवचि बांचधमलया मशरीं| बजडवी र्ैसी ||२२०|| 

कारण र्ें र्ीपविा| िें वातनलें र्री सेपविां| िरी अन्नचि िंडजसजिा| िोय पवष ||२२१|| 

िैसा दृष्टादृष्टािा सखा| धमजथ र्ाला िो फोकाररर्े देखा| िरी िाररिा िोचि दोखा- | लागीं िोय ||२२२|| 

म्िणौतन वाििेा िौबारा| घािमलया धमाथिा िसारा| धमजथचि िो अधमजथ िोय वीरा| िो दंभज र्ाणे ||२२३|| 

आिां म खाथचिये त्र्भे| अक्षरांिा आंबजखा सजभे| आणण िो ब्रह्मसभे| न ररझ ेर्ैसा ||२२४|| 

कां मादजरी लोकांिा घोडा| गर्ितििी मानी र्ोडा| कां कांहटयेवररल्या सरडा| स्वगजथिी नीि ||२२५|| 

िणृाितेन इंधनें| आगी धांवे गगनें| चर्ल्लरबळें मीनें| न गणणर्े मसधंज ||२२६|| 

िैसा मार्े त्स्िया धनें| पवद्या स्िजिी बिजिें मानें| एके हदवसीिंतेन िरान्नें| अल्िकज  र्ैसा ||२२७|| 

अभ्रच्छायेचिया र्ोडी| तनदैवज घर मोडी| मगृांबज देखोतन फोडी| िणणयाडें म खथ ||२२८|| 

ककंबिजना ऐसैसें| उिणें र्ें संित्त्िममसें| िो दिजथ गा अनाररसें| न बोलें घेईं ||२२९|| 

आणण र्गा वेदीं पवश्वासज| आणण पवश्वासीं ि ज्य ईशज| र्गीं एक िरे्सज| स यजथचि िा ||२३०|| 

र्गस्ििेृ आस्िद| एक सावथभौमिद| न मरणें तनपवथवाद| र्गा िहढयें ||२३१|| 

म्िणौतन र्ग उत्सािें| यािें वान ं र्ाये| क ं िें आइकोतन मत्सरु वािे| फज गों लागे ||२३२|| 

म्िणे ईश्वरािें खायें| िया वेदा पवष स यें| गौरवामार्ी ंिाये| भंगीि असे ||२३३|| 

ििंगा नावड ेज्योिी| खद्योिा भान िी खंिी| हटहटभेनें आिांििी| वैरी केला ||२३४|| 

िैसा अमभमानाितेन मोिें| ईश्वरािेंिी नाम न सािे| बािािें म्िणे मर् िे| सविी र्ाली ||२३५|| 

ऐसा मान्यििेा िजष्टगंडज| िो अमभमानी िरमलंडज| रौरवािा रूढज| मागजथचि िै ||२३६|| 

आणण िजहढलांिें सजख| देखणणयािें िोय ममख| िढे क्रोधावनीिें पवख| मनोवतृ्िी ||२३७|| 

शीिळाचिये भेटी| िािला िलेीं आगी उठ | िंद्रज देखोतन र्ळे िोटी|ं कोल्िा र्ैसा ||२३८|| 

पवश्वािें आयजष्य र्ेणें उर्ळे| िो स यजथ उदैला देखोतन सवळे| िापिया फज टिी डोळे| डजडजळाि े||२३९|| 

र्गािी सजखििांट| िोरां मरणाि तन तनकृष्ट| दजधािें काळक ट| िोय व्याळीं ||२४०|| 

अगाधें समजद्रर्ळें| प्रामशिां अचधक र्ळे| वडवावनी न ममळे| शांति किीं ||२४१|| 



िैसा पवद्यापवनोदपवभवें| देखे िजहढलांिीं दैवें| िंव िंव रोषज दजणावे| क्रोधज िो र्ाण ||२४२|| 

आणण मन सिाथिी कज टी| डोळे नारािांिी सजटी| बोलणें ि ेवषृ्टी| इंगळांिी ||२४३|| 

येर र्ें कक्रयार्ाि| िें तिखयािें कवथि| ऐसें सबाह्य खसामसि| र्यािें गा ||२४४|| 

िो मनजष्यांि अधमज र्ाण| िारुष्यािें अविरण| आिां आइक ख ण| अज्ञानािी ||२४५|| 

िरी शीिोष्णस्िशाथ| तनवाडज नेणें िाषाणज र्ैसा| कां रािी आणण हदवसा| र्ात्यंधज िो ||२४६|| 

आगी उहठला आरोगणें| र्ैसा खाद्याखाद्य न म्िणे| कां िररसा िाडज नेणें| सोनया लोिा ||२४७|| 

नािरी नानारसीं| ररघोतन दवी र्ैसी| िरी रसस्वादासी| िाखों नेणें ||२४८|| 

कां वारा र्ैसा िारखी| नव्िेचि गा मागाथमागथपवखीं| िैसे कृत्याकृत्यपववेक ं| अंधिण र्ें ||२४९|| 

िें िोख िें मैळ| ऐसें नेणोतनयां बाळ| देखे िें केवळ| मजखींचि घाली ||२५०|| 

िैसें िाििजण्यािें णखिटें| करोतन खािां बजपद्धिषे्टे| कडज मधजर न वाटे| ऐसी र्े दशा ||२५१|| 

तिये नाम अज्ञान| या बोला नािीं आन| एवं सािी दोषांिें चिन्ि| सांचगिलें ||२५२|| 

इिींि सािी दोषांगी|ं िे आसजरी संित्त्ि दाटजगी| र्ैसें र्ोर पवषय सजभगे अंगीं| अंग सानें ||२५३|| 

कां तिघा वन्िींच्या िांिी| िाििां र्ोड ेठाय गमिी| िरी पवश्विी प्राणािजिी| करंू न िजरे ||२५४|| 

धाियािी गेमलया शरण| त्रिदोषीं न िजके मरण| िया तििींिी दजणी र्ाण| सािी दोष िे ||२५५|| 

इिीं सािी दोषीं संि णीं| र्ाली इयेचि उभारणी| म्िणौतन आसजरी उणी| संिदा नव्िे ||२५६|| 

िरी क्र रग्रिांिी र्ैसी| मांदी ममळे एकेचि राशी| कां येिी तनदंकािासीं| अशेष िािें ||२५७|| 

मरणारािें आंग| िडडघािी अवघेचि रोग| कां कज मजि िीं दजयोग| एकवटिी ||२५८|| 

पवश्वासला आिजडवीर्े िोरा| मशणला सजइर्े मिािजरा| िैसें दोषीं इिीं नरा| अतनष्ट क र्े ||२५९|| 

कां आयजष्य र्ातिये वेळे| शेमळये सािवेउळी ममळे| िैसे सािी दोष सगळे| र्ोडिी िया ||२६०|| 

मोक्षमागाथकड|े र्ैं यांिा आंबजखा िड|े िैं न तनघे म्िणौतन बजडे| संसारीं िो ||२६१|| 

अधमां योनींच्या िाउटीं| उिरि र्ो ककरीटी| स्र्ावरांिी िळवटीं| बैसणें घे ||२६२|| 

िें असो ियाच्या ठायीं| ममळोतन सािी दोषीं इिीं| आसजरी संित्त्ि िािीं| वाढपवर्े ||२६३|| 

ऐमसया या दोनी| संिदा प्रमसद्धा र्नीं| सांचगिमलया चिन्िीं| वेगळाल्या ||२६४|| 

 



 दैवी संिद्पवमोक्षाय तनबन्धायासजरी मिा | 

 मा शजिः संिदं दैवीममभर्ािोऽमस िाण्डव ||५|| 

 

इया दोन्िींमार्ीं िहिली| दैवी र्े म्िणणिली| ि ेमोक्षस यें िािली| उखाचि र्ाण ||२६५|| 

येरी र्े दजसरी| संित्त्ि कां आसजरी| ि ेमोिलोिािी खरी| सांखळी र्ीवां ||२६६|| 

िरी िें आइकोतन झणें| भय घेसी िो मनें| काय रािीिा हदनें| धाकज  धररर्े ||२६७|| 

िे आसजरी संित्त्ि िया| बंधालागीं धनंर्या| र्ो सािी दोषा ंययां| आश्रयो िोय ||२६८|| 

ि ं िंव िांडवा| सांचगिलेया दैवा| गजणतनधी बरवा| र्न्मलासी ||२६९|| 

म्िणौतन िार्ाथ ि ं या| दैवी संित्िी स्वाममया| िोऊतन यावें उवाया| कैवल्याचिया ||२७०|| 

 

 द्वौ भ िसगौ लोकेऽत्स्मन ्दैव आसजर एव ि | 

 दैवो पवस्िरशः प्रोक्ि आसजरं िार्थ मे श्रजणज ||६|| 

 

आणण दैवां आसजरा|ं संित्त्िवंिां नरां| अनाहदमसद्ध उर्गरा| रािाटीिा आिे ||२७१|| 

र्ैसें रािीच्या अवसरी|ं व्यािाररर्े तनशािरीं| हदवसा सजव्यविारी|ं मनजष्याहदक ं ||२७२|| 

िैमसया आिजलामलया रािाटी|ं विथिी दोन्िी सषृ्टी| दैवी आणण ककरीटी| आसजरी येर् ||२७३|| 

िवेींचि पवस्िारूतन दैवी| ज्ञानकर्नाहद प्रस्िावीं| मागील ग्रंर्ीं बरवी| सांचगिली ||२७४|| 

आिां आसजरी र्े सषृ्टी| िचेर्िंी उिलऊं गोठ | अवधानािी हदठ | दे िां तनक  ||२७५|| 

िरी वाद्येंवीण नादज| नेदी कवणािी सादज| कां अिजष्िीं मकरंदज| न लभे र्ैसा ||२७६|| 

िैसी प्रकृति िे आसजर| एकली नोिे गोिर| र्ंव एकाधें शरीर| माल्िािीना ||२७७|| 

मग आपवष्कारला लांकज डें| िावकज  र्ैसा र्ोड|े िैसी प्राणणदेिीं सांिड|े आटोिली िे ||२७८|| 

ि ेवेळीं र्े वाढी ऊंसा| िचेि आंिजला रसा| देिाकारु िोय िैसा| प्राणणयांिा ||२७९|| 

आिां ियाचि प्राणणयां| रूि करंू धनंर्या| घडले र्े आसजरीया| दोषवृंदीं ||२८०|| 

 



 प्रवतृ्त्िं ि तनवतृ्त्िं ि र्ना न पवदजरासजराः | 

 न शौिं नापि िािारो न सत्यं िषेज पवद्यि े||७|| 

 

िरी िजण्यालागीं प्रवतृ्िी| कां िािापवषयीं तनवतृ्िी| या र्ाणणेयािी रािी| ियांिें मन ||२८१|| 

तनगणेया आणण प्रवेशा| चित्ि नेदीिज आवेशा| कोशककटज  र्ैसा| र्ाचिन्नला िैं ||२८२|| 

कां हदधलें मागजिी येईल| क ं न ये िें िजढील| न िािािां दे भांडवल| म खथ िोरां ||२८३|| 

िैमसया प्रवतृ्त्ि तनवतृ्त्ि दोनी| नेणणर्िी आसजरीं र्नी|ं आणण शौि ि ेस्वप्नीं| देखिी ना ि े||२८४|| 

कामळमा सांडील कोळसा| वरी िोखी िोईल वायसा| राक्षसिी मांसा| पवटों शके ||२८५|| 

िरी आसजरां प्राणणया|ं शौि नािीं धनंर्या| िपवित्व र्ेवीं भांडडया| मद्याचिया ||२८६|| 

वाढपविी पवधीिी आस| कां िािािी वडडलांिी वास| आिारािी भाष| नेणिीचि ि े||२८७|| 

र्ैसें िरणें शेमळयेिें| कां धावणें वाररयािें| र्ाळणें आगीिें| भलिउेिें ||२८८|| 

िैसें िजढां स तन स्वैर| आिरिी ि ेगा आसजर| सत्येंमस क र वैर| सदाचि ियां ||२८९|| 

र्री नांचगया आिजमलया| पविं  करी गजदगजमलया| िरी सािा बोली बोमलया| बोलिी ि े||२९०|| 

आिानाितेन िोंडें| र्री सजगंधा येणें घडे| िरी सत्य ियां र्ोडे| आसजरांिें ||२९१|| 

ऐसें ि ेन कररिां कांिीं| आंगेंचि वोखटे िािीं| आिां बोलिी ि ेनवाई| सांचगर्ैल ||२९२|| 

एऱ्िवीं करेयाच्या ठायीं िांग| िें ियामस कैिें नीट आंग| िैसा आसजरांिा प्रसंग| प्रसंगें िरीस ||२९३|| 

उधवणीिें र्ेवीं िोंड| उभळी धजवंाि ेउभड| िें र्ाणणर्े िवेीं उघड| सांगों ि ेबोल ||२९४|| 

 

 असत्यमप्रतिष्ठं ि ेर्गदािजरनीश्वरम ्| 

 अिरस्िरसंभ िं ककमन्यि ्कामिैिजकम ्||८|| 

 

िरी पवश्व िा अनाहद ठावो| येर् तनयंिा ईश्वररावो| िावडडये न्यावो अन्यावो| तनवडी वेदज ||२९५|| 

वेदीं अन्यायीं िडे| िो तनरयभोगें दंड|े सन्यायी िो सजरवाडें| स्वगीं त्र्ये ||२९६|| 

ऐसी िे पवश्वव्यवस्र्ा| अनाहद र्े िार्ाथ| इयेिें म्िणिी ि ेवरृ्ा| अवघेंचि िें ||२९७|| 



यज्ञम ढ ठककले यागीं| देवपिसें प्रतिमामलगंीं| नागपवले भगवे योगी| समाचधभ्रमें ||२९८|| 

येर् आिजलेतन बळें| भोचगर्े र्ें र्ें वेंटाळें| िें वांिोतन वेगळें| िजण्य आिे ? ||२९९|| 

ना अशक्ििणें आंचगकें | वेगळवेंटाळीं न टकें | ऐसा गाहदर्ेवीण पवषयसजखें| िेंचि िाि ||३००|| 

प्राण घेििी संिन्नांिे| ि ेिाि र्री सािें| िरी सवथस्व िािा ये ियांिें| िें िजण्यफळ क ं  ? ||३०१|| 

बळी अबळािें खाय| िेंचि बाचधि र्री िोय| िरी मासयां का ंन िोय| तनसंिान ? ||३०२|| 

आणण कज ळें शोध तन दोन्िी| कज मारेंचि शजभलवनीं| मेळवीर्िी प्रर्ासाधनीं| िेिज र्री ||३०३|| 

िरी िशजिक्षाहद र्ािी| र्या ममिी नािीं संििी| ियां कोणें प्रतिित्िीं| पववाि केले ? ||३०४|| 

िोररयेिें धन आलें| िरी िें कोणामस पवष र्ालें ? | वालभें िरद्वार केलें| कोढी कोणी िोय ? ||३०५|| 

म्िणौतन देवो गोसांवी| िो धमाथधमजथ भोगवी| आणण िरिाच्या गांवीं| करी िो भोगी ||३०६|| 

िरी िरि ना देवो| न हदसे म्िणौतन िें वावो| आणण किाथ तनमे मा ठावो| भोवयामस कवणज ? ||३०७|| 

येर् उवथमशया इंद्र सजखी| र्ैसा कां स्वगथलोक ं| िैसाचि कृममिी नरक ं| लोळिज श्लाघे ||३०८|| 

म्िणौतन नरक स्वगजथ| नव्िे िाििजण्यभागज| र्े दोिीं ठायीं सजखभोगज| कामािाचि िो ||३०९|| 

याकारणें कामें| स्िीिजरुषयजवमें| ममळिी िरे् र्न्मे| आघवें र्ग ||३१०|| 

आणण र्ें र्ें अमभलाषें| स्वार्ाथलागीं िें िोषे| िाठ ं िरस्िरद्वषेें| कामचि नाशी ||३११|| 

एवं कामावांि तन कांिी|ं र्गा म ळचि आन नािीं| ऐसें बोलिी िािीं| आसजर गा ि े||३१२|| 

आिां असो िें ककडाळ| बोली न करंू िघळ| सांगिांचि सफोल| िोिसे वािा ||३१३|| 

 

 एिां दृत्ष्टमवष्टभ्य नष्टात्मानोऽल्िबजद्धयः | 

 प्रभवन्त्यजग्रकमाथणः क्षयाय र्गिोऽहििाः ||९|| 

 

आणण ईश्वराचिया खंिी| नजसचधयाचि कररिी िांर्ी| िेंिी नािीं चित्िीं| तनश्ियो एकज  ||३१४|| 

ककंबिजना उघड| आंगी लाऊतनयां िाखांड| नात्स्िकिणािें िाड| रोंपवलें र्ीवीं ||३१५|| 

ि ेवेळीं स्वगाथलागी ंआदरु| कां नरकािा अडदरु| या वासनांिा अंकज रु| र्ळोतन गेला ||३१६|| 

मग केवळ ये देिखोडां| अमेध्योदकािा बजडबजडा| पवषयिंक ं सजिाडा| बजडाले गा ||३१७|| 



र्ैं आटावें िोिी र्ळिर| िैं डोिीं ममळिीं ढीवर| कां िडावें िोय शरीर| िैं रोगा उदयो ||३१८|| 

उदैर्णें केि िें र्ैसें| पवश्वा अतनष्टोद्देशें| र्न्मिी ि ेिैसे| लोकां आट ं ||३१९|| 

पवरूढमलया अशजभ| फज टिी िैं ि ेकोंभ| िािाि ेक तिथस्िंभ| िालि ेि े||३२०|| 

आणण मागांिजढा ंर्ाळणें| वांि तन आगी कांिीं नेणें| िैसें पवरुद्धचि एक करणें| भलियेां ||३२१|| 

िरी िेंचि गा करणें| आदररिी संभ्रमें र्ेणें| िो आइक िार्ाथ म्िणे| श्रीतनवासज ||३२२|| 

 

 काममाचश्रत्य दजष्ि रं दम्भमानमदात्न्विाः | 

 मोिाद् गिृीत्वाऽसद्ग्रिान्प्रविथन्िऽेशजचिव्रिाः ||१०|| 

 

िरी र्ाळ िाणणयें न भरे| आगी इंधन न िजरे| ियां दजभथरांचिये धजरे| भजकाळज र्ो ||३२३|| 

िया कामािा वोलावा| र्ीवीं धरुतनया िांडवा| दंभमानािा मेळावा| मेळपविी ||३२४|| 

मािमलया कजं र्रा| आगळी र्ाली महदरा| िैसा मदािा िाठा िवं र्रा| िढिां आंगीं ||३२५|| 

आणण आग्रिा िोचि ठावो| वरी मौढ्याऐसा सावावो| मग काय वान ं तनवाथिो| तनश्ियािा ||३२६|| 

त्र्िीं िरोििािज घड|े िरावा र्ीवज रगड|े तििीं कमीं िोऊतन गाढे| र्न्मवतृ्िी ||३२७|| 

मग आिजलें केलें फोकाररिी| आणण र्गािें चधक्काररिी| दािीं हदशी ंिसररिी| स्ििृार्ाळ ||३२८|| 

ऐसेतन गा आटोिें| र्ोररयें आणिी िािें| धमथधेनज खजरिें| सजटलें र्ैसें ||३२९|| 

 

 चिन्िामिररमेयां ि प्रलयान्िामजिाचश्रिाः | 

 कामोिभोगिरमा एिावहदति तनत्श्ििाः ||११|| 

 

याचि एका आयिी| ियाचिया कमथप्रवतृ्िी| आणण त्र्णणयािी िरौिी| वाििी चििंा ||३३०|| 

िािाळाि तन तनम्न| त्र्येचिये उंिीये सानें गगन| र्ें िािािां त्रिभजवन| अणजिी नोिे ||३३१|| 

ि ेयोगिटािी मवणी| र्ीवीं अतनयम चििंवणी| र्े सांड  ंनेणें मरणीं| वल्लभा र्ैसी ||३३२|| 

िैसी चििंा अिार| वाढपविी तनरंिर| र्ीवीं स तन असार| पवषयाहदक ||३३३|| 



त्स्िया गाइलें आइकावें| स्िीरूि डोळां देखावें| सवेंहद्रयें आमलगंावें| त्स्ियेिेंचि ||३३४|| 

कज रवंडी क र्े अमिृें| ऐसें सजख त्स्ियेिरौिें| नािींचि म्िणौतन चित्िें| तनश्ियो केला ||३३५|| 

मग ियाचि स्िीभोगा- | लागी ंिािाळ स्वगाथ| धांविी हदत्ववभागा| िरौििेी ||३३६|| 

 

 आशािाशशिैबथद्धाः कामक्रोधिरायणाः | 

 ईिन्ि ेकामभोगार्थमन्यायेनार्थसञ्ियान ्||१२|| 

 

आममषकवळज र्ोरी आशा| न पविाररिां चगळी मासा| िैसें क र्े पवषयाशा| ियांमस गा ||३३७|| 

वांतछि िंव न िविी| मग कोरडडयेचि आशेिी संििी| वाढऊं वाढऊं िोिी| कोशककड े||३३८|| 

आणण िसररला अमभलाषज| अि णजथ िोय िोचि द्वेषज| एवं कामक्रोधांि तन अचधकज | िजरुषार्जथ नािीं ||३३९|| 

हदिा खोलणें रािीं र्ागोवा| ठाणांिरीयां र्ैसा िांडवा| अिोरािींिी पवसांवा| भेटेचिना ||३४०|| 

िैसें उंिौतन लोहटलें कामें| नेिटिी क्रोधाचिये ढेमे| िरी रागद्वेष पे्रमें| न मािी कें िी ||३४१|| 

िवेींचि र्ीवींचिया िांवा| पवषयवासनांिा मेळावा| केला िरी भोगावा| अर्ें क ं ना ? ||३४२|| 

म्िणौतन भोगावयार्ोगा| िजरिा अर्जथ िैं गा| आणावया र्गा| झोंबिी सैरा ||३४३|| 

एकािें साध तन माररिी| एकाचि सवथस्वें िररिी| एकालागीं उभाररिी| अिाययंिें ||३४४|| 

िामशकें  िोिीं वागजरा| सजणीं ससाणें चिकाटी खोंिारा| घेऊतन तनघिी डोंगरा| िारधी र्ैसें ||३४५|| 

ि ेिोसावया िोट| मारूतन प्राणणयांि ेसंघाट| आणणिी ऐसें तनकृष्ट| िेंिी कररिी ||३४६|| 

िरप्राणघािें| मेळपविी पवत्िें| ममळाल्या चित्िें| िोषणें कैसें ||३४७|| 

 

 इदमद्य मया लब्धमममं प्राप्स्ये मनोरर्म ्| 

 इदमस्िीदमपि मे भपवष्यति िजनधथनम ्||१३|| 

 

म्िणे आत्र् ममयां| संित्त्ि बिजिकेांचिया| आिजल्या िािीं केमलया| धन्यज ना मी ? ||३४८|| 

ऐसा श्लाघों र्ंव र्ाये| िंव मन आणीकिी वािे| सवेंचि म्िणे िािे| आणणकांिेंिी आण ं ||३४९|| 



िें र्ेिजलें असे र्ोडडलें| ियाितेन भांडवलें| लाभा घेईन उरलें| िरािर िें ||३५०|| 

ऐसेतन धना पवश्वाचिया| मीचि िोईन स्वाममया| मग हदठ  िड ेिया| उरों नेदी ||३५१|| 

 

 असौ मया ििः शिजिथतनष्ये िािरानपि | 

 ईश्वरोऽिमिं भोगी मसद्धोऽिं बलवान ्सजखी ||१४|| 

 

िे माररले वैरी र्ोड|े आणीकिी साधीन गाढे| मग नांदेन िवाडें| येकलाचि मी ||३५२|| 

मग माझी िोिील कामारीं| तियेंवांि तन येरें मारीं| ककंबिजना िरािरीं| ईश्वरु िो मी ||३५३|| 

मी भोगभ मीिा रावो| आत्र् सवथसजखासी ठावो| म्िणौतन इंद्रजिी वावो| मािें िािजतन ||३५४|| 

मी मनें वािा देिें| करीं ि ेकैसें नोिे| कें  मर्वांि तन आिे| आज्ञामसद्ध आन ? ||३५५|| 

िंवचि बमळया काळज| र्ंव न हदसें मी अिजबथळज| सजखािा क र तनणखळज| रामसवा मीचि ||३५६|| 

 

 आढ्योऽमभर्नवानत्स्म कोऽन्योऽत्स्ि सदृशो मया | 

 यक्ष्ये दास्यामम मोहदष्य इत्यज्ञानपवमोहििाः ||१५|| 

 

कज बेरु आचर्ला िोये| िरी िो नेणें माझी सोये| संित्िी मर्सम नव्िे| श्रीनार्ािी ||३५७|| 

माणझया कज ळािा उर्ाळ | कां र्ातिगोिांिा मेळ | िाििां ब्रह्मािी िळ | उणाचि हदसे ||३५८|| 

म्िणौतन ममरपविी नांवें| वायां ईश्वराहद आघवे| नािीं मर्सीं सरी िावे| ऐसें कोण्िी ||३५९|| 

आिां लोिला अमभिारु| िया करीन मी र्ीणोद्धारु| प्रतिष्ठ न िरमारु| यागवरी ||३६०|| 

मािें गािी वातनिी| नटनािें ररझपविी| ियां देईन मागिी| िे ि ेवस्िज ||३६१|| 

मात्र्रा अन्निानीं| प्रमदांच्या आमलगंनीं| मी िोईन त्रिभजवनी|ं आनंदाकारु ||३६२|| 

काय बिज सांगों ऐसें| ि ेआसजरीप्रकृिी पिसें| िजरंत्रबिी असोसें| गगनौळें तियें ||३६३|| 

 

 अनेकचित्िपवभ्रान्िा मोिर्ालसमाविृाः | 



 प्रसक्िाः कामभोगेषज िित्न्ि नरकेऽशजिौ ||१६|| 

 

ज्वराितेन आटोिें| रोगी भलिसैें र्ल्िे| िावळिी संकल्िें| र्ाण ि ेिैसें ||३६४|| 

अज्ञान आिजले धजळी| म्िणौतन आशा वािटजळी| भोवंडीर्िी अंिराळीं| मनोरर्ांच्या ||३६५|| 

अतनयम आषाढ मेघ| कां समजद्रोमी अभंग| िैसे काममिी अनेग| अखंड काम ||३६६|| 

मग िैं कामनाचि िया| र्ीवीं र्ाल्या वेलररया| वोरपिली कांहटया| कमळें र्ैसीं ||३६७|| 

कां िाषाणाचिया मार्ां| िांडी फज टली िार्ाथ| र्ीवीं िैसें सवथर्ा| कज टके र्ाले ||३६८|| 

िवे्िां िढतिये रर्नी| िमािी िोय िजरवणी| िैसा मोिो अंिःकरणीं| वाढोंचि लागे ||३६९|| 

आणण वाढे र्ंव र्ंव मोिो| िंव िंव पवषयीं रोिो| पवषय िरे् ठावो| िािकासी ||३७०|| 

िािें आिलेतन र्ांवें| र्ंव कररिी मेळावे| िंव त्र्िांचि आघवे| येिी नरकां ||३७१|| 

म्िणौतन गा सजमिी| र्े कज मनोरर्ां िामळिी| ि ेआसजर येिी वस्िी| िया ठाया ||३७२|| 

र्ेर् अमसिििरुवर| खहदरांगाराि ेडोंगर| िािला िलेीं सागर| उििािी ||३७३|| 

र्ेर् यािनांिी शे्रणी| िे तनत्य नवी यमर्ािणी| िडिी तिये दारुणीं| नरकलोक ं ||३७४|| 

ऐसे नरकाचिये शेले| भागीं र्े र्े र्न्मले| ििेी देखों भजलले| यत्र्िी यागीं ||३७५|| 

एऱ्िवीं यागाहदक कक्रया| आिाण िचेि धनंर्या| िरी पवफळिी आिरोतनयां| नाटक  र्ैसी ||३७६|| 

वल्लभाचिया उर्ररया| आिणयाप्रति कज त्स्िया| र्ोडोतन िोपषिी र्ैमसयां| अिेविणें ||३७७|| 

 

 आत्मसंभापविाः स्िब्धा धनमानमदात्न्विाः | 

 यर्न्ि ेनामयजै्ञस्ि ेदम्भेनापवचधि वथकम ्||१७|| 

 

िैसें आिणयां आिण| मातनिां मिंििण| फज गिी असाधारण| गवें िणेें ||३७८|| 

मग लवों नेणिी कैसे| आहटवा लोिाि ेखांब र्ैसे| कां उधवले आकाशें| मशळाराशी ||३७९|| 

िैसें आिजमलये बरव|े आिणचि ररझिां र्ीवें| िणृािीि तन आघवें| मातनिी नीि ||३८०|| 

वरी धनाचिया महदरा| मार् तन धनजधथरा| कृत्याकृत्यपविारा| सविें केलें ||३८१|| 



र्या आंगीं आयिी ऐसी| िरे् यज्ञािी गोठ  कायसी| िरी काय काय पिसीं| न कररिी गा ? ||३८२|| 

म्िणौतन कोणे एके वेळे| मौढ्यमद्याितेन बळें| यागािींिी टवाळें| आदररिी ||३८३|| 

ना कजं ड मंडि वेदी| ना उचिि साधनसमदृ्धी| आणण ियांसी िंव पवधी| द्वंद्वचि सदा ||३८४|| 

देवां ब्राह्मणांितेन नांवें| आडवारेनहि नोिावें| ऐसें आर्ी िेर् यावें| लागे कवणा ? ||३८५|| 

िैं वासरुवािा भोकसा| गाईिजढें ठेव तन र्ैसा| उगाणा घेिी क्षीररसा| बजपद्धवंि ||३८६|| 

िैसें यागाितेन नांवें| र्ग वाऊतन िांवें| नागपविी आघवें| अिेरावारी ||३८७|| 

ऐशा कांिीं आिजमलया| िोममिी र्े उर्ररया| िणेें काममिी प्राणणया| सवथनाशज ||३८८|| 

 

 अिङ्कारं बलं दिां कामं क्रोधम ्ि संचश्रिाः | 

 मामात्मिरदेिेषज प्रद्पवषन्िोऽभ्यस यकाः ||१८|| 

 

मग िजढां भेरी तनशाण| लाउनी ि ेदीक्षक्षििण| र्गीं फोकाररिी आण| वावो वावो ||३८९|| 

िवे्िां मित्त्वें िेणें अधमा| गवाथ िढे महिमा| र्ैसे लेवे हदधले िमा| कार्ळाि े||३९०|| 

िैसें मौढ्य घणावे| औद्धत्य उंिावे| अिंकारु दजणावे| अपववेकज िी ||३९१|| 

मग दजर्यािी भाष| नजरवावया तनःशेष| बळीयेिणा अचधक| िोय बळ ||३९२|| 

ऐसा अिंकार बळा| र्ामलया एकवळा| दिथसागरु मयाथदवेळा| साडं तन उि े||३९३|| 

मग वोसंडडलेतन दिें| कामािी पित्ि कज रुिे| िया धगीं सैंघ िमळिे| क्रोधात्वन िो ||३९४|| 

िरे् उन्िाळा आगी खरमरा| िेलािजिाचिया कोठारा| लागला आणण वारा| सजटला र्ैसा ||३९५|| 

िैसा अिंकारु बळा आला| दिजथ कामक्रोधीं ग ढला| या दोिींिा मेळज र्ाला| र्यांच्या ठायीं ||३९६|| 

ि ेआिजमलया सवेशा| मग कोणी कोणी हिसंा| या प्राणणयांि ेवीरेशा| न साधिी गा ? ||३९७|| 

िहिलें िंव धनजधथरा| आिजमलया मांसरुचधरा| वेंिज कररिी अमभिारा- | लागोतनयां ||३९८|| 

िरे् र्ामळिी त्र्यें देिें| यामार्ीं र्ो मी आिें| िया आत्मया मर् घाये| वार्िी ि े||३९९|| 

आणण अमभिारक ं तििीं| उिद्रपवर्े र्ेिजलें कांिीं| िरे् िैिन्य मी िािी|ं सीणज िावे ||४००|| 

आणण अमभिारावेगळें| पविायें र्े अवगळें| िया टाककिी इटाळें| िैश न्यािीं ||४०१|| 



सिी आणण सत्िजरुख| दानशीळ याक्षज्ञक| ििस्वी अलौककक| संन्यासी र्े ||४०२|| 

कां भक्ि िन मिात्मे| इयें माझीं तनर्ािीं धामें| तनवाथळलीं िोमधमें| श्रौिाहदक ं ||४०३|| 

ियां द्वेषाितेन काळक टें| बासटोतन तिखटें| कज बोलांिीं सदटें| स ति कांडें ||४०४|| 

 

 िानिं द्पवषिः क्र रान ्संसारेषज नराधमान ्| 

 क्षक्षिाम्यर्स्रमशजभानासजरीष्वेव योतनषज ||१९|| 

 

ऐसे आघवाचि िरी| प्रविथले माझ्या वैरी| ियां िापियां र्ें मी करीं| िें आइक िां ||४०५|| 

िरी मनजष्यदेिािा िागा| घेऊतन रुसिी र्े र्गा| ि ेिदवी हिरोतन िैं गा| ऐसे ठेवीं ||४०६|| 

र्े क्लेशगांवींिा उकरडा| भविजरींिा िानवडा| ि ेिमोयोतन ियां म ढा|ं वतृ्िीचि दें ||४०७|| 

मग आिाराितेन नांवें| िणृिी र्ेर् नजगवे| ि ेव्याघ्र वतृ्श्िक आडवे| िैमसये करीं ||४०८|| 

िरे् क्षजधादजःखें बिजिें| िोड तन खािी आिणयािें| मरमरों मागजिें| िोिचि असिी ||४०९|| 

कां आिजला गरळर्ाळी|ं र्मळिी आंगािी िेंदळी| ि ेसिथचि करीं त्रबळी|ं तनरंुधला ||४१०|| 

िरी घेिला श्वासज घािे| येिजलेनिी मािें| पवसांवा ियां नाटोिे| दजर्थनांसी ||४११|| 

ऐसेतन कल्िांचिया कोडी| गणणिांिी संख्या र्ोडी| ििेजला वेळज न काढी| क्लेशौतन ियां ||४१२|| 

िरी ियांसी र्ेर् र्ाणें| िचेर्िंें िें िहिलें िेणें| िें िावोतन येरें दारुणें| न िोिी दजःखें ||४१३|| 

 

 आसजरीं योतनमािन्ना म ढा र्न्मतन र्न्मतन | 

 मामप्राप्यैव कौन्िये ििो यान्त्यधमां गतिम ्||२०|| 

 

िा ठायवरी| संित्त्ि ि ेआसजरी| अधोगिी अवधारीं| र्ोडडली तििीं ||४१४|| 

िाठ ं व्याघ्राहद िामसा| योनी िो अळजमाळज ऐसा| देिाधारािा उसासा| आर्ी र्ोिी ||४१५|| 

िोिी मी वोल्िावा हिरें| मग िमचि िोिी एकसरें| र्ेरे् गेलें आंधारें| काळवंडरै्े ||४१६|| 

र्यांिी िािा चिळसी| नरक घेिी पववसी| शीण र्ाय म च्छी| मसणें र्ेणें ||४१७|| 



मळज र्ेणें मैळे| िािज र्ेणें िोळे| र्याितेन नांवें सळे| मिाभय ||४१८|| 

िािा र्यािा कंटाळा| उिर्े अमंगळ अमंगळा| पवटाळजिी पवटाळा| त्रबिे र्या ||४१९|| 

ऐसें पवश्वाियेा वोखटेया| अधम र्े धनंर्या| िें ि ेिोिी भोग तनयां| िामसा योनी ||४२०|| 

अिा सांगिां वािा रड|े आठपविां मन णखरडे| कटारे म खीं केवढे| र्ोडडले तनरय ||४२१|| 

कातयसया ि ेआसजर| संित्त्ि िोपषिी वाउर| त्र्या हदधलें घोर| ििन ऐसें ||४२२|| 

म्िणौतन िजवां धनजधथरा| नोिावें गा तिया मोिरा| र्ेउिा वासज आसजरा| संित्त्िवंिा ||४२३|| 

आणण दंभाहद दोष सािी| िे संि णथ र्यांच्या ठायीं| ि ेत्यर्ावे िें काई| म्िणों क र ? ||४२४|| 

 

 त्रिपवधं नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मनः | 

 कामः क्रोधस्िर्ा लोभस्िस्मादेिि ्ियं त्यर्ेि ्||२१|| 

 

िरी काम क्रोध लोभ| या तििींिेंिी र्ोंब| र्ांवे िरे्ें अशजभ| पिकलें र्ाण ||४२५|| 

सवथ दजःखां आिजमलया| दशथना धनंर्या| िाढाऊ िे भलिया| हदधलें आिािी ||४२६|| 

कां िापियां नरकभोगी|ं सजवावयालागीं र्गी|ं िािकांिी दाटजगी| सभाचि िे ||४२७|| 

ि ेरौरव गा िंवचिवरी| आइककर्िी िटांिरीं| र्ंव िे तिन्िी अंिरीं| उठिी ना ||४२८|| 

अिाय तििीं आसलग| यािना इिीं सवंग| िाणी िाणी नोिे िे तिघ| िेचि िाणी ||४२९|| 

काय बिज बोलों सजभटा| सांचगिमलया तनकृष्टा| नरकािा दारवंटा| त्रिशंकज  िा ||४३०|| 

या कामक्रोधलोभा-ं | मार्ीं र्ीवें र्ो िोय उभा| िो तनरयिजरीिी सभा| सन्मानज िावे ||४३१|| 

म्िणौतन िजढि िजढिीं ककरीटी| िे कामाहद दोष त्रििजटी| त्यर्ावींचि गा वोखटी| आघवा पवषयीं ||४३२|| 

 

 एिैपवथमजक्िः कौन्िेय िमोद्वारैत्स्िमभनथरः | 

 आिरत्यात्मनः शे्रयस्ििो याति िरां गतिम ्२२|| 

 

धमाथहदकां िौंिी आंिज| िजरुषार्ाथिी िैंचि मािज| करावी र्ैं संघािज| सांडील िा ||४३३|| 



िे तिन्िी र्ीवीं र्ंव र्ागिी| िंववरी तनककयािी प्राप्िी| िे माझ ेकान नाइकिी| देवोिी म्िणे ||४३४|| 

र्या आिणिें िहढये| आत्मनाशा र्ो त्रबिे| िेणें न धरावी िे सोये| सावधज िोईर्े ||४३५|| 

िोटीं बांधोतन िाषाण| समजद्रीं बािीं आंगवण| कां त्र्यावया र्ेवण| काळक टािें ||४३६|| 

इिीं कामक्रोधलोभेंसी| कायथमसपद्ध र्ाण िैसी| म्िणौतन ठावोचि िजसीं| ययांिा गा ||४३७|| 

र्ैं किीं अविटें| िे तिकडी सांखळ िजटे| िैं सजखें आिजमलये वाटे| िालों लाभे ||४३८|| 

त्रिदोषीं सांडडलें शरीर| त्रिकज टीं कफटमलया नगर| त्रिदाि तनमामलया अंिर| र्ैसें िोय ||४३९|| 

िैसा कामाहदक ं तिघी|ं सांडडला सजख िावोतन र्गी|ं संगज लािे मोक्षमागीं| सज्र्नांिा ||४४०|| 

मग सत्संगें प्रबळें| सच्छास्िाितेन बळें| र्न्ममतृ्य िीं तनमाळें| तनस्िरें रानें ||४४१|| 

ि ेवेळीं आत्मानंदें आघवें| र्ें सदा वसिें बरवें| िें िैसेंचि िाटण िावे| गजरुकृिेिें ||४४२|| 

िरे् पप्रयािी िरमसीमा| िो भेटे माउली आत्मा| ियें खेवीं आटे डडडंडमा| सांसाररक िे ||४४३|| 

ऐसा र्ो कामक्रोधलोभा|ं झाडी करूतन ठाके उभा| िो येवहढया लाभा| गोसावी िोय ||४४४|| 

 

 यः शास्िपवचधमजत्सजृ्य विथि ेकामकारि | 

 न स मसपद्धमवाप्नोति न सजखं न िरां गतिम ्||२३|| 

 

ना िें नावडोतन कांिीं| कामाहदकांच्याचि ठायीं| दाहटली र्ेणें डोई| आत्मिोरें ||४४५|| 

र्ो र्गीं समान सकृिज| हििाहिि दापविा दीिज| िो अमान्यज केला बािज| वेदज र्ेणें ||४४६|| 

न धरीचि पवधीिी भीड| न करीचि आिली िाड| वाढवीि गेला कोड| इंहद्रयांिें ||४४७|| 

कामक्रोधलोभांिी कास| न सोडीि िामळली भाष| स्वैरािारािें असोस| वळघला रान ||४४८|| 

िो सजटकेचिया वाहिणीं| मग पिवों न लािे िाणी| स्वप्नींिी ि ेकिाणी| द रीचि िया ||४४९|| 

आणण िरि िंव र्ाये| िें क र िया आिे| िरी ऐहिकिी न लािे| भोग भोग  ं||४५०|| 

िरी माशालागीं भजलला| ब्राह्मण िाणबजडां ररघाला| क ं िरे्िी िावला| नात्स्िकवादज ||४५१|| 

िैसें पवषयांितेन कोडें| र्ेणें िरिा केलें उबडें| िंव िोचि आणणक कडे| मरणें नेला ||४५२|| 

एवं िरि ना स्वगजथ| ना ऐहिकिी पवषयभोगज| िरे् केउिा प्रसंगज| मोक्षािा िो ? ||४५३|| 



म्िणौतन कामाितेन बळें| र्ो पवषय सेव ं िािे सळें| िया पवषयो ना स्वगजथ ममळे| ना उद्धरे िो ||४५४|| 

 

 िस्माच्छास्िं प्रमाणं ि ेकायाथकायथव्यवत्स्र्िौ | 

 ज्ञात्वा शास्िपवधानोक्िं कमथ किजथममिािथमस ||२४|| 

 

 ॐ ित्सहदति श्रीमद्भगवद्गीिास ितनषत्सज ब्रह्मपवद्यायां योगशास्ि े

 श्रीकृष्णार्जथनसंवादे दैवासजरसंिद्पवभागयोगोनाम षोडशोऽध्यायः ||१६अ || 

 

याकारणें िैं बािा| र्या आर्ी आिजली कृिा| िेणें वेदांचिया तनरोिा| आन न क र्े ||४५५|| 

ििीचिया मिा| अनजसरोतन ितिव्रिा| अनायासें आत्महििा| भेटेचि ि े||४५६|| 

नािरी श्रीगजरुविना| हदठ  देिज र्िना| मशष्य आत्मभजवना- | मार्ीं िैसे ||४५७|| 

िें असो आिजला ठेवा| िािा आर्ी र्री यावा| िरी आदरें र्ेवी ंहदवा| िजढां क र्े ||४५८|| 

िैसा अशेषांिी िजरुषार्ाथ| र्ो गोसावी िो म्िणे िार्ाथ| िणेें श्रजतिस्मतृि मार्ां| बैसणें घािे ||४५९|| 

शास्ि म्िणेल र्ें सांडावें| िें राज्यिी िणृ मानावें| र्ें घेववी िें न म्िणावें| पवषिी पवरु ||४६०|| 

ऐमसया वेदैकतनष्ठा| र्ामलया र्री सजभटा| िरी कें  आिे अतनष्टा| भेटणें गा ? ||४६१|| 

िैं अहििािास तन काहढिी| हिि देऊतन वाढपविी| नािीं गा श्रजतििरौिी| माउली र्गा ||४६२|| 

म्िणौतन ब्रह्मेंशीं मेळवी| िंव िे कोणें न सांडावी| अगा िजवांिी ऐसीचि भर्ावी| पवशेषेंसीं ||४६३|| 

र्े आत्र् अर्जथना ि ं येर्ें| करावया सत्य शास्िें सार्ें| र्न्मलामस बळार्ें| धमाथितेन ||४६४|| 

आणण धमाथनजर् िें ऐसें| बोधेंचि आलें अिैसें| म्िणौतन आनाररसें| करंू नये ||४६५|| 

कायाथकायथपववेक ं| शास्िेंचि करावीं िारखीं| अकृत्य िें कज डें लोक ं| वाळावें गा ||४६६|| 

मग कृत्यिणें खरें तनगे| िें िजवां आिजलेतन आंगें| आिरोतन आदरें िांगें| सारावें गा ||४६७|| 

र्े पवश्वप्रामाण्यािी मजदी| आत्र् िजझ्या िािीं असें सजबजद्धी| लोकसंग्रिामस त्रिशजद्धी| योवयज िोसी ||४६८|| 

एवं आसजरवगजथ आघवा| सांगोतन िचेर्िंा तनगावा| िोहि देवें िांडवा| तनरूपिला ||४६९|| 

इयावरी िो िंड िा| कज मरु सद्भावो र्ीवींिा| िजसेल िो िैिन्यािा| कानीं ऐका ||४७०|| 



संर्यें व्यासाचिया तनरोिा| िो वेळज फेडडला िया निृा| िैसा मीहि तनवतृ्त्िकृिा| सांगेन िजम्िां ||४७१|| 

िजम्िी संि माणझया कडा| हदठ िा कराल बिजडा| िरी िजम्िां माने येवढा| िोईन मी ||४७२|| 

म्िणौतन तनर् अवधान| मर् वोळगे िसायदान| दीर्ो र्ी सनार्ज िोईन| ज्ञानदेवो म्िणे ||४७३|| 

इति श्रीज्ञानदेवपवरचििायां भावार्थदीपिकायां  षोडशोऽध्यायः || 

 

  



||ज्ञानेश्वरी भावार्थदीपिका अध्याय १७ ||</H2>  

||ॐ श्री िरमात्मने नमः || 

अध्याय सिरावा | 

श्रद्धाियपवभागयोगः | 

 

पवश्वपवकामसि मजद्रा| र्या सोडी िजझी योगमजद्रा| िया नमोर्ी गणेंद्रा| श्रीगजरुराया ||१|| 

त्रिगजणत्रििजरीं वेहढला| र्ीवत्वदजगीं आडडला| िो आत्मशंभ नें सोडपवला| िजणझया स्मिृी ||२|| 

म्िणौतन मशवेंसीं कांटाळा| गजरुत्वें ि ंचि आगळा| िऱ्िी िळज मायार्ळा- | मार्ीं िारूतन ||३|| 

र्े िजझ्यापवखीं म ढ| ियांलागीं ि ं वक्रिजंड| ज्ञातनयांसी िरी अखंड| उर् चि आिासी ||४|| 

दैपवक  हदठ  िाििां सानी| िऱ्िी मीलनोन्मीलनीं| उत्ित्त्ि प्रळयो दोन्िी| लीलाचि कररसी ||५|| 

प्रवतृ्त्िकणाथच्या िाळीं| उठली मदगंधातनळीं| ि र्ीर्सी नीलोत्िलीं| र्ीवभृंगांच्या ||६|| 

िाठ ं तनवतृ्त्िकणथिाळें| आिाळली ि ेि र्ा पवधजळे| िवे्िां ममरपवसी मोकळें| आंगािें लेणें ||७|| 

वामांगीिा लास्यपवलासज| र्ो िा र्गद्र ि आभासज| िो िांडवममसें कळासज| दापवसी ि ं ||८|| 

िें असो पवस्मो दािारा| ि ं िोसी र्यािा सोयरा| सोइररकेचिया व्यविारा| मजकेचि िो ||९|| 

फेडडिां बंधनािा ठावो| ि ं र्गद्बंधज ऐसा भावो| धरंू वोळगे उवावो| िजझाचि आंगीं ||१०|| 

िंव दजर्याितेन नांवें िया| देििी नजरेचि िैं देवराया| र्ेणें ि ं आिणियां| केलामस दजर्ा ||११|| 

ि ंिें करूतन िजढें| र्े उिायें घेिी दवड|े ियां ठासी बिजवें िाडें| मागांचि ि ं ||१२|| 

र्ो ध्यानें स ये मानसी|ं ियालागीं नािीं ि ं त्याि ेदेशीं| ध्यानिी पवसरे िणेेंसीं| वालभ िजर् ||१३|| 

ि िें मसद्धचि र्ो नेणे| िो नांदे सवथज्ञिणें| वेदांिी येवढें बोलणें| नेघसी कानीं ||१४|| 

मौन गा िजझें रामशनांव| आिां स्िोिीं कें  बांधों िाव| हदसिी ििेजली माव| भर्ों काई ||१५|| 

दैपवकें  सेवकज  िों िािों| िरी भेहदिां द्रोिोचि लािों| म्िणौतन आिां कांिीं नोिों| िजर्लागीं र्ी ||१६|| 

र्ैं सवथर्ा सवथिी नोहिर्े| िैं अद्वया ि िें लाहिर्े| िें र्ाणें मी वमथ िजझें| आराध्य मलगंा ||१७|| 

िरी नजरोतन वेगळेंिण| रसीं भत्र्न्नलें लवण| िैसें नमन माझें र्ाण| बिज काय बोलों ||१८|| 

आिां ररिा कजं भ समजद्रीं ररगे| िो उिंबळि भरोतन तनगे| कां दशीं दीिसंगें| दीिजचि िोय ||१९|| 



िैसा िजणझया प्रणणिी|ं मी ि णजथ र्ािलों श्रीतनवतृ्िी| आिां आणीन व्यक्िीं| गीिार्जथ िो ||२०|| 

िरी षोडशाध्यायशेखीं| तिये समाप्िीच्या श्लोक ं| र्ो ऐसा तनणथयो तनष्टंक ं| ठेपवला देवें ||२१|| 

र्े कृत्याकृत्यव्यवस्र्ा| अनजष्ठावया िार्ाथ| शास्िचि एक सवथर्ा| प्रमाण िजर् ||२२|| 

िरे् अर्जथन मानसें| म्िणे िें ऐसें कैसें| र्े शास्िेंवीण नसे| सजहटका कमाथ ||२३|| 

िरी िक्षकािी फडे| ठाकोतन कैं  िो मणण काढे| कैं  नाक ंिा केशज र्ोड|े मसिंाचिये ? ||२४|| 

मग िणेें िो वोंपवर्े| िरीि लेणें िापवर्े| एऱ्िवीं काय अमसर्े| ररक्िकंठ ं ? ||२५|| 

िैसी शास्िांिी मोकळी| यां कैं  कोण िां वेंटाळी| एकवाक्यिचे्या फळीं| िैमसर्े कैं  ? ||२६|| 

र्ालयािी एकवाक्यिा| कां लाभें वेळज अनजत्ष्ठिां| कैं िा िैसारु र्ीपविा| येिजलामलया ||२७|| 

आणण शास्िें अर्ें देशें काळें| या िि ंिी र्ें एकफळे| िो उिावो कें  ममळे| आघवयांसी ? ||२८|| 

म्िणौतन शास्िािें घडिें| नोिें प्रकारें बिजिें| िरी मजखाथ मजमजक्षा ंयेर्ें| काय गति िां ? ||२९|| 

िा िजसावया अमभप्रावो| र्ो अर्जथन करी प्रस्िावो| िो सिरापवया ठावो| अध्याया येर् ||३०|| 

िरी सवथपवषयीं पविषृ्णज| र्ो सकळकळीं प्रवीणज| कृष्णािी नवल कृष्णज| अर्जथनत्वें र्ो ||३१|| 

शौयाथ र्ोडला आधारु| र्ो सोमवंशािा शृंगारु| सजखाहद उिकारु| र्यािी लीला ||३२|| 

र्ो प्रजे्ञिा पप्रयोत्िमज| ब्रह्मपवद्येिा पवश्रामज| सििरु मनोधमजथ| देवािा र्ो ||३३|| 

 

 अर्जथन उवाि | 

 ये शास्िपवचधमजत्सजृ्य यर्न्िे श्रद्धयात्न्विाः | 

 िषेां तनष्ठा िज का कृष्ण सत्त्वमािो रर्स्िमः ||१|| 

 

िो अर्जथन म्िणे गा िमालश्यामा| इंहद्रयां फांवमलया ब्रह्मा| िजझां बोलज आम्िा| साकांक्षज िैं र्ी ||३४|| 

र्ें शास्िेंवांि तन आणणकें | प्राणणया स्वमोक्षज न देख|े ऐसें कां कैं िखें| बोमललासी ||३५|| 

िरी न ममळेचि िो देशज| नव्िेचि काळा अवकाशज| र्ो करवी शास्िाभ्यासज| िोिी दजरी ||३६|| 

आणण अभ्यासीं पवरत्र्या| िोिी त्र्या सामजचग्रया| त्यािी नािीं आिैतिया| तिये वेळीं ||३७|| 

उर्  नोिेचि प्रािीन| नेदीचि प्रज्ञा संवािन| ऐसें ठेलें आिादन| शास्िािें र्या ||३८|| 



ककंबिजना शास्िपवखी|ं एकिी न लािािीचि नखी| म्िणौतन उणखपवखी| सांडडली त्र्िीं ||३९|| 

िरी तनधाथरूतन शास्िें| अर्ाथनजष्ठानें िपविें| नांदिाति िरिें| सािारें र्े ||४०|| 

ियांऐसें आम्िीं िोआवें| ऐसी िाड बांधोतन र्ीवें| घेिी ियांिें मागाव|े आिरावया ||४१|| 

धड्याचिया आखरां| िळीं बाळ मलिे दािारा| कां िजढांस तन िडडकरा| अक्षमज िाले ||४२|| 

िैसें सवथशास्ितनिजण| ियािें र्ें आिरण| िेंचि कररिी प्रमाण| आिमलये श्रदे्ध ||४३|| 

मग मशवाहदकें  ि र्नें| भ म्याहदकें  मिादानें| आत्वनिोिाहद यर्नें| कररिी र्े श्रद्धा ||४४|| 

ियां सत्त्वरर्िमां- /| मार्ीं कोण िजरुषोत्िमा| गति िोय िे आम्िां| सांचगर्ो र्ी ||४५|| 

िंव वैकजं ठिीठ ंिें मलगं| र्ो तनगमिद्मािा िराग| त्र्ये र्याितेन िें र्ग| अंगच्छाया ||४६|| 

काळ सापवयाचि वाढज| लोकोत्िर प्रौढज| आद्पविीय ग ढज| आनंदघनज ||४७|| 

इयें श्लातघर्िी र्ेणें त्रबकें | िें र्यािें आंगीं अमसकें | िो श्रीकृष्ण स्वमजखें| बोलि असे ||४८|| 

 

 श्री भगवानजवाि | 

 त्रिपवध भवति श्रद्धा देहिनां सा स्वभावर्ा | 

 सात्त्त्वक  रार्सी िैव िामसी ितेि िां शणृज ||२|| 

 

म्िणे िार्ाथ िजझा अतिसो| िेंिी आम्िी र्ाणिसों| र्े शास्िाभ्यासािा आडसो| मातनिोमस क  ं||४९|| 

नजसचधयािी श्रद्धा| झोंबों िािसी िरमिदा| िरी िैसें िें प्रबजद्धा| सोिोिें नोिे ||५०|| 

श्रद्धा म्िणणिमलयासाठ ं| िािरे्ों नये ककरीटी| काय द्पवर्ज अंत्यर्घषृ्टीं| अंत्यर्ज नोिे ? ||५१|| 

गंगोदक र्री र्ालें| िरी मद्यभांडां आलें| िें घेऊं नये कांिीं केलें| पविारीं िां ||५२|| 

िंदनज िोय शीिळज| िरी अवनीसी िावे मेळज| िैं िािीं धररिां र्ाळ ं| न शके काई ? ||५३|| 

कां ककडाचिये आटतिये िजटीं| िडडलें सोळें ककरीटी| घेिलें िोखासाठ |ं नागवीना ? ||५४|| 

िैसें श्रदे्धिें दळवाडें| अंगें क र िोखडें| िरी प्राणणयांच्या िडे| पवभागीं र्ैं ||५५|| 

ि ेप्राणणये िंव स्वभावें| आनाहदमायाप्रभावें| त्रिगजणािचेि आघवे| वमळले आिािी ||५६|| 

िरे्िी दोन गजण खांििी| मग एक धरी उन्निी| िैं िैमसयाचि िोिी वतृ्िी| र्ीवांचिया ||५७|| 



वतृ्िीऐसें मन धररिी| मनाऐसी कक्रया कररिी| केमलया ऐसी वरीिी| मरोतन देिें ||५८|| 

बीर् मोड ेझाड िोये| झाड मोड ेबीर्ीं सामाये| ऐसेतन कल्िकोडी र्ाये| िरी र्ाति न नशे ||५९|| 

तियािरीं तययें अिारें| िोि र्ाि र्न्मांिरें| िरी त्रिगजणत्व न व्यमभिरें| प्राणणयांिें ||६०|| 

म्िण तन प्राणणयांच्या िैक ं| िडडली श्रद्धा अवलोक ं| ि ेिोय गजणासाररखी| तििीं ययां ||६१|| 

पविायें वाढे सत्त्व शजद्ध| िवे्िां ज्ञानासी करी साद| िरी एका दोघे वोखद| येर आिािी ||६२|| 

सत्त्वाितेन आंगलगें| ि ेश्रद्धा मोक्षफळा ररगे| िंव रर् िम उगे| कां िां रािािी ? ||६३|| 

मोडोतन सत्त्वािी िाये| रर्ोगजण आकाशें र्ाये| िवे्िां िचेि श्रद्धा िोये| कमथकेरसजणी ||६४|| 

मग िमािी उठ  आगी| िवे्िां िचेि श्रद्धा भंगी| िों लागे भोगालागीं| भलियेा ||६५|| 

 

 सत्त्वानजरूिा सवथस्य श्रद्धा भवति भारि | 

 श्रद्धामयोऽयं िजरुषो यो यरद्धः स एव सः ||३|| 

 

एवं सत्त्वरर्िमा- /| वेगळी श्रद्धा सजवमाथ| नािीं गा र्ीवग्रामा- /| मार्ीं यया ||६६|| 

म्िणौतन श्रद्धा स्वाभापवक| असे िैं त्रिगजणात्मक| रर्िमसात्त्त्वक| भेदीं इिीं ||६७|| 

र्ैसें र्ीवनचि उदक| िरी पवषी ंिोय मारक| कां ममरयामार्ीं िीख| उंसीं गोड ||६८|| 

िैसा बिजवसें िमें| र्ो सदाचि िोय तनमे| िरे् श्रद्धा िरीणमे| िेंचि िोऊतन ||६९|| 

मग कार्ळा आणण मसी| न हदसे पववंिना र्ैसी| िवेीं श्रद्धा िामसी| मसनी नािीं ||७०|| 

िैसीि रार्सीं र्ीवी|ं रर्ोमय र्ाणावी| सात्त्त्वक ं आघवीं| सत्त्वािीि ||७१|| 

ऐसेतन िा सकळज| र्गडबंरु तनणखळज| श्रदे्धिाचि केवळज| वोिला असे ||७२|| 

िरी गजणियवशें| त्रिपवधिणािें लासें| श्रदे्ध र्ें उहठलें असे| िें वोळख ि ं ||७३|| 

िरी र्ाणणर्े झाड फज लें| कां मानस र्ाणणर्े बोलें| भोगें र्ाणणर्े केलें| ि वथर्न्मींिें ||७४|| 

िैसीं त्र्िीं चिन्िीं| श्रदे्धिीं रूिें िीन्िीं| देणखर्िी ि ेवानी| अवधारीं िां ||७५|| 

 

 यर्न्ि ेसात्त्त्वका देवान ्यक्षरक्षांमस रार्साः | 



 पे्रिान ्भ िगणांश्िान्ये यर्न्िे िामसा र्नाः ||४|| 

 

िरी सात्त्त्वक श्रद्धा| र्यांिा िोय बांधा| ियां बिजिकरूतन मेधा| स्वगीं आर्ी ||७६|| 

ि ेपवद्यार्ाि िढिी| यज्ञकक्रये तनवडिी| ककंबिजना िडिी| देवलोक ं ||७७|| 

आणण श्रद्धा रार्सा| घडले र्े वीरेशा| ि ेभर्िी राक्षसा|ं खेिरां िन ||७८|| 

श्रद्धां र्े कां िामसी| ि ेमी सागेंन िजर्िाशीं| र्े कां केवळ िािराशी| आतिककथ शी तनदथयत्वें ||७९|| 

र्ीववधें साध तन बळी| भ िपे्रिकज ळें मैळीं| स्मशानीं संध्याकाळीं| ि त्र्िी र्े ||८०|| 

ि ेिमोगजणािें सार| काढ तन तनममथले नर| र्ाण िाममसयेिें घर| श्रदे्धिें िें ||८१|| 

ऐसी इिीं तििीं मलगंीं| त्रिपवध श्रद्धा र्गीं| िैं िें ययालागीं| सागंिज असें ||८२|| 

र्े िे सात्त्त्वक श्रद्धा| र्िन करावी प्रबजद्धा| येरी दोनी पवरुद्धा| सांडापवया ||८३|| 

िे सात्त्त्वकमति र्या| तनवाथििी िोय धनंर्या| बागजल नोिे िया| कैवल्य िें ||८४|| 

िो न िढो कां ब्रह्मस ि| नालोढो सवथ शास्ि| मसद्धांि न िोि स्विंि| ियाच्या िािीं ||८५|| 

िरी श्रजतिस्मिृींि ेअर्थ| र्े आिण िोऊतन म िथ| अनजष्ठानें र्गा देि| वडील र्े िे ||८६|| 

ियांिीं आिरिी िाउलें| िाऊतन सात्त्त्वक  श्रद्धा िाले| िो िेंचि फळ ठेपवलें| ऐसें लािे ||८७|| 

िैं एक दीिज लावी सायासें| आणणक िेर्ें लॐ् बैसें| िरी िो काय प्रकाशें| वंचिर्े गा ? ||८८|| 

कां येकें  मोल अिार| वेंिोतन केलें धवळार| िो सजरवाडज वस्िीकर| न भोगी काई ? ||८९|| 

िें असो र्ो िळें करी| िें ियािीि िषृा िरी| क ं सजआरासीचि अन्न घरीं| येरां नोिे ? ||९०|| 

बिजि काय बोलों िैं गा| येका गौिमासीचि गंगा| येरां समस्िां काय र्गां| वोिोळ र्ाली ? ||९१|| 

म्िणौतन आिजमलयािरी| शास्ि अनजष्ठ िी कज सरी| र्ाणे ियांिे श्रद्धाळज र्ो वरी| िो म खजथिी िरे ||९२|| 

 

 अशास्िपवहििं घोरं िप्यन्ि ेये ििो र्नाः | 

 दंभािङ्कारसंयजक्िाः कामरागबलात्न्विाः ||५|| 

 

ना शास्िाितेन क र नांवें| खाकरोंिी नेणिी र्ीवें| िरी शास्िज्ञांिी मशवें| टेंकों नेहदिी ||९३|| 



वडडलांचिया कक्रया| देखोतन वािी वांकज मलया| िंडडिां डाकज मलया| वार्पविी ||९४|| 

आिलेनीचि आटोिें| धतनत्वाितेन दिें| सािचि िाखंडािीं ििें| आदररिी ||९५|| 

आिजमलया िजहढलांचिया| आंगीं घाल तन कातिया| रक्िमांसा प्रणीिया| भर भरु ||९६|| 

ररिपविी र्ळिकजं डीं| लापविी िडे्याच्या िोंडीं| नवमसयां देिी उंडी| बाळकांिी ||९७|| 

आग्रिाचिया उर्ररया| क्षजद्र देविां वरीया| अन्नत्यागें सािरीया| ठाकिी एक ||९८|| 

अगा आत्मिरिीडा| बीर् िमक्षिेीं सजिाडा| िेररिी मग िजढा|ं िेंचि पिके ||९९|| 

बािज नािीं आिजमलया| आणण नावेिेंिी धनंर्या| न धरी िोय िया| समजद्रीं र्ैसें ||१००|| 

कां वैद्यािें करी सळा| रसज साडंी िाय खोळां| िो रोचगया र्ेवीं त्र्व्िाळा| सविा िोय ||१०१|| 

नाना िडडकराितेन सळें| काढी आिजलेचि डोळे| िें वानवसां आंधळें| र्ैसें ठाके ||१०२|| 

िैसें ियां आसजरां िोये| तनदं तन शास्िांिी सोये| सैंघ धांविािी मोिें| आडवीं र्े कां ||१०३|| 

कामज करवी िें कररिी| क्रोधज मारवी ि ेमाररिी| ककंबिजना मािें िजररिी| दजःखािा गजंडां ||१०४|| 

 

 कषथयन्िः शरीरस्रं् भ िग्राममििेसः | 

 मां िैवान्िः शरीरस्रं् िान ्पवद्ध्यासजरतनश्ियान ्||६|| 

 

आिजलां िरावां देिी|ं दजःख देिी र्ें र्ें कांिीं| मर् आत्मया ििेजलािी| िोय शीणज ||१०५|| 

िैं वाििेतेनिी िालवें| िापियां ियां नािळावें| िरी िडडलें सागंावें| त्यर्ावया ||१०६|| 

पे्रि बाहिरें घामलर्े| कां अंत्यर्ज संभाषणीं त्यत्र्र्े| िें असो िािें क्षामळर्े| कश्मलािें ? ||१०७|| 

िरे् शजद्धीचिया आशा| िो लेिज न मनवे र्ैसा| ियांिें सांडावया िैसा| अनजवादज िा ||१०८|| 

िरी अर्जथना ि ं ियांिें| देखसी िैं स्मर िो मािें| र्े आन प्रायत्श्ित्ि येर्ें| मानेल ना ||१०९|| 

म्िणौतन र्े श्रद्धा सात्त्त्वक | िजढिी िचेि िैं येक | र्िन करावी तनक | सवाांिरी ||११०|| 

िरी धरावा िैसा संगज| र्ेणें िोखे सात्त्त्वक लागज| सत्त्ववदृ्धीिा भागज| आिारु घेिें ||१११|| 

एऱ्िवीं िरी िािीं| स्वभाववदृ्धीच्या ठाईं| आिारावांि तन नािीं| बळी िेिज ||११२|| 

प्रत्यक्ष िािें िां वीरा| र्ो सावध घे महदरा| िो िोऊतन ठाके मात्र्रा| तियेचि क्षणीं ||११३|| 



कां र्ो सापवया अन्नरसज सेवी| िो व्यापिर्े वािश्लेष्मस्वभावी|ं काय ज्वरु र्ामलया तनववी| ियाहदक ? ||११४|| 

नािरी अमिृ र्यािरी| घेिमलया मरण वारी| कां आिजमलयाऐसें करी| र्ैसें पवष ||११५|| 

िवेीं र्ैसा घेिे आिारु| धािज िैसाचि िोय आकारु| आणण धािज ऐसा अंिरु| भावो िोखे ||११६|| 

र्ैसें भांडडयाितेन िािें| आंिजलें उदकिी िािे| िैसी धािजवशें आटोिे| चित्िवतृ्िी ||११७|| 

म्िणौतन सात्त्त्वकज  रसज सेपवर्े| िैं सत्त्वािी वाढी िापवर्|े रार्सा िामसा िोईर्े| येरी रसीं ||११८|| 

िरी सात्त्त्वक कोण आिारु| रार्सा िामसा कायी आकारु| िें सांगों करी ंआदरु| आकणथनीं ||११९|| 

 

 आिारस्त्वपि सवथस्य त्रिपवधो भवति पप्रयः | 

 यज्ञस्ििस्िर्ा दानं िषेां भेदममम शणृज ||७|| 

 

आणण एकसरें आिारा| कैसेतन तिनी मोिरा| र्ामलया ििेी वीरा| रोकडें द्ॐ ||१२०|| 

िरी र्ेवणाराचिया रुिी| तनष्ित्त्ि क ं बोतनयांिी| आणण र्ेपविां िंव गजणांिी| दासी येर् ||१२१|| 

र्े र्ीव किाथ भोक्िा| िो गजणास्िव स्वभाविा| िावोतनयां त्रिपवधिा| िषे्टे त्रिधा ||१२२|| 

म्िणौतन त्रिपवधज आिारु| यज्ञजिी त्रिप्रकारु| िि दान िन व्यािारु| त्रिपवधचि ि े||१२३|| 

िैं आिार लक्षण िहिले? | सांगों र्ें म्िणणिलें| िें आईक गा भलें| रूि करंू ||१२४|| 

 

 आयजः सत्त्वबलारोवयसजखप्रीतिवधथनाः | 

 रस्याः त्स्नवधाः त्स्र्रा हृद्या आिाराः सात्त्त्वकपप्रयाः ||८|| 

 

िरी सत्त्वगजणाकड|े र्ें दैवें भोक्िा िडे| िैं मधजरीं रसीं वाढे| मेिज िया ||१२५|| 

आंगेंचि द्रव्यें सजरसें| र्े आंगेंचि िदार्थ गोडसे| आंगेंचि स्नेिें बिजवसें| सजिक्वें त्र्यें ||१२६|| 

आकारें नव्ििी डगळें| स्िशें अति मवाळें| त्र्भेलागीं स्नेिाळें| स्वादें त्र्यें ||१२७|| 

रसें गाढीं वरी हढली|ं द्रवभावी ंआचर्लीं| ठायें ठावो सांडडली|ं अत्वनिािें ||१२८|| 

आंगें सानें िरीणामें र्ोरु| र्ैसें गजरुमजखींिें अक्षरु| िैशी अल्िी ंत्र्िीं अिारु| ितृ्प्ि रािे ||१२९|| 



आणण मजखीं र्ैसीं गोडें| िैसीचिहि ि ेआंिजलेकडे| तिये अन्नीं प्रीति वाढे| सात्त्त्वकांसी ||१३०|| 

एवं गजणलक्षण| सात्त्त्वक भोज्य र्ाण| आयजष्यािें िाण| नीि नवें िें ||१३१|| 

येणें सात्त्त्वक रसें| र्ंव देिीं मेिो वरीषे| िंव आयजष्यनदी उससे| हदिाचि हदिा ||१३२|| 

सत्त्वाचिये क र िाळिी| कारण िाचि सजमिी| हदवसाचिये उन्निी| भानज र्ैसा ||१३३|| 

आणण शरीरा िन मानसा| बळािा िैं कज वासा| िा आिारु िरी दशा| कैं िी रोगां ||१३४|| 

िा सात्त्त्वकज  िोय भोवयज| िैं भोगावया आरोवयज| शरीरासी भावयज| उदयलें र्ाणो ||१३५|| 

आणण सजखािें घेणें देणें| तनकें  उवाया ये येणें| िें असो वाढे सार्णें| आनंदेंसीं ||१३६|| 

ऐसा सात्त्त्वकज  आिारु| िरीणमला र्ोरु| करी िा उिकारु| सबाह्यासी ||१३७|| 

आिां रार्सामस प्रीिी| त्र्िीं रसीं आर्ी| करंू ियािी व्यक्िी| प्रसंगें गा ||१३८|| 

 

 क्वम्ललवणात्यजष्णिीक्ष्णरूक्षपवदाहिनः | 

 आिारा रार्सस्येष्टा दजःखशोकामयप्रदाः ||९|| 

 

िरी मारें उणें काळकज ट| िणेें मानें र्ें कडजवट| कां िजतनयाि तन दासट| आम्ल िन ||१३९|| 

कणणक िें र्ैसें िाणी| िैसेंचि मीठ बांधया आणी| ििेजलीि मेळवणी| रसांिरांिी ||१४०|| 

ऐसें खारट अिाडें| रार्सा िया आवडे| ऊन्िाितेन ममषें िोंडें| आगीचि चगळी ||१४१|| 

वाफेचिया मसगे| वािीिी लापवल्या लागे| िैसें उन्ि मागे| रार्सज िो ||११४२|| 

वावदळ िाड तन ठाये| साबळज डािारला आिे| िैसें िीख िो खाये| र्ें घायेपवण रुिे ||१४३|| 

आणण राखेि तन कोरडें| आंि बािेरी येके िाडें| िो त्र्व्िादंशज आवडे| बिज िया ||१४४|| 

िरस्िरें दांिा|ं आदळज िोय खािां| िो गा िोंडीं घेिां| िोषों लागे ||१४५|| 

आधींि द्रव्यें िजरमजरीं| वरी िरवडडर्िी मोिरी| त्र्यें घेिां िोिी धजवारी| नाकें िोंडें ||१४६|| 

िें असो उगें आगीिें| म्िणे िैसें राइिें| िहढयें प्राणािरौिें| रार्सामस गा ||१४७|| 

ऐसा न िजरोतन िोंडा| त्र्भा केला वेडा| अन्नममषें अत्वन भडभडां| िोटीं भरी ||१४८|| 

िैसाचि लवंगा सजंठे| मग भजईं गा सेर्े खाटे| िाणणयािें न सजटे| िोंडोतन िाि ||१४९|| 



ि ेआिार नव्ििी घेिले| व्याचधव्याळ र्े सजिले| ि ेिवेवावया घािलें| मार्वण िोटीं ||१५०|| 

िैसें एकमेकां सळें| रोग उठिी एके वेळे| ऐसा रार्सज आिारु फळे| केवळ दजःखें ||१५१|| 

एवं रार्सा आिारा| रूि केलें धनजधथरा| िरीणामािाहि पवसजरा| सांचगिला ||१५२|| 

आिां िया िामसा| आवड ेआिारु र्ैसा| िेंिी सांगों चिळसा| झणें िजम्िी ||१५३|| 

िरी कज हिलें उष्टें खािा|ं न मतनर्े िेणें अनहििा| र्ैसें कां उिहििा| म्िैसी खाय ||१५४|| 

 

 याियामं गिरसं ि ति ियजथपषिं ि यि ्| 

 उत्च्छष्टमपि िामेध्यम ्भोर्नं िामसपप्रयम ्||१०|| 

 

तनिर्लें अन्न िैसें| दजिािरीं कां येरें हदवसें| अतिकरें िैं िामसें| घेईर्े िें ||१५५|| 

नािरी अधथ उकडडलें| कां तनिट करिोतन गेलें| िैसेंिी खाय िजकलें| रसा र्ें येवों ||१५६|| 

र्या कां आचर् ि णथ तनष्ित्िी| र्ेर् रसज धरी व्यक्िी| िें अन्न ऐसी प्रिीिी| िामसा नािीं ||१५७|| 

ऐसेतन किीं पविायें| सदन्ना वरिडा िोये| िरी घाणी सजटे िंव रािे| व्याघ्रज र्ैसा ||१५८|| 

कां बिजवें हदवशीं वोलांडडलें| स्वादिणें सांडडलें| शजष्क अर्वा सडलें| गामभणेंिी िो ||१५९|| 

िेंिी बाळाि ेिािवरी| चिवडडलें र्ैसी राडी करी| का सवें बैसोतन नारी| गोिांबील करी ||१६०|| 

ऐसेतन कश्मळें र्ैं खाय| िैं िया सजखभोर्न ऐसें िोय| िरी येणेंिी न धाय| िापिया िो ||१६१|| 

मग िमत्कारु देखा| तनषेधािा आंबजखा| र्या का सदोखा| कज द्रव्यासी ||१६२|| 

िया अिेयांच्या िानीं| अखाद्यांच्या भोर्नीं| वाढपवर्े उिान्िी| िामसें िणेें ||१६३|| 

एवं िामस र्ेवणारा| ऐसैसी मेिज िे वीरा| ियािें फल दजसरा|ं क्षणीं नािीं ||१६४|| 

र्े र्ेव्िांचि िें अिपवि| मशवे ियािें वक्ि| िवे्िांचि िािा िाि| र्ाला िो क  ं||१६५|| 

यावरिें र्ें र्ेवीं| ि ेर्ेपविी वोर् न म्िणावी| िोटभरिी र्ाणावी| यािना ि े||१६६|| 

मशरच्छेदें काय िोये| का आगीं ररघिां कैसें आिे| िें र्ाणावें काई िािें| िरी सािािजचि असे ||१६७|| 

म्िणौतन िामसा अन्ना| िरीणामज गा मसनाना| न सांगोंचि गा अर्जथना| देवो म्िणे ||१६८|| 

आिां ययावरी| आिाराचिया िरी| यज्ञजिी अवधारीं| त्रिधा असे ||१६९|| 



िरी तििींमार्ीं प्रर्म| सात्त्त्वक यज्ञािें वमथ| आईक िां सजमहिम - | मशरोमणी ||१७०|| 

 

 अफलाकांक्षक्षमभयथज्ञो पवचधदृष्टो य इज्यि े| 

 यष्टव्यमेवेति मनः समाधाय स सात्त्त्वकः ||११|| 

 

िरी एकज  पप्रयोत्िमज- /| वांिोतन वाढों नेदी कामज| र्ैसा का मनोधमजथ| ितिव्रििेा ||१७१|| 

नाना मसधं िें ठाकोतन गंगा| िजढारां न करीचि ररगा| का आत्मा देखोतन उगा| वेदज ठेला ||१७२|| 

िैसें र्े आिजल्या स्वहििीं| वेंि तनयां चित्िवतृ्िी| नजरपविीचि अिंकृिी| फळालागीं ||१७३|| 

िािलेया झाडािें म ळ| मागजिें सरों नेणेंचि र्ळ| त्र्रालें गां केवळ| ियाच्याचि आंगीं ||१७४|| 

िैसें मनें देिीं| यर्नतनश्ियाच्या ठायीं| िारिोतन र्ें कांिीं| वांतछिीना ||१७५|| 

तििीं फळवांच्छात्यागीं| स्वधमाथवांि तन पवरागीं| क र्े िो यज्ञज सवाांगी|ं अळंकृिज ||१७६|| 

िरी आररसा आिणिें| डोळां र्ैसें घेिें| कां िळिािींिें दीिें| रत्न िाहिर्े ||१७७|| 

नाना उहदिें हदवाकरें| गमावा मागजथ हदठ  भरे| िैसा वेदज तनधाथरें| देखोतनयां ||१७८|| 

तियें कजं डें मंडि वेदी| आणीकिी संभारसमदृ्धी| ि ेमेळवणी र्ैसी पवधी| आिणिां केली ||१७९|| 

सकळावयव उचििें| लेणीं िािलीं र्ैसीं आंगािें| िैसे िदार्थ र्ेचर्िं ेिरे्ें| पवतनयोगजनी ||१८०|| 

काय वान ं बिजिीं बोली|ं र्ैसी सवाथभरणीं भरली| ि ेयज्ञपवद्याचि रूिा आली| यर्नममषें ||१८१|| 

िैसा सांगोिांगज| तनफर्े र्ो यागज| नजठऊतनयां लागज| मित्त्वािा ||१८२|| 

प्रतििाळज िरी िाटािा| झाडीं क र्े िजळसीिा| िरी फळा फज ला छायेिा| आश्रयो नािीं ||१८३|| 

ककंबिजना फळाशेवीण| ऐसेया तनगजिी तनमाथण| िोय िो यागज र्ाण| सात्त्त्वकज  गा ||१८४|| 

 

 अमभसन्धाय िज फलं दंभार्थमपि िैव यि ्| 

 इज्यि ेभरिशे्रष्ठ िं यजं्ञ पवपद्ध रार्सम ्||१२|| 

 

आिां यज्ञज क र वीरेशा| करी िैं याचिऐसा| िरी श्राद्धालागीं र्सैा| अवंतिला रावो ||१८५|| 



र्री रार्ा घरामस ये| िरी बिजि उिेगा र्ाये| आणण क िीिी िोये| श्राद्ध न ठके ||१८६|| 

िैसा धरूतन आवांका| म्िणे स्वगजथ र्ोडले अमसका| दीक्षक्षिज िोईन मान्यज लोकां| घडले यागज ||१८७|| 

ऐसी केवळ फळालागी|ं मित्त्व फोकारावया र्गीं| िार्ाथ तनष्ित्त्ि र्े यागीं| रार्स िैं ि े||१८८|| 

 

 पवचधिीनमसषृ्टान्नं मन्ििीनमदक्षक्षणम ्| 

 श्रद्दापवरहििं यजं्ञ िामसं िररिक्षि े||१३|| 

 

आणण िशजिक्षक्षपववािीं| र्ोशी कामािरौिा नािीं| िैसा िामसा यज्ञा िािीं| आग्रिोचि म ळ ||१८९|| 

वारया वाट न वािे| क ं मरण मजि िथ िािे| तनपषद्धांसीं त्रबिे| आगी र्री ||१९०|| 

िरी िामसाचिया आिारा| पवधीिा आर्ी वोढावारा| म्िण तन िो धनजधथरा| उत्सृंखळज ||१९१|| 

नािीं पवधीिी िेर् िाड| नये मंिाहदक ियाकड| अन्नर्ािां न सजये िोंड| मामसये र्ेवीं ||१९२|| 

वैरािा बोधज ब्राह्मणा| िरे् कें  ररगेल दक्षक्षणा| अत्वन र्ाला वाउधाणा| वरिडा र्ैसा ||१९३|| 

िैसें वायांचि सवथस्व वेंि|े मजख न देखिी श्रदे्धिें| नागपवलें तनिजत्रिकािें| र्ैसें घर ||१९४|| 

ऐसा र्ो यज्ञाभासज| िया नाम यागज िामसज| आइकें  म्िणे तनवासज| चश्रयेिा िो ||१९५|| 

आिा गंगेिें एक िाणी| िरी नेलें आनानीं वािणीं| एक मळीं एक आणी| शजद्धत्व र्ैसें ||१९६|| 

िैसें तििीं गजणीं िि| येर् र्ािलें आिे त्रिरूि| िें एक केलें दे िाि| उद्धरी एक ||१९७|| 

िरी िेंचि तििीं भेदीं| कैसेतन िां म्िणौतन सजबजद्धी| र्ाणों िािासी िरी आधीं| ििचि र्ाण ||१९८|| 

येर् िि म्िणर्े काई| िें स्वरूि द्ॐ िािीं| मग भेहदलें गजणी ंतििीं| िें िाठ ं बोलों ||१९९|| 

िरी िि र्ें कां सम्यक्| िेंिी त्रिपवध आइक| शारीर मानमसक| शाब्द गा ||२००|| 

आिां गा तििीं माझारीं| शारीर िंव अवधारीं| िरी शंभज कां श्रीिरी| िहढयंिा िोय ||२०१|| 

 

 देवद्पवर्गजरुप्राज्ञि र्नं शौिमार्थवम ्| 

 ब्रह्मियथमहिसंा ि शारीरं िि उच्यि े||१४|| 

 



िया पप्रया देविालया| यािाहदकें  करावया| आठिी िािार र्ैसें िायां| उमळग घािे ||२०२|| 

देवांगणममरवणणयां| अंगोििार िजरवणणयां| करावया म्िणणयां| शोभिी िाि ||२०३|| 

मलगं कां प्रतिमा हदठ | देखिखेंवों अंगेष्टी| लोहटर्े कां काठ | िडली र्ैसी ||२०४|| 

आणण पवचधपवनयाहदक ं| गजणीं वडील र्े लोक |ं िया ब्राह्मणािी तनक | िाइक  क र्े ||२०५|| 

अर्वा प्रवासें कां िीडा| का मशणले र्े सांकडां| ि ेर्ीव सजरवाडा| आणणर्िी ||२०६|| 

सकल िीर्ाांचिये धजरे| त्र्यें कां मािापििरें| ियां सेवेसी क र शरीरें| लोण क र्े ||२०७|| 

आणण संसाराऐसा दारुणज| र्ो भेटलाचि िरी शीणज| िो ज्ञानदानीं सकरुणज| भत्र्र्े गजरु ||२०८|| 

आणण स्वधमाथिा आचगठां| देि र्ाड्याचिया ककटा| आवतृ्त्ििजटीं सजभटा| झाडी क र्े ||२०९|| 

वस्िज भ िमािीं नममर्|े िरोिकारीं भत्र्र्े| स्िीपवषयीं तनयममर्े| नांवें नांवें ||२१०|| 

र्न्मितेन प्रसंगे| स्िीदेि मशवणें आंगें| िरे् तन र्न्म आघवें| सोंवळें क र्े ||२११|| 

भजिमािाितेन नांवें| िणृिी नासजडावें| ककंबिजना सांडाव|े छेद भेद ||२१२|| 

ऐसैसी र्ैं शरीरी|ं रिाटीिी िड ेउर्री| िैं शारीर िि घजमरी| आलें र्ाण ||२१३|| 

िार्ाथ समस्ििी िें करणें| देिािेतन प्रधानिणें| म्िणौतन ययािें मी म्िणें| शारीर िि ||२१४|| 

एवं शारीर र्ें िि| ियािें दापवलें रूि| आिां आइक तनष्िाि| वाङ्मय िें ||२१५|| 

 

 अनजद्वेगकरं वाक्यं सत्यं पप्रयहििं ि यि ्| 

 स्वाध्यायाभ्यसनं िैव वाङ्मयं िि उच्यि े||१५|| 

 

िरी लोिािें आंग िजक| न िोडडिांचि कनक| केलें र्ैसें देख| िरीसें िणेें ||२१६|| 

िैसें न दजखपविां सेर्|े र्ावमळया सजख तनिर्े| ऐसें साधजत्व कां देणखर्े| बोलणां त्र्ये ||२१७|| 

िाणी मजदल झाडा र्ाये| िणृ ि ेप्रसंगेंचि त्र्यें| िैसें एका बोमललें िोये| सवाांहि हिि ||२१८|| 

र्ोड ेअमिृािी सजरसरी| िैं प्राणांिें अमर करी| स्नानें िाि िाि वारी| गोडीिी दे ||२१९|| 

िैसा अपववेकज िी कफटे| आिजलें अनाहदत्व भेटे| आइकिां रुचि न पवटे| िीयजषीं र्ैसी ||२२०|| 

र्री कोणी करी िजसणें| िरी िोआवें ऐसें बोलणें| नािरी अविथणें| तनगमज का नाम ||२२१|| 



ऋववेदाहद तिन्िी| प्रतिष्ठ र्िी वावभजवनी|ं केली र्ैसी वदनी|ं ब्रह्मशाळा ||२२२|| 

नािरी एकाधें नांव| िेंचि शैव का वैष्णव| वाि ेवसे िें वावभव| िि र्ाणावें ||२२३|| 

आिां िि र्ें मानमसक| िेंिी सांगों आइक| म्िणे लोकनार्नायक | नायकज  िो ||२२४|| 

 

 मनः प्रसादः सौम्यत्वं मौनमात्मपवतनग्रिः | 

 भावसंशजपद्धररत्येित्ििो मानसमजच्यि े||१६|| 

 

िरी सरोवर िरंगीं| सांडडलें आकाश मेघीं| का िंदनािें उरगीं| उद्यान र्ैसें ||२२५|| 

नाना कळावैषम्यें िंद्रज| कां सांडडला आधीं नरेंद्रज| नािरी क्षीरसमजद्रज| मंदरािळें ||२२६|| 

िैसीं नाना पवकल्िर्ाळें| सांडज तन गेमलया सकळें| मन रािे का केवळें| स्वरूिें र्ें ||२२७|| 

ििनेंवीण प्रकाशज| र्ाड्येंवीण रसीं रसज| िोकळीवीण अवकाशज| िोय र्ैसा ||२२८|| 

िैसी आिली सोय देख|े आणण आिमलया स्वभावा मजके| हिवंली र्ैसी आंचगकें | हिवों नेदी तनर्ांग ||२२९|| 

िैसें न िलिें कळंकें वीण| शमशत्रबबं र्ैसें िरीि णथ| िैसें िोखी शृंगारिण| मनािें र्ें ||२३०|| 

बजर्ाली वैरावयािी वोरि| त्र्राली मनािी धांि कांि| िरे् केवळ र्ाली वाफ| तनर्बोधािी ||२३१|| 

म्िणौतन पविारावया शास्ि| रािाटवावें र्ें वक्ि| िें वाििेेंिी स ि| िािीं न धरी ||२३२|| 

िें स्वलाभ लाभलेिणें| मन मनिणािी धरंू नेणें| मशविलें र्ैसें लवणें| आिजलें तनर् ||२३३|| 

िरे् कें  उहठिी ि ेभाव| त्र्िीं इंहद्रयमागीं धांव| घेऊतन ठाकावे गांव| पवषयांि ेि े||२३४|| 

म्िणौतन तिये मानसीं| भावशजपद्धचि असे अिैसी| रोमशजचि र्ैसी| िळिािासी ||२३५|| 

काय बिज बोलों अर्जथना| र्ैं िे दशा ये मना| िैं मनोििामभधाना| िाि िोय िी ||२३६|| 

िरी ि ेअसो िें र्ाण| मानस ििािें लक्षण| देवो म्िणे संि णथ| सांचगिलें ||२३७|| 

एवं देिवािाचित्िें| र्ें िािलें त्रिपवधत्वािें| िें सामान्य िि ि िें| िरीसपवलें गा ||२३८|| 

आिां गजणियसंगें| िेंचि पवशेषीं त्रिपवधीं ररगे| िेंिी आइक िांगें| प्रज्ञाबळें ||२३९|| 

 

 श्रद्धया िरया िप्िं ििस्ित्त्िपवधं नरैः | 



 अफलाकाङ्क्षक्षमभयजथक्िैः सात्त्त्वकं िररिक्षि े||१७|| 

 

िरी िेंचि िि त्रिपवधा| र्ें दापवलें िजर् प्रबजद्धा| िेंचि करीं ि णथश्रद्धा| सांड तन फळ ||२४०|| 

र्ैं िजरतिया सत्त्वशजद्धी| आिररर्े आत्स्िक्यबजद्धी| िैं ियािेंचि गा प्रबजद्धी| सात्त्त्वक म्िणणिे ||२४१|| 

 

 सत्कारमानि र्ार्ां ििो दंभेन िैव यि ्| 

 कक्रयि ेिहदि प्रोक्िं रार्सं िलमध्रजवं ||१८|| 

 

नािरी ििस्र्ािनेलागीं| दजर्ेिण मांड तन र्गीं| मित्त्वाच्या शृंगीं| बैसावया ||२४२|| 

त्रिभजवनींचिया सन्माना| न विावें ठाया आना| धजरेचिया आसना| भोर्नालागीं ||२४३|| 

पवश्वाचिया स्िोिा| आिण िोआवया िािा| पवश्वें आिमलया यािा| करापवया यावें ||२४४|| 

लोकांचिया पवपवधा ि र्ा| आश्रयो न धरावया दजर्ा| भोग भोगावे वोर्ा| मित्त्वाचिया ||२४५|| 

अंग बोल माख तन ििें| पवकावया आिणिें| अंगिीन िडिे| त्र्यािरी ||२४६|| 

िें असो धनमानीं आस| वाढौनी िि क र्े सायास| िैं िेंचि िि रार्स| बोमलर्े गा ||२४७|| 

िरी ििजरणी र्ें दजहिलें| िैं िें गजरंू न दजभेचि व्यालें| का उभें शिे िाररलें| पिकावया नजरे ||२४८|| 

िैसें फोकाररिां िि| क र्े र्ें साक्षेि| िें फळीं िंव सोि| तनःशेष र्ाय ||२४९|| 

ऐसें तनफथ ळ देखोतन कररिां| माझारीं सांडी िंडजसजिा| म्िणौतन नािीं त्स्र्रिा| ििा िया ||२५०|| 

एऱ्िवीं िरी आकाश मांडी| र्ो गर्ोतन ब्रह्मांड फोडी| िो अवकाळज मेघज काय घडी| रािाि आिे ? ||२५१|| 

िैसें रार्स िि र्ें िोये| िें फळीं क र वांझ र्ाये| िरी आिरणींिी नोिे| तनवाथििें गा ||२५२|| 

आिां िेंचि िि िजढिी| िामसाचिये रीिी| िैं िरिा आणण क िी| मजकोतन क र्े ||२५३|| 

 

 म ढग्रािेणात्मनो यत्िीडया कक्रयि ेििः | 

 िरस्योत्सादनार्ां वा ित्िामसमजदाहृिम ्||१९|| 

 



केवळ म खथिणािा वारा| र्ीवीं घेऊतन धनजधथरा| नाम ठेपवर्े शरीरा| वैररयािें ||२५४|| 

िंिावनीिी दडगी| खोलवीर्िी शरीरालागीं| का इंधन क र्े िें आगी | आंिज लावी ||२५५|| 

मार्ां र्ामळर्िी गजगजळज| िाठ ं घामलर्िी गळज| आंग र्ामळिी इंगळज| र्ळिभीिां ||२५६|| 

दवडोतन श्वासोच््वास| क र्िी वायांचि उिवास| कां घेििी ध मािें घांस| अधोमजखें ||२५७|| 

हिमोदकें  आकंठें| खडकें  सेपवर्िी िटें| त्र्िया मांसाि ेचिमजटे| िोडडिी र्ेर् ||२५८|| 

ऐसी नानािरी िे काया| घाय स िां िैं धनंर्या| िि क र्े नाशावया| िजहढलािें ||२५९|| 

आंगभारें सजटला धोंडा| आिण फज टोतन िोय खंडखंडा| कां आड र्ामलयािें रगडा| करी र्ैसा ||२६०|| 

िवेीं आिमलया आटणणया| सजखें असिया प्राणणया| त्र्णावया मशराणणया| क र्िी गा ||२६१|| 

ककंबिजना िे वोखटी| घेऊतन क्लेशािी िािवटी| िि तनफर्े िें ककरीटी| िामस िोय ||२६२|| 

एवं सत्त्वाहदकांच्या आंगीं| िाडडलें िि तििीं भागीं| र्ालें िेंिी िजर् िांगी| दापवलें व्यक्िी ||२६३|| 

आिां बोलिां प्रसंगा| आलें म्िणौतन िैं गा| करंू रूि दानमलगंा| त्रिपवधा िया ||२६४|| 

येर् गजणाितेन बोलें| दानिी त्रिपवध असे र्ालें| िेंचि आइक िहिलें| सात्त्त्वक ऐसें ||२६५|| 

 

 दािव्यममति यद्दानं दीयिऽेनजिकाररणे | 

 देशे काले ि िािे ि िद्दानं सात्त्त्वकं स्मिृम ्||२०|| 

 

िरी स्वधमाथ आंिौिें| र्ें र्ें ममळे आिणयािें| िें िें दीर्े बिजिें| सन्मानयोगें ||२६६|| 

र्ालया सजबीर्प्रसंगज| िड ेक्षेिवाफेिा िांगज| िैसाचि दानािा िा लागज| देखिसें ||२६७|| 

अनघ्यथ रत्न िािां िढे| िैं भांगारािी वोढी िड|े दोनी र्ालीं िरी न र्ोडे| लेिें आंग ||२६८|| 

िरी सण सजहृद संित्िी| िे तिन्िी येक ं ममळिी| र्े भावय धरी उन्निी| आिजल्यापवषयीं ||२६९|| 

िैसें तनफर्ावया दान| र्ैं सत्त्वामस ये संवािन| िैं देश काळ भार्न| द्रव्यिी ममळे ||२७०|| 

िरी आधीं िंव प्रयत्नेंसीं| िोआवें कज रुक्षेि का काशी| नािरी िजके र्ो इिींसीं| िो देशजिी िो ||२७१|| 

िरे् रपविंद्ररािजमेळज| िोिां िािे िजण्यकाळज| का ियासाररखा तनमथळज| आनजिी र्ाला ||२७२|| 

िैशा काळीं तिये देशी|ं िोआवी िाि संित्िी ऐसी| म तिथ आिे धररली र्ैसी| शजचित्वेंचि कां ||२७३|| 



आिारािें म ळिीळ| वेदांिी उिारिेठ| िैसें द्पवर्रत्न िोखट| िावोतनयां ||२७४|| 

मग ियाच्या ठाईं पवत्िा| तनविथवावी स्वसत्िा| िरी पप्रयािजढें कांिा| ररगे र्ैसी ||२७५|| 

का र्यािें ठेपवलें िया| देऊतन िोईर्े उिराइया| नाना िडिें पवडा राया| हदधला र्ैसा ||२७६|| 

िैसेतन तनष्कामें र्ीवें| भ म्याहदक अिाथवें| ककंबिजना िांवे| नेदावें उठों ||२७७|| 

आणण दान र्या द्यावें| ियािें ऐसेया िािावें| र्या घेिलें नजमिवे| कायसेंनिी ||२७८|| 

साद घािमलया आकाशा| नेदी प्रतिशब्दज र्ैसा| का िाहिला आरसा| येरीकड े||२७९|| 

नािरी उदकाचिये भ ममके| आफमळलेतन कंदजकें | उधळौतन कवतिकें | न येईर्े िािा ||२८०|| 

नाना वसो घािला िारू| मार्ां िजरंत्रबला बजरू| न करी प्रत्यजिकारू| त्र्यािरी ||२८१|| 

िैसें हदधलें दाियािें| र्ो कोणेिी आंगें नजमिे| अपिथलया साम्य ियािें| क र्े िैं गा ||२८२|| 

ऐमसया र्ें सामचग्रया| दान तनफर्े वीरराया| िें सात्त्त्वक दानवयाथ| सवाांिी र्ाण ||२८३|| 

आणण िोचि देशज काळज| घड ेिैसाचि िािमेळज| दानभागजिी तनमथळज| न्यायगिज ||२८४|| 

 

 यत्िज प्रत्यजिकारार्ां फलमजहद्दश्य वा िजनः | 

 दीयि ेि िररत्क्लष्टं िद्दानं रार्सं स्मिृम ्||२१|| 

 

िरी मनीं धरूतन दजभिें| िाररर्े र्ेवीं गाईिें| का िेंव करूतन आइिें| िेरंू र्ाइर्े ||२८५|| 

नाना हदठ  घालजतन आिेरा| अवंिजं र्ाइर्े सोतयरा| का वाण धाडडर्े घरा| वोवसीयाि े||२८६|| 

िैं कळांिर गांठ ं बांचधर्े| मग िजहढलांिें कार् क र्े| ि र्ा घेऊतन रसज दीर्े| िीडडिांसी ||२८७|| 

िैसें र्या र्ें दान देणें| िो िणेेंचि गा र्ीवनें| िजढिी भजंर्ावा भावें येणें| दीर्े र्ें का ||२८८|| 

अर्वा कोणी वाटे र्ािां| घेिलें उमिों न शकिा| ममळे र्ैं िडंजसजिा| द्पवर्ोत्िमज ||२८९|| 

िरी कवड्या एकासाठ ं| अशेषां गोिांिींि ककरीटी| सवथ प्रायत्श्ित्िें सजयें मजठ ं| ियाचिये ||२९०|| 

िवेींचि िारलौकककें | फळें वांतछर्िी अनेकें | आणण दीर्े िरी भजके| येकािी नोिे ||२९१|| 

िेंिी ब्राह्मणज नेवो सरे| क ं िाणणितेन मशणें झांसजरें| सवथस्व र्सैें िोरें| नागऊतन नेलें ||२९२|| 

बिज काय सांगों सजमिी| र्ें दीर्े या मनोवतृ्िी| िें दान गा त्रिर्गिीं| रार्स िैं ||२९३|| 



 

 अदेशकाले यद्दनमिािेभ्यश्ि दीयि े| 

 असत्कृिमवज्ञािं ित्िामसमजदाहृिम ्||२२|| 

 

मग म्लेंच्छांि ेवसौटें| दांगाणे िन कैकटे| का मशत्रबरें िोिटे| नगरींि ेि े||२९४|| 

ििेी ठाईं ममळणी| समयो सांर्वेळज कां रर्नी| िवे्िां उदार िोणें धनीं| िोररयेच्या ||२९५|| 

िािें भाट नागारी| सामान्य त्स्िया का र्जवारी| त्र्ये म तिथमंिे भजररी|ं भजले िया ||२९६|| 

रूिानतृ्यािी िजरवणी| ि ेिजढां डोळेभारणी| गीि भाटीव िो श्रवणीं| कणथर्िज ||२९७|| 

ियािीवरी अळजमाळज| र्ैं घे फज लागंधािा गजगजळज| िंव भ्रमािा िो वेिाळज| अविरे िैसा ||२९८|| 

िरे् पवभांड तनयां र्ग| आणणले िदार्थ अनेग| िणेें घाल ं लागे मािंग| गवादी र्ैसी ||२९९|| 

एवं ऐसेतन र्ें देणें| िें िामस दान मी म्िणें| आणण घड ेदैवगजणें| आणणकिी ऐक ||३००|| 

पविायें घजणाक्षर िडे| टामळये काउळा सांिड|े िैसे िामसां िवथ र्ोडे| िजण्यदेशीं ||३०१|| 

िरे् देखोतन िो आचर्ला| योवयज मागोंिी आला| िोिी दिाथ िढला| भांबावें र्री ||३०२|| 

िरी श्रद्धा न धरी त्र्वीं| िया मार्ािी न खालवी| स्वयें न करी ना करवी| अघ्याथहदक ||३०३|| 

आमलया न घली बैसों| िरे् गंधाक्षिांिा काय अतिसो| िा अप्रसंगज क र असो| िामसीं नरीं ||३०४|| 

िैं बोळपवर्े ररणाइिज| िैसा झकवी ियािा िािज| ि ं करणें यािा बिजिज| प्रयोगज िरे् ||३०५|| 

आणण र्या र्ें दे ककरीटी| ियािें उमाणी ियासाठ ं| मग कज बोलें कां लोटी| अवजे्ञच्या ||३०६|| 

िें बिज असो यािरी| मोल वेंिणें र्ें अवधारीं| िया नांव िरािरीं| िामस दान ||३०७|| 

ऐशीं आिजलाला चिन्िीं| अळंकृिें तिन्िीं| दानें दापवलीं अमभधानीं| रर्िमाचिया ||३०८|| 

िरे् मी र्ाणि असें| पविायें ि ं गा ऐसें| कत्ल्िसील मानसें| पविक्षणा ||३०९|| 

र्ें भवबंधमोिक| येकलें कमथ सात्त्त्वक| िरी कां वेखासी सदोख| येर बोलावीं ? ||३१०|| 

िरी नोसंतििां पववसी| भेटी नािीं तनधीसी| का ध ं न साििां र्ैसी| वािी न लगे ||३११|| 

िैसें शजद्धसत्त्वाआड| आिे रर्िमािें कवाड| िें भेदणे यािें क ड| म्िणावें कां ? ||३१२|| 

आम्िी श्रद्धाहद दानांि| र्ें समस्ििी कक्रयार्ाि| सांचगिलें कां व्याप्ि| तििीं गजणीं ||३१३|| 



िरे् भरंवसेतन तिन्िी| न सांगोंचि ऐसें मानीं| िरी सत्त्व दावावया दोन्िी| बोमललों येरें ||३१४|| 

र्ें दोिींमार्ीं तिर्ें असे| िें दोन्िी सांडडिांचि हदसे| अिोराित्यागें र्ैसें| संध्यारूि ||३१५|| 

िैसें रर्िमपवनाशें| तिर्ें र्ें उत्िम हदसे| िें सत्त्व िें आिैसें| फावामस ये ||३१६|| 

एवं दाखवावया सत्त्व िजर्| तनरूपिलें िम रर्| िें सांड तन सत्त्वें कार्| साधीं आिजलें ||३१७|| 

सत्त्वेंचि येणें िोखाळें| करीं यज्ञाहदकें  सकळें| िावसी िैं करिळें| आिजलें तनर् ||३१८|| 

स यें दापवलें सांिें| काय एक न हदसे िरे्ें| िवेीं सत्त्वें केलें फळािें| काय नेदी ? ||३१९|| 

िे क र आवडिांपवखीं| शत्क्ि सत्त्वीं आर्ी तनक | िरी मोक्षेंसी एक ं| ममसळणें र्ें ||३२०|| 

िें एक आनचि आिे| ियािा सावावो र्ैं लािे| िैं मोक्षािािी िोये| गांवीं सरिें ||३२१|| 

िैं भांगार र्ऱ्िीं िंधरें| िऱ्िी रार्ावळींिीं अक्षरें| लािें िैंचि सरे| त्र्यािरी ||३२२|| 

स्वच्छें शीिळें सजगंधें| र्ळें िोिी सजखप्रदें| िरी िपवित्व संबधंें| िीर्ाथितेन ||३२३|| 

नयी िो कां भलिैसी र्ोरी| िरी गंगा र्ैं अंगीकारी| िैंचि तिये सागरीं| प्रवेशज गा ||३२४|| 

िैसें सात्त्त्वका कमाां ककरीटी| येिां मोक्षाचिये भेटी| न िड ेआडकाठ | िें वेगळें आिे ||३२५|| 

िा बोलज आइकिखेवीं| अर्जथना आचध न माये र्ीवीं| म्िणे देवें कृिा करावी| सांगावें िें ||३२६|| 

िरे् कृिाळजिक्रविी| म्िणे आईक ियािी व्यक्िी| र्ेणें सात्त्त्वक िें मजक्िी- | रत्न देखे ||३२७|| 

 

 ॐित्सहदति तनदवेशशो ब्रह्मणत्स्िपवधः स्मिृः | 

 ब्राह्मणास्िने वेदाश्ि यज्ञाश्ि पवहििाः िजरा ||२३|| 

 

िरी अनाहद िरब्रह्म| र्ें र्गदाहद पवश्रामधाम| ियािें एक नाम| त्रिधा िैं असे ||३२८|| 

िें क र अनाम अर्ािी| िरी अपवद्यावगाथचिये रािी- /| मार्ी वोळखावया श्रजिी| ख ण केली ||३२९|| 

उिर्मलया बाळकासी| नांव नािीं ियािासीं| ठेपवलेतन नांवेंसी| ओ देि उठ  ||३३०|| 

कष्टले संसारशीणें| र्े देवों येिी गाऱ्िाणें| ियां ओ दे नांवें र्ेणें| िो संकेिज िा ||३३१|| 

ब्रह्मािा अबोला कफटावा| अद्वैिित्त्वें िो भेटावा| ऐसा मंिज देणखला कणवा| वेदें बािें ||३३२|| 

मग दापवलेतन र्ेणें एकें | ब्रह्म आळपवलें कवतिकें | मागां असि ठाके| िजढां उभें ||३३३|| 



िरी तनगमािळमशखरीं| उितनषदार्थनगरीं| आिाति र्े ब्रह्माच्या येकािारीं| ियांसीि कळे ||३३४|| 

िेंिी असो प्रर्ाििी| शत्क्ि र्े सतृ्ष्ट कररिी| ि ेर्या एका आवतृ्िी| नामाचिये ||३३५|| 

िैं सषृ्टीचिया उिक्रमा- / ि वीं गा वीरोत्िमा| वेडा ऐसा ब्रह्मा| एकला िोिा ||३३६|| 

मर् ईश्वरािें नोळखे| ना सतृ्ष्टिी करंू न शके| िो र्ोरु केला एकें | नामें र्ेणें ||३३७|| 

र्यािा अर्जथ र्ीवीं ध्यािा|ं र्ें वणथियचि र्ििां| पवश्वसरृ्नयोवयिा| आली िया ||३३८|| 

िधेवां रचिलें ब्रह्मर्न| ियां वेद हदधलें शासन| यज्ञा ऐसें विथन| र्ीपवकें  केलें ||३३९|| 

िाठ ं नेणों ककिी येर| स्रत्र्ले लोक अिार| र्ाले ब्रह्मदत्ि अग्रिार| तिन्िीं भजवनें ||३४०|| 

ऐसें नाममंिें र्ेणें| धािया अढंि करणें| ियािें स्वरूि आइक म्िणे| श्रीकांिज िो ||३४१|| 

िरी सवथ मंिांिा रार्ा| िो प्रणवो आहदवणजथ बजझा| आणण ित्कारु र्ो दजर्ा| तिर्ा सत्कारु ||३४२|| 

एवं ॐित्सदाकारु| ब्रह्मनाम िें त्रिप्रकारु| िें फ ल िजरंबी सजंदरु| उितनषदािें ||३४३|| 

येणेंसीं गा िोऊतन एक| र्ैं कमथ िाले सात्त्त्वक| िैं कैवल्यािें िाइक| घरींिें करी ||३४४|| 

िरी कािजरािें र्ळींव| आण न देईल दैव| लेवों र्ाणणेंचि आडव| िरे् असे बािा ||३४५|| 

िैसें आदररर्ेल सत्कमथ| उच्िररर्ेल ब्रह्मनाम| िरी नेणणर्ेल र्री वमथ| पवतनयोगािें ||३४६|| 

िरी मिंिाचिया कोडी| घरा आमलयािी वोढी| मान ं नेणिां िरवडी| मजद्दल िजटे ||३४७|| 

कां ल्यावया िोखट| टीक भांगार एकवट| घाल तन बांचधली मोट| गळा र्ेवीं ||३४८|| 

िैसें िोंडीं ब्रह्मनाम| िािीं िें सात्त्त्वक कमथ| पवतनयोगेंवीण काम| पवफळ िोय ||३४९|| 

अगा अन्न आणण भ क| िासीं असे िरी देख| र्ेऊं नेणिां बालक| लंघनचि क ं ||३५०|| 

का स्नेिस ि वैश्वानरा| र्ामलयािी संसारा| िािवटी नेणिां वीरा| प्रकाशज नोिे ||३५१|| 

िैसे वेळे कृत्य िाव|े िचेर्िंा मंिजिी आठवे| िरी व्यर्थ िें आघवें| पवतनयोगेंवीण ||३५२|| 

म्िणौतन वणथियात्मक| र्े िें िरब्रह्मनाम एक| पवतनयोगज ि ं आइक| आिां यािा ||३५३|| 

 

 िस्मादोममत्यजदाहृत्य यज्ञदानििः कक्रयाः | 

 प्रविथन्ि ेपवधानोक्िाः सििं ब्रह्मवाहदनाम ्||२४|| 

 



िरी या नामींिीं अक्षरें तिन्िीं| कमाथ आहदमध्यतनदानीं| प्रयोर्ावीं िैं स्र्ानीं| इिीं तिन्िीं ||३५४|| 

िेंचि एक  िािवटी| घेउतन िन ककरीटी| आले ब्रह्मपवद भेटी| ब्रह्माचिये ||३५५|| 

ब्रह्मेंसीं िोआवया एक | ि ेन वंििी यज्ञाहदक ं| र्े िावळलें वोळखीं| शास्िांचिया ||३५६|| 

िो आहद िंव ओंकारु| ध्यानें कररिी गोिरु| िाठ ं आणणिी उच्िारु| वाििेी िो ||३५७|| 

िणेें ध्यानें प्रकटें| प्रणवोच्िारें स्िष्टें| लागिी मग वाटे| कक्रयांचिये ||३५८|| 

आंधारीं अभंगज हदवा| आडवीं समर्जथ बोळावा| िैसा प्रणवो र्ाणावा| कमाथरंभीं ||३५९|| 

उचििदेवोद्देशे| द्रव्यें धम्यें आणण बिजवसें| द्पवर्द्वारां िन िजिाशें| यत्र्िी िैं ि े||३६०|| 

आिवनीयाहद वन्िी| तनक्षेिरूिीं िवनीं| यत्र्िी िैं पवधानीं| फज ड ेिोउनी ||३६१|| 

ककंबिजना नाना याग| तनष्ित्िीि ेघेउतन अंग| कररिी नावडिेया त्याग| उिाधीिा ||३६२|| 

कां न्यायें र्ोडला िपविीं| भ म्याहदक ं स्विंिी|ं देशकाळशजद्ध िािी|ं देिी दानें ||३६३|| 

अर्वा एकांिरां कृच्र ं| िांद्रायणें मासोिवासीं| शोषोतन गा धािजराशी| कररिी ििें ||३६४|| 

एवं यज्ञदानििें| त्र्यें गार्िी बंधरूिें| तििींि िोय सोिें| मोक्षािें ियां ||३६५|| 

स्र्ळीं नावा त्र्या दाहटर्े| र्ळीं तियांचि र्ेवीं िरीर्े| िवेीं बंधक ं कमीं सजहटर्े| नामें येणें ||३६६|| 

िरी िें असो ऐमसया| या यज्ञदानाहद कक्रया| ओंकारें सावातयमलया| प्रविथिी ||३६७|| 

तिया मोटककया र्ेर् फळीं| ररगों िािािी तनिाळीं| प्रयोत्र्िी तिये काळीं| िच्छब्दज िो ||३६८|| 

 

 िहदत्यनमभसन्धाय फलं यज्ञििः कक्रयाः | 

 दानकक्रयाश्ि पवपवधाः कक्रयन्िे मोक्षकाङ्क्षक्षमभः ||२५|| 

 

र्ें सवाांिी र्गािरौिें| र्ें एक सवथिी देखिें| िें िच्छब्दें बोमलर्े िें| िैल वस्िज ||३६९|| 

िें सवाथहदकत्वें चित्िीं| िद्र ि ध्याव तनयां सजमिी| उच्िारेंिी व्यक्िी| आणणिी िजढिी ||३७०|| 

म्िणिी िद्र िा ब्रह्मा िया| फळेंसीं कक्रया इयां| िेंचि िोिज आम्िां भोगावया| कांिींचि नजरो ||३७१|| 

ऐसेतन िदात्मकें  ब्रह्में| िरे् उगाण तन कमें| आंग झाडडिी न ममें| येणें बोलें ||३७२|| 

आिां ओंकारें आदररलें| ित्कारें समपिथलें| इया ररिी र्या आलें| ब्रह्मत्व कमाथ ||३७३|| 



िें कमथ क र ब्रह्माकारें| र्ालें िणेेंिी न सरे| र्े करी िणेेंसी दजसरें| आिे म्िणौतन ||३७४|| 

मीठ आंगें र्ळीं पवरे| िरी क्षारिा वेगळी उरे| िैसें कमथ ब्रह्माकारें| गमे िें द्वैि ||३७५|| 

आणण दजर्े र्ंव र्ंव घड|े िंव िंव संसारभय र्ोडे| िें देवो आिजलेतन िोंडें| बोलिी वेद ||३७६|| 

म्िणौतन िरत्वें ब्रह्म असे| िें आत्मत्वें िरीयवसे| सच्छब्द या ररणादोषें| ठेपवला देवें ||३७७|| 

िरी ओंकार ित्कारीं| कमथ केलें र्ें ब्रह्मशरीरी|ं र्ें प्रशस्िाहद बोलवरी| वाखाणणलें ||३७८|| 

प्रशस्िकमीं तिये| सच्छब्दा पवतनयोगज आिे| िोचि आइका िोये| िैसा सांगों ||३७९|| 

 

 सद्भावे साधजभावे ि सहदत्येित्प्रयजज्यि े| 

 प्रशस्ि ेकमथणण िर्ा सच्छब्दः िार्थ यजज्यि े||२६|| 

 

िरी सच्छब्दें येणें| आट तन असिािें नाणें| दापवर्े अव्यंगवाणें| सत्ििेें रूि ||३८०|| 

र्ें सि ्िेंचि काळें देशें| िोऊं नेणेचि अनाररसे| आिणिां आिण असे| अखंडडि ||३८१|| 

िें हदसिें र्ेिजलें आिे| िें असििणें र्ें नोिे| देखिां रूिीं सोये| लाभे र्यािी ||३८२|| 

िणेेंसीं प्रशस्ि िें कमथ| र्ें र्ालें सवाथत्मक ब्रह्म| देणखर्े करूतन सम| ऐक्यबोधें ||३८३|| 

िरी ओंकार ित्कारें| र्ें कमथ दापवलें ब्रह्माकारें| िें चगळ तन िोईर्े एकसरें| सन्मािचि ||३८४|| 

ऐसा िा अंिरंगज| सच्छब्दािा पवतनयोगज| र्ाणा म्िणे श्रीरंगज| मी ना म्िणें िो ||३८५|| 

ना मीचि र्री िो म्िणें| िरी श्रीरंगीं दजर्ें िेंचि उणें| म्िणौतन िें बोलणें| देवािेंचि ||३८६|| 

आिां आणणक िी िरी| सच्छब्दज िा अवधारीं| सात्त्त्वक कमाथ करी| उिकारु र्ो ||३८७|| 

िरी सत्कमें िांगें| िामललीं अचधकारबगें| िरी एकाधें कां आंगें| हिणाविी र्ैं ||३८८|| 

िैं उणें एकें  अवयवें| शरीर ठाके आघवें| कां अंगिीन भांडावें| रर्ािी गिी ||३८९|| 

िैसें एकें चि गजणेंवीण| सिचि िरी असििण| कमथ धरी गा र्ाण| त्र्ये वेळे ||३९०|| 

िवे्िां ओंकार ित्कारीं| सावातयला िा िांगी िरी| सच्छब्दज कमाथ करी| र्ीणोद्धारु ||३९१|| 

िें असििण फेडी| आणी सद्भावाचिये रूढी| तनर्सत्त्वाचिये प्रौढी| सच्छब्दज िा ||३९२|| 

हदव्यौषध र्ैसें रोचगया| कां सावावो ये भंगमलया| सच्छब्दज कमाथ व्यंगमलया| िैसा र्ाण ||३९३|| 



अर्वा कांिीं प्रमादें| कमथ आिजमलये मयाथदे| िजकोतन िड ेतनपषदे्ध| वाटे िन ||३९४|| 

िालियािी मागजथ सांड|े िारणखयाचि अखरें िडे| रािाटीमार्ीं न घडे| काइ काइ ? ||३९५|| 

म्िणौतन िैसी कमाथ| राभस्यें सांड ेसीमा| असाधजत्वाचिया दजनाथमा| येवों िािे र्ें ||३९६|| 

िरे् गा िा सच्छब्दज| येरां दोिींिरीस प्रबजद्धज| प्रयोत्र्ला करी साधज| कमाथिें यया ||३९७|| 

लोिा िरीसािी घषृ्टी| वोिळा गंगेिी भेटी| कां मिृा र्ैसी वषृ्टी| िीय षािी ||३९८|| 

िैं असाधजकमाथ िैसा| सच्छब्दजप्रयोगज वीरेशा| िें असो गौरवजचि ऐसा| नामािा यया ||३९९|| 

घेऊतन येचर्िंें वमथ| र्ैं पविाररसी िें नाम| िैं केवळ िेंचि ब्रह्म| र्ाणसी ि ं ||४००|| 

िािें िां ॐित्सि ्ऐसें| िें बोलणें िेर् नेिसे| र्ेर् तन कां िें प्रकाशे| दृश्यर्ाि ||४०१|| 

िें िंव तनपवथमशष्ट| िरब्रह्म िोखट| ियािें िें आंिजवट| व्यंर्क नाम ||४०२|| 

िरी आश्रयो आकाशा| आकाशचि का र्ैसा| या नामानामी आश्रयो िैसा| अभेदज असे ||४०३|| 

उदतयला आकाशी|ं रवीचि रवीिें प्रकाशी| िे नामव्यक्िी िैसी| ब्रह्मचि करी ||४०४|| 

म्िणौतन त्र्यक्षर िें नाम| नव्िे र्ाण केवळ ब्रह्म| ययालागीं कमथ| र्ें र्ें क र्े ||४०५|| 

 

 यजे्ञ ििमस दाने ि त्स्र्तिः सहदति िोच्यि े| 

 कमथ िैव िदर्ीयं सहदत्येवामभधीयि े||२७|| 

 

िें याग अर्वा दानें| ििाहदकें िी गिनें| तियें तनफर्िज कां न्य नें| िोऊतन ठािज ||४०६|| 

िरी िरीसािा वरकली| नािीं िोखाककडािी बोली| िैसी ब्रह्मीं अपिथिां केलीं| ब्रह्मचि िोिी ||४०७|| 

उणणया िजररयािी िरी| नजरेचि िरे् अवधारीं| तनवड  ंन येिी सागरीं| र्ैमसया नदी ||४०८|| 

एवं िार्ाथ िजर्प्रिी| ब्रह्मनामािी िे शक्िी| सांचगिली उिित्िी| डोळसा गा ||४०९|| 

आणण येकेकािी अक्षरा| वेगळवेगळा वीरा| पवतनयोगज नागरा| बोमललों रीिी ||४१०|| 

एवं ऐसें सजमहिम| म्िणौतन िें ब्रह्मनाम| आिां र्ाणणिलें क ं सजवमथ| राया िजवां ? ||४११|| 

िरी येर् तन याचि श्रद्धा| उिलपवली िो सवथदा| र्यािें र्ालें बंधा| उरों नेदी ||४१२|| 

त्र्ये कमीं िा प्रयोगज| अनजत्ष्ठर्े सद्पवतनयोगज| िरे् अनजत्ष्ठला सांगज| वेदजचि िो ||४१३|| 



 

 अश्रद्धया िजिं दत्िं ििस्िप्िं कृिं ि यि ्| 

 असहदत्यजच्यि ेिार्थ न ि ित्पे्रत्य नो इि ||२८|| 

 

 ॐ ित्सहदति श्रीमद्भगवद्गीिास ितनषत्सज ब्रह्मपवद्यायां योगशास्ि े

 श्रीकृष्णार्जथनसवंादे श्रद्धाियपवभागयोगो नाम सप्िदशोऽध्यायः ||१७अ || 

 

ना सांड तन िे सोये| मोड तन श्रदे्धिी बािे| दजराग्रिािी िाये| वाढऊतनयां ||४१४|| 

मग अश्वमेध कोडी क र्े| रत्नें भरोतन िरृ्थवी दीर्|े एकांगजष्ठ ंिी िपिर्े| ििसािस्रीं ||४१५|| 

र्ळाशयाितेन नांवें| समजद्रिी क र्िी नवे| िरी ककंबिजना आघवें| वरृ्ाचि िें ||४१६|| 

खडकावरी वषथले| र्ैसें भस्मीं िवन केलें| कां खेंव हदधलें| साउमलये ||४१७|| 

नािरी र्ैसें िडकणा| गगना िाणणिलें अर्जथना| िैसा समारंभज सजना| गेलाचि िो ||४१८|| 

घाणां गामळले गजंड|े िरे् िले ना िेंडी र्ोडे| िैसें दररद्र िवेढें| ठेलेंचि आंगीं ||४१९|| 

गांठ ं बांधली खािरी| येर् अर्वा िैलिीरी|ं न सरोतन र्ैसी मारी| उिवासीं गा ||४२०|| 

िैसें कमथर्ािें िणेें| नािीं ऐहिक िें भोगणें| िरे् िरि िें कवणें| अिेक्षावें ||४२१|| 

म्िणौतन ब्रह्मनामश्रद्धा| सांड तन क र्े र्ो धांदा| िें असो मसणज नजसधा| दृष्टादृष्टीं िो ||४२२|| 

ऐसें कलजषकररकेसरी| त्रििाितिममरिमारी| श्रीवर वीर नरिरी| बोमललें िणेें ||४२३|| 

िरे् तनर्ानंदा बिजवसा- /| मार्ीं अर्जथन िो सिसा| िरिला िंद्रज र्ैसा| िांहदणेतन ||४२४|| 

अिो संग्रामज िा वाणणया| मािें नारािांचिया आणणया| स तन माि घे मवणणया| र्ीपविेंसी ||४२५|| 

ऐमसया समयीं ककथ शें| भोगीर्ि स्वानंदराज्य कैसें| आत्र् भावयोदयो िा नसे| आनी ठाईं ||४२६|| 

संर्यो म्िणे कौरवराया| गजणा ररझों ये ररि चिया| आणण गजरुिी िा आमजचिया| सजखािा येर् ||४२७|| 

िा न िजसिा िे गोठ | िरी देवो कां सोडडि ेगांठ | िरी कैसेंतन आम्िां भेटी| िरमार्ेंसीं ||४२८|| 

िोिों अज्ञानाच्या आंधारां| वोसंिीि र्न्मवािरा| िों आत्मप्रकाशमंहदरा- /| आंिज आणणलें ||४२९|| 

एवढा आम्िां िजम्िां र्ोरु| केला येणें उिकारु| म्िणौतन िा व्याससिोदरु| गजरुत्वें िोय ||४३०|| 



िवेींचि संर्यो म्िणे चित्िीं| िा अतिशयो या निृिी| खजिेल म्िणौतन ककिी| बोलि असों ||४३१|| 

ऐसी िे बोली सांडडली| मग येरीचि गोठ  आदररली| र्े िार्ें कां िजमसली| श्रीकृष्णािें ||४३२|| 

यािें र्ैसें कां करणें| िैसें मीिी करीन बोलणें| ऐककर्ो ज्ञानदेवो म्िणे| तनवतृ्िीिा ||४३३|| 

इति श्रीज्ञानदेवपवरचििायां भावार्थदीपिकायां सप्िदशोऽध्यायः || 

 

  



||ज्ञानेश्वरी भावार्थदीपिका अध्याय १८ ||</H2>  

||ॐ श्री िरमात्मने नमः || 

अध्याय अठरावा || 

मोक्षसंन्यासयोगः | 

 

र्यर्य देव तनमथळ| तनर्र्नाणखलमंगळ| र्न्मर्रार्लदर्ाळ| प्रभंर्न ||१|| 

र्यर्य देव प्रबळ| पवदमळिामंगळकज ळ| तनगमागमद्रजमफळ| फलप्रद ||२|| 

र्यर्य देव सकल| पवगिपवषयवत्सल| कमलिकाळकौि िल| कलािीि ||३|| 

र्यर्य देव तनश्िळ| िमलिचित्ििानिजंहदल| र्गदजन्मीलनापवरल| केमलपप्रय ||४|| 

र्यर्य देव तनष्कळ| स्फज रदमंदानंदबिळ| तनत्यतनरस्िाणखलमळ| म ळभ ि ||५|| 

र्यर्य देव स्वप्रभ| र्गदंबजदगभथनभ| भजवनोद्भवारंभस्िंभ| भवध्वंस ||६|| 

र्यर्य देव पवशजद्ध| पवदजदयोद्यानद्पवरद| शमदम- मदनमदभेद| दयाणथव ||७|| 

र्यर्य देवैकरूि| अतिकृिकंदिथसिथदिथ| भक्िभावभजवनदीि| िािािि ||८|| 

र्यर्य देव अद्पविीय| िरीणिोिरमैकपप्रय| तनर्र्नत्र्ि भर्नीय| मायागम्य ||९|| 

र्यर्य देव श्रीगजरो| अकल्िनाख्यकल्ििरो| स्वसंपवद्रजमबीर्प्ररो| िणावनी ||१०|| 

िे काय एकैक ऐसैसें| नानािरीभाषावशें| स्िोि करंू िजर्ोद्देशें| तनपवथशेषा ||११|| 

त्र्िींंं पवशेषणीं पवशेपषर्े| िें दृश्य नव्िे रूि िजझें| िें र्ाणें मी म्िणौतन लार्ें| वानणा इिीं ||१२|| 

िरी मयाथदेिा सागरु| िा िंवचि िया डगरु| र्ंव न देखे सजधाकरु| उदया आला ||१३|| 

सोमकांिज तनर्तनझथरींंं| िंद्रा अघ्याथहदक न करी| िें िोचि अवधारीं| करवी क ं र्ी ||१४|| 

नेणों कैसी वसंिसंगें| अवचितिया वकृ्षािीं अंगें| फज टिी िैं िे ियांहि र्ोगें| धरणें नोिे ? ||१५|| 

ितद्मनी रपवककरण| लािे मग लार्ें कवण ? | | कां र्ळें मशविलें लवण| आंग भजले ||१६|| 

िैसा ि िें र्ेर् मी स्मरें| िरे् मीिण मी पवसरें| मग र्ाकमळला ढेंकरें| िपृ्िज र्ैसा ||१७|| 

मर् िजवां र्ी केलें िैसें| माझें मीिण दवड तन देशें| स्िजतिममषेंि िां पिसें| बांधलें वाि े||१८|| 

ना येऱ्िवींंं िरी आठवीं| रािोतन स्िजति र्ैं करावी| िैं गजणागजणणया धरावी| सरोभरी क ंंंंं ||१९|| 



िरी ि ं र्ी एकरसािें मलगं| केवीं करंू गजणागजणीं पवभाग| मोिीं फोडोतन सांचधिां िांग| क ं िैसेंचि भलें ||२०|| 

आणण बाि ि ं माय| इिीं बोली ंना स्िजति िोय| डडभंोिाचधक आिे| पवटाळज िरे्ें ||२१|| 

र्ी र्ालेतन िाइकें  आलें| िें गोसावीिण केवीं बोलें ? | ऐसें उिाधी उमशटलें| काय वण ां ||२२|| 

र्री आत्मा ि ं एकसरा| िेंिी म्िणिां दािारा| िरी आंिजल ि ं बािेरा| घाििासी ||२३|| 

म्िणौतन सत्यचि िजर्लागींंं| स्िजति न देखों र्ी र्गीं| मौनावांि तन लेणें आंगीं| सजसीना मा ||२४|| 

स्िजति कांिी ंन बोलणें| ि र्ा कांिींंं न करणें| सत्न्नधी कांिींंंंं न िोणें| िजझ्या ठायीं ||२५|| 

िरी त्र्ंिलें र्ैसें भजली| पिसें आलािज घाली| िैसें वान ं िें माऊली| उिसािावें िजवां ||२६|| 

आिां गीिार्ाथिी मजक्िमजदी| लावीं माणझये वाववदृ्धी| र्े माने िे सभासदीं | सज्र्नांच्या ||२७|| 

िरे् म्िणणिलें श्रीतनवतृ्िी| नको िें िजढििजढिी| िरीसीं  लोिा घषृ्टी ककिी| वेळवेळां क र्े गा ||२८|| 

िंव पवनवी ज्ञानदेवो| म्िणे िो कां र्ी िसावो| िरी अवधान देिज देवो| ग्रंर्ा आिां ||२९|| 

र्ी गीिारत्नप्रासादािा| कळसज अर्थचििंामणीिा| सवथ गीिादशथनािा| िाढ्ॐ र्ो ||३०|| 

लोक ं िरी आर्ी ऐसें| र्े दजरूतन कळसज हदसे| आणी भेटीचि िािवसे| देवििेी तिये ||३१|| 

िैसेंचि एर्िी आिे| र्े एकेचि येणें अध्यायें| आघवाचि दृष्ट िोये| गीिागमज िा ||३२|| 

मी कळसज याचि कारणें| अठरावा अध्यायो म्िणें| उवाइला बादरायणें| गीिाप्रासादा ||३३|| 

नोिे कळसािरिें कांिीं| प्रासादी ंकाम नािीं| िें सांगिसे गीिा िी| संिलेिणें ||३४|| 

व्यासज सिर्ें स िी बळी| िणेें तनगमरत्नािळीं| उितनषदार्ाथिी माळी- | मार्ीं खांडडली ||३५|| 

िरे् त्रिवगाथिा अणजआरु| आडऊ तनघाला र्ो अिारु| िो मिाभारिप्राकारु| भोंविा केला ||३६|| 

मार्ीं आत्मज्ञानािें एकवट| दळवाडें झाड तन िोखट| घडडलें िार्थवैकजं ठ- | संवाद कज सरी ||३७|| 

तनवतृ्त्िस ि सोडवणणया| सवथ शास्िार्थ िजरवणणया| आवो साचधला मांडणणया| मोक्षरेखेिा ||३८|| 

ऐसेतन कररिां उभारा| िंधरा अध्यायांि िंधरा| भ मम तनवाथळमलया िजरा| प्रासादज र्ािला ||३९|| 

उिरी सोळावा अध्यायो| िो ग्रीवघंटेिा आवो| सप्िदशज िोचि ठावो| िडघाणणये ||४०|| 

ियािीवरी अष्टादशज| िो अिैसा मांडला कळसज| उिरर गीिाहदक ं व्यासज| ध्वर्ें लागला ||४१|| 

म्िणौतन मागील र्े अध्याये| ि ेिढि ेभ मीि ेआये| ियांिें िजरें दापविािे| आिजल्या आंगीं ||४२|| 

र्ालया कामा नािीं िोरी| ि ेकळसें िोय उर्री| िवेींंं अष्टादशज पववरी| साद्यंि गीिा ||४३|| 



ऐसा व्यासें पवदंाणणयें| गीिाप्रासादज सोडवणणये| आण तन राणखले प्राणणये| नानािरी ||४४|| 

एक प्रदक्षक्षणा र्िाचिया| बािेरोतन कररिी यया| एक ि ेश्रवणममषें छाया| सेपविी ययािी ||४५|| 

एक ि ेअवधानािा िजरा| पवडािाऊड भीिरां| घेऊतन ररघिी गाभारा|ं अर्थज्ञानाच्या ||४६|| 

ि ेतनर्बोधें उराउरी| भेटिी आत्मया श्रीिरी| िरी मोक्षप्रासादी ंसरी| सवाांिी आर्ी ||४७|| 

समर्ाथचिये िंत्क्िभोर्नें| िमळल्या वरील्या एकचि िक्वान्नें| िवेीं श्रवणें अर्ें िठणें| मोक्षजचि लाभे ||४८|| 

ऐसा गीिा वैष्णवप्रासादज| अठरावा अध्याय कळसज पवशदज| म्यां म्िणणिला िा भेदज| र्ाणोतनयां ||४९|| 

आिां सप्िदशािाठ ं  | अध्याय कैसेतन उठ | िो संबंधज सांगो हदठ | हदसे िैसा ||५०|| 

का गंगायमजना उदक| वोघबगें वेगमळक| दावी िोऊतन एक| िाणीिणें ||५१|| 

न मोडडिां दोन्िी आकार| घडडलें एक शरीर| िें अधथनारी नटेश्वर- | रूिीं  हदसें ||५२|| 

नाना वाहढली हदवसें| कळा त्रबबंीं  िैसे| िरी मसनानें लेवे र्ैसें| िंद्रीं नािीं ||५३|| 

िैसींंं मसनानीं  िारीं िदें| श्लोक िो श्लोकावच्छेदें| अध्यावो अध्यायभेदें| गमे क र ||५४|| 

िरी प्रमेयािी उर्री| आनान रूि न धरी| नाना रत्नमणीं दोरी| एकचि र्ैसी ||५५|| 

मोतियें ममळोतन बिजवें| एकावळीिा िाडज आिे| िरी शोभे रूि िोये| एकचि िरे् ||५६|| 

फज लांफज लसरां लेख िढे| द्रजिीं दजर्ी अंगजळी न िड|े श्लोक अध्याय िेणें िाडें| र्ाणावे िे ||५७|| 

साि शिें श्लोक| अध्यायां अठरांि ेलेख| िरी देवो बोमलले एक| र्ें दजर्ें नािीं ||५८|| 

आणण म्यांिी न सांड तन ि ेसोये| ग्रंर् व्यत्क्ि केली आिे| प्रस्िजि िेणें तनवाथिे| तनरूिण आइका ||५९|| 

िरी सिरावा अध्यावो| िाविां िजरिा ठावो| र्ें संििां श्लोक ं देवो| बोमलले ऐसें ||६०|| 

अर्जथना ब्रह्मनामाच्यापवखीं. बजपद्ध सांड तन आत्स्िक ं| कमवेश क र्िी तििजक ंंंंंंं| असंिें िोिीं ||६१|| 

िा ऐकोतन देवािा बोलज| अर्जथना आला डोलज| म्िणे कमथतनष्ठां मळज| ठेपवला देखों ||६२|| 

िो अज्ञानांधज िंव बािजडा| ईश्वरुचि न देखे एवढा| िरे् नामचि एक िजढां| कां सजझ ेिया ||६३|| 

आणण रर्िमें दोन्िीं| गेमलयावीण श्रद्धा सानी| ि ेकां लागे अमभधानीं| ब्रह्माचिये ? ||६४|| 

मग कोिा खेंव देणें| वािवेशवरील धावणें| सांडी िड ेखेळणें| नाचगणीिें िें ||६५|| 

िैसीं कमें दजवाडें| ियां र्न्मांिरािी कडे| दजमवेशळावे येवढे| कमाथमार्ीं ||६६|| 

ना पविायें िें उर्  िोये| िरी ज्ञानािी योवयिा लािे| येऱ्िवीं  येणेंचि र्ाये| तनरयालया ||६७|| 



कमीं िा ठायवरी| आिािी बिजवा अवसरी| आिां कमथठां कैं  वारी| मोक्षािी िे ||६८|| 

िरी कफटो कमाथिा िांगज| क र्ो अवघाचि त्यागज| आदररर्ो अव्यंगज| संन्यासज िा ||६९|| 

कमथबाधेिी किीं| र्ेर् भयािी गोठ  नािीं| िें आत्मज्ञान त्र्िीं| स्वाधीन िोय ||७०|| 

ज्ञानािें आवािनमंि| र्ें ज्ञान पिकिें सजक्षेि| ज्ञान आकपषथिें स ि| िंिज र्े का ||७१|| 

ि ेदोनी संन्यास त्याग| अनजष्ठ तन सजटे र्ग| िरी िेंचि आिां िांग| व्यक्ि िजसों ||७२|| 

ऐसें म्िणौतन िार्ें| त्यागसंन्यासव्यवस्रे्| रूि िोआवया र्ेर्ें| प्रश्नज केला ||७३|| 

िरे् प्रत्यजत्िरें बोली| श्रीकृष्णें र्े िावमळली| िया व्यत्क्ि र्ाली| अष्टादशा ||७४|| 

एवं र्न्यर्नकभावें| अध्यावो अध्यायािें प्रसवे| आिां ऐका बरवें| िजमसलें र्ें ||७५|| 

िरी िंडजकज मरें िणेें| देवािें सरिें बोलणें| र्ाणोतन अंिःकरणें| काणी घेिली ||७६|| 

येऱ्िवीं ित्वपवषयीं भला| िो तनत्श्ििज असे क र र्ािला| िरी देवो रािे उगला| िें सािावेना ||७७|| 

वत्स धालयािी वरी| धेन  न विावी दजरी| अनन्य प्रीिीिी िरी| ऐसी आिे ||७८|| 

िणेें कार्ेवीणिी बोलावें| िें देखीलें िरी िािावें| भोचगिां िाड दजणावे| िहढयंियाठायीं ||७९|| 

ऐसी पे्रमािी िे र्ािी| आणण िार्थ िंव िचेि म िी| म्िणौतन करंू लािे खंिी| उगेिणािी ||८०|| 

आणण संवादाितेन ममषें| र्े अव्यविारी वस्िज असे | ि ेभोचगर्े क ं र्ैसें| आररसां रूि ||८१|| 

मग संवादज िोिी िारुखे| िरी भोचगिां भोगणें र्ोके| िें कां सािवेल सजखें| लांिावलेया ? ||८२|| 

यालागीं त्याग संन्यास| िजसावयािें घेऊतन ममस| मग उिलपवलें दजस| गीिेंिें िें ||८३|| 

अठरावा अध्यावो नोिे| िे एकाध्यायी गीिाचि आिे| र्ैं वांसरुचि गाय दजिे | िैं वेळज कायसा ||८४|| 

िैसी संििां अवसरी|ं गीिा आदरपवली माघारी|ं स्वामी भतृ्यािा न करी| संवादज काई ? ||८५|| 

िरी िें असो ऐसें| अर्जथनें िजमसर्ि असे | म्िणे पवनंिी पवश्वेशें| अवधाररर्ो ||८६|| 

 

 अर्जथन उवाि | 

 संन्यासस्य मिाबािो ित्त्वममच्छामम वेहदिजम ्| 

 त्यागस्य ि हृषीकेश िरृ्क्केमशतनष दन ||१|| 

 



िां र्ी संन्यासज आणण त्यागज| इयां दोिीं एक अर्ीं लागज| र्ैसा सांघािज आणण संघज| संघािेंचि बोमलर्े ||८७|| 

िैसेंचि त्यागें आणण संन्यासें| त्यागजचि बोमलर्िज असे| | आमितेन िंव मानसें| र्ाणणर्े िेंचि ||८८|| 

ना कांिीं आर्ी अर्थभेदज| िो देवो करोिज पवशदज| िरे् म्िणिी श्रीमजकजं दज| मभन्नचि िैं ||८९|| 

िरी अर्जथना िजझ्या मनी|ं त्याग संन्यास दोनी| एकार्थ गमलें िें मानीं| मीिी साि ||९०|| 

इिीं दोिीं क र शब्दी|ं त्यागजचि बोमलर्े त्रिशजद्धी| िरी कारण एर् भेदीं| येिजलेंचि ||९१|| 

र्ें तनिट तन कमथ सांडडर्े| िें सांडणें संन्यासज म्िणणर्े| आणण फलमाि का त्यत्र्र्े| िो त्यागज गा ||९२|| 

िरी कोणा कमाथिें फळ| सांडडर्े कोण कमथ केवळ| िेंिी सांगों पववळ| चित्ि दे िां ||९३|| 

िरी आिैसीं दांगें डोंगर| झाडें डाळिी अिार| िैसें लांबे रार्ागर| नजहठिी ि े||९४|| 

न िेररिां सैंघ िणृें| उठिी िैसें साळीिें िोणें| नािीं गा राबाउणें| त्र्यािरी ||९५|| 

कां अंग र्ािलें सिर्ें| िरी लेणें उद्यमें क र्े| नदी आिैसी आिाहदर्े| पवहिरी र्ेवीं ||९६|| 

िैसें तनत्य नैममत्त्िक| कमथ िोय स्वाभापवक| िरी न काममिां काममक| न तनफर्े र्ें ||९७|| 

 

 श्रीभगवानजवाि | 

 काम्यानां कमथणां न्यासं संन्यासं कवयो पवदजः | 

 सवथकमथफलत्यागं प्रािजस्त्यागं पविक्षणाः ||२|| 

 

कां कामनेितेन दळवाडें| र्ें उभारावया घडे| अश्वमेधाहदक फज डे| याग र्ेर् ||९८|| 

वािी क ि आराम| अग्रिारें िन मिाग्राम| आणीकिी नाना संभ्रम| व्रिांि ेि े||९९|| 

ऐसें इष्टाि िथ सकळ| र्या कामना एक म ळ| र्ें केलें भोगवी फळ| बांधोतनयां ||१००|| 

देिाचिया गांवा अमलया| र्न्ममतृ्य चिया सोिमळया| ना म्िणों नये धनंर्या| त्र्यािरी ||१०१|| 

का ललाटींिें मलहिलें| न मोड ेगा कांिीं केलें| काळेगोरेिण धजिलें| कफटों नेणे ||१०२|| 

केलें काम्य कमथ िैसें| फळ भोगावया धरणें बैसे| न फेडडिां ऋण र्ैसें| वोसंडीना ||१०३|| 

कां कामनािी न कररिां| अवसांि घड ेिंडजसजिा| िरी वायकांडें न झजंर्िां| लागे र्ैसें ||१०४|| 

ग ळ नेणिां िोंडीं| घािला देचि गोडी| आगी मान तन राखोंडी| िपेिला िोळी ||१०५|| 



काम्यकमी िें एक| सामर्थयथ आर्ी स्वाभापवक| म्िणौतन नको कौिजक| मजमजक्षज एर् ||१०६|| 

ककंबिजना िार्ाथ ऐसें| र्ें काम्य कमथ गा असे | िें त्यत्र्र्े पवष र्ैसें| वोक तनयां ||१०७|| 

मग िया त्यागािें र्गीं| संन्यासज ऐसया भंगी|ं बोमलर्े अंिरंगीं| सवथद्रष्टा ||१०८|| 

िें काम्य कमथ सांडणें| िें कामनेिेंचि उिडणें| द्रव्यत्यागें दवडणें| भय र्ैसें ||१०९|| 

आणण सोमस यथग्रिणें| येऊतन करपविी िावथणें| का मािापििरमरणें| अंककि र्े हदवस ||११०|| 

अर्वा अतिर्ी िन िावे| िें ऐसैसें िड ेर्ैं करावें| िैं िें कमथ र्ाणावें| नौममत्त्िक गा ||१११|| 

वापषथया क्षोमे गगन| वसंिें दजणावे वन| देिा श्रृंगारी यौवन- | दशा र्ैसी ||११२|| 

का सोमकांिज सोमें िघळें | स यें फांकिी कमळें| एर् असे िेंचि िाल्िाळे | आन नये ||११३|| 

िैसें तनत्य र्ें का कमथ| िेंचि तनममत्िाि ेलािे तनयम| एर् उंिावे िणेें नाम| नैममत्त्िक िोय ||११४|| 

आणण सायंप्रािमथध्यान्िीं| र्ें कां करणीय प्रतिहदनीं| िरी दृत्ष्ट र्ैसी लोिनीं| अचधक नोिे ||११५|| 

कां नािाहदिां गिी| िरणीं र्ैसी आर्ी| नािरी ि ेदीप्िी| दीित्रबबंीं ||११६|| 

वासज नेहदिां र्ैसे| िंदनीं सौरभ्य असे | अचधकाराि ेिैसें| रूिचि र्ें ||११७|| 

तनत्य कमथ ऐसें र्नीं| िार्ाथ बोमलर्े िें मानीं| एवं तनत्य नैममत्त्िक दोन्िीं| दापवलीं िजर् ||११८|| 

िेंचि तनत्य नैममत्त्िक| अनजष्ठेय आवश्यक| म्िणौतन म्िणोंंं िाििी एक| वांझ ययािें ||११९|| 

िरी भोर्नीं र्ैसें िोये| ितृ्प्ि लािे भ क र्ाये| िैसे तनत्यनैममत्त्िक ं आिे| सवाांगीं फळ ||१२०|| 

क ड आचगठां िडे| िरी मळज िजटे वानी िढे| यया कमाथ िया सांगडें| फळ र्ाणावें ||१२१|| 

र्े प्रत्यवाय िंव गळे| स्वाचधकार बिजवें उर्ळे| िरे् िािोफमळया ममळे| सद्गिीसी ||१२२|| 

येवढेवरी हढसाळ| तनत्यनैममत्त्िक ं आिे फळ| िरी िें त्यत्र्र्े म ळ| नक्षिीं र्ैसें ||१२३|| 

लिा पिके आघवी| िंव च्य ि बांधे िालवी|ं मग िाि न लापवि माधवीं| सोड तन घाली ||१२४|| 

िैसी नोलांडडिां कमथरेखा| चित्ि दीर्े तनत्यनैममत्त्िका| िाठ  ंफळा क र्े अशेखा| वांिाि ेवानी ||१२५|| 

यया कमथ फळत्यागािें| त्यागज म्िणिी िैं र्ाणिे| एवं त्याग संन्यास ि िें| िरीसपवले ||१२६|| 

िा संन्यासज र्ैं संभव|े िैं काम्य बाध ं न िावे| तनपषद्ध िंव स्वभावें| तनषेधें गेलें ||१२७|| 

आणण तनत्याहदक र्ें असे | िें येणें फलत्यागें नसे| मशर लोटमलया र्ैसें| येर आंग ||१२८|| 

मग सस्य फळिाकांि| िैसें तनमामलया कमथर्ाि| आत्मज्ञान चगवंसीि| अिैसें ये ||१२९|| 



ऐमसया तनगजिी दोनी| त्याग संन्यास अनजष्ठानीं| िडले गा आत्मज्ञानीं | बांधिी िाटज  ||१३०|| 

नािरी िे तनगजिी िजके| मग त्यागज क र्े िाििजकें | िैं कांिीं न त्यर्े अचधकें | गोंवींचि िड े||१३१|| 

र्ें औषध व्याधी अनोळख| िें घेिमलया िरिें पवख| कां अन्न न मातनिां भ क| मारी ना काय ? ||१३२|| 

म्िणौतन त्याज्य र्ें नोिे| िरे् त्यागािें न सजवावें| त्याज्यालागीं नोिावें| लोभािर ||१३३|| 

िजकमलया त्यागािें वेझें| केला सवथत्यागजिी िोय वोझें| न देखिी सवथि दजर्ें| वीिराग ि े||१३४|| 

 

 त्याज्यं दोषवहदत्येके कमथ प्रािजमथनीपषणः | 

 यज्ञदानििःकमथ न त्याज्यममति िािरे ||३|| 

 

एकां फळामभलाष न ठके| ि ेकमाांि ेम्िणिी बंधकें | र्ैसें आिण नवन भांडकें | र्गािें म्िणे ||१३५|| 

कां त्र्व्िालंिट रोचगया| अन्नें द षी धनंर्या| आंगा न रुसे कोहढया| मामसयां कोिे ||१३६|| 

िैसे फळकाम दजबथळ| म्िणिी कमथचि ककडाळ| मग तनणथयो देिी केवळ| त्यर्ावें ऐसा ||१३७|| 

एक म्िणिी यागाहदक| करावेंचि आवश्यक| र्े यावांि तन शोधक| आन नसे ||१३८|| 

मनशजद्धीच्या मागीं| र्ैं पवर्यी व्िावें वेगीं| िैं कमथ सबळालागी ं| आळसज न क र्े ||१३९|| 

भांगार आर्ी शोधावें| िरी आगी र्ेवी नजबगावें| कां दिथणालागीं सांिावें| अचधक रर् ||१४०|| 

नाना वस्िें िोख िोआवीं| ऐसें आर्ी र्री र्ीवीं| िरी संवदणी न मनावी| ममलन र्ैसी ||१४१|| 

िैसीं कमें क्लेशकारें| म्िणौतन न न्यावीं अव्िेरें| कां अन्नलाभें अरुवारें| रांचधतिये उणें ||१४२|| 

इिीं इिीं गा शब्दी|ं एक कमीं बांचधिी बजद्धी| ऐसा त्यागज पवसंवादी|ं िडोतन ठेला ||१४३|| 

िरी पवसंवादज िो कफटे| त्यागािा तनश्ियो भेटे| िैसें बोलों गोमटें| अवधान देईं ||१४४|| 

 

 तनश्ियं शणृज मे िि त्यागे भरिसत्िम | 

 त्यागो हि िजरुषव्याघ्र त्रिपवधः सम्प्रक तिथिः ||४|| 

 

िरी त्यागज एर्ें िांडवा| त्रिपवधज िैं र्ाणावा| िया त्रिपवधािी बरवा| पवभाग करंू ||१४५|| 



त्यागाि ेिीन्िी प्रकार| क र्िी र्री गोिर| िरी ि ं इत्यर्ाथिें सार| इिजलें र्ाण ||१४६|| 

मर् सवथज्ञाचिये बजद्धी| र्ें अलोट माने त्रिशजद्धी| तनश्ियित्व िें आधीं| अवधारीं िां ||१४७|| 

िरी आिजमलये सोडवणें| र्ो मजमजक्षज र्ागों म्िणे| िया सवथस्वें करणें| िेंचि एक ||१४८|| 

 

 यज्ञदानििःकमथ न त्याज्यं कायथमेव िि ्| 

 यज्ञो दानं ििश्िैव िावनातन मनीपषणाम ्||५|| 

 

त्र्यें यज्ञदानििाहदकें | इयें कमें आवश्यकें | तियें न सांडावीं िांचर्कें | िाउलें र्ैसीं ||१४९|| 

िारिलें न देणखर्े| िंव ियािा मागज न सांडडर्े| कां िपृ्ि न िोिां न लोहटर्े| भाणें र्ेवीं ||१५०|| 

नाव र्डी न िविां| न खांडडर्े केळी न फळिां| कां ठेपवलें न हदसिां| दीिज र्ैसा ||१५१|| 

िैसी आत्मज्ञानपवखीं| र्ंव तनत्श्ििी नािीं तनक | िंव नोिावें यागाहदक ं| उदासीन ||१५२|| 

िरी स्वाचधकारानजरुिें| तियें यज्ञदानें ििें| अनजष्ठावींचि साक्षेिें| अचधकें वर ||१५३|| 

र्ें िालणें वेगावि र्ाये| िो वेगज बैसावयाचि िोये| िैसा कमाथतिशयो आिे| नैष्कम्याथलागीं ||१५४|| 

अचधकें  र्ंव र्ंव औषधी| सेवनेिी मांडी बांधी| िंव िंव मजककर्े व्याधी| ियाचिये ||१५५|| 

िैसीं कमें िािोिािीं| र्ैं क र्िी यर्ातनगजिी| िैं रर्िमें झडिी| झाडा देऊनी ||१५६|| 

कां िाठोवाटीं िजटें| भांगारा खारु देणें घटे| िैं क ड झडकरी िजटे| तनव्याथर्ज िोय ||१५७|| 

िैसें तनष्ठा केलें कमथ| िें झाडी करूतन रर्िम| सत्वशजद्धीिें धाम| डोळां दावी ||१५८|| 

म्िणौतनयां धनंर्या| सत्वशजद्धी चगवंमसिया| िीर्ाांचिया सावाया| आलीं कमें ||१५९|| 

िीर्ें बाह्यमळज क्षाळे| कमें अभ्यंिर उर्ळे| एवं िीर्ें र्ाण तनमथळें| सत्कमवेश  ंहि ||१६०|| 

िषृािाथ मरुदेशी|ं झळे अमिृें वोळलीं र्ैसींंं| क ं अंधालागीं डोळयांसी| स यजथ आला ||१६१|| 

बजडिया नदीि धापवन्नली| िडिया िरृ्थवीि कळवमळली| तनमिया मतृ्य नें हदधली| आयजष्यवदृ्धी ||१६२|| 

िैसें कमें कमथबद्धिा| मजमजक्षज सोडपवले िंडजसजिा| र्ैसा रसरीति मरिां| राणखला पवषें ||१६३|| 

िैसीं एके िािवहटया| कमें क र्िी धनंर्या| बंधकें चि सोडवावया| मजख्यें िोिी ||१६४|| 

आिां िचेि िािवटी| िजर् सांगों गोमटी| र्या कमाथिें ककरीटी| कमथचि रुसे ||१६५|| 



 

 एिान्यपि िज कमाथणण सङ्गं त्यक्त्वा फलातन ि | 

 किथव्यानीति मे िार्थ तनत्श्ििं मिमजत्िमम ्||६|| 

 

िरी मिायागप्रमजखें| कमवेश तनफर्िांिी अिजकें | किवेशिणािें न ठाके| फजं र्णें आंगीं ||१६६|| 

र्ो मोलें िीर्ाथ र्ाये| िया मी यािा कररिज आिे| ऐमसये श्लाघ्यिेिा नोिे| िोषज र्ेवीं ||१६७|| 

कां मजद्रा समर्ाथचिया| र्ो एकवटज  झोंबे राया| िो मी त्र्णिा ऐमसया| न येचि गवाथ ||१६८|| 

र्ो कासें लागोतन िरे| िया िोििी ऊमी नजरे| िजरोहििज नापवष्करे| दाििेणें ||१६९|| 

िैसें किृथत्व अिंकारें| नेघोतन यर्ा अवसरें| कृत्यर्ािांिें मोिरें| सारीर्िी ||१७०|| 

केल्या कमाथ िांडवा| र्ो आर्ी फळािा यावा| िया मोिरा िों नेदावा| मनोरर्ज ||१७१|| 

आधींचि फळीं आस िजहटया| कमवेश आरंभावीं धनंर्या| िरावें बाळ धाया| िाहिर्े र्ैसें ||१७२|| 

पििंरुवांचिया आशा| न मशपंिर्े पििंळज र्ैसा| िैमसया फळतनराशा| क र्िी कमें ||१७३|| 

सांड तन दजधािी टकळी| गोंवारी गांवधेनज वेंटाळी| ककंबिजना कमथफळीं| िैसें क र्े ||१७४|| 

ऐसी िे िािवटी| घेऊतन र्े कक्रया उठ | आिणा आिजमलया गांठ | लािेिी िो ||१७५|| 

म्िणौतन फळीं लागज| सांडोतन देिसंगज| कमें करावीं िा िांगज| तनरोिज माझा ||१७६|| 

र्ो र्ीवबंधेएं मशणला| सजटके र्ाि ेआिला| िणेें िजढििजढिीं या बोला| आन न क र्े ||१७७|| 

 

 तनयिस्य िज संन्यासः कमथणो नोििद्यि े| 

 मोिात्िस्य िररत्यागस्िामसः िररक तिथिः ||७|| 

 

नािरी आंधाराितेन रोखें| र्ैसीं डोळां रोंपवर्िी नखें| िैसा कमथद्वेषें अशेखें| कमेंचि सांडी ||१७८|| 

ियािें र्ें कमथ सांडणें| िें िामस िैं मी म्िणें| मशसाराि ेरागें लोटणें| मशरचि र्ैसें ||१७९|| 

िां गा मागजथ दजवाडज  िोये| िरी तनस्िररिील िाये| क ं िचेि खांडणें आिे| मागाथिराधें ||१८०|| 

भजकेमलयािजढें अन्न| िो कां भलिैसें उन्ि| िरी बजद्धी न घेिां लंघन| भाणें िािरां िल्या ||१८१|| 



िैसा कमाथिा बाधज कमें| तनस्िरीर्े कररितेन वमें| िे िामसज नेणें भ्रमें| मार्पवला ||१८२|| 

क ं स्वभावें आलें पवभागा| िें कमथचि वोसंडी िैं गा| िरी झणें आिळा त्यागा| िामसा िया ||१८३|| 

 

 दजःखममत्येव यत्कमथ कायक्लेशभयात्त्यर्ेि ्| 

 स कृत्वा रार्सं त्यागं नैव त्यागफलं लभेि ्||८|| 

 

अर्वा स्वाचधकारु बजझ|े आिले पवहिििी सजर्े| िरी कररिया उमर्े| तनबरिणा ||१८४|| 

र्े कमाथिी ऐलीकड| नावेक हदसे दजवाड| र्े वाितिये वेळे र्ड| मशदोरी र्ैसी ||१८५|| 

र्ैसा तनबं त्र्भे कडवटज| हिरडा िहिलें िजरटज| िैसा कमाथ ऐल शेवटज| खणजवाळा िोय ||१८६|| 

कां धेनज दजवाड मशगं| शेवंिीये अडव आंग| भोर्नसजख मिाग| िाकज  कररिां ||१८७|| 

िैसें िजढििजढिी कमथ | आरंभींि अति पवषम| म्िणौतन िो िें श्रम| कररिां मानी ||१८८|| 

येऱ्िवीं पवहिित्वें मांडी| िरी घामलिां असजरवाडीं| िरे् िोळला ऐसा सांडी| आदररलेंिी ||१८९|| 

म्िणे वस्िज देिासाररखी| आली बिजिीं भावयपवशेखीं| मा र्ाि ं कां कमाथहदक |ं िापिया र्ैसा ? ||१९०|| 

केलें कमीं र्े द्यावें| िें झणें मर् िोआवें| आत्र् भोग ं ना कां बरव|े िािींि ेभोग ? ||१९१|| 

ऐसा शरीराचिया क्लेशा| भेणें कमें वीरेशा| सांडी िो िरीयेसा| रार्सज त्यागज ||१९२|| 

येऱ्िवीं िेर्िी कमथ सांडे| िरी िया त्यागफळ न र्ोडे| र्ैसें उिलें आगीं िड|े िें नलगेचि िोमा ||१९३|| 

कां बजडोतन प्राण गेले| ि ेअधोदक ं तनमाले| िें म्िणों नये र्ािलें| दजमथरणचि ||१९४|| 

िैसें देिाितेन लोभें| र्ेणें कमाथ िाणी सजभे| िणेें साि न लभे| त्यागािें फळ ||१९५|| 

ककंबिजना आिजलें| र्ैं ज्ञान िोय उदया आलें| िैं नक्षिािें िािलें| चगळी र्ैसें ||१९६|| 

िैशा सकारण कक्रया| िारििी धनंर्या| िो कमथत्यागज ये र्या| मोक्षफळासी ||१९७|| 

िें मोक्षफळ अज्ञाना| त्याचगया नािीं अर्जथना| म्िणौतन िो त्यागज न माना| रार्सज र्ो ||१९८|| 

िरी कोणे िां एर् त्यागें| िें मोक्षफळ घर ररघे| िेंिी आइक प्रसंगे| बोमलर्ेल ||१९९|| 

 

 कायथममत्येव यत्कमथ तनयिं कक्रयिऽेर्जथन | 



 सङ्गं त्यक्त्वा फलं िैव स त्यागः सात्त्त्वको मिः ||९|| 

 

िरी स्वाचधकाराितेन नांवें| र्ें वांहटया आलें स्वभावें| िें आिरे पवचधगौरवें| शृंगारोतन ||२००|| 

िरी िें मी कररिज असें| ऐसा आठवज त्यर्ी मानसें| िैसेचि िाणी दे आशे| फळाचिये ||२०१|| 

िैं अवज्ञा आणण कामना| मािचे्या ठायीं अर्जथना| केमलया दोनी ििना| कारण िोिी ||२०२|| 

िरी दोनीं यें त्यर्ावीं| मग मािािी ि ेभर्ावी| वांि तन मजखालागीं वाळावी| गायचि सगळी ? ||२०३|| 

आवडतियेिी फळीं| असारें साली  आंठोळीं| त्यासाठ ं अवगळी| फळािें कोण्िी ? ||२०४|| 

िैसा किृथत्वािा मदज| आणण कमथफळािा आस्वादज| या दोिींिें नांव बंधज| कमाथिा क ं ||२०५|| 

िरी या दोिींच्या पवखीं| र्ैसा बािज नािळे लेंक ं | िैसा िों न शके दजःखी| पवहििा कक्रया ||२०६|| 

िा िो त्याग िरुवरु| र्ो गा मोक्षफळें ये र्ोरु| सात्त्वक ऐसा डगरु| यासींि र्गीं ||२०७|| 

आिां र्ाळ तन बीर् र्ैसें| झाडा क र्े तनवांशें| फळ त्याग तन कमथ िैसें| त्यत्र्लें र्ेणें ||२०८|| 

लोि लागिखेंवो िरीसीं| धाि िी गंचधकामळमा र्ैसी| र्ािी रर्िमें िैसीं| िजटलीं दोन्िी ||२०९|| 

मग सत्वें िोखाळें| उघडिी आत्मबोधाि ेडोळे| िेर् मगृांबज सारं्वेळे| िोय र्ैसें ||२१०|| 

िैसा बजद्ध्याहदकांिजढा|ं असिज पवश्वाभासज िा येवढा| िो न देखे कवणीकडां| आकाश र्ैसें ||२११|| 

 

 न द्वेष््यकज शलं कमथ कज शले नानजषज्र्ि े| 

 त्यागी सत्त्वसमापवष्टो मेधावी तछन्नसंशयः ||१०|| 

 

म्िणौतन प्राचिनािेतन बळें| अलंकृिें कज शलाकज शलें| तियें व्योमाआंगीं आभाळें| त्र्रालीं र्ैसी ं||२१२|| 

िैसीं ियाचिये हदठ | कमें िोखाळलीं ककरीटी. म्िणौतन सजखदजःखीं उठ | िडेना िो ||२१३|| 

िणेें शजभकमथ र्ाणावें| मग िें िषें करावें| कां अशजभालागी ंिोआवें| द्वेपषया ना ||२१४|| 

िरी इयापवषयींिा कांिीं| िया एकज िी संदेिो नािीं| र्ैसा स्वप्नाच्या ठायीं| र्ाचगन्नमलया ||२१५|| 

म्िणौतन कमथ आणण किाथ| या द्वैिभावािी वािाथ| नेणें िो िंडजसजिा| सात्त्वक त्यागज ||२१६|| 

ऐसेतन कमें िार्ाथ| त्यत्र्लीं त्यत्र्िी सवथर्ा | अचधकें  बांचधिी अन्यर्ा| सांडडलीं िरी ||२१७|| 



 

 न हि देिभिृा शक्यं त्यक्िजं कमाथण्यशेषिः | 

 यस्िज कमथफलत्यागी स त्यागीत्यमभधीयि े||११|| 

 

आणण िां गा सव्यसािी| म तिथ लािोतन देिािी| खंिी कररिी कमाथिी| ि ेगांवढे गा ||२१८|| 

मतृ्त्िकेिा वीटज| घेऊतन काय करील घटज  ? | केउिा िार्ज िटज| सांडील िो ? ||२१९|| 

िवेींचि वत्न्ित्व आंगीं| आणण उबे उबगणें आगी| क ं िो दीिज प्रभेलागी|ं द्वेषज करील काई ? ||२२०|| 

हिगंज िामसला घाणी| िरी कैिें सजगंधत्व आणी ? | द्रविण साडं तन िाणी | कें  रािे िें ? ||२२१|| 

िैसा शरीराितेन आभासें| नांदिज र्ंव असे | िंव कमथत्यागािें पिसें| काइसें िरी ? ||२२२|| 

आिण लापवर्े हटळा| म्िणौतन िजसों ये वेळोवेळा| मा घाली फेडी तनडळा| कां करंू ये गा ? ||२२३|| 

िैसें पवहिि स्वयें आदररलें| म्िणौतन त्यर् ं ये त्यत्र्लें| िरी कमथचि देि आिलें| िें कां सांडील गा ? ||२२४|| 

र्ें श्वासोच््वासवरी| िोि तनर्ेमलयािीवरी| कांिीं न करणेंयाचि िरी| िोिी र्यािी ||२२५|| 

या शरीराितेन ममसकें | कमथिी लागलें अमसकें | त्र्िां मेलया न ठाके| इया रीिी ||२२६|| 

यया कमाथिें सांडडिी िरी| एक चि ि ेअवधारीं| र्े कररिां न र्ाइर्े िारीं| फळशेचिये ||२२७|| 

कमथफळ ईश्वरीं अिवेश| ित्प्रसादें बोधज उद्दीिें| िरे् रज्र्जज्ञानें लोिे| व्याळशंका ||२२८|| 

िणेें आत्मबोधें िैसें| अपवद्येसीं कमथ नाशे| िार्ाथ त्यत्र्र्े र्ैं ऐसें| िैं त्यत्र्लें िोय ||२२९|| 

म्िणौतन इयािरी र्गीं| कमें कररिां मान ं त्यागी| येर मजछथ ने नांव रोगी| पवसांवा र्ैसा ||२३०|| 

िैसा कमीं मशणे एक |ं िो पवसांवो िािे आणणक ं| दांडयेाि ेघाय बजक | धाडणें र्ैसें ||२३१|| 

िरी िें असो िजढिी| िोचि त्यागी त्रिर्गिीं| र्ेणें फळत्यागें तनष्कृिी| नेलें कमथ ||२३२|| 

 

 अतनष्टममष्टं ममशं्र ि त्रिपवधं कमथणः फलम ्| 

 भवत्यत्याचगनां पे्रत्य न िज संन्यामसनां क्वचिि ्||१२|| 

 

येऱ्िवीं िरी धनंर्या| त्रिपवधा कमथफळा गा यया| समर्थ ि ेक ं भोगावया| र्े न सांडडिीचि आशा ||२३३|| 



आिणचि पवऊतन दजहििा| क ं न मम म्िणे पििा| िो सजटे क ं प्रतिग्रिीिा| र्ांवई मशरके ||२३४|| 

पवषाि ेआगरिी वाििी| िें पवककिां सजखें लाभे त्र्िी| येर तनमालें र्े घेिी| वेंिोतन मोलें ||२३५|| 

िैसें किाथ कमथ करू| अकिाथ फळाशा न धरू| एर् न शके आवरंू| दोिींिें कमथ ||२३६|| 

वाटे पिकमलया रुखािें| फळ अिेक्षी ियािें| िवेीं साधारण कमाथिें| फळ घे िया ||२३७|| 

िरी करूतन फळ नेघे| िो र्गाच्या कामीं न ररघे| र्े त्रिपवध र्ग अवघें| कमथफळ िें ||२३८|| 

देव मनजष्य स्र्ावर| यया नांव र्गडबंर| आणण िे िंव तिन्िी प्रकार| कमथफळांि े||२३९|| 

िेंचि एक गा अतनष्ट| एक िें केवळ इष्ट| आणण एक इष्टातनष्ट| त्रिपवध ऐसें ||२४०|| 

िरी पवषयमंिीं बजद्धी| आंगीं स तन अपवधी| प्रविथिी र्े तनपषद्धीं| कज व्यािारीं ||२४१|| 

िरे् कृमम क ट लोष्ट| िे देि लाििी तनकृष्ट| िया नाम िें अतनष्ट| कमथफळ ||२४२|| 

कां स्वधमाथ मानज देिा|ं स्वाचधकारु िजढां स िा|ं सजकृि क र्े िजसिां| आम्नायािें ||२४३|| 

िैं इंद्राहदक देवांिीं| देिें लाहिर्िी सव्यसािी| िया कमथफळा इष्टािी| प्रमसपद्ध गा ||२४४|| 

आणण गोड आंबट ममळे| िरे् रसांिर फरसाळें| उठ  दोंिी वेगळें| दोिीं त्र्णिें ||२४५|| 

रेिकज चि योगवशें| िोय स्िंभावयादोषें| िवेीं सत्यासत्य समरसें| सत्यासत्यचि त्र्णणर्े ||२४६|| 

म्िणौतन समभागें शजभाशजभें| ममळोतन अनजष्ठानािें उभें.  िणेें मनजष्यत्व लाभे| िें ममश्र फळ ||२४७|| 

ऐसें त्रिपवध यया भागीं| कमथफळ मांडलेसें र्गीं| िें न सांडी ियां भोगीं| र्ें स दले आशा ||२४८|| 

र्ेर्ें त्र्व्िेिा िािज फांटे| िंव र्ेपविां वाटे गोमटें| मग िरीणामीं शेवटें| अवश्य मरण ||२४९|| 

संविोरमैिी िांग| र्ंव न िपवर्े िें दांग| सामान्या भली आंग| न मशवे िंव ||२५०|| 

िैसीं कमें कररिां शरीरी|ं लाििी मित्त्वािी फरारी| िाठ ं तनधनीं एकसरी| िाविी फळें ||२५१|| 

िैसा समर्जथ आणण ऋणणया| मागों आला बाइणणया| न लोटे िैसा प्राणणया| िड ेिो भोगज ||२५२|| 

मग कणणसौतन कणज झड|े िो पवरूढला कणणसा िढे| िजढिी भ मी िड|े िजढिी उठ  ||२५३|| 

िैसें भोगीं र्ें फळ िोय| िें फळांिरें वीि र्ाय| िालिां िावो िाय| त्र्णणर्े र्ैसा ||२५४|| 

उिाराचिये सांगडी| ठाके ि ेऐलीि र्डी| िवेीं न मजक र्िी वोढी| भोवयाचिये ||२५५|| 

िैं साध्यसाधनप्रकारें| फळभोगज िो िसरे| एवं गोंपवले संसारें| अत्यागी ि े||२५६|| 

येऱ्िवीं र्ाईचियां फज लां फांकणें| त्याचि नाम र्ैसें सजकणें| िैसें कमथममषें न करणें| केलें त्र्िीं ||२५७|| 



बीर्चि वरोमस वेंि|े िरे् वाढिी कज ळवाडी खांि|े िवेीं फळत्यागें कमाथिें| साररलें काम ||२५८|| 

ि ेसत्वशजपद्ध सािाकारें| गजरुकृिामिृिजषारें| सामसन्नलेतन बोधें वोसरे| द्वैिदैन्य ||२५९|| 

िवे्िां र्गदाभासममषें| स्फज रे िें त्रिपवध फळ नाशे| एर् भोक्िा भोवय आिैसें| तनमालें िें ||२६०|| 

घड ेज्ञानप्रधानज िा ऐसा| संन्यासज र्यां वीरेशा| िचेि फलभोग सोसा| मजकले गा ||२६१|| 

आणण येणें क र संन्यासें| र्ैं आत्मरूिीं हदठ  िैसे| िैं कमथ एक ऐसें | देखणें आिे ? ||२६२|| 

िडोतन गेमलया मभिंी| चििांिी केवळ िोय मािी| कां िािालेया रािी| आंधारें उरे ? ||२६३|| 

र्ैं रूिचि नािीं उभें| िैं साउली काह्यािी शोभे ? | दिथणेवीण त्रबबंें| वदन कें  िां ? ||२६४|| 

कफटमलया तनदे्रिा ठावो| कैिा स्वप्नामस प्रस्िावो ? | मग साि का वावो| कोण म्िणे ? ||२६५|| 

िैसें गा संन्यासें येणें| म ळ अपवद्येसीचि नािीं त्र्णें| मा तियेिें कायथ कोणें| घेिे दीर्े ? ||२६६|| 

म्िणौतन संन्यासी ये िािीं| कमाथिी गोठ  क र्ेल ख़ई | िरी अपवद्या आिजलाम ्देिी|ं आिे र्ै कां ||२६७|| 

र्ैं किवेशिणाितेन र्ांवें| आत्मा शजभाशजभी ंधांवें| दृत्ष्ट भेदाचिये राणणवे| रिलीसे र्ैं ||२६८|| 

िैं िरी गा सजवमाथ| त्रबर्ावळी आत्मया कमाथ| अिाडें र्ैसी ित्श्िमा| ि ववेशमस कां ||२६९|| 

नािरी आकाशा का आभाळा| स याथ आणण मगृर्ळा| त्रबर्ावळी भ िळा| वाय मस र्ैसी ||२७०|| 

िांघरौतन नईिें उदक| असे नईचिमार्ीं खडक| िरी र्ाणणर्े का वेगमळक | कोडीिी ि े||२७१|| 

िो कां उदकार्वळी| िरी मसनानीचि ि ेबाबजळी| काय संगास्िव कार्ळी| दीिज म्िणों ये ? ||२७२|| 

र्री िंद्रीं र्ाला कलंकज | िरी िंदे्रसीं नव्िे एकज | आिे दृष्टी डोळयां पववेकज | अिाडज र्ेिजला ||२७३|| 

नाना वाटा वाटे र्ािया| वोघा वोघीं वािािया| आरसा आरसां िािािया| अिाडज र्ेिजला ||२७४|| 

िार्ाथ गा ििेजलेतन मानें| आत्मेंतनसीं कमथ मसनें| िरी घेवपवर्े अज्ञानें| िें क र ऐसें ||२७५|| 

पवकाशें रवीिें उिर्वी| द्रजिी अलीकरवी भोगवी| ि ेसरोवरीं कां बरवी | अत्ब्र्नी र्ैसी ||२७६|| 

िजढििजढिी आत्मकक्रया| अन्यकारणकाचि िैमशया| करंू िांिांिी ियां| कारणां रूि ||२७७|| 

 

 िञ्िैिातन मिाबािो कारणातन तनबोध मे | 

 साङ्ख्ये कृिान्ि ेप्रोक्िातन मसद्धये सवथकमथणाम ्||१३|| 

 



आणण िांििी कारणें तियें| ि िंी र्ाणसील पविायें| र्ें शास्िें उभऊनी बािे| बोलिी ियांि े||२७८|| 

वेदरायाचिया रार्धानीं| सांख्यवेदांिाच्या भजवनीं| तनरूिणाच्या तनशाणध्वनीं| गर्थिी त्र्यें ||२७९|| 

र्ें सवथकमथमसद्धीलागी|ं इयेंचि मजद्दलें िो र्गी|ं िरे् न सजवावा अभंगीं| आत्मरार्ज ||२८०|| 

ह्या बोलाचि डांगजरटी| तियें प्रमसद्धीचि आली ककरीटी| म्िणौतन िजझ्या िन कणथिजटीं| वसों िें कार् ||२८१|| 

आणण मजखांिरीं आइककर्े| िैसें कायसें िें ओझें| मी चिद्रत्न िजझें | असिां िािीं ||२८२|| 

दिथणज िजढां मांडलेया| कां लोकांचियां डोळयां| मानज द्यावा ििावया| आिजलें तनकें  ||२८३|| 

भक्ि र्ैसेतन र्ेर् िािे| िरे् िें िेंचि िोि र्ाये| िो मी िजझें र्ािालों आिें| खेळणें आर्ी ||२८४|| 

ऐसें िें प्रीिीितेन वेगें| देवो बोलिां से नेघे| िंव आनंदामार्ीं आंगें| पवरिसे येरु ||२८५|| 

िांहदणणयािा िडडभरु| िोिां सोमकांिािा डोंगरु| पवघरोतन सरोवरु| िों िािे र्ैसा ||२८६|| 

िैसें सजख आणण अनजभ िी| या भावांिी मोड तन मभिंी| आिलें अर्जथनाकृति| सजखचि र्ेर् ||२८७|| 

िरे् समर्जथ म्िणौतन देवा| अवकाशज र्ािला आठवा| मग बजडियािा धांवा| र्ीवें केला ||२८८|| 

अर्जथना येसणें धेंडें| प्रज्ञा िसरेंसीं बजड|े आलें भरिें एवढें| िें काढ तन िजढिी ||२८९|| 

देवो म्िणे िां गा िार्ाथ| ि ं आिणिें देख सवथर्ा| िंव श्वास तन येरें मार्ा| िजककयेला ||२९०|| 

म्िणे र्ाणसी दािारा| मी िजर्शीं व्यत्क्िशेर्ारा| उबगला आर्ी एकािारा| येवों िािें ||२९१|| 

ियािी िा ऐसा| लोभें देिसां र्री लालसा| िरी कां र्ी घालीिसां| आड आड र्ीवा ? ||२९२|| 

िरे् श्रीकृष्ण म्िणिी तनकें | अद्यापि नािीं मा ठाऊकें | वेडया िंद्रा आणण िंहद्रके| न ममळणें आिे ? ||२९३|| 

आणण िािी बोलोतन भावो| िजर् द्ॐ आम्िी मभवों| र्े रुसिां बांधे र्ांवो| िें पे्रम गा िें ||२९४|| 

एर् एकमेकांचिये खजणें| पवसंवादज िंवचि त्र्णें| म्िणौतन असो िें बोलणें| इयेपवषयींिें ||२९५|| 

मग कैशी कैशी ि ेआिां | बोलि िोिों िंडजसजिा| सवथ कमाथ मभन्निा| आत्मेतनसीं ||२९६|| 

िंव अर्जथन म्िणे देवें| माणझये मनींिेंचि स्वभावें| प्रस्िापवलें बरवें| प्रमेय िें र्ी ||२९७|| 

र्ें सकळ कमाथिें बीर्| कारणिंिक िजर्| सांगेन ऐसी िैर्| घेिली कां ||२९८|| 

आणण आत्मया एर् कांिीं| सवथर्ा लागज नािीं| िें िजढारलामस ि ेदेईं| लािाणें माझें ||२९९|| 

यया बोला पवश्वेशें| म्िणणिलें िोषें बिजवसे| इयेपवषयीं धरणें बैसे. ऐसें कें  र्ोड े? ||३००|| 

िरी अर्जथना तनरूपिर्ेल| िें क र भाषेआंिजल| िरी मेिज ये िोईर्ेल| ऋणणया िजर् ||३०१|| 



िंव अर्जथन म्िणे देवो| काई पवसरले मागील भावो ? | इये गोंठ स क ं राखि आिों| मीि ंिण र्ी ? ||३०२|| 

एर् श्रीकृष्ण म्िणिी िो का|ं आिां अवधानािा िसरु तनका| करूतनयां आइका| िजढारलों िें ||३०३|| 

िरी सत्यचि गा धनजधथरा| सवथकमाांिा उभारा| िोिसे बहिरबाहिरा| करणीं िांिें ||३०४|| 

आणण िांि कारण दळवाडें| त्र्िीं कमाथकारु मांडे| ि ेिेिजस्िव घडे| िांि आर्ी ||३०५|| 

येर आत्मित्त्व उदासीन| िें ना िेिज ना उिादान| ना ि ेअंगें करी संवािन| कमथमसद्धीिें ||३०६|| 

िरे् शजभाशजभीं अंशी|ं तनफर्िी कमें ऐसी|ं रािी हदवो आकाशीं| त्र्यािरी ||३०७|| 

िोय िरे् ध मज| ययां वाय सीं संगमज| र्ामलया िोय अभ्रागमज| व्योम िें नेणें ||३०८|| 

नाना काष्ठ ं नाव ममळे| ि ेनावाडतेन िळे| िालपवर्े अतनळें| उदक िें साक्षी ||३०९|| 

कां कवणे एकें  पिडंे| वेंचििां अविरे भांडें| मग भवंडीर्े दंडें| भ्रमे िक्र ||३१०|| 

आणण किृथत्व कज लालािें| िरे् काय िें िरृ्थवीयेिें| आधारावांि तन वेंिे| पविारीं िां ||३११|| 

िेंहि असो लोकांचिया| रािाटी िोिां आघपवया| कोण काम सपविया| आंगा आलें ? ||३१२|| 

िैसें िांििेिजममळणीं| िांिेंचि इिीं कारणीं| क र्े कमथलिांिी लावणी| आत्मा मसना ||३१३|| 

आिां िेंचि वेगळालीं| िांििी पववंि ं गा भली|ं िजकोतन घेिली|ं मोतियें र्ैसीं ||३१४|| 

 

 अचधष्ठानं िर्ा किाथ करणं ि िरृ्त्ववधम ्| 

 पवपवधाश्ि िरृ्क्िषे्टा दैवं िैवाि िञ्िमम ्||१४|| 

 

िैसीं यर्ा लक्षणें| आइकें  कमथ- कारणें| िरी देि िें मी म्िणें| िहिलें एर् ||३१५|| 

ययािें अचधष्ठान ऐसें| म्िणणर्े िें याचि उद्देशें| र्े स्वभोवयेंसीं वसे| भोक्िा येर् ||३१६|| 

इंहद्रयांच्या दािें िािीं| र्ािोतनयां हदवोरािी| सजखदजःखें प्रकृिी| र्ोडीर्िी त्र्यें ||३१७|| 

तियें भोगावया िजरुखा| आन ठावोचि नािीं देखा| म्िणौतन अचधष्ठानभाखा| बोमलर्े देि ||३१८|| 

िें िोपवसांिी ित्वांिें| कज टज ंबघर वस्िीिें| िजटे बंधमोक्षािें| गजंर्ाड ेएर् ||३१९|| 

ककंबिजना अवस्र्ािया| िें अचधष्ठान धनंर्या| म्िणौतन देिा यया| िेंचि नाम ||३२०|| 

आणण किाथ िें दजर्ें| कमाथिें कारण र्ाणणर्े| प्रतित्रबबं म्िणणर्े| िैिन्यािें र्ें ||३२१|| 



आकाशचि वषवेश नीर| िें िळवटीं बांधे नाडर| मग त्रबबंोतन िदाकार| िोय र्ेवीं ||३२२|| 

कां तनद्राभरें बिजवें| राया आिणिें ठाउवें नव्िे| मग स्वप्नींचिये सामावे| रंकिणीं ||३२३|| 

िैसें आिजलेतन पवसरें| िैिन्यचि देिाकारें| आभासोतन आपवष्करें| देििणें र्ें ||३२४|| 

र्या पवसराच्या देशीं| प्रमसपद्ध गा र्ीवज ऐसी| र्ेणें भाष केली देिेंसी| आघवापवषयीं ||३२५|| 

प्रकृति करी कमें| िीं म्यां केलीं म्िणे भ्रमें| येर् किाथ येणें नामें| बोमलर्े र्ीवज ||३२६|| 

मग िाियेांच्या केशीं| एक ि उठ  हदठ  र्ैसी| मोकळी िवरी ऐसी| चिरीव गमे ||३२७|| 

कां घराआंिजल एकज | दीिािा िो अवलोकज | गवाक्षभेदें अनेकज | आवड ेर्ेवीं ||३२८|| 

कां एकज चि िजरुषज र्ैसा| अनजसरि नवां रसां| नवपवधज ऐसा| आवडों लागे ||३२९|| 

िवेीं बजद्धीिें एक र्ाणणें| श्रोिाहदभेदें येणें| बािेरी इंहद्रयिणें| फांके र्ें कां ||३३०|| 

िें िरृ्त्ववध करण| कमाथिें इया कारण| तिसरें गा र्ाण| निृनंदना ||३३१|| 

आणण ि वथित्श्िमवािणी|ं तनघामलया वोघाचिया ममळणी| िोय नदी नद िाणी| एकचि र्ेवीं ||३३२|| 

िैसी कक्रयाशत्क्ि िवनीं| असे र्े अनिातयनी| ि ेिडडली नानास्र्ानीं| नाना िोय ||३३३|| 

र्ैं वाि ेकरी येणें| िैं िेंचि िोय बोलणें| िािा आली िरी घेणें| देणें िोय ||३३४|| 

अगा िरणाच्या ठायीं| िरी गति िचेि िािीं| अधोद्वारीं दोिीं| क्षरणें िचेि ||३३५|| 

कंदौतन हृदयवरी| प्रणवािी उर्री| कररिां िचेि शरीरीं| प्राणज म्िणणर्े ||३३६|| 

मग उध्वींचिया ररगातनगा| िजढिी िचेि शत्क्ि िैं गा| उदानज ऐमसया मलगंा| िाि र्ािली ||३३७|| 

अधोरंध्राितेन वािें| अिानज िें नाम लािे| व्यािकिणें िोये| व्यानज िचेि ||३३८|| 

आरोचगलेतन रसें| शरीर भरी सररसें| आणण न सांडडिां असे | सवथसंधीं ||३३९|| 

ऐमसया इया रािटीं| मग िचेि कक्रया िाठ ं| समान ऐसी ककरीटी| बोमलर्े गा ||३४०|| 

आणण र्ांभई मशकं ढेंकर| ऐसैसा िोिसे व्यािार| नाग क मथ कृकर| इत्याहद िोय ||३४१|| 

एवं वाय िी िे िषे्टा| एक चि िरी सजभटा| विथनास्िव िालटा| येिसे र्े ||३४२|| 

िें भेदली वतृ्त्ििंर्ें| वायजशत्क्ि गा एर्ें| कमथकारण िौर्ें| ऐसें र्ाण ||३४३|| 

आणण ऋिज बरवा शारदज| शारदी ंिजढिी िांदज| िंद्री र्ैसा संबंधज| ि णणथमेिा ||३४४|| 

कां वसंिीं बरवा आरामज| आरामींिी पप्रयसंगमज | संगमीं आगमज. उििारांिा ||३४५|| 



नाना कमळीं िांडवा| पवकासज र्ैसा बरवा| पवकासींिी यावा| िरागािा ||३४६|| 

वाि ेबरवें कपवत्व| कपवत्वीं बरवें रमसकत्व| रमसकत्वीं िरित्व| स्िशजथ र्ैसा ||३४७|| 

िैसी सवथवतृ्त्िवैभवी|ं बजपद्धचि एकली बरवी| बजपद्धिी बरव नवी| इंहद्रयप्रौढी ||३४८|| 

इंहद्रयप्रौढीमंडळा| शृंगारु एकज चि तनमथळा| र्ैं अचधष्ठात्रियां कां मेळा| देविांिा र्ो ||३४९|| 

म्िणौतन िक्षजराहदक ं दािें| इंहद्रयां िाठ ं स्वानजग्रिें| स याथहदकां कां आिे| सजरांिें वृंद ||३५०|| 

िें देववृंद बरवें| कमथकारण िांिवें| अर्जथना एर् र्ाणावें| देवो म्िणे ||३५१|| 

एवं माने िजणझये आयणी| िैसी कमथर्ािांिी िे खाणी| िंिपवध आकणीं| तनरूपिली ||३५२|| 

आिां िेचि खाणी वाढे| मग कमाथिी सतृ्ष्ट घड|े त्र्िीं ि ेिेिजिी उघडे| द्ॐ िांिै ||३५३|| 

 

 शरीरवाङ्मनोमभयथत्कमथ प्रारभि ेनरः | 

 न्याय्यं वा पविरीिं वा िञ्िैि ेिस्य िेिवः ||१५|| 

 

िरी अवसांि आली माधवी| िे िेिज िोय नविल्लवीं| िल्लव िजष्ििजंर् दावी| िजष्ि फळािें ||३५४|| 

कां वापषथये आणणर्े मेघज| मेघें वतृ्ष्टप्रसंगज| वषृ्टीस्िव भोगज| सस्यसजखािा ||३५५|| 

नािरी प्रािी अरुणािें पवये| अरुणें स योदयो िोये| स यें सगळा िािे| हदवो र्ैसा ||३५६|| 

िैसें मन िेिज िांडवा| िोय कमथसंकल्िभावा| िो संकल्िज लावी हदवा| वाििेा गा ||३५७|| 

मग वाििेा िो हदवटा| दावी कृत्यर्ािांचिया वाटा| िवे्िां किाथ ररगे कामठां | किृथत्वाच्या ||३५८|| 

िरे् शरीराहदक दळवाडें| शरीराहदकां िेिजचि घडे| लोिकाम लोखंडें| तनवाथमळर्े र्ैसें ||३५९|| 

कां िांर्जवािा िाणा| िांर्ज घामलिां वैरणा| िो िंिजचि पविक्षणा| िोय िटज  ||३६०|| 

िैसें मनवािादेिािें| कमथ मनाहद िेिजचि रिे| रत्नीं घड ेरत्नािें| दळवाडें र्ेवीं ||३६१|| 

एर् शरीराहदकें  कारणें| िेंचि िेिज केवीं िें कोणें| अिेक्षक्षर्े िरी िणेें| अवधाररर्ो ||३६२|| 

आइका स याथचिया प्रकाशा| िेिज कारण स यजथचि र्ैसा| कां ऊंसािें कांडें ऊंसा| वाढी िेिज ||३६३|| 

नाना वावदेविा वानावी| िैं वािाचि लागे कामवावी| कां वेदा ंवेदेंचि बोलावी| प्रतिष्ठा र्ेवीं ||३६४|| 

िैसें कमाथ शरीराहदकें | कारण िें क र ठाउकें | िरी िेंचि िेिज न िजके| िेंिी एर् ||३६५|| 



आणण देिाहदक ं कारणीं| देिाहद िेिज ममळणीं| िोय र्या उभारणी| कमथर्ािां ||३६६|| 

िें शास्िार्ेंं ं मातनलेया| मागाथ अनजसरे धनंर्या| िरी न्याय िो न्याया| िेिज िोय ||३६७|| 

र्ैसा िर्थन्योदकािा लोटज| पविायें धरी साळीिा िाटज| िो त्र्रे िरी अिाटज| उियोगज आर्ी ||३६८|| 

कां रोषें तनघालें अविटें| िडडलें द्वारकेचिया वाटे | िें मशणे िरी सजनाटें| न वचििी िदें ||३६९|| 

िैसें िेिजकारण मेळें| उठ  कमथ र्ें आंधळें| िें शास्िािें लािे डोळे| िैं न्याय म्िणणिे ||३७०|| 

ना द ध वाहढिा ठावो िाव|े िंव उिोतन र्ाय स्वभावें| िोिी वेंिज िरी नव्िे| वेंचिलें िें ||३७१|| 

िैसें शास्िसाह्येंवीण| केलें नोिे र्री अकारण| िरी लागो कां नागवण| दानलेखीं ||३७२|| 

अगा बावन्ना वणाांिरिा| कोण मंिज आिे िंडजसजिा| कां बावन्निी नजच्िाररिां| र्ीवज आर्ी ? ||३७३|| 

िरी मंिािी कडसणी| र्ंव नेणणर्े कोदंडिाणी| िंव उच्िारफळ वाणी| न िवे र्ेवीं ||३७४|| 

िवेीं कारणिेिजयोगें| र्ें त्रबसाट कमथ तनगे| िें शास्िाचिये न लगे| कांसे र्ंव ||३७५|| 

कमथ िोिचि असे िवे्िांिी| िरी िें िोणें नव्िे िािीं| िो अन्यायो गा अन्यायीं| िेिज िोय ||३७६|| 

 

 ििैवं सति किाथरमात्मानं केवलं िज यः | 

 िश्यत्यकृिबजपद्धत्वान्न स िश्यति दजमथतिः ||१६|| 

 

एवं िंिकारणा कमाथ| िांििी िेिज िे सजमहिमा| आिां एर्ें िािें िां आत्मा| सांिडला असे ? ||३७७|| 

भानज न िोतन रूिें र्ैसी|ं िक्षजरूिािें प्रकाशी| आत्मा न िोतन कमें िैसीं| प्रकहटि असे गा ||३७८|| 

िैं प्रतित्रबबं आररसा| दोन्िी न िोतन वीरेशा| दोिींिें प्रकाशी र्सैा| न्यािामळिा िो ||३७९|| 

कां अिोराि सपविा| न िोतन करी िंडजसजिा| िैसा आत्मा कमथकिाथ| न िोतन दावी ||३८०|| 

िरी देिािंमान भजली| र्यािी बजपद्ध देिींचि आिली| िया आत्मपवषयीं र्ाली| मध्यरािी गा ||३८१|| 

र्ेणें िैिन्या ईश्वरा ब्रह्मा| देिचि केलें िरमसीमा| िया आत्मा किाथ िे प्रमा| अलोट उिर् े||३८२|| 

आत्माचि कमथकिाथ| िािी तनश्ियो नािीं ित्विां| देिोचि मी कमथकिाथ| मातनिो साि े||३८३|| 

र्े आत्मा मी कमाथिीिज| सवथकमथसाक्षक्षभ िज| िे आिजली किीं मािज| नायकेचि कानीं ||३८४|| 

म्िणौतन उमिा आत्मयािें| देिचिवरी मपवर्े एर्ें| पवचिि काई रात्रि हदवसािें| डजडजळ न करी ? ||३८५|| 



िैं र्ेणें आकाशींिा किीं| सत्य स यजथ देणखला नािीं| िो चर्ल्लरींिें त्रबबं काई| मान  न लािे ? ||३८६|| 

चर्ल्लराितेन र्ालेिणें| स याथमस आणी िोणें| त्याच्या नाशीं नाशणें| कंिें कंि  ||३८७|| 

आणण तनहद्रस्िा िवेो नये| िंव स्वप्न साि िों लािे| रज्र्ज नेणिां सािा त्रबिे| पवस्मो कवण ? ||३८८|| 

र्ंव कवळ आचर् डोळां| िंव िंद्रज देखावा क ंंं पिवंळा| काय मगृींिीं मगृर्ळा| भाळावें नािीं ? ||३८९|| 

िैसा शास्िगजरूितेन नांव|े र्ो वारािी टेंकों नेदी मसवें| केवळ मौढ्याितेनचि र्ीवें| त्र्याला र्ो ||३९०|| 

िणेें देिात्मदृष्टीमजळें| आत्मया घािे देिािें र्ाळें| र्ैसा अभ्रािा वेगज कोल्िें| िंद्रीं मानीं ||३९१|| 

मग िया मानणयासाठ ं| देिबंदीशाळे ककरीटी| कमाथच्या वज्रगांठ | कळासे िो ||३९२|| 

िािे िां बद्ध भावना दृढा| नमळयेवरी िो बािजडा| काय मोकळेयािी िायािा िवडा| न ठकेचि िजंसा ||३९३|| 

म्िणौतन तनमथळा आत्मस्वरूिीं| िो प्रकृिीिें केलें आरोिी| िो कल्िकोडीच्या मािीं| मवीचि कमें ||३९४|| 

आिा कमाथमार्ीं असे | िरी ियािें कमथ न स्िशवेश| वडवानळािें र्ैसें| समजद्रोदक ||३९५|| 

िैसेंतन वेगळेिणें| र्यािें कमीं असणें| िो क र वोळखावा कवणें| िरी सांगो ||३९६|| 

र्े मजक्िािें तनधाथररिा|ं लाभे आिलीि मजक्ििा| र्ैसी दीिें हदसें िाििां| आिली वस्िज ||३९७|| 

नािरी दिथणज र्ंव उहटर्|े िंव आिणियां आिण भेहटर्े| कां िोय िाविां िोय िोईर्े| लवणें र्ेंवीं ||३९८|| 

िें असो िरिोतन मागजिें| प्रतित्रबबं िािे त्रबबंािें| िंव िािणें र्ाउनी आतयिें| त्रबबंचि िोय ||३९९|| 

िैसें िारिलें आिणिें िावे| िैं संिांिें िाििां चगवंसावें| म्िणौतन वानावे ऐकावे| िचेि सदा ||४००|| 

िरी कमीं असोतन कमें | र्ो नावरे समेंपवषमें| िमथिक्ष ंितेन िामें| दृत्ष्ट र्ैसी ||४०१|| 

िैसा सोडवला र्ो आिे| ियािें रूि आिां िािें| उिित्िीिी बािे| उभऊतन सांगों ||४०२|| 

 

 यस्य नािंकृिो भावो बजपद्धयथस्य न मलप्यि े| 

 ित्वाऽपि स इमााँल्लोकान्न ित्न्ि न तनबध्यि े||१७|| 

 

िरी अपवद्येचिया तनदा| पवश्वस्वप्नािा िा धांदा| भोगीि िोिा प्रबजद्धा| अनाहद र्ो ||४०३|| 

िो मिावाक्याितेन नांवें| गजरुकृिेितेन र्ांवें| मार्ां िािज ठेपवला नव्िे| र्ािहटला र्ैसा ||४०४|| 

िैसा पवश्वस्वप्नेंसीं माया| नीद सांड तन धनंर्या| सिसा िइेला अद्वया- | नंदिणें र्ो ||४०५|| 



िवे्िां मगृर्ळाि ेि र| हदसि ेएक तनरंिर| िारििी कां िंद्रकर| फांकिां र्ैसे ||४०६|| 

कां बाळत्व तनघोतन र्ाय| िैं बागजला नािीं िाय| िैं र्ळामलया इंधन न िोय| इंधन र्ेवीं ||४०७|| 

नाना िवेो आमलया िाठ ं| िैं स्वप्न न हदसे हदठ | िैसी अिं ममिा ककरीटी| नजरेचि िया ||४०८|| 

मग स यजथ आंधारालागी|ं ररघो कां भलि ेसजरंगी|ं िरी िो ियाच्या भागीं| नािींचि र्ैसा ||४०९|| 

िैसा आत्मत्वें वेत्ष्टला िोये| िो र्या र्या दृश्यािें िािें| िें दृष्य द्रष्टेिणेंसीं िोि र्ाये| ियािेंचि रूि ||४१०|| 

र्ैसा वत्न्ि र्या लागे| िें वत्न्िचि र्ामलया आंगें| दाह्यदािकपवभागें| सांडडर्े िें ||४११|| 

िैसा कमाथकारा दजर्ेया| िो किवेशिणािा आत्मया| आळज आला िो गेमलया| कांिीं बािीं र्ें उरे ||४१२|| 

तिये आत्मत्स्र्िीिा र्ो रावो| मग िो देिीं इये र्ाणेल ठावो ? | काय प्रलयांब िा उन्नािो| वोघज मानी ? ||४१३|| 

िैसी ि ेि णथ अिंिा| काई देििणें िंडजसजिा| आवरे काई  सपविा| त्रबबंें धररला ? ||४१४|| 

िैं मर् तन लोणी घेिे| िें मागजिी िाक ं घािे| िरी िें अमलप्ििणें मसिें| िणेेंसी काई ? ||४१५|| 

नाना काष्ठौतन वीरेशा| वेगळा केमलया िजिाशा| रािे काष्ठाचिया मांदजसा| कोंडलेिणें ? ||४१६|| 

कां रािीचिया उदराआंिज| तनघाला र्ो िा भास्विज| िो रािी ऐसी मािज| ऐके कायी ? ||४१७|| 

िैसें वेद्य वेदकिणेंसी| िडडलें कां र्याि ेग्रासीं| िया देि मी ऐसी| अिंिा कैं िी ? ||४१८|| 

आणण आकाशें र्ेर्ें र्ेर्जनी| र्ाइर्े िेर् असे भरोनी| म्िणौतन ठेलें कोंदोनी| आिेंआि ||४१९|| 

िैसें र्ें िणेें करावें| िो िेंचि आिे स्वभावें| मा कोणें कमीं वेष्टावें| किवेशिणें ? ||४२०|| 

नजरेचि गगनावीण ठावो| नोिेचि समजद्रा प्रवािो| नजठ चि ध्रजवा र्ावों| िैसें  र्ािालें ||४२१|| 

ऐसेतन अिंकृतिभावो| र्यािा बोधीं र्ािला वावो| िऱ्िी देिा र्ंव तनवाथिो| िंव आर्ी कमें ||४२२|| 

वारा र्री वार्ोतन वोसरे| िरी िो डोल रुखीं उरे| कां सेंदें द्रजति रािे कािजरें| वेंिलेनी ||४२३|| 

कां सरलेया गीिािा समारंभज| न वि ेरािवलेिणािा क्षोभज| भ मी लोळोतन गेमलया अंबज| वोल र्ारे ||४२४|| 

अगा मावळलेतन अकें | संध्येचिये भ ममके| ज्योतिदीत्प्ि कौिजकें | हदसे र्ैसी ||४२५|| 

िैं लक्ष भेहदमलयािीवरी| बाण धांवेचि िंववरी| र्ंव भरली आर्ी उरी| बळािी ि े||४२६|| 

नाना िक्र ं भांडें र्ालें| िें कज लालें िरिें नेलें| िरी भ्रमेंचि िें माचगले| भोवंडडलेिणें ||४२७|| 

िैसा देिामभमानज गेमलया| देि र्ेणें स्वभावें धनंर्या. र्ालें िें अिैसया| िषे्टवीि िें ||४२८|| 

संकल्िेंवीण स्वप्न| न लापविां दांगीिें बन| न रचििां गंधवथभजवन| उठ  र्ैसें ||४२९|| 



आत्मयाितेन उद्यमेंवीण| िैसें देिाहदिंिकारण| िोय आिणयां आिण| कक्रयार्ाि ||४३०|| 

िैं प्रािीनसंस्कारवशें| िांििी कारणें सिेिजकें | कामवीर्िी गा अनेकें | कमाथकारें ||४३१|| 

िया कमाथमार्ीं मग| संिरो आघवें र्ग| अर्वा नवें िांग| अनजकरो ||४३२|| 

िरी कज मजद कैसेतन सजके| कैसें िें कमळ फांके| िीं दोन्िी रवी न देखे| र्यािरी ||४३३|| 

कां वीर्ज वषोतन आभाळ| हठकररया आिो भ िळ| अर्वा करंू शाड्वळ| प्रसन्नावषृ्टी ||४३४|| 

िरी िया दोिींिें र्ैसें| नेणणर्ेचि कां आकाशें| िैसा देिींि र्ो असे | पवदेिदृष्टी ||४३५|| 

िो देिाहदक ं िषे्टीं| घडिां मोडिां िे सषृ्टी| न देखे स्वप्न दृष्टी| िइेला र्ैसा ||४३६|| 

येऱ्िवीं िामाि ेडोळेवरी| र्े देखिी देिचिवरी| ि ेक र िो व्यािारी| ऐसेंचि मातनिी ||४३७|| 

कां िणृािा बािजला| र्ो आगरामेरें ठेपवला| िो सािचि राखिा कोल्िा| मातनर्े ना ? ||४३८|| 

पिसेंंं नेसलें कां नागवें| िें लोक ं येऊतन र्ाणावें| ठाणोररयांिें मवावें| आणणक ं घाय ||४३९|| 

कां मिासिीि ेभोग| देखे क र सकळ र्ग| िरी ि ेआगी ना आंग| ना लोकज  देखे ||४४०|| 

िैसा स्वस्वरूिें उहठला| र्ो दृश्येंसी द्रष्टा आटला| िो नेणें काय रािटला| इंहद्रयग्रामज ||४४१|| 

अगा र्ोरीं कल्लोळीं कल्लोळ साने| लोििां तिरींितेन र्नें| एक ं एक चगमळलें िें मनें| मातनर्े र्ऱ्िी ||४४२|| 

िऱ्िी उदकाप्रति िािीं| कोण ग्रमसिसे काई| िैसें ि णाथ दजर्ें नािी|ं र्ें िो मारी ||४४३|| 

सजवणाथचिया िंडडका| सजवणथश ळेंचि देखा| सजवणाथचिया महिखा| नाशज केला ||४४४|| 

िो देवलवमसया कडा| व्यविारु गमला फज डा| वांि तन श ळ महिष िामजंडा| सजवणथचि िें ||४४५|| 

िैं चििींिें र्ळ िजिांशज| िो दृष्टीिाचि आभासज| िटीं आगी वोलांशज| दोन्िी नािीं ||४४६|| 

मजक्िािें देि िैसें | िालि संस्कारवशें | िें देखोतन लोक पिसे | किाथ म्िणिी ||४४७|| 

आणण ियां करणेया आंिज| घडो तििीं लोकां घािज| िरी िणेें केला िे मािज| बोलों नये ||४४८|| 

अगा अंधारुचि देखावा िरे्ें| मग िो फेडी िें बोमलर्े| | िैसें ज्ञातनया नािीं दजर्ें| र्ें िो मारी ||४४९|| 

म्िणौतन ियाचि बजद्धी| नेणे िाििजण्यािी गंधी| गंगा मीनमलया नदी| पवटाळज र्ैसा ||४५०|| 

आगीसी आगी झगटमलया| काय िोळे धनंर्या| | क ं शस्ि रुिे आिणया| आिणचि ||४५१|| 

िैसें आिणियािरिें| र्ो नेणें कक्रयार्ािािें| िरे् काय मलिंवी बजद्धीिें| ियाचिये ||४५२|| 

म्िणौतन कायथ किाथ कक्रया| िें स्वरूिचि र्ािलें र्या| नािीं शरीराहदक ं िया| कमी बंधज ||४५३|| 



र्े किाथ र्ीव पवदंाणीं| काढ तन िांििी खाणी| घडडि आिे करणीं| आउिीं दािें ||४५४|| 

िरे् न्यावो आणण अन्यावो| िा द्पवपवधज साध तन आवो| उभपविा न लवी खेंवो| कमथभजवनें ||४५५|| 

या र्ोराडा क र कामा| पवरर्ा नोिे आत्मा| िरी म्िणसी िन उिक्रमा| िािज लावी ||४५६|| 

िो साक्षी चिद्र िज| कमथप्रवतृ्िीिा संकल्िज| उठ  िो का ंतनरोिज| आिणचि दे ? ||४५७|| 

िरी कमथप्रवतृ्िीिीलागीं| िया आयासज नािीं आंगीं| र्े प्रवतृ्िीििेी उमळगीं| लोकज चि आर्ी ||४५८|| 

म्िणौतन आत्मयािें केवळ| र्ो रूिचि र्ािला तनणखळ| िया नािीं बंहदशाळ| कमाथचि िे ||४५९|| 

िरी अज्ञानाच्या िटीं| अन्यर्ा ज्ञानािें चिि उठ | िरे् चििारणी िे त्रििजटी| प्रमसद्ध र्े कां ||४६०|| 

 

 ज्ञानं जे्ञयं िररज्ञािा त्रिपवधा कमथिोदना | 

 करणं कमथ किवेशति त्रिपवधः कमथसंग्रिः ||१८|| 

 

र्ें ज्ञान ज्ञािा जे्ञय| िें र्गािें बीर् िय| ि ेकमाथिी तनःसंदेि| प्रवतृ्त्ि र्ाण ||४६१|| 

आिां ययाचि गा िया| व्यत्क्ि वेगळामलया| आइकें  धनंर्या| करंू रूि ||४६२|| 

िरी र्ीवस यथत्रबबंाि|े रश्मी श्रोिाहदकें  िांिें| धांवोतन पवषयिद्मािे| फोडडिी मढ ||४६३|| 

क ं र्ीवनिृाि ेवारु उिलाणें| घेऊतन इंहद्रयांिीं केकाणें| पवषयदेशींिें नागवणें| आणीि र्े ||४६४|| 

िें असो इिीं इंहद्रयीं रािाटे| र्ें सजखदजःखेंसीं र्ीवा भेटे| िें सजषजत्प्िकालीं वोिटे| र्ेर् ज्ञान ||४६५|| 

िया र्ीवा नांव ज्ञािा| आणण र्ें िें सांचगिलें आिां| िेंचि एर् िंडजसजिा| ज्ञान र्ाण ||४६६|| 

र्ें अपवद्येचिये िोटीं| उिर्िखेंवो ककरीटी| आिणयािें वांटी| तििीं ठायीं ||४६७|| 

आिजमलये धांवे िजढा|ं घाल तन जे्ञयािा गजंडा| उभारी माचगलीकडां| ज्ञाितृ्वािें ||४६८|| 

मग ज्ञािया जे्ञया दोघां| िो नांदणजकेिा बगा| मार्ीं र्ालेतन िैं गा| वािे र्ेणें ||४६९|| 

ठाक तन जे्ञयािी मशवं| िजरे र्यािी धांव| सकळ िदार्ाां नांव| स िसे र्ें ||४७०|| 

िें गा सामान्य ज्ञान| या बोअला नािीं आन| जे्ञयािेंिी चिन्ि| आइक आिां ||४७१|| 

िरी शब्दज स्िशजथ| रूि गंध रसज| िा िंिपवध आभासज| जे्ञयािा िो ||४७२|| 

र्ैसें एकेचि ि िफळें| इंहद्रयां वेगवेगळे| रसें वणें िरीमळें| भेहटर्े स्िशें ||४७३|| 



िैसें जे्ञय िरी एकसरें| िरी ज्ञान इंहद्रयद्वारें| घे म्िणौतन प्रकारें| िांिें र्ालें ||४७४|| 

आणण समजद्रीं वोघािें र्ाणें| सरे लाणीिासीं धावणें| कां फळीं सरे वाढणें| सस्यािें र्ेवीं ||४७५|| 

िैसें इंहद्रयांच्या वािवटीं| धांविया ज्ञाना र्ेर् ठ | िोय िें गा ककरीटी| पवषय जे्ञय ||४७६|| 

एवं ज्ञािया ज्ञाना जे्ञया| तििीं रूि केलें धनंर्या| िे त्रिपवध सवथ कक्रया- | प्रवतृ्त्ि र्ाण ||४७७|| 

र्े शब्दाहद पवषय| िें िंिपवध र्ें जे्ञय| िेंचि पप्रय कां अपप्रय| एकेिरीिें ||४७८|| 

ज्ञान मोटकें  ज्ञािया| दावी ना र्ंव धनंर्या| िंव स्वीकारा क  ंत्यर्ावया| प्रविवेशचि िो ||४७९|| 

िरी मीनािें देखोतन बकज | र्ैसा तनधानािें रंकज | कां स्िी देखोतन कामजकज | प्रवतृ्त्ि धरी ||४८०|| 

र्ैसें खालारां धांवे िाणी| भ्रमर िजष्िाचिये घाणीं| नाना सजटला सांर्वणीं| वत्सजचि िां ||४८१|| 

अगा स्वगींिी उवथशी | ऐकोतन र्ेंवी माणजसी|ं वरािा लावीर्िी आकाशीं| यागांचिया ||४८२|| 

िैं िाररवा र्ैसा ककरीटी| िढला नभाचिये िोटीं| िारवी देखोतन लोटी| आंगचि सगळें ||४८३|| 

िें ना घनगर्थनासररसा| मय र वोवांड ेआकाशा| ज्ञािा जे्ञय देखोतन िैसा| धांवचि घे ||४८४|| 

म्िणौतन ज्ञान जे्ञय ज्ञािा| िे त्रिपवध गा िंडजसजिा| िोयचि कमाथ समस्िां| प्रवतृ्त्ि येर् ||४८५|| 

िरी िेंचि जे्ञय पविायें| र्री ज्ञाियािें पप्रय िोये| िरी भोगावया न सािे| क्षणिी पवलंबज ||४८६|| 

नािरी अविटें| िेंचि पवरुद्ध िोऊतन भेटे| िरी यजगांि वाटे| साडंावया ||४८७|| 

व्याळा कां िारा| वरिडा र्ालेया नरा| िररखज आणण दरारा| सररसाचि उठ  ||४८८|| 

िैसें जे्ञय पप्रयापप्रयें| देणखलेतन ज्ञािया िोये| मग त्याग स्वीकारीं वािे| व्यािारािें ||४८९|| 

िरे् रागी प्रतिमल्लािा| गोसांवी सवथदळािा| रर्ज सांड तन िायांिा| िोय र्ैसा ||४९०|| 

िैसें ज्ञाििेणें र्ें असे | िें ये किाथ ऐमसये दशे| र्ेपविें बैसलें र्ैसें| रंधन करंू ||४९१|| 

कां भंवरेंचि केला मळा| वरकलजचि र्ाला अंकसाळा| नाना देवो ररगाला देऊळा- | चिया कामा ||४९२|| 

िैसा जे्ञयाचिया िांवा| ज्ञािा इंहद्रयांिा मेळावा| रािाटवी िरे् िांडवा| किाथ िोय ||४९३|| 

आणण आिण िोउनी किाथ| ज्ञाना आणी करणिा| िरे्ें जे्ञयचि स्वभाविां| कायथ िोय ||४९४|| 

ऐसा ज्ञानाचिये तनर्गति| िालटज  िड ेगा सजमति| डोळयािी शोभा रािीं| िालटे र्ैसी ||४९५|| 

कां अदृष्ट र्ामलया उदासज| िालटे श्रीमंिािा पवलासज| िजतनवेिाठ ं शीिांशज| िालटे र्ैसा ||४९६|| 

िैसा िामळिां करणें| ज्ञािा वेत्ष्टर्े किवेशिणें| िरे्ींिीं तियें लक्षणें| ऐक आिां ||४९७|| 



िरी बजपद्ध आणण मन| चित्ि अिंकार िन| िें ििजपवथध चिन्ि| अंिःकरणािें ||४९८|| 

बाह्य त्विा श्रवण| िक्षज रसना घ्राण| िें िंिपवध र्ाण| इंहद्रयें गा ||४९९|| 

िरे् आंिजले िंव करणें| किाथ किथव्या घे उमाणें| मग िैं र्री र्ाणें| सजखा येिें ||५००|| 

िरी बािेरीलें तियेंिी| िक्षजराहदकें  दािािी| उठौतन लवलािीं| व्यािारा स ये ||५०१|| 

मग िो इंहद्रयकदंंंबज| करपवर्े िंव राबज| र्ंव किथव्यािा लाभज| िािामस ये ||५०२|| 

ना िें किथव्य र्री दजःखें| फळेल ऐसें देख|े िो लावी त्यागमजखें| तियें दािािी ||५०३|| 

मग कफटे दजःखािा ठावो| िंव रािाटवी रात्रिहदवो| पवकणवािें कां रावो| र्यािरी ||५०४|| 

िैसेतन त्याग स्वीकारी|ं वािािां इंहद्रयांिी धजरी| ज्ञाियािें अवधारीं| किाथ म्िणणिे ||५०५|| 

आणण किथयाच्या सवथ कमीं| आउिांचिया िरी क्षमी| म्िणौतन इंहद्रयांिें आम्िी| करणें म्िणों ||५०६|| 

आणण िेचि करणेंवरी| किाथ कक्रया ज्या उभारी| तिया व्यािे िें अवधारीं| कमथ एर् ||५०७|| 

सोनाराचिया बजपद्ध लेणें| व्यािे िंद्रकरीं िांदणें| कां व्यािे वेल्िाळिणें| वेली र्ैसी ||५०८|| 

नाना प्रभा व्यािे प्रकाशज| गोडडया इक्षजरसज| िें असो अवकाशज| आकाशीं र्ैसा ||५०९|| 

िैसें किथयाचिया कक्रया| व्यािलें र्ें धनंर्या| िें कमथ गा बोलावया| आन नािीं ||५१०|| 

एवं कमथ किाथ करण | या तििींिेंिी लक्षण| सांचगिलें िजर् पविक्षण- | मशरोमणी ||५११|| 

एर् ज्ञािा ज्ञान जे्ञय| िें कमाथिें प्रवतृ्त्ििय| िैसेंचि किाथ करण कायथ| िा कमथसंियो ||५१२|| 

वन्िीं ठेपवला असे ध मज| आर्ी बीर्ीं र्ेवीं द्रजमज| कां मनीं र्ोड ेकामज| सदा र्ैसा ||५१३|| 

िैसा किाथ कक्रया करणीं| कमाथिें आिे त्र्ंिवणीं| सोनें र्ैसें खाणी| सजवणाथचिये ||५१४|| 

म्िणौतन िें कायथ मी किाथ| ऐसें आचर् र्ेर् िंडजसजिा| िरे् आत्मा द री समस्िा| कक्रयांिासीं ||५१५|| 

यालागीं िजढििजढिी| आत्मा वेगळाचि सजमिी| आिां असो िे ककिी| र्ाणिामस ि ं ||५१६|| 

 

 ज्ञानं कमथ ि किाथि त्रिधैव गजणभेदिः | 

 प्रोच्यि ेगजणसङ्ख्याने यर्ावच्छृणज िान्यपि ||१९|| 

 

िरी सांचगिलें र्ें ज्ञान| कमथ किाथ िन| ि ेतिन्िी तििीं ठायीं मभन्न| गजणीं आिािी ||५१७|| 



म्िणौतन ज्ञाना कमाथ किथया| िािरे्ों नये धनंर्या| र्े दोनी बांधिी सोडावया| एकचि प्रौढ ||५१८|| 

िें सात्त्वक ठाऊवें िोये| िो गजणभेदज सांगों िािे| र्ो सांख्यशास्िीं आिे| उवाइला ||५१९|| 

र्ें पविारक्षीरसमजद्र| स्वबोधकज मजहदनीिंद्र| ज्ञानडोळसां नरेंद्र| शास्िांिा र्ें ||५२०|| 

क ं प्रकृतििजरुष दोनी| ममसळलीं हदवोरर्नीं| तियें तनवडडिां त्रिभजवनीं| मािांडज  र्ें ||५२१|| 

र्ेर् अिारा मोिराशी| ित्वाच्या मािी ंिोपवसीं| उगाणा घेऊतन िरेशीं| सजरवाडडर्े ||५२२|| 

अर्जथना िें सांख्यशास्ि| िढे र्यािें स्िोि| िें गजणभेदिररि| ऐसें आिे ||५२३|| 

र्े आिजलेतन आंचगकें | त्रिपवधिणाितेन अंकें | दृश्यर्ाि तििजकें | अंककि केलें ||५२४|| 

एवं सत्वरर्िमा| तििींिी एवढी असे महिमा| र्ें िैपवध्य आदी ब्रह्मा| अंिीं कृमी ||५२५|| 

िरी पवश्वींिी आघवी मांदी| र्ेणें भेदलेतन गजणभेदीं| िडडली िें िंव आदी| ज्ञान सांगो ||५२६|| 

र्े हदठ  र्री िोख क र्े| िरी भलिेंिी िोख सजर्े| िैसें ज्ञानें शजद्धें लाहिर्े| सवथिी शजद्ध ||५२७|| 

म्िणौतन िें सात्त्वक ज्ञान| आिां सांगों दे अवधान| कैवल्यगजणतनधान| श्रीकृष्ण म्िणे ||५२८|| 

 

 सवथभ िषेज येनैकं भावमव्ययमीक्षि े| 

 अपवभक्िं पवभक्िषेज िज्ञानं पवपद्ध सात्त्त्वकम ्||२०|| 

 

िरी अर्जथना गा िें फज डें| सात्त्वक ज्ञान िोखडें| र्याच्या उदयीं जे्ञय बजडे| ज्ञाितेनसीं ||५२९|| 

र्ैसा स यथ न देखे अंधारें| सररिा नेणणर्िी सागरें| कां कवमळमलया न धरे| आत्मछाया ||५३०|| 

ियािरी र्या ज्ञाना| मशवाहद िणृावसाना| इया भ िव्यत्क्ि मभन्ना| नाडळिी ||५३१|| 

र्ैसें िािें चिि िािािां| िोय िाणणयें मीठ धजिां| कां िवेोतन स्वप्ना येिां| र्ैसें िोय ||५३२|| 

िैसें ज्ञानें र्ेणें| कररिां ज्ञािव्यािें िािाणें| र्ाणिा ना र्ाणणें| र्ाणावें उरे ||५३३|| 

िैं सोनें आट तन लेणी|ं न काहढिी आिजमलया आयणी| कां िरंग न घेििी िाणी| गाळ तन र्ैसें ||५३४|| 

िैसी र्या ज्ञानाचिया िािा| न लगेचि दृश्यिर्ा| िें ज्ञान र्ाण सवथर्ा| सात्त्वक गा ||५३५|| 

आररसा िािों र्ािां कोडें| र्ैसें िािािेंचि कां ररगे िजढें| िैसें जे्ञय लोटोतन िडे| ज्ञािाचि र्ें ||५३६|| 

िजढिी िेंचि सात्त्वक ज्ञान| र्ें मोक्षलक्ष्मीिें भजवन| िें असो ऐक चिन्ि| रार्सािें ||५३७|| 



 

 िरृ्क्त्वेन िज यज्ञानं नानाभावान्िरृ्त्ववधान ्| 

 वेत्त्ि सववेशषज भ िषेज िज्ञानं पवपद्ध रार्सम ्||२१|| 

 

िरी िार्ाथ िरीयेस| िें ज्ञान गा रार्स| र्ें भेदािी कांस| धरूतन िाले ||५३८|| 

पवचिििा भ िाचंिया| आिण आंिोतन हठकररया| बिज िकै ज्ञािया| आणणली र्ेणें ||५३९|| 

र्ैसें सािा रूिाआड| घाल तन पवसरािें कवाड| मग स्वप्नािें काबाड| ओिी तनद्रा ||५४०|| 

िैसें स्वज्ञानाचिये िौळी| बािेरर ममर्थया मिीं खळीं| तििीं अवस्र्ांचिया वह्याळी| दावी र्ें र्ीवा ||५४१|| 

अलंकारिणें झांकलें| बाळा सोनें कां वायां गेलें| िैसें नामीं रूिीं दजरावलें| अद्वैि र्या ||५४२|| 

अविरली गाडवयां घडां| िरृ्थवी अनोळख र्ाली म ढा|ं वत्न्ि र्ाला कानडा| दीित्वासाठ ं ||५४३|| 

कां वस्ििणाितेन आरोिें| म खाथप्रति िंिज िारिे| नाना मजवधा िटज  लोिे| दाऊतन चिि ||५४४|| 

िैशी र्या ज्ञाना| र्ाणोतन भ िव्यक्िी मभन्ना| ऐक्यबोधािी भावना| तनमोतन गेली ||५४५|| 

मग इंधनीं भेदला अनळज| फज लावंरी िरीमळज| कां र्ळभेदें शकलज| िंद्रज र्ैसा ||५४६|| 

िैसें िदार्थभेद बिजवस| र्ाणोतन लिानर्ोर वेष| आंिलें िें रार्स| ज्ञान येर् ||५४७|| 

आिां िामसािेंिी मलगं| सांगेन िें वोळख िांग| डावलावया मािंग- | सदन र्ैसें ||५४८|| 

 

 यत्िज कृत्स्नवदेकत्स्मन्कायवेश सक्िमिैिजकम ्| 

 अित्त्वार्थवदल्िं ि ित्िामसमजदाहृिम ्||२२|| 

 

िरी ककरीटी र्ें ज्ञान| हिडं ेपवधीितेन वस्िेंिीन| श्रजति िाठमोरी नवन| म्िणौतन िया ||५४९|| 

येरींिी शास्ि बहटकरी|ं र्ें तनदेंि ेपवटाळवरी| बोळपवलेंसे डोंगरीं| म्लेंच्छधमाथच्या ||५५०|| 

र्ें गा ज्ञान ऐसें| गजणग्रिें िामसें| घेिलें भवें पिसें| िोऊतनयां ||५५१|| 

र्ें सोयररकें  बाधज नेणें| िदार्ीं तनषेधज न म्िणे| तनरोपवलें र्ैसें सजणें | श न्यग्रामीं ||५५२|| 

िया िोंडीं र्ें नाडळे| कां खािां र्ेणें िोळे| िेंचि येक वाळे| येर घेणेचि ||५५३|| 



िैं सोनें िोररिां उंहदरु| न म्िणे र्रुपवर्रु| नेणे मांसखाइरु| काळें गोरें ||५५४|| 

नाना वनामार्ीं बोिरी| कडसणी र्ेवीं न करी| कां र्ीि मेलें न पविारी| बैसिां माशी ||५५५|| 

अगा वांिा कां वाहढलेया| सार्जक कां सडमलया| पववेकज  कावमळया| नािीं र्ैसा ||५५६|| 

िैसें तनपषद्ध सांड तन द्यावें| कां पवहिि आदरें घ्यावें| िें पवषयांितेन नांवें. नेणेंचि र्ें ||५५७|| 

र्ेिजलें आड िड ेहदठ | ििेजलें घेचि पवषयासाठ ं| मग िें स्िी- द्रव्य वाटी | मशश्नोदरां ||५५८|| 

िीर्ाथिीर्थ िे भाख| उदक ं नािीं सनोळख| िषृा वोळे िेंचि सजख| वांि तनयां ||५५९|| 

ियाचििरी खाद्याखाद्य| न म्िणे तनदं्यातनदं्य| िोंडा आवड ेिें मेध्य| ऐसाचि बोधज ||५६०|| 

आणण स्िीर्ाि तििजकें | त्विेंहद्रयेंचि वोळखे| तियेपवषयीं सोयररकें | एकचि बोधज ||५६१|| 

िैं स्वार्ीं र्ें उिकरे| ियाचि नाम सोतयरें| देिसंबंधज न सरे| त्र्ये ज्ञानीं ||५६२|| 

मतृ्य िें आघवेंचि अन्न| आघवेंचि आगी इंधन| िैसें र्गचि आिलें धन| िामसज्ञाना ||५६३|| 

ऐसेतन पवश्व सकळ| र्ेणें पवषयोचि मातनलें केवळ| िया एक र्ाण फळ| देिभरण ||५६४|| 

आकाशितििा नीरा| र्ैसा मसधंजचि येक र्ारा| िैसें कृत्यर्ाि उदरा- | लाचगचंि बजझ े||५६५|| 

वांि तन स्वगजथ नरकज  आर्ी| िया िेिज प्रवतृ्त्ि तनवतृ्िी| इये आघपवयेचि रािी| र्ाणणवेिी र्ें ||५६६|| 

र्ें देिखंडा नाम आत्मा| ईश्वर िाषाणप्रतिमा| ययािरौिी प्रमा| ढळों नेणें ||५६७|| 

म्िणे िडडलेतन शरीरें| केलेतनसीं आत्मा सरे| मा भोगावया उरे| कोण वेषें ||५६८|| 

ना ईश्वरु िािािां आिे| िो भोगवी िें र्री िोये| िरी देवचि खाये| पवक तनयां ||५६९|| 

गांवींिें देवळेश्वर| तनयामकचि िोिी सािार| िरी देशींि ेडोंगर| उगे कां असिी ? ||५७०|| 

ऐसा पविायें देवो मातनर्े| िरी िाषाणमािचि र्ाणणर्े| आणण आत्मा िंव म्िणणर्े| देिािेंचि ||५७१|| 

येरें िाििजण्याहदकें | िें आघवेंचि करोतन लहटकें | हिि मानी अत्वनमजखे| िरणें र्ें कां ||५७२|| 

र्ें िामाि ेडोळे दापविी| र्ें इंहद्रयें गोडी लापविी| िेंचि साि िे प्रिीिी| फज डी र्या ||५७३|| 

ककंबिजना ऐसी प्रर्ा| वाढिी देखसी िार्ाथ| ध मािी वेली वरृ्ा| आकाशीं र्ैसी ||५७४|| 

कोरडा ना वोला| उिेगा आर्ी गेला| िो वाढोतन मोडला| भेंडज र्ैसा ||५७५|| 

नाना उंसांिीं कणसें| कां निजंसकें  माणजसें| वन लागलें र्ैसें| साबरीिें ||५७६|| 

नािरी बाळकािें मन| कां िोराघरींिें धन| अर्वा गळास्िन| शेमळयेि े||५७७|| 



िैसें र्ें वायाणें| वोसाळ हदसे र्ाणणें| ियािें मी म्िणें| िामस ज्ञान ||५७८|| 

िेंिी ज्ञान इया भाषा| बोमलर्े िो भावो ऐसा| र्ात्यंधािा कां र्ैसा| डोळा वाडज ||५७९|| 

कां बचधराि ेनीट कान| अिेया नाम िान| िैसें आडनांव ज्ञान| िामसा िया ||५८०|| 

िें असो ककिी बोलावें| िरी ऐसें र्ें देखावें| िें ज्ञान नोिे र्ाणावें| डोळस िम ||५८१|| 

एवं तििीं गजणीं| भेदलें यर्ालक्षणीं| ज्ञान श्रोिमेशरोमणी| दापवलें िजर् ||५८२|| 

आिां याचि त्रिप्रकारा| ज्ञानाितेन धनजधथरा| प्रकाशें िोिी गोिरा| किथयांच्या कक्रया ||५८३|| 

म्िणौतन कमथ िैं गा| अनजसरे तििीं भागां| मोिरे र्ामलया वोघा| िोय र्ैसे ||५८४|| 

िेंचि ज्ञानियवशें| त्रिपवध कमथ र्ें असे | िरे् सात्त्वक िंव ऐसें| िरीसे आधीं ||५८५|| 

 

 तनयिं सङ्गरहििमरागद्वेषिः कृिम ्| 

 अफलपे्रप्सजना कमथ यत्ित्सात्त्त्वकमजच्यि े||२३|| 

 

िरी स्वाचधकाराितेन मागेंं ं| आलें र्ें मातनलें आंगें| ितिव्रिेितेन िरीष्वंगें| पप्रयािें र्ैसें ||५८६|| 

सांवळया आंगा िंदन| प्रमदालोिनीं अंर्न| िैसें अचधकारासी मंडण| तनत्यिणें र्ें ||५८७|| 

िें तनत्य कमथ भलें| िोय नैममत्त्िक ं सावाइलें| सोनयामस र्ोडलें| सौरभ्य र्ैसें ||५८८|| 

आणण आंगा र्ीवािी संित्िी| वेंि तन बाळािी करी िाळिी| िरी र्ीवें उबगणें िें त्स्र्िी| न िािे माय ||५८९|| 

िैसें सवथस्वें कमथ अनजष्ठ | िरी फळ न स ये हदठ | उणखिी कक्रया िैठ | ब्रह्मींचि करी ||५९०|| 

आणण पप्रय आमलया स्वभावें| शंबळ उरे वेंि ेठाउवें | नव्िे  िैसें सत्प्रसंगें करावें| िारुषे र्री ||५९१|| 

िरी अकरणािेतन खेदें| द्वेषािें र्ीवीं न बांधे| र्ामलयाितेन आनंदें| फजं र्ों नेणें ||५९२|| 

ऐसाइमसया िािवहटया| कमथ तनफर्े र्ें धनंर्या| र्ाण सात्त्वक िें िया| गजणनाम गा ||५९३|| 

ययावरी रार्सािें| लक्षण सांचगर्ेल सािें| न करीं अवधानािें| वाणेंिण ||५९४|| 

 

 यत्िज कामेप्सजना कमथ सािंकारेण वा िजनः | 

 कक्रयि ेबिजलायासं िद्रार्समजदाहृिम ्||२४|| 



 

िरी घरीं मािापििरां| धड बोली नािीं संसारा| येर पवश्व भरी आदरा| म खजथ र्ैसा ||५९५|| 

का िजळशीचिया झाडा| दजरूतन न घािें मसिंोडा| द्राक्षीचिया िरी बजडा| द धचि लापवर्े ||५९६|| 

िैसी तनत्यनैममत्त्िकें | कमें त्र्यें आवश्यकें | ियांिपेवषयीं न शके| बैसला उठ ं  ||५९७|| 

येरां काम्याितेन िरी नांवें| देि सवथस्व आघवें| वेचििांिी न मनवे| बिज ऐसें ||५९८|| 

अगा देवढी वाढी लाहिर्े| िरे् मोल देिां न धाइर्े| िेररिां िजरें न म्िणणर्े| बीर् र्ेवीं ||५९९|| 

कां िरीसज आमलया िािी|ं लोिालागीं सवथसंित्िी| वेचििां ये उन्निी| साधकज  र्ैसा ||६००|| 

िैसीं फळें देखोतन िजढें| काम्यकमें दजवाडें| करी िरी िें र्ोकडें| केलेंिी मानी ||६०१|| 

िणेें फळकामजकें | यर्ापवधी नेटकें  | काम्य क र्े तििजकें | कक्रयार्ाि ||६०२|| 

आणण ियािी केमलयािें| िोंडीं लावी दौंडीिें| कमी या नांविाटािें| वाणें सारी ||६०३|| 

िैसा भरे कमाथिंकारु| मग पििा अर्वा गजरु| ि ेन मनी काळज्वरु| औषध र्ैसें ||६०४|| 

िैसेतन सािंकारें| फळामभलापषयें नरें| क र्े गा आदरें| र्ें र्ें कांिीं ||६०५|| 

िरी िेंिी करणें बिजवसा| वळघोतन करी सायासा| र्ीवनोिावो कां र्ैसा| कोल्िाहटयांिा ||६०६|| 

एका कणालागींंाँ उंहदरु| आसका उिसे डोंगरु| कां शेवाळोद्देशें ददजथरु| समजद्रज डिजळी ||६०७|| 

िैं मभकेिरिें न लािे| िऱ्िी गारुडी सािज वािे| काय क र्े शीणजचि िोये| गोडज येकां ||६०८|| 

िे असो िरमाण ितेन लाभें| िािाळ लंतघिी वोळंबे| िैसें स्वगथसजखलोभें| पविंबणें र्ें ||६०९|| 

िें काम्य कमथ सक्लेश| र्ाणावें येर् रार्स| आिां चिन्ि िररस| िामसािें ||६१०|| 

 

 अनजबन्धं क्षयं हिसंामनिेक्ष्य ि िौरुषम ्| 

 मोिादारभ्यि ेकमथ यत्ित्िामसमजच्यि े||२५|| 

 

िरी िें गा िामस कमथ| र्ें तनदेंिें काळें धाम| तनषेधािें र्न्म| सांि र्ेणें ||६११|| 

र्ें तनिर्पवल्यािाठ ंंं| कांिींि न हदसे हदठ | रेघ काढमलया िोटीं| िोयाि ेर्ेवीं ||६१२|| 

कां कांर्ी घजसळमलया| कां राखोंडी फजं कमलया| कांिीं न हदसे गामळमलया| वाळजघाणा ||६१३|| 



नाना उिणणमलया भ ंस| कां पवचंधमलया आकाश| नाना मांडडमलया िाश| वारयासी ||६१४|| 

िें आवघेंचि र्ैसें| वांझें िोऊतन नासे| र्ें केमलया िाठ ं िैसें| वायांचि र्ाय ||६१५|| 

येऱ्िवीं नरदेिािी येवढें| धन आटणीये िडे| र्ें कमथ तनफर्पविां मोडे| र्गािें सजख ||६१६|| 

र्ैसा कमळवनीं फांसज| काहढमलया कांटसज| आिण णझर्े नाशज| कमळां करी ||६१७|| 

कां आिण आंगें र्ळे| आणण नागवी र्गाि ेडोळे| ििंगज र्ैसा सळें| दीिाितेन ||६१८|| 

िैसें सवथस्व वायां र्ावो| वरी देिािी िोय घावो| िरी िजहढला ंअिावो| तनफर्पवर्े र्ेणें ||६१९|| 

माशी आिणयािें चगळवी| िरी िजढीला वांिी मशणवी| िें कश्मळ आठवी| आिरण र्ें ||६२०|| 

िेंिी करावयो दोषें| मर् सामर्थयथ असे क ं नसे | िेंिीं िजढील िैसें| न िाििां करी ||६२१|| 

केवढा माझा उिावो| कररिां कोण प्रस्िावो| केमलयािी आवो| काय येर् ||६२२|| 

इये र्ाणणवेिी सोये| अपववेकाितेन िायें| िजसोतनयां िोये| साटोि कमीं ||६२३|| 

आिला वसौटा र्ाळजनी| त्रबसाटे र्ैसा वन्िी| कां स्वमयाथदा चगळोतन| मसधंज उठ  ||६२४|| 

मग नेणें बिज र्ोडें| न िािे मागें िजढें| मागाथमागथ येकवढें| करीि िाले ||६२५|| 

िैसें कृत्याकृत्य सरकहटि| आििर नजरपवि| कमथ िोय िें तनत्श्िि| िामस र्ाण ||६२६|| 

ऐसी गजणियमभन्ना| कमाथिी गा अर्जथना| िे केली पववंिना| उिित्िींसीं ||६२७|| 

आिां ययाचि कमाथ भर्िां| कमाथमभमातनया किाथ| िो र्ीवजिी त्रिपवधिा| िािला असे ||६२८|| 

ििजराश्रमवशें| एकज  िजरुषज ििजधाथ हदसे| किथया िैपवध्य िैसें| कमथभेदें ||६२९|| 

िरी ियां तििीं आंिज| सात्त्वक िंव प्रस्िजिज| सांगेन दत्िचित्िज| आकणीं ि ं ||६३०|| 

 

 मजक्िसङ्गोऽनिंवादी धतृ्यजत्सािसमत्न्विः | 

 मसद्ध्यमसद्ध्योतनथपवथकारः किाथ सात्त्त्वक उच्यि े||२६|| 

 

िरी फळोद्देशें सांडडमलया| वाढिी र्ेवीं सरमळया| शाखा कां िंदनाचिया| बावन्नया ||६३१|| 

कां न फळिांिी सार्थका| र्ैमसया नागलतिका| िैमसया करी तनत्याहदकां| कक्रया र्ो कां ||६३२|| 

िरी फळश न्यिा| नािीं िया पवफळिा| िैं फळासीचि िंडजसजिा| फळें कातयसी ||६३३|| 



आणण आदरें करी बिजवसें| िरी किाथ मी िें नजमसे| वषाथकाळींिें र्ैसें| मेघवृंद ||६३४|| 

िवेींचि िरमात्ममलगंा| समिाथवयार्ोगा| कमथकलािज िैं गा| तनिर्ावया ||६३५|| 

िया काळािें नजलंघणें| देशशजपद्धिी साधणें| कां शास्िांच्या वािीं िािणें| कक्रयातनणथयो ||६३६|| 

वतृ्त्ि करणें येकवळा| चित्ि र्ावों न देणें फळा| तनयमांचिया सांखळा| वािणें सदा ||६३७|| 

िा तनरोधज सािावयालागी|ं धैयाथचिया िांगिांगीं| चििंवणी त्र्िी आंगीं| वािे र्ो कां ||६३८|| 

आणण आत्मयाचिये आवडी| कमें कररिां वरिडीं| देिसजखाचिये िरवडीं| येवों न लािे ||६३९|| 

आळसा तनद्रा दजऱ्िाव|े क्षजधा न बाणवे| सजरवाडज न िाव|े आंगािा ठावो ||६४०|| 

िंव अचधकाचधक| उत्सािो धरी आगळीक| सोनें र्ैसें िजटीं िजक| िजटमलया कसीं ||६४१|| 

र्री आवडी आर्ी साि| िरी र्ीपवििी सलंि| आगीं घामलिां रोमांि| देणखर्िी सतिये ||६४२|| 

मा आत्मया येवढीया पप्रया| वालभेला र्ो धनंर्या| देििी मसदिां िया| काय खेदज िोईल ? ||६४३|| 

म्िणौतन पवषयसजरवाडज िजटे| र्ंव र्ंव देिबजपद्ध आटे| िंव िंव आनंदज दजणवटे| कमीं र्या ||६४४|| 

ऐसेतन र्ो कमथ करी| आणण कोणे एके अवसरीं| िें ठाके ऐसी िरी| वािे र्री ||६४५|| 

िरी कडाडीं लोटला गाडा| िो आिणिें न मनी अवघडा| िैसा ठाकलेतनिी र्ोडा| नोिे र्ो कां ||६४६|| 

नािरी आदररलें| अव्यंग मसद्धी गेलें| िरी िेंिी त्र्ंतिलें| ममरव ं नेणें ||६४७|| 

इया खजणा कमथ कररिा|ं देणखर्े र्ो िंडजसजिा| ियािें म्िणणिे ित्त्विां| सात्त्वकज  किाथ ||६४८|| 

आिां रार्सा किवेशया| वोळखणें िें धनंर्या| र्े अमभलाषा र्गाचिया. वसौटा िो ||६४९|| 

 

 रागी कमथफलपे्रप्सजलजथब्धो हिसंात्मकोऽशजचिः | 

 िषथशोकात्न्विः किाथ रार्सः िररक तिथिः ||२७|| 

 

र्ैसा गावींचिया कश्मळा| उकरडा िोय येकवळा| कां स्मशानी ंअमंगळा| आघवयांिी ||६५०|| 

िया िरी र्ो अशेषा| पवश्वाचिया अमभलाषा| िायिाखाळणणया दोषा|ं घरटा र्ाला ||६५१|| 

म्िणौतन फळािा लागज| देखे त्र्ये असलगज| तिये कमीं िांगज| रोिो मांडी ||६५२|| 

आणण आिण र्ामलये र्ोडी| उिखों नेदी कवडी| क्षणक्षणा कज रोंडी| र्ीवािी करी ||६५३|| 



कृिणज चित्िीं ठेवा आिजला| िैसा दक्षज िरापवया माला| बकज  र्ैसा खजिला| मासेयासी ||६५४|| 

आणण गोंवी गेमलया र्वळी| झगटमलया अंग फाळी| फळें िरी आंिज िोळी| बोरांटी र्ैसी ||६५५|| 

िैसें मनें वािा कायें| भलिया दजःख देिज र्ाये| स्वार्जथ साचधिां न िािे| िरािें हिि ||६५६|| 

िवेींचि आंगें कमीं| आिरणें नोिे क्षमी| न तनघे मनोधमीं| अरोिकज  ||६५७|| 

कनकाचिया फळा| आंिज मार् बािेरी मौळा| िैसा सबाह्य दजबळा| शजचित्वें र्ो ||६५८|| 

आणण कमथर्ाि केमलया| फळ लािे र्री धनंर्या| िरी िररखें र्गा यया| वांकज मलया वाये ||६५९|| 

अर्वा र्ें आदररलें| िीनफळ िोय केलें| िरीं शोकें  िणेें त्र्ंतिलें| चधक्कारों लागे ||६६०|| 

कमीं रािाटी ऐसी| र्यािें िोिी देखसी| िोचि र्ाण त्रिशजद्धीसी| रार्स किाथ ||६६१|| 

आिां यया िाठ ं येरु| र्ो कज कमाथिा आगरु| िोिी करंू गोिरु| िामस किाथ ||६६२|| 

 

 अयजक्िः प्राकृिः स्िब्धः शठो नैष्कृतिकोऽलसः | 

 पवषादी दीघथस िी ि किाथ िामस उच्यि े||२८|| 

 

िरी ममयां लागमलया कैसें| िजढील र्ळि असे | िें नेणणर्े िजिाशें | त्र्यािरी ||६६३|| 

िैं शस्िें ममयां तिखटें | नेणणर्े कैसेतन तनवटे| कां नेणणर्े काळक टें| आिजलें केलें ||६६४|| 

िैसा िजढीलया आिजलया| घािज करीि धनंर्या| आदरी वोखहटया| कक्रया र्ो कां ||६६५|| 

तिया कररिांिी वेळीं| काय र्ालें िें न सांभाळी| िळला वायज वािटजळी| िषे्टे िैसा ||६६६|| 

िैं करणणया आणण र्या| मेळज नािीं धनंर्या| िो िािजनी पिसेया| कैं िीं िाय ? ||६६७|| 

आणण इंहद्रयांिें वोगररलें| िरोतन राखे र्ो त्र्यालें| बैलािळीं लागलें| गोचिड र्ैसें ||६६८|| 

िांसया रुदना वेळज| नेणिां आदरी बाळज| रािाटे उच्छंृखळज| ियािरी ||६६९|| 

र्ो प्रकृिी आंिलेिणें| कृत्याकृत्यस्वादज नेणे| फज गे केरें धालेिणें| उकरडा र्ैसा ||६७०|| 

म्िणौतन मान्याितेन नांवें| ईश्वरािी िरी न खालवे| स्िब्धिणें न मनवे| डोंगरासी ||६७१|| 

आणण मन र्यािें पवषकल्लोळीं| रािाटी फज डी िोररली| हदठ  क र ि ेवोली| िण्यांगनेिी ||६७२|| 

ककंबिजना किटािें| देिचि वमळलें ियािें| िें त्र्णें क ं र्जंवारािें| हटटेघर ||६७३|| 



नोिे ियािा प्रादजभाथवो| िो सामभलाष मभल्लांिा गांवो| म्िणौतन नये येवों र्ावों| िया वाटा ||६७४|| 

आणण आणणकांिें तनकें  केलें| पवरु िोय र्या आलें| र्ैसें अिेय िया ममनलें| लवण करी ||६७५|| 

कां िींव ऐसा िदार्जथ| घािमलया आगीआंिज| िचेि क्षणीं धडाडडिज| अत्वन िोय ||६७६|| 

नाना सजद्रव्यें गोमटी|ं र्ामलया शरीरीं िैठ |ं िोऊतन ठािी ककरीटी| मळजचि र्ेवीं ||६७७|| 

िैसें िजहढलािें बरवें| र्याच्या भीिरीं िाव|े आणण पवरुद्धचि आघवें| िोऊतन तनगे ||६७८|| 

र्ो गजण घे दे दोख| अमिृािें करी पवख| द ध िार्मलया देख| व्याळज र्ैसा ||६७९|| 

आणण ऐहिक ं त्र्यावें| र्ेणें िरिा साि यावें| िें उचिि कृत्य िावे| अवसरीं त्र्ये ||६८०|| 

िवे्िां र्या आिैसी| तनद्रा ये ठेपवली ऐसी| दजव्यथविारीं र्ैसी| पवटाळें लोटे ||६८१|| 

िैं द्राक्षरसा आम्ररसा| वेळे िोंड सड ेवायसा| कां डोळे फज टिी हदवसा| डजडजळाि े||६८२|| 

िैसा कल्याणकाळज िािे| िैं ियािें आळसज खाये| ना प्रमादी ंिरी िोये| िो म्िणे िैसें ||६८३|| 

र्ेवींचि सागराच्या िोटीं| र्ळे अखंड आचगठ  | िैसा पवषादज वािे गांठ ं| त्र्वाचिये र्ो ||६८४|| 

लेंडोराआगीं ध मावचध| कां अिाना आंगीं दजगांचध| िैसा र्ो र्ीपविावचध| पवषादें केला ||६८५|| 

आणण कल्िांिाचिया िारा| वेगळेंिी र्ो वीरा| स ि धरी व्यािारा| सामभलाषा ||६८६|| 

अगा र्गािी िरौिी| शजिा वािे िैं चित्िीं| कररिां पवषीं िािीं| िणृिी न लगे ||६८७|| 

ऐसा र्ो लोकाआंिज| िाििजंर्ज म िजथ| देखसी िो अव्याििज| िामसज किाथ ||६८८|| 

एवं कमथ किाथ ज्ञान| या तििींिें त्रिधा चिन्ि| दापवलें िजर् सजर्न| िक्रविी ||६८९|| 

 

 बजदे्धभवेशदं धिृशे्िैव गजणित्स्िपवधं शणृज | 

 प्रोच्यमानमशेषेण िरृ्क्त्वेन धनञ्र्य ||२९|| 

 

आिां अपवद्येचिया गांवीं| मोिािी वेढ तन मदवी| संदेिािीं आघवीं| लेऊतन लेणीं ||६९०|| 

आत्मतनश्ियािी बरव| र्या आररसां िािे सावयव| तिये बजद्धीिीिी धांव| त्रिधा असे ||६९१|| 

अगा सत्वाहद गजणीं इिीं| कायी एक तििीं ठायीं| न क र्ेचि येर् िािीं| र्गामार्ीं ||६९२|| 

आगी न वसिां िोटी|ं कवण काष्ठ असे सषृ्टी|ं िैसें िें कैं िें दृश्यकोटीं| त्रिपवध र्ें नोिे ||६९३|| 



म्िणौतन तििीं गजणी|ं बजद्धी केली त्रिगजणी| धिृीमसिी वांटणी| िैसीचि असे ||६९४|| 

िेंचि येक वेगळालें| यर्ा चिन्िीं अळंकारलें| सांचगर्ैल उिाइलें| भेदलेिणें ||६९५|| 

िरी बजपद्ध धतृि इया|ं दोिीं भागामार्ीं धनंंंर्या| आधीं रूि बजद्धीचिया| भेदामस करंू ||६९६|| 

िरी उत्िमा मध्यमा तनकृष्टा| संसारामस गा सजभटा| प्राणणयां येतिया वाटा| तिनी आर्ी ||६९७|| 

र्े अकरणीय काम्य तनपषद्ध| ि ेिे मागथ तिन्िी प्रमसद्ध| संसारभयें सबाध| र्ीवां ययां ||६९८|| 

 

 प्रवतृ्त्िं ि तनवतृ्त्िं ि कायाथकायवेश भयाभये | 

 बन्धं मोक्षं ि या वेत्त्ि बजपद्धः सा िार्थ सात्त्त्वक  ||३०|| 

 

म्िणौतन अचधकारें मातनलें| र्ें पवधीितेन वोघें आलें| िें एकचि येर् भलें| तनत्य कमथ ||६९९|| 

िेंचि आत्मप्रात्प्ि फळ| हदठ  स तन केवळ| क र्े र्ैसें कां र्ळ| सेपवर्े िािनें ||७००|| 

येिजलेतन िें कमथ| सांडी र्न्मभय पवषम| करूतन दे उगम| मोक्षमसपद्ध ||७०१|| 

ऐसें करी िो भला| संसारभयें सांडडला| करणीयत्वें आला| मजमजक्षजभागा ||७०२|| 

िरे् र्े बजपद्ध ऐसा| बमळया बांधे भरंवसा| मोक्षज ठेपवला ऐसा| र्ोडले येर् ||७०३|| 

म्िणौतन तनवतृ्िीिी मांडडली| स तन प्रवतृ्त्ििळीं| इये कमीं बजडकज ळी| द्यावीं क ं ना ? ||७०४|| 

िषृािाथ उदकें  त्र्णें| कां िजरीं िडमलया िोिणें| अंधक िीं गति ककरणें| स याथितेन ||७०५|| 

नाना िर्थयेंसीं औषध लािे| िरी रोगें दाटलािी त्र्ये| का मीना त्र्व्िाळा िोये| र्ळािा र्री ||७०६|| 

िरी ियाच्या र्ीपविा| नािीं र्ेवीं अन्यर्ा| िैसें कमीं इये विथिां| र्ोडचेि मोक्षज ||७०७|| 

िें करणीयाचिया कडे| र्ें ज्ञान आर्ी िोखडें| आणण अकरणीय िें फज डें| ऐसें र्ाण ||७०८|| 

र्ीं तिर्ें काम्याहदकें | संसारभयदायकें | अकृत्यिणािें आंबजखें| िडडलें र्यां ||७०९|| 

तिये कमीं अकायीं| र्न्ममरणसमयीं| प्रवतृ्त्ि िळवी िायी|ं माचगलींचि ||७१०|| 

िैं आगीमार्ीं न ररघवे| अर्ावीं न घालवे| धगधगीि नागवे| श ळ र्ेवीं ||७११|| 

कां कामळयानाग धजंधजवािज| देखोतन न घालवे िािज| न विवे खोिेआंिज| वाघाचिये ||७१२|| 

िैसें कमथ अकरणीय| देखोतन मिाभय| उिर्े तनःसंदेि| बजद्धी त्र्ये ||७१३|| 



वाहढलें रांध तन पवखें| िरे्ें र्ाणणर्े मतृ्यज न िजके| िवेीं तनषेधीं कां देख|े बंधािें र्े ||७१४|| 

मग बंधभयभररिीं| तियें तनपषद्धीं प्राप्िी| पवतनयोगज र्ाणे तनवतृ्िी| कमाथचिये ||७१५|| 

ऐसेतन कायाथकायथपववेक | र्े प्रवतृ्त्ि तनवतृ्त्ि मािक | खरा कज डा िारखी| त्र्यािरी ||७१६|| 

िैसी कृत्याकृत्यशजद्धी| बजझ ेर्े तनरवधी| सात्त्वक म्िणणिे बजद्धी| िचेि ि ं र्ाण ||७१७|| 

 

 यया धमथमधमां ि कायां िाकायथमेव ि | 

 अयर्ावत्प्रर्ानाति बजपद्धः सा िार्थ रार्सी ||३१|| 

 

आणण बकाच्या गांवीं| घेिे क्षीरनीर सकलवी| कां अिोरािींिी गोंवी| आंधळें नेणे ||७१८|| 

र्या फज लािा मकरंदज फाव|े िो काष्ठें  कोरंू धांवे| िरी भ्रमरिणा नव्िे| अव्िांटा र्ेवीं ||७१९|| 

िैसीं इयें कायाथकायें| धमाथधमथरूिें त्र्यें| तियें न िोर्पविां र्ाये| र्ाणिी र्े कां ||७२०|| 

अगा डोळांवीण मोतियें| घेिां िाडज ममळे पविायें| न ममळणें िें आिे| ठेपवलें िरे्ें ||७२१|| 

िैसें अकरणीय अविटें| नोडवे िरीि लोटे| येऱ्िवीं र्ाणें एकवटें| दोन्िी र्े कां ||७२२|| 

ि ेगा बजपद्ध िोखपवषी|ं र्ाण येर् रार्सी| अक्षि टाककली र्ैसी| मांहदयेवरी ||७२३|| 

 

 अधमां धमथममति या मन्यि ेिमसाविृा | 

 सवाथर्ाथत्न्विरीिांश्ि बजपद्धः सा िार्थ िामसी ||३२|| 

 

आणण रार्ा त्र्या वाटा र्ाये| ि ेिोरांमस आडव िोये| कां राक्षसां हदवो िािे| रािी िोऊतन ||७२४|| 

नाना तनधानचि तनदैवा| िोये कोळसयािा उडवा| िैं असिें आिणिें र्ीवा| नािीं र्ालें ||७२५|| 

िैसें धमथर्ाि तििजकें | त्र्ये बजद्धीसी िािकें | साि िें लहटकें | ऐसेंचि बजझ े||७२६|| 

ि ेआघवेचि अर्थ| करूतन घाली अनर्थ| गजण ि ेि ेव्यवत्स्र्ि| दोषचि मानी ||७२७|| 

ककंबिजना श्रजतिर्ािें| अचधष्ठ तन केलें सरिें| ििेजलेंिी उिरिें| र्ाणे र्े बजद्धी ||७२८|| 

ि ेकोणािेंिी न िजसिा|ं िामसी र्ाणावी िंडजसजिा| रािी काय धमाथर्ाथ| साि करावी ||७२९|| 



एवं बजद्धीि ेभेद| तिन्िी िजर् पवशद| सांचगिले स्वबोध- | कज मजदिंद्रा ||७३०|| 

आिां ययाचि बजपद्धवतृ्िी| तनष्टंककला कमथर्ािीं| खांदज मांडडर्े धिृी| त्रिपवधा िया ||७३१|| 

तिये धिृीिेिी पवभाग| तिन्िी यर्ामलगं| सांचगर्िी िांग| अवधान देईं ||७३२|| 

 

 धतृ्या यया धारयि ेमनःप्राणेत्न्द्रयकक्रयाः | 

 योगेनाव्यमभिाररण्या धतृिः सा िार्थ सात्त्त्वक  ||३३|| 

 

िरी उदेमलया हदनकरु| िोरीमस ंर्ोके अंधारु| कां रार्ाज्ञा अव्यविारु| कजं ठवी र्ेवीं ||७३३|| 

नाना िवनािा साटज| वार्ीनमलया नीटज| आंगेंसीं बोभाटज| सांडडिी मेघ ||७३४|| 

कां अगस्िीितेन दशथनें| मसधंज घेऊतन ठािी मौनें| िंद्रोदयीं कमळवनें| ममठ  देिी ||७३५|| 

िें असो िावो उिमलला| मदमजख न ठेपविी खालां| गर्ोतन िजढां र्ाला| मसिंज र्री ||७३६|| 

िैसा र्ो धीरु| उठमलया अंिरु| मनाहदकें  व्यािारु| सांडडिी उभीं ||७३७|| 

इंहद्रयां पवषयांचिया गांठ | अिैसया सजटिी ककरीटी| मन मायेच्या िोटीं| ररगिी दािी ||७३८|| 

अधोध्वथ ग ढें काढी| प्राण नवांिी िेंडी| बांधोतन घाली उडी| मध्यमेमार्ीं ||७३९|| 

संकल्िपवकल्िांिें लजगड|े सांड तन मन उघडें| बजपद्ध माचगलेकड|े उगीचि बैसे ||७४०|| 

ऐसी धैयथरार्ें र्ेणें| मन प्राण करणें| स्विषे्टांिीं संभाषणें| सांडपवर्िी ||७४१|| 

मग आघवींचि सडीं| ध्यानाच्या आंिजल्या मढीं | कोंडडर्िी तनरवडी| योगाचिये ||७४२|| 

िरी िरमात्मया िक्रविी| उगाणणिी र्ंव िािीं| िंव लांिज न घेिां धिृी| धररर्िी त्र्या ||७४३|| 

ि ेगा धिृी येर्ें| सात्त्वक िें तनरुिें| आईक अर्जथनािें| श्रीकांिज म्िणे ||७४४|| 

 

 यया िज धमथकामार्ाथन्धतृ्या धारयिऽेर्जथन | 

 प्रसङ्गेन फलाकाङ्क्षी धतृिः सा िार्थ रार्सी ||३४|| 

 

आणण िोऊतनयां शरीरी| स्वगथसंसाराच्या दोिीं घरीं| नांदे र्ो िोटभरी| त्रिवगोिायें ||७४५|| 



िो मनोरर्ांच्या सागरी|ं धमाथर्थकामांच्या िारुवावरी| र्ेणें धैयथबळें करी| कक्रया- वणणर् ||७४६|| 

र्ें कमथ भांडवला स ये| ियािी िौगजणी येिी िािे| येवढें सायास सािे| र्या धिृी ||७४७|| 

ि ेगा धिृी रार्स| िार्ाथ येर् िरीयेस| आिां आइक िामस| तिसरी र्े कां ||७४८|| 

 

 यया स्वप्नं भयं शोकं पवषादं मदमेव ि | 

 न पवमजञ्िति दजमवेशधा धतृिः सा िार्थ िामसी ||३५|| 

 

िरी सवाथधमें गजणें| र्यािें कां रूिा येणें| कोळसा काळेिणें| घडला र्ैसा ||७४९|| 

अिो प्राकृि आणण िीनज| ियािी क ं गजणत्वािा मानज| िरी न म्िणणर्े िजण्यर्नज| राक्षसज काई ? ||७५०|| 

िैं ग्रिांमार्ीं इंगळज| ियािें म्िणणर्े मंगळज| िैसा िमीं धसाळज| गजणशब्दज िा ||७५१|| 

र्े सवथदोषांिा वसौटा| िमचि कामऊतन सजभटा| उभाररला आगंवठा| र्या नरािा ||७५२|| 

िो आळसज स तन असे कांखे| म्िणौतन तनदे्र किीं न मजके| िािें िोपषिां दजःखें| न सांडडर्े र्ेवीं ||७५३|| 

आणण देिधनाचिया आवडी| सदा भय ियािें न सांडी| पवसंब ं न सके धोंडीं| काहठण्य र्ैसें ||७५४|| 

आणण िदार्थर्ािीं स्नेिो| बांधे म्िणौतन िो शोकें  ठावो| केला न शके िाि र्ावों| कृिघ्नौतन र्ैसें ||७५५|| 

आणण असंिोष र्ीवेंसीं| धरूतन ठेला अितनथशीं| म्िणौतन मैिी िणेेंसीं| पवषादें केली ||७५६|| 

लसणािें न सांडी गंधी| कां अिर्थयशीळािें व्याधी| िैसी केली मरणावधी| पवषादें िया ||७५७|| 

आणण वयसा पवत्िकामज| ययांिा वाढवी संभ्रमज| म्िणौतन मदें आश्रमज| िोचि केला ||७५८|| 

आगीिें न सांडी िािज| सळािें र्ािीिा सािज| कां र्गािा वैरी वामसिज| अखंडज र्ैसा ||७५९|| 

नािरी शरीरािें काळज| न पवसंबे कवणे वेळज| िैसा आर्ी अढळज| िामसीं मदज ||७६०|| 

एवं िांििी िे तनद्राहदक| िामसाच्या ठाईं दोख| त्र्या धिृी देख| धररलें आिािी ||७६१|| 

तिये गा धिृी नांवें| िामसी येर् िें र्ाणावें| म्िणणिलें िणेें देवें| र्गािनेी ||७६२|| 

एवं त्रिपवध र्े बजपद्ध| क र्े कमथतनश्ियो आचध| िो धिृी या मसपद्ध| नेइर्ो येर् ||७६३|| 

स यें मागजथ गोिरु िोये| आणण िो िालिी क र िाये| िरी िालणें िें आिे| धैयें र्ेवीं ||७६४|| 

िैसी बजपद्ध कमाथिें दावी| ि ेकरणसामग्री तनफर्वी| िरी तनफर्ावया िोआवी| धीरिा र्े ||७६५|| 



ि ेिे गा िजर्प्रिी| सांगीिली त्रिपवध धिृी| यया कमथिया तनष्ित्िी| र्ामलया मग ||७६६|| 

येर् फळ र्ें एक तनफर्े| सजख र्यािें म्िणणर्े| िेंिी त्रिपवध र्ाणणर्े| कमथवशें ||७६७|| 

िरी फळरूि िें सजख | त्रिगजणीं भेदलें देख| पववंि ं आिां िोख| िोखीं बोलीं ||७६८|| 

िरी िोखी ि ेकैसी सांगे| िैं घेवों र्ािां बोलबगें| कानींचियेिी लागे| िािींिा मळज ||७६९|| 

म्िणौतन र्याितेन अव्िेरें| अवधानिी िोय बाहिरें| िणेें आइक िो आंिरें| र्ीवाितेन र्ीवें ||७७०|| 

ऐसें म्िणौतन देवो| त्रिपवधा सजखािा प्रस्िावो| मांडला िो तनवाथिो| तनरूपिि असें ||७७१|| 

 

 सजखं त्त्वदानीं त्रिपवधं शणृज मे भरिषथभ | 

 अभ्यासाद्रमि ेयि दजःखान्िं ि तनगच्छति ||३६|| 

 

म्िणे सजखियसंज्ञा| सांगों म्िणौतन प्रतिज्ञा| बोमललों िें प्राज्ञा| ऐक आिां ||७७२|| 

िरी सजख िें गा ककरीटी| दापवर्ेल िजर् हदठ | र्ें आत्मयाचिये भेटी| र्ीवामस िोय ||७७३|| 

िरी मािेितेन मािें| हदव्यौषध र्ैसें घेिें| कां कचर्लािें क र्े रुिें| रसभावनीं ||७७४|| 

नाना लवणािें र्ळज| िोआवया दोतन िार वेळज| देऊतन सांडडर्िी ढाळज| िोयािें र्ेवीं ||७७५|| 

िवेीं र्ालेतन सजखलेशें| र्ीवज भापवमलया अभ्यासें| र्ीविणािें नासे| दजःख र्ेर्ें ||७७६|| 

िें येर् आत्मसजख | र्ालें असे त्रिगजणात्मक| िेंिी सांगों एकैक| रूि आिां ||७७७|| 

 

 यत्िदगे्र पवषममव िररणामेऽमिृोिमम ्| 

 ित्सजखं सात्त्त्वकं प्रोक्िमात्मबजपद्धप्रसादर्म ्||३७|| 

 

आिां िंदनािें ब ड| सिी र्ैसें दजवाड| कां तनधानािें िोंड| पववमसया र्ेवीं ||७७८|| 

अगा स्वगींिें गोमटें| आडव यागसंकटें| कां बाळिण दासटें| िासकाळें ||७७९|| 

िें असो दीिाचिये मसद्धी| अवघड ध  आधीं| नािरी िो औषधीं| त्र्भेिा ठावो ||७८०|| 

ियािरी िांडवा| र्या सजखािा ररगावा| पवषम िरे् मेळावा| यमदमांिा ||७८१|| 



देि सवथस्नेिा ममठ | आगीं ऐसें वैरावय उठ | स्वगथ संसारा काटंी| काहढिचि ||७८२|| 

पववेकश्रवणें खरिजसें| र्ेर् व्रिािरणें ककथ शें| कररिां र्ािी भोकसे| बजद्ध्याहदकांि े||७८३|| 

सजषजम्नेितेन िोंडें| चगमळर्े प्राणािानाि ेलोंढे| बोिणणयेसीचि येवढें| भारी र्ेर् ||७८४|| 

र्ें सारसांिी पवघडिां| िोय वोिाि तन वस्ि काहढिां| ना भणंगज दवडडिां| भाणयावरुनी ||७८५|| 

िैं मायेिजढौतन बाळक| काळें नेिां एकज लिें एक| िोय कां उदक| िजटिां मीना ||७८६|| 

िैसें पवषयांिें घर| इंहद्रयां सांडडिां र्ोर| यजगांिज िोय िें वीर| पवराग सािािी ||७८७|| 

ऐसा र्या सजखािा आरंभज| दावी काहठण्यािा क्षोभज| मग क्षीराब्धी लाभज| अमिृािा र्ैसा ||७८८|| 

िहिलया वैरावयगरळा| धैयथशंभज वोडवी गळा| िरी ज्ञानामिृें सोिळा| िािे र्ेर्ें ||७८९|| 

िैं कोमलिािी कोिे ऐसें| द्राक्षांिें हिरवेिण असे | िें िरीिाक ं कां र्ैसें| माधजयथ आि े||७९०|| 

िें वैरावयाहदक िैसें| पिकमलया आत्मप्रकाशें| मग वैरावयेंसींिी नाशे| अपवद्यार्ाि ||७९१|| 

िवे्िां सागरीं गंगा र्ैसी | आत्मीं मीनल्या बजपद्ध िैसी| अद्वयानंदािी आिैसी| खाणी उघड े||७९२|| 

ऐसें स्वानजभवपवश्रामें| वैरावयम ळ र्ें िररणमे| िें  सात्त्वक येणें नामें| बोमलर्े सजख ||७९३|| 

 

 पवषयेत्न्द्रयसंयोगाद्यत्िदगे्रऽमिृोिमम ्| 

 िररणामे पवषममव ित्सजखं रार्सं स्मिृम ्||३८|| 

 

आणण पवषयेंहद्रयां| मेळज िोिां धनंर्या| र्ें सजख र्ाय र्डडया| सांड तन दोन्िी ||७९४|| 

अचधकाररया ररगिां गांवो| िोय र्ैसा उत्सािो| कां ररणावरी पववािो| पवस्िाररला ||७९५|| 

नाना रोचगया त्र्भेिासी|ं केळें गोड साखरेसीं| कां बिनागािी र्ैसी| मधजरिा िहिली ||७९६|| 

िहिलें संविोरािें मैि| िाटभेटीिें कलि| कां लाघपवयाि ेपवचिि| पवनोद ि े||७९७|| 

िैसें पवषयेंहद्रयदोखीं| र्ें सजख र्ीवािें िोखी| मग उिडडला खडक ं| िंसज र्ैसा ||७९८|| 

िैसी र्ोडी आघवी आटे| र्ीपविािा ठाय कफटे| सजकृिाचियािी सजटे| धनािी गांठ  ||७९९|| 

आणणक भोचगलें र्ें कांिीं| िें स्वप्न िैसें िोय नािीं| मग िानीच्याचि घाईं| लोळावें उरे ||८००|| 

ऐसें आित्िी र्ें सजख| ऐहिक ं िररणमे देख| िरिीं क र पवख| िोऊतन िरि े||८०१|| 



र्े इंहद्रयर्ािा लळा| हदधमलया धमाथिा मळा| र्ाळ तन भोचगर्े सोिळा| पवषयांिा र्ेर् ||८०२|| 

िरे् िािकें  बांचधिी र्ावो| तियें नरक ं देिी ठावो| र्ेणें सजखें िा अिावो| िरिीं ऐसा ||८०३|| 

िैं नामें पवष मिजरें| िरी मारूतन अंिीं खरें| िैसें आहद र्ें गोडडरें| अंिीं कड  ||८०४|| 

िार्ाथ िें सजख सािें| वमळलें आिे रर्ािें| म्िणौतन न मशवें ियािें| आंग किीं ||८०५|| 

 

 यदगे्र िानजबन्धे ि सजखं मोिनमात्मनः | 

 तनद्रालस्यप्रमादोत्रं् ित्िामसमजदाहृिम ्||३९|| 

 

आणण अिेयाितेन िानें| अखाद्याितेन भोर्नें| स्वैरस्िीसंतनधानें| िोय र्ें सजख ||८०६|| 

का िजहढलांितेन मारें| नािरी िरस्वाििारें| र्ें सजख अविरे| भाटाच्या बोलीं ||८०७|| 

र्ें आलस्यावरी िोणखर्े| तनदे्रमार्ीं र्ें देणखर्े| र्याच्या आद्यंिीं भजमलर्े| आिजली वाट ||८०८|| 

िें गा सजख िार्ाथ| िामस र्ाण  सवथर्ा| िें बिज न सांगोंचि र्ें कर्ा| असंभाव्य िे ||८०९|| 

ऐसें कमथभेदें मजदलें| फळसजखिी त्रिधा र्ालें| िें िें यर्ागमें केलें| गोिर िजर् ||८१०|| 

ि ेकिाथ कमथ कमथफळ| ये त्रििजटी येक  केवळ| वांि तन कांिींचि नसे स्र् ल| स क्ष्मीं इये ||८११|| 

आणण िे िंव त्रििजटी| तििीं गजणीं इिीं ककरीटी| गजंकफली असे िटीं| िांिजवीं र्ैसी ||८१२|| 

 

 न िदत्स्ि िचृर्व्यां वा हदपव देवेषज वा िजनः | 

 सत्त्वं प्रकृतिर्ैमजथक्िं यदेमभः स्यात्त्िमभगजथणैः ||४०|| 

 

म्िणौतन प्रकृिीच्या आवलोक |ं न बंचधर्े इिीं सत्वाहदक ं| िैसी स्वगीं ना मतृ्यजलोक |ं आर्ी वस्िज ||८१३|| 

कैं िा लोंवेवीण कांबळा| मातियेवीण मोदळा| का र्ळेंवीण कल्लोळा| िोणें आिे ? ||८१४|| 

िैसें न िोतन गजणािें| सषृ्टीिी रिना रिे| ऐसें नािींचि गा सािें| प्राणणर्ाि ||८१५|| 

यालागीं िें सकळ| तििीं गजणांिेंचि केवळ| घडलें आिे तनणखळ| ऐसें र्ाण ||८१६|| 

गजणीं देवां ियी लापवली| गजणीं लोक ं त्रििजटी िाडडली| ििजवथणाथ घािली| मसनानीं उमळगें ||८१७|| 



 

 ब्राह्मणक्षत्रियपवशां श द्राणां ि िरन्िि | 

 कमाथणण प्रपवभक्िातन स्वभावप्रभवैगजथणैः ||४१|| 

 

िचेि िारी वणथ| िजससी र्री कोण कोण| िरी र्यां मजख्य ब्राह्मण| धजरेि ेकां ||८१८|| 

येर क्षत्रिय वैश्य दोन्िी| ििेी ब्राह्मणाच्याचि मातनर्े मानी| र्े ि ेवैहदकपवधानीं| योवय म्िणौतन ||८१९|| 

िौर्ा श द्रज र्ो धनंर्या| वेदीं लागज नािीं िया| िऱ्िीं वतृ्त्ि वणथिया| आधीन ियािी ||८२०|| 

तिये वतृ्त्िचिया र्वमळका| वणाथ ब्राह्मणाहदकां| श द्रिी क ं देखा| िौर्ा र्ाला ||८२१|| 

र्ैसा फज लाितेन सांगािें| िांिजं िजरंत्रबर्े श्रीमंिें| िैसें द्पवर्संगें श द्रािें| स्वीकारी श्रजिी ||८२२|| 

ऐसैसी गा िार्ाथ| िे ििजवथणथव्यवस्र्ा| करंू आिां कमथिर्ा| यांचिया रूिा ||८२३|| 

त्र्िीं गजणीं ि ेवणथ िारी| र्न्ममतृ्य ंचिये कािरी| िजकोतनयां ईश्वरीं| िैठे िोिी ||८२४|| 

त्र्ये आत्मप्रकृिीि ेइिीं| गजणीं सत्त्वाहदक ं तििीं| कमें िौघां िि ं ठाईं| वांहटलीं वणाथ ||८२५|| 

र्ैसें बािें र्ोडडलें लेंका| वांहटलें स यें मागथ िांचर्का| नाना व्यािार सेवका|ं स्वामी र्ैसें ||८२६|| 

िैसी प्रकृिीच्या गजणीं| र्या कमाथिी वेल्िावणी| केली आिे वणीं| िि ं इिीं ||८२७|| 

िरे् सत्त्वें आिल्या आंगीं| समीन- तनमीन भागी|ं दोघे केले तनयोगी| ब्राह्मण क्षत्रिय ||८२८|| 

आणण रर् िरी  सात्त्त्वक| िरे् ठेपवलें वैश्य लोक| रर्चि िमभेसक| िरे् श द्र ि ेगा ||८२९|| 

ऐसा येकाचि प्राणणवृंदा| भेदज ििजवथणथधा| गजणींचि प्रबजद्धा| केला र्ाण ||८३०|| 

मग आिजलें ठेपवलें र्ैसें| आइिेंचि दीिें हदसे| गजणमभन्न कमथ िैसें| शास्ि दावी ||८३१|| 

िेंचि आिां कोण कोण| वणथपवहििािें लक्षण| िें सांगों ऐक श्रवण- | सौभावयतनधी ||८३२|| 

 

 शमो दमस्ििः शौिं क्षात्न्िरार्थवमेव ि | 

 ज्ञानं पवज्ञानमात्स्िक्यं ब्रह्मकमथ स्वभावर्म ्||४२|| 

 

िरी सवेंहद्रयांचिया वतृ्िी| घेऊतन आिजल्या िािीं| बजपद्ध आत्मया ममळे येकांिीं| पप्रया र्ैसी ||८३३|| 



ऐसा बजद्धीिा उिरमज| िया नाम म्िणणिे शमज| िो गजण गा उिक्रमज| र्या कमाथिा ||८३४|| 

आणण बाह्येंहद्रयांिें धेंडें| पिट तन पवधीितेन दंडें| नेहदर्े अधमाथकडे| किींचि र्ावों ||८३५|| 

िो िैं गा शमा पवरर्ा| दमज गजण र्ेर् दजर्ा| आणण स्वधमाथचिया वोर्ा| त्र्णें र्ें कां ||८३६|| 

सटवीचिये रािीं| न पवसंत्रबर्े र्ेवीं वािी| िैसा ईश्वरतनणथयो चित्िीं| वािणें सदा ||८३७|| 

िया नाम िि| ि ेतिर्या गजणािें रूि| आणण शौििी तनष्िाि| द्पवपवध र्ेर् ||८३८|| 

मन भावशजद्धी भरलें| आंग कक्रया अळंकाररलें| ऐसें सबाह्य त्र्यालें| सात्र्रें र्ें कां ||८३९|| 

िया नाम शौि िार्ाथ| िो कमीं गजण र्ये िौर्ा| आणण िरृ्थवीचिया िरी  सवथर्ा| सवथ र्ें सािाणें ||८४०|| 

ि ेगा क्षमा िांडवा| गजण र्ेर् िांिवा| स्वरांमार्ीं सजिावा| िंिमज र्ैसा ||८४१|| 

आणण वांकडेनी वोघेंसीं| गंगा वािे उर् चि र्ैसी| कां िजटीं वळला ऊसी|ं गोडी र्ैसी ||८४२|| 

िैसा पवषमांिी र्ीवा-ं | लागीं उर्जकारु बरवा| िें आर्थव गा सािावा| र्ेर्ींिा गजण ||८४३|| 

आणण िाणणयें प्रयत्नें माळी| अखंड र्ि ेझाडामजळीं| िरी िें आघवेंचि फळीं| र्ाणे र्ेवीं ||८४४|| 

िैसें शास्िािारें िणेें| ईश्वरुचि येकज  िावणें| िें फज डें र्ें कां र्ाणणें| िें येर् ज्ञान ||८४५|| 

िें गा कमीं त्र्ये| सािवा गजण िोये| आणण पवज्ञान िें िािें| एवंरूि ||८४६|| 

िरी सत्वशजद्धीचिये वेळे| शास्िें कां ध्यानबळें| ईश्वरित्त्वींचि ममळे| तनष्टंकबजद्धी ||८४७|| 

िें पवज्ञान बरवें| गजणरत्न र्ेर् आठवें| आणण आत्स्िक्य र्ाणावें| नववा गजण ||८४८|| 

िैं रार्मजद्रा आचर्मलया| प्रर्ा भर्े भलिया| िवेीं शास्िें स्वीकाररमलया| मागथमािािें ||८४९|| 

आदरें र्ें कां मानणें| िें आत्स्िक्य मी म्िणें| िो नववा गजण र्ेणें| कमथ िें साि ||८५०|| 

एवं नविी शमाहदक| गजण र्ेर् तनदोख| िें कमथ र्ाण स्वाभापवक| ब्राह्मणािें ||८५१|| 

िो नवगजणरत्नाकरु| यया नवरत्नांिा िारु| न फेडीि ले हदनकरु| प्रकाशज र्ैसा ||८५२|| 

नाना िांिा िांिौळी ि त्र्ला| िंद्रज िंहद्रका धवळला| कां िंदनज तनर्ें िचिथला| सौरभ्यें र्ेवीं ||८५३|| 

िवेीं नवगजणहटकलग| लेणें ब्राह्मणािें अव्यंग| किींचि न संडी आंग| ब्राह्मणािें ||८५४|| 

आिां उचिि र्ें क्षत्रिया| िेंिीं कमथ धनंर्या| सांगों ऐक प्रजे्ञचिया| भरोवरी ||८५५|| 

 

 शौयां िरे्ो धतृिदाथक्ष्यं यजदे्ध िाप्यिलायनम ्| 



 दानमीश्वरभावश्ि क्षाि ंकमथ स्वभावर्म ्||४३|| 

 

िरी भानज िा िरे्ें| नािेक्षी र्ेवीं पवरर्े| कां मसिंें न िाहिर्े| र्ावमळया ||८५६|| 

ऐसा स्वयंभ र्ो र्ीवें लाठज| सावायेंवीण उद्भटज| ि ेशौयथ गा र्रे् शे्रष्ठज | िहिला गजण ||८५७|| 

आणण स याथितेन प्रिािें| कोडडिी नक्षि िारिे| ना िो िरी न लोिे| सिंद्रीं तििीं ||८५८|| 

िैसेतन आिजले प्रौढीगजणें| र्गा या पवस्मयो देणें| आिण िरी न क्षोभणें| कायसेनिी ||८५९|| 

िें प्रागल्भ्यरूि िरे्ा| त्र्ये कमीं गजण दजर्ा| आणण धीरु िो तिर्ा| र्ेर्ींिा गजण ||८६०|| 

वररिडमलया आकाश| बजद्धीि ेडोळे मानस| झांक  ना ि ेिरीयेस| धैयथ र्ेर्ें ||८६१|| 

आणण िाणी िो कां भलििेजकें | िरी िें त्र्णौतन िद्म फांके| कां आकाश उंचिया त्र्ंके| आवड ेियािें ||८६२|| 

िवेीं पवपवध अवस्र्ा| िािमलया त्र्णौतन िार्ाथ| प्रज्ञाफळ िया अर्ाथ| वेझ देणें र्ें ||८६३|| 

िें दक्षत्व गा िोख| र्ेर् िौर्ा गजण देख| आणण झजंर् अलौककक| िो िांिवा गजण ||८६४|| 

आहदत्यािीं झाडें| सदा सन्मजख स याथकडे| िवेीं समोर शि िजढें| िोणें र्ें कां ||८६५|| 

मािेवणी प्रयत्नेंसी| िजकपवर्े सेर्े र्ैसी| ररि  िाठ  नेहदर्े िैसी| समरांगणीं ||८६६|| 

िा क्षत्रियाियेा आिारीं| िांिवा गजणेंद्रज अवधारीं| िि ं िजरुषार्ाां मशरीं| भत्क्ि र्ैसी ||८६७|| 

आणण र्ालेतन फज लें फळें| शाणखया र्ैसीं मोकळे| कां उदार िरीमळें| िद्माकरु ||८६८|| 

नाना आवडीितेन मािें| िांहदणें भलिणेें घेिे| िजहढलांितेन सकंल्िें | िैसें र्ें देणें ||८६९|| 

िें उमि गा दान| र्ेर् सिावें गजणरत्न| आणण आजे्ञ एकायिन| िोणें र्ें कां ||८७०|| 

िोष तन अवयव आिजले| करपवर्िीं मानपवले| िवेीं िालणें लोभपवलें| र्ग र्ें भोगणें ||८७१|| 

िया नाम ईश्वरभावो| र्ो सवथसामर्थयाथिा ठावो| िो गजणांमार्ीं रावो| सािवा र्ेर् ||८७२|| 

ऐसें र्ें शौयाथहदक |ं इिीं साि गजणपवशेखीं| अळंकृि सप्िऋखी|ं आकाश र्ैसें ||८७३|| 

िैसें सप्िगजणीं पवचिि| कमथ र्ें र्गीं िपवि| िें सिर् र्ाण क्षाि| क्षत्रियािें ||८७४|| 

नाना क्षत्रिय नव्िे नरु| िो सत्त्वसोनयािा मेरु| म्िणौतन गजणस्वगाां आधारु| सािां इयां ||८७५|| 

नािरी सप्िगजणाणथवी|ं िरीवारली बरवी| िे कक्रया नव्िे िरृ्थवी| भोगीिसे िो ||८७६|| 

कां गजणांि ेसािांिी ओघीं| िे कक्रया ि ेगंगा र्गीं| िया मिोदधीचिया आंगीं| पवलसे र्ैसी ||८७७|| 



िरी िें बिज असो देख| शौयाथहद गजणात्मक| कमथ गा नैसचगथक| क्षािर्ािीसी ||८७८|| 

आिां वैश्याचिये र्ािी| उचिि र्े मिामिी| ि ेऐकें  गा तनरुिी| कक्रया सांगों ||८७९|| 

 

 कृपषगौरक्ष्यवाणणज्यं वैश्यकमथ स्वभावर्म ्| 

 िररियाथत्मकं कमथ श द्रस्यापि स्वभावर्म ्||४४|| 

 

िरी भ मम बीर् नांगरु| यया भांडवलािा आधारु| घेऊतन लाभज अिारु| मेळवणें र्ें ||८८०|| 

ककंबिजना कृषी त्र्णें| गोधनें राखोतन विथणें| कां समघीिी पवकणें| मिघीवस्िज ||८८१|| 

येिजलाचि िांडवा| वैश्यािें कमाथिा मेळावा| िा वैश्यर्ािीस्वभावा| आंिजला र्ाण ||८८२|| 

आणण वैश्य क्षत्रिय ब्राह्मण| िे द्पवर्न्में तिन्िी वणथ| ययांिें र्ें शजश्र षण| िें श द्रकमथ ||८८३|| 

िैं द्पवर्सेवेिरौिें| धांवणें नािीं श द्रािें| एवं ििजवथणोचििें| दापवलीं कमें ||८८४|| 

 

 स्वे स्वे कमथण्यमभरिः संमसपद्ध ंलभि ेनरः | 

 स्वकमथतनरिः मसपद्ध ंयर्ा पवन्दति िच्छृणज ||४५|| 

 

आिां इयेचि पविक्षणा| वेगळामलया वणाथ| उचिि र्ैसें करणां| शब्दाहदक ||८८५|| 

नािरी र्ळदच्यजिा| िाणणया उचिि सररिा| सररिसेी िंडजसजिा| मसधंज उचििज ||८८६|| 

िैसें वणाथश्रमवशें| र्ें करणीय आलें असे | गोरेया आंगा र्ैसें| गोरेिण ||८८७|| 

िया स्वभावपवहििा कमाथ| शास्िाितेन मजखें वीरोत्िमा| प्रविाथवयालागीं प्रमा| अढळ क र्े ||८८८|| 

िैं आिजलेंचि रत्न चर्िें| घेिे िारणखयाितेन िािें| िैसें स्वकमथ आिैिें| शास्िें करावीं ||८८९|| 

र्ैसी हदठ  असे आिजमलया ठायीं| िरी दीिेंवीण भोग नािीं| मागजथ न लाििां काई| िाय असिां िोय ? ||८९०|| 

म्िणौतन ज्ञातिवशें सािारु| सिर् असे र्ो अचधकारु| िो आिजमलया शास्िें गोिरु| आिण क र्े ||८९१|| 

मग घरींिाचि ठेवा| र्ेवीं डोळयां दावी हदवा| िरी घेिां काय िांडवा| आडळज असे ? ||८९२|| 

िैसें स्वभावें भागा आलें| वरी शास्िें खरें केलें| िें पवहिि र्ो आिजलें| आिरे गा ||८९३|| 



िरी आळसज सांडजनी| फळकाम दवडजनी| आंगें र्ीवें मांडजनी| िरे्ेंचि भरु ||८९४|| 

वोघीं िडडलें िाणी| नेणें आनानी वािणी| िैसा र्ाय आिरणीं| व्यवस्र्ौनी ||८९५|| 

अर्जथना र्ो यािरी| िें पवहिि कमथ स्वयें करी| िो मोक्षाच्या ऐलद्वारीं| िैठा िोय ||८९६|| 

र्े अकरणा आणण तनपषद्धा| न विचेि कांिीं संबंधा| म्िणौतन भवा पवरुद्धा| मजकला िो ||८९७|| 

आणण काम्यकमाांकडे| न िरिचेि र्ेर् कोडें| िेर् िंदनाििेी खोडे| न लेचि िो ||८९८|| 

येर तनत्य कमथ िंव| फळत्यागें वेंचिलें सवथ| म्िणौतन मोक्षािी शींव| ठाक ं  लािे ||८९९|| 

ऐसेतन शजभाशजभीं संसारी|ं सांडडला िो अवधारी|ं वौरावयमोक्षद्वारी|ं उभा ठाके ||९००|| 

र्ें सकळ भावयािी सीमा| मोक्षलाभािी र्ें प्रमा| नाना कमथमागथश्रमा| शेवटज  र्ेर् ||९०१|| 

मोक्षफळें हदधली वोल| र्ें सजकृििरूिें फ ल| ियें वैरावयीं ठेवी िाऊल| भंवरु र्ैसा ||९०२|| 

िािीं आत्मज्ञानसजहदनािा| वाधावा सांगिया अरुणािा| उदयो त्या वैरावयािा| ठावो िावे ||९०३|| 

ककंबिजना आत्मज्ञान| र्ेणें िािा ये तनधान| िें वैरावय हदव्यांर्न| र्ीवें ले िो ||९०४|| 

ऐसी मोक्षािी योवयिा| मसद्धी र्ाय िया िंडजसजिा| अनजसरोतन पवहििा| कमाथ यया ||९०५|| 

िें पवहिि कमथ िांडवा| आिजला अनन्य वोलावा| आणण िेचि िरम सेवा| मर् सवाथत्मकािी ||९०६|| 

िैं आघवाचि भोगेंसीं| ितिव्रिा क्र ड ेपप्रयेंसीं| क ं ियािीं नामें र्ैसीं| ििें तियां केलीं ||९०७|| 

कां बाळका एक  माये| वांिोतन त्र्णें काय आिे| म्िणौतन सेपवर्े क ं िो िोये| िाटािा धमजथ ||९०८|| 

नाना िाणी म्िणौतन मासा| गंगा न सांडडिां र्ैसा| सवथ िीर्थ सिवासा| वरिडा र्ाला ||९०९|| 

िैसें आिजमलया पवहििा| उिावो असे न पवसंत्रबिां| ऐसा क र्े क ं र्गन्नार्ा| आभारु िड े||९१०|| 

अगा र्या र्ें पवहिि| िें ईश्वरािें मनोगि| म्िणौतन केमलया तनभ्रांि| सांिडचेि िो ||९११|| 

िैं र्ीवाि ेकसीं उिरली| ि ेदासी क ं गोसावीण र्ाली| मससे वेंचि िया मपवली| विी र्ेवीं ||९१२|| 

िैसें स्वामीचिया मनोभावा| न िजककर्े िेचि िरमसेवा| येर िें गा िांडवा| वाणणज्य करणें ||९१३|| 

 

 यिः प्रवतृ्त्िभ थिानां येन सवथममदं ििम ्| 

 स्वकमथणा िमभ्यच्यथ मसपद्ध ंपवन्दति मानवः ||४६|| 

 



म्िणौतन पवहिि कक्रया केली| नव्िे ियािी ख ण िामळली| र्यािस तन कां आलीं| आकारा भ िें ||९१४|| 

र्ो अपवद्येचिया चिचंधया| गजंड तन र्ीव बािजमलया| खेळवीिसे तिगजणणया| अिंकाररज्र्  ||९१५|| 

र्ेणें र्ग िें समस्ि| आंि बािेरी ि णथ भररि| र्ालें आिे दीिर्ाि| िरे्ें र्ैसें ||९१६|| 

िया सवाथत्मका ईश्वरा| स्वकमथकज सजमांिी वीरा| ि र्ा केली िोय अिारा| िोषालागीं ||९१७|| 

म्िणौतन तिये ि र्े| ररझलेतन आत्मरार्ें| वैरावयमसपद्ध देईर्े| िसाय िया ||९१८|| 

त्र्ये वैरावयदशें| ईश्वरािेतन वेधवशें| िें सवथिी नावड ेर्ैसें| वांि िोय ||९१९|| 

प्राणनार्ाचिया आधी| पवरहिणीिें त्र्णेंिी बाधी| िैसें सजखर्ाि त्रिशजद्धी| दजःखचि लागे ||९२०|| 

सम्यक्ज्ञान नजदैर्िां| वेधेंचि िन्मयिा| उिर्े ऐसी योवयिा| बोधािी लािे ||९२१|| 

म्िणौतन मोक्षलाभालागीं| र्ो व्रिें वािािसें आंगीं| िणेें स्वधमजथ आस्र्ा िांगी| अनजष्ठावा ||९२२|| 

 

 शे्रयान्स्वधमो पवगजणः िरधमाथत्स्वनजत्ष्ठिाि ्| 

 स्वभावतनयिं कमथ कज वथन्नाप्नोति ककत्ल्बषम ्||४७|| 

 

अगा आिजला िा स्वधमजथ| आिरणीं र्री पवषमज| िरी िािावा िो िररणामज| फळेल र्ेणें ||९२३|| 

र्ैं सजखालागीं आिणिया|ं तनबंचि आर्ी धनंर्या| िैं कडजवटिणा ियाचिया| उबचगर्ेना ||९२४|| 

फळणया ऐलीकड|े केळीिें िािािां आस मोड|े ऐसी त्यत्र्ली िरी र्ोड|े िैसें कें  गोमटें ||९२५|| 

िवेीं स्वधमजथ सांकडज| देखोतन केला र्री कडज| िरी मोक्षसजरवाडज| अंिरला क ं ||९२६|| 

आणण आिजली माये| कज ब्र् र्री आिे| िरी र्ीये िें नोिे| स्नेि कज ऱ्िें क ं ||९२७|| 

येरी त्र्या िरापवया| रंभेिजतन बरपवया| तिया काय करापवया| बाळकें  िणेें ? ||९२८|| 

अगा िाणणयाि तन बिजवें| िजिीं गजण क र आिे| िरी मीना काय िोये| असणें िेर् ||९२९|| 

िैं आघपवया र्गा र्ें पवख| िें पवख ककडडयािें िीय ख| आणण र्गा ग ळ िें देख| मरण िया ||९३०|| 

म्िणौतन र्े पवहिि र्या र्ेणें| कफटे संसारािें धरणें| कक्रया कठोर िऱ्िी िणेें| िचेि करावी ||९३१|| 

येरा िरािारा बरपवया| ऐसें िोईल टेंकलया| िायांिें िालणें डोइया| केलें र्ैसें ||९३२|| 

यालागीं कमथ आिजले| र्ें र्ातिस्वभावें असे आलें| िें करी िणेें त्र्ंतिलें| कमथबंधािें ||९३३|| 



आणण स्वधमजथचि िाळावा| िरधमजथ िो गाळावा| िा नेमजिी िांडवा| न क र्ेचि िै गा ? ||९३४|| 

िरी आत्मा दृष्ट नोिे| िंव कमथ करणें कां ठाये ? | आणण करणें िेर् आिे| आयासज आधीं ||९३५|| 

 

 सिर्ं कमथ कौन्िये सदोषमपि न त्यर्ेि ्| 

 सवाथरम्भा हि दोषेण ध मेनात्वनररवाविृाः ||४८|| 

 

म्िणौतन भलतिये कमीं| आयासज र्ऱ्िी उिक्रमी|ं िरी काय स्वधमीं| दोषज| सांगें ? ||९३६|| 

आगा उर्  वाटा िालावें| िऱ्िी िायचि मशणवावे| ना आडरानें धांवावें| िऱ्िी िेंचि ||९३७|| 

िैं मशळा कां मसदोररया| दाटणें एक धनंर्या| िरी र्ें वाििां पवसांवया| मममळर्े िें घेिे ||९३८|| 

येऱ्िवीं कणा आणण भ सा| कांडडिांिी सोसज सररसा| र्ेंचि रंधन श्वान मांसा| िेंचि िवी ||९३९|| 

दधी र्ळाचिया घजसळणा| व्यािार साररखेचि पविक्षणा| वाळजवे तिळा घाणा| गाळणें एक ||९४०|| 

िैं तनत्य िोम देयावया| कां सैरा आगी सजवावया| फजं ककिां ध  धनंर्या| सािणें िेंचि ||९४१|| 

िरी धमथित्नी धांगडी| िोमसिां र्री एक  वोढी| िरी कां अिरवडी| आणावी आंगा ? ||९४२|| 

िां गा िाठ ं लागला घाई| मरण न िजकेचि िािीं| िरी समोरला काई| आगळें न क र्े ? ||९४३|| 

कज लस्िी दांड्याि ेघाये| िरघर ररगालीहि र्री सािे| िरी स्वििीिें वायें| सांडडलें क ं ||९४४|| 

िैसें आवडिेंिी करणें| न तनिर्े मशणल्यापवणें| िरी पवहिि बा रे कोणें| बोलें भारी ? ||९४५|| 

वरी र्ोडेंचि अमिृ घेिां| सवथस्व वेंिो कां िंडजसजिा| र्ेणें र्ोडे र्ीपविा| अक्षयत्व ||९४६|| 

येर काह्यां मोलें वेंि तन| पवष पियावे घेऊतन| आत्मित्येमस तनमोतन| र्ाइर्े र्ेणें ||९४७|| 

िैसें र्ाि तनयां इंहद्रयें| वेंि तन आयजष्याितेन हदये| सांिलें िािी ंआन आिे| दजःखावाि तन ? ||९४८|| 

म्िणौतन करावा स्वधमजथ| र्ो कररिां हिरोतन घे श्रमज| उचिि देईल िरमज| िजरुषार्थरार्ज ||९४९|| 

याकारणें ककरीटी| स्वधमाथचिये रािाटी| न पवसंत्रबर्े संकटी|ं मसद्धमंि र्ैसा ||९५०|| 

कां नाव र्ैसी उदधी|ं मिारोगी हदव्यौषधी| न पवसंत्रबर्े िया बजद्धी| स्वकमथ येर् ||९५१|| 

मग ययाचि गा कपिध्वर्ा| स्वकमाथचिया मिाि र्ा| िोषला ईशज िमरर्ा| झाडा करुनी ||९५२|| 

शजद्धसत्त्वाचिया वाटा| आणी आिजली उत्कंठा| भवस्वगथ काळक टा| ऐसें दावी ||९५३|| 



त्र्यें वैरावय येणें बोलें| मागां संमसद्धी रूि केलें| ककंबिजना िें आिजलें| मेळवी खागें ||९५४|| 

मग त्र्ंतिमलया िे भोये| िजरुष सवथि र्ैसा िोये| कां र्ालािी र्ें लािे| िें आिां सांगों ||९५५|| 

 

 असक्िबजपद्धः सवथि त्र्िात्मा पवगिस्ििृः | 

 नैष्कम्यथमसपद्ध ंिरमां संन्यासेनाचधगच्छति ||४९|| 

 

िरी देिाहदक िें संसारें| सवथिी मांडलेंसे र्ें गजंकफरें| िरे् नािजडे िो वागजरें| वारा र्ैसा ||९५६|| 

िैं िररिाकाचिये वेळे| फळ देठें  ना देठज  फळें| न धरे िैसें स्नेि खजळें| सवथि िोय ||९५७|| 

िजि पवत्ि कलि| िे र्ामलयािी स्विंि| माझें न म्िणे िाि| पवषािें र्ैसें ||९५८|| 

िें असो पवषयर्ािी| बजपद्ध िोळली ऐसी माघौिी| िाउलें घेऊतन एकांिीं| हृदयाच्या ररगे ||९५९|| 

ऐसया अंिःकरण| बाह्य येिां ियािी आण| न मोडी समर्ाथ भेण| दासी र्ैसी ||९६०|| 

िैसें ऐक्याचिये मजठ | मात्र्वडें चित्ि ककरीटी| करूतन वेधी नेिटीं| आत्मयाच्या ||९६१|| 

िवे्िां दृष्टादृष्ट स्ििेृ| तनमणें र्ालेंचि आिे| आगीं दडिमलया धजयें| राहिर्े र्ैसें ||९६२|| 

म्िणौतन तनयमममलया मानसीं| स्ििृा नासौतन र्ाय आिैसीं| ककंबिजना िो ऐसी| भ ममका िाव े||९६३|| 

िैं अन्यर्ा बोधज आघवा| मावळोतन िया िांडवा| बोधमािींचि र्ीवा| ठावो िोय ||९६४|| 

धरवणी वेंिें सरे| िैसें भोगें प्रािीन िजरे| नवें िंव नजिकरे| कांिीचि करंू ||९६५|| 

ऐसीं कमें साम्यदशा| िोय िेर् वीरेशा| मग श्रीगजरु आिैसा| भेटेचि गा ||९६६|| 

रािीिी िौिािरी| वेंिमलया अवधारीं| डोळयां िमारी| ममळे र्ैसा ||९६७|| 

का येऊतन फळािा घडज| िारुषवी केळीिी वाढज| श्रीगजरु भेटोतन करी िाडज| बजभजत्सज िैसा ||९६८|| 

मग आमलचंगला ि णणथमा| र्ैसा उणीव सांडी िंद्रमा| िैसें िोय वीरोत्िमा| गजरुकृिा िया ||९६९|| 

िवे्िां अबोधजमाि असे| िो िंव िया कृिा नासे| िरे् तनशीसवें र्ैसें| आंधारें र्ाय ||९७०|| 

िैसी अबोधाचिये कज शी| कमथ किाथ कायथ ऐशी| त्रििजटी असे ि ेर्ैसी| गामभणी माररली ||९७१|| 

िैसेंचि अबोधनाशासवें| नाशे कक्रयार्ाि आघवें| ऐसा सम ळ संभवे| संन्यासज िा ||९७२|| 

येणें मजळाज्ञानसंन्यासें| दृश्यािा र्ेर् ठावो िजसे| िरे् बजझावें िें आिैसें| िोचि आिे ||९७३|| 



िइेमलयावरी िािीं| स्वप्नींचिया तिये डोिीं| आिणयािें काई| काढ ं र्ाइर्े ? ||९७४|| 

िैं मी नेणें आिां र्ाणेन| िें सरलें िया दजःस्वप्न| र्ाला ज्ञािजेृ्ञयापविीन| चिदाकाश ||९७५|| 

मजखाभासेंसी आररसा| िरौिा नेमलया वीरेशा| िािाििेणेंवीण र्ैसा| िािािा ठाके ||९७६|| 

िैसें नेणणें र्ें गेलें| िेणें र्ाणणेंिी नेलें| मग तनत्ष्क्रय उरलें| चिन्मािचि ||९७७|| 

िरे् स्वभावें धनंर्या| नािीं कोणीचि कक्रया| म्िणौतन प्रवादज िया| नैष्कम्यजथ ऐसा ||९७८|| 

िें आिजलें आिणिें| असे िेंचि िोऊतन िारिे| िरंगज कां वायजलोिें| समजद्रज र्ैसा ||९७९|| 

िैसें न िोणें तनफर्े| ि ेनैष्कम्यथमसपद्ध र्ाणणर्े| सवथमसद्धींि सिर्ें| िरम िेचि ||९८०|| 

देउळाचिया कामा कळसज| उिरम गंगेसी मसधंज प्रवेशज| कां सजवणथशजद्धी कसज| सोळावा र्ैसा ||९८१|| 

िैसें आिजलें नेणणें| फेडडर्े का र्ाणणें| िेंहि चगळ तन असणें| ऐसी र्े दशा ||९८२|| 

तियेिरिें कांिीं| तनिर्णें आन नािीं| म्िणौतन म्िणणिे िािीं| िरममसपद्ध ि े||९८३|| 

 

 मसपद्ध ंप्राप्िो यर्ा ब्रह्म िर्ाप्नोति तनबोध मे | 

 समासेनैव कौन्िये तनष्ठा ज्ञानस्य या िरा ||५०|| 

 

िरी िेचि आत्ममसपद्ध| र्ो कोणी भावयतनचध| श्रीगजरुकृिालत्ब्ध- | काळीं िावे ||९८४|| 

उदयिांचि हदनकरु| प्रकाशजचि आि ेआंधारु| कां दीिसंगें कािजरु| दीिजचि िोय ||९८५|| 

िया लवणािी कणणका| ममळिखेंवो उदका| उदकचि िोऊतन देखा| ठाके र्ेवीं ||९८६|| 

कां तनहद्रिज िवेपवमलया| स्वप्नेंमस नीद वायां| र्ाऊतन आिणियां| ममळे र्ैसा ||९८७|| 

िैसें र्या कोण्िामस दैवें| गजरुवाक्यश्रवणाचि सवें| द्वैि चगळोतन पवसंवे| आिणया वतृ्िी ||९८८|| 

ियासी मग कमथ करणें| िें बोमलर्ैलचि कवणें| | आकाशा येणें र्ाणें| आिे काई ? ||९८९|| 

म्िणौतन ियामस कांिीं| त्रिशजपद्ध करणें नािीं| िरी ऐसें र्री िें कांिीं| नव्िे र्या ||९९०|| 

कानाविनाचिये भेटी- | सररसाचि िैं ककरीटी| वस्िज िोऊतन उठ | कवणण एकज  र्ो ||९९१|| 

येऱ्िवीं स्वकमाथितेन वन्िी| काम्यतनपषद्धाचिया इंधनीं| रर्िमें क र दोन्िी| र्ामळलीं आधीं ||९९२|| 

िजि पवत्ि िरलोकज | यया तििींिा अमभलाखज| घरीं िोय िाइकज | िेंिी र्ालें ||९९३|| 



इंहद्रयें सैरा िदार्ीं| ररगिां पवटाळलीं िोिीं| तिये प्रत्यािार िीर्ीं| न्िाणणलीं क र ||९९४|| 

आणण स्वधमाथिें फळ| ईश्वरीं अि थतन सकळ| घेऊतन केलें अढळ| वैरावयिद ||९९५|| 

ऐसी आत्मसाक्षात्कारीं| लाभे ज्ञानािी उर्री| ि ेसामजग्री क र िजरी| मेळपवली ||९९६|| 

आणण िचेि समयीं| सद्गजरु भेटले िािी|ं िवेींचि तििीं कांिीं| वंचिर्ेना ||९९७|| 

िरी वोखद घेिखेंवो| काय लाभे आिला ठावो ? | कां उदयर्िांचि हदवो| मध्यान्ि िोय ? ||९९८|| 

सजक्षेिीं आणण वोलटें| बीर्िी िेररलें गोमटें| िरी आलोट फळ भेटे| िरी वेळे क ं गा ||९९९|| 

र्ोडला मागजथ प्रांर्ळज| ममनला सजसंगािािी मेळज| िरी िापवर्े वांि तन वेळज| लागेचि क ं ||१०००|| 

िैसा वैरावयलाभज र्ाला| वरी सद्गजरुिी भेटला| र्ीवीं अंकज रु फज टला| पववेकािा ||१००१|| 

िणेें ब्रह्म एक आर्ी| येर आघवीचि भ्रांिी| िेिी क र प्रिीिी| गाढ केली ||१००२|| 

िरी िेंचि र्ें िरब्रह्म| सवाथत्मक सवोत्िम| मोक्षािेंिी काम| सरे र्ेर् ||१००३|| 

यया तिन्िी अवस्र्ा िोटीं| त्र्रवी र्ें गा ककरीटी| िया ज्ञानामसिी ममठ | दे र्े वस्िज ||१००४|| 

ऐक्यािें एकिण सरे| र्ेर् आनंदकणजिी पवरे| कांिींचि नजरोतन उरे| र्ें कांिीं गा ||१००५|| 

तियें ब्रह्मीं ऐक्यिणें| ब्रह्मचि िोऊतन असणें| िें क्रमेंचि करूतन िणेें| िापवर्े िैं ||१००६|| 

भजकेमलयािासी|ं वोगररलें षरसीं| िो ितृ्प्ि प्रतिग्रासी|ं लािे र्ेवीं ||१००७|| 

िैसा वैरावयािा वोलावा| पववेकािा िो हदवा| आंबजचर्िां आत्मठेवा| काढीचि िो ||१००८|| 

िरी भोचगर्े आत्मऋद्धी| येवढी योवयिेिी मसद्धी| र्याच्या आंगीं तनरवधी| लेणें र्ाली ||१००९|| 

िो र्ेणें क्रमें ब्रह्म| िोणें करी गा सजगम| िया क्रमािें आिां वमथ| आईक सांगों ||१०१०|| 

 

 बजद्ध्या पवशजद्धया यजक्िो धतृ्यात्मानं तनयम्य ि | 

 शब्दादीत्न्वषयांस्त्यक्त्वा रागद्वेषौ व्यजदस्य ि ||५१|| 

 

िरी गजरु दापवमलया वाटा| येऊन पववेकिीर्थिटा| धजऊतनयां मळकटा| बजद्धीिा िणेें ||१०११|| 

मग राि नें उगमळली| प्रभा िंद्रें आमलचंगली| िैसी शजद्धत्वें र्डली| आिणयां बजपद्ध ||१०१२|| 

सांड तन कज ळें दोन्िी| पप्रयासी अनजसरे काममनी| द्वंद्वत्यागें स्वचििंनीं| िडली िैसी ||१०१३|| 



आणण ज्ञान ऐसें त्र्व्िार| नेवों नेवों तनरंिर| इंहद्रयीं केले र्ोर| शब्दाहदक र्े ||१०१४|| 

ि ेरत्श्मर्ाळ काढलेया| मगृर्ळ र्ाय लया| िैसें वतृ्त्िरोधें ियां| िांिांिी केलें ||१०१५|| 

नेणिां अधमाचिया अन्ना| खादमलया क र्े वमना| िैसीं वोकपवली सवासना| इंहद्रयें पवषयीं ||१०१६|| 

मग प्रत्यगावतृ्िी िोखटें| लापवलीं गंगेितेन िटें| ऐसीं प्रायत्श्ित्िें धजवटें| केलीं येणें ||१०१७|| 

िाठ ं  सात्त्वकें  धीरें िणेें| शोधारलीं तियें करणें| मग मनेंसीं योगधारणें| मेळपवलीं ||१०१८|| 

िवेींचि प्रािीनें इष्टातनष्टें| भोगेंसीं येउनी भेटे| िरे् देणखमलयािी वोखटें| द्वेषज न करी ||१०१९|| 

ना गोमटेंचि पविायें| िें आण तन िजढां स ये| ियालागीं न िोये| सामभलाषज ||१०२०|| 

यािरी इष्टातनष्टींंंंं| रागद्वेष ककरीटी| त्यर् तन चगररकिाटीं  | तनकजं र्ीं वसे ||१०२१|| 

 

 पवपवक्िसेवी लघ्वाशी यिवाक्कायमानसः | 

 ध्यानयोगिरो तनत्यं वैरावयं समजिाचश्रिः ||५२|| 

 

गर्बर्ा सांडडमलया| वसवी वनस्र्मळया| अंगाचियाचि मांहदया| एकलेया ||१०२२|| 

शमदमाहदक ं खेळे| न बोलणेंचि िावळे| गजरुवाक्याितेन मेळें| नेणे वेळज ||१०२३|| 

आणण आंगा बळ यावें| नािरी क्षजधा र्ावें| कां त्र्भेएि ेिजरवावे| मनोरर् ||१०२४|| 

भोर्न कररिांपवखीं| ययां तििींिें न लेखी| आिारीं ममिी संिोषीं| माि न स ये ||१०२५|| 

अशनाितेन िावकें | िारििां प्राणज िोखे| इिजककयाचि भागज मोटकें | अशन करी ||१०२६|| 

आणण िरिजरुषें काममली| कज ळवध  आंग न घाली| तनद्रालस्या न मोकली| आसन िैसें ||१०२७|| 

दंडविाितेन प्रसंगें| भजयीं िन अंग लागे| वांि तन येर नेघे| राभस्य िरे् ||१०२८|| 

देितनवाथिािजरिें| रािाटवी िािांिायांिें| ककंबिजना आिैिें| सबाह्य केलें ||१०२९|| 

आणण मनािा उंबरा| वतृ्िीसी देखों नेदी वीरा| िरे् कें  वावव्यािारा| अवकाशज असे ? ||१०३०|| 

ऐसेतन देि वािा मानस| िें त्र्णौतन बाह्यप्रदेश| आकमळलें आकाश| ध्यानािें िेणें ||१०३१|| 

गजरुवाक्यें उठपवला| बोधीं तनश्ियो आिजला| न्यािाळीं िािीं घेिला| आररसा र्ैसा ||१०३२|| 

िैं ध्यािा आिणचि िरी| ध्यानरूि वतृ्त्िमाझारीं| ध्येयत्वें घे िे अवधारीं| ध्यानरूढी गा ||१०३३|| 



िरे् ध्येय ध्यान ध्यािा| ययां तििीं एकरूििा| िोय िंव िंडजसजिा| क र्े िें गा ||१०३४|| 

म्िणौतन िो मजमजक्षज| आत्मज्ञानीं र्ाला दक्षज| िरी िजढां स तन िक्षज| योगाभ्यासािा ||१०३५|| 

अिानरंध्रद्वया| माझारीं धनंर्या| िाष्णीं पिड तनया|ं कांवरुम ळ ||१०३६|| 

आकजं ि तन अध| देऊतन तिन्िी बंध| करूतन एकवद| वायजभेदी ||१०३७|| 

कजं डमलनी र्ागव तन| मध्यमा पवकाश तन| आधाराहद भेद तन| आज्ञावरी ||१०३८|| 

सिस्िदळािा मेघज| िीयजषें वषोतन िांगज| िो म ळवरी वोघज| आण तनयां ||१०३९|| 

नाििया िजण्यचगरी| चिदै्भरवाच्या खािरीं| मनिवनािी खीि िजरी| वाढ तनयां ||१०४०|| 

र्ामलया योगािा गाढा| मेळावा स तन िा िजढा|ं ध्यान माचगलीकडां| स्वयंभ केलें ||१०४१|| 

आणण ध्यान योग दोन्िी| इयें आत्मित्वज्ञानीं| िैठा िोआवया तनपवथघ्नीं| आधींचि िेणें ||१०४२|| 

वीिरागिसेाररखा| र्ोड तन ठेपवला सखा| िो आघपवयाचि भ ममका- | सवें िाले ||१०४३|| 

ििावें हदसे िंववरी| हदठ िें न संडी दीि र्री| िरी कें  आिे अवसरी| देखावया ||१०४४|| 

िैसें मोक्षीं प्रविथलया| वतृ्िी ब्रह्मीं र्ाय लया| िंव वैरावय आर्ी िया| भंगज कैिा ||१०४५|| 

म्िणौतन सवैरावयज| ज्ञानाभ्यासज िो सभावयज| करूतन र्ाला योवयज| आत्मलाभा ||१०४६|| 

ऐसी वैरावयािी आंगीं| बाण तनयां वज्रांगीं| रार्योगिजरंगी|ं आरूढला ||१०४७|| 

वरी आड िडडलें हदठ | सानें र्ोर तनवटी| िें बळीं पववेकमजष्टी|ं ध्यानािें खांडें ||१०४८|| 

ऐसेतन संसाररणाआंिज |आंधारीं स यथ िैसा असे र्ािज | मोक्षपवर्यश्रीये वरैिज| िोआवयालागीं ||१०४९|| 

 

 अिंकारं बलं दिां कामं क्रोधं िररग्रिम ्| 

 पवमजच्य तनमथमः शान्िो ब्रह्मभ याय कल्िि े||५३|| 

 

िरे् आडवावया आले| दोषवैरी र्े धोिहटले| ियांमार्ीं िहिलें| देिािंकारु ||१०५०|| 

र्ो न मोकली मारुनी| र्ीवों नेदी उिर्वोतन| पविंबवी खोडां घालजनी| िाडांचिया ||१०५१|| 

ियािा देिदजगथ िा र्ारा| मोड तन घेिला िो वीरा| आणण बळ िा दजसरा| माररला वैरी ||१०५२|| 

र्ो पवषयाितेन नांवें| िौगजणेंिी वरी र्ांवे| र्ेणें मिृावस्र्ा धांवे| सवथि र्गा ||१०५३|| 



िो पवषय पवषािा अर्ावो| आघपवया दोषांिा रावो| िरी ध्यानखड्गािा घावो| सािेल कैं िा ? ||१०५४|| 

आणण पप्रय पवषयप्राप्िी| करी र्या सजखािी व्यक्िी| िचेि घाल तन बजंर्ी| आंगीं र्ो वार्े ||१०५५|| 

र्ो सन्मागाथ भजलवी| मग अधमाथच्या आडवीं| स तन वाघां सािंडवी| नरकाहदकां ||१०५६|| 

िो पवश्वासें माररिां ररिज| तनवट तन घािला दिजथ| आणण र्यािा अिा कंिज| िािसांसी ||१०५७|| 

क्रोधा ऐसा मिादोखज| र्यािा देखा िररिाकज | भररर्े िंव अचधकज | ररिा िोय र्ो ||१०५८|| 

िो कामज कोणेि ठायी|ं नसे ऐसें केलें िािीं| क ं िेंचि क्रोधािी| सिर्ें आलें ||१०५९|| 

मजळािें िोडणें र्ैसें| िोय कां शाखोद्देशें| कामज नाशलेतन नाश|े िैसा क्रोधज ||१०६०|| 

म्िणौतन काम वैरी| र्ाला र्ेर् ठाणोरी| िरे् सरली वारी| क्रोधािीिी ||१०६१|| 

आणण समर्जथ आिजला खोडा| मशसें वािवी र्ैसा िोडा| िैसा भजंर्ौतन र्ो गाढा| िरीग्रिो ||१०६२|| 

र्ो मार्ांचि िालाणवी| अंगा अवगजण घालवी| र्ीवें दांडी घेववी| ममत्वािी ||१०६३|| 

मशष्यशास्िाहदपवलासें| मठाहदमजदे्रितेन ममसें| घािले आिािी फांसे| तनःसंगा र्ेणें ||१०६४|| 

घरीं कज टज ंबिणें सरे| िरी वनीं वन्य िोऊतन अविरे| नागवीयािी शरीरें| लागला आिे ||१०६५|| 

ऐसा दजर्थयो र्ो िरीग्रिो| ियािा फेड तन ठावो| भवपवर्यािा उत्सािो| भोगीिसे र्ो ||१०६६|| 

िरे् अमातनत्वाहद आघवे| ज्ञानगजणाि ेर्े मेळावे| ि ेकैवल्यदेशींि ेआघवे| रावो र्ैसे आले ||१०६७|| 

िवे्िां सम्यक्ज्ञानाचिया| राणणवा उगाण तन िया| िररवारु िोऊतनयां| रािि आंगें ||१०६८|| 

प्रवतृ्िीचिये रार्त्रबदी|ं अवस्र्ाभेदप्रमदी|ं क र्ि आिे प्रतििदीं| सजखािें लोण ||१०६९|| 

िजढां बोधाचिये कांबीवरी| पववेकज  दृश्यािी मांदी सारी| योगभ ममका आरिी करी| येिी र्ैमसया ||१०७०|| 

िरे् ऋपद्धमसद्धींिीं अनेगें| वृंदें ममळिी प्रसंगें| तिये िजष्िवषीं आंगें| नािािसे िो ||१०७१|| 

ऐसेतन ब्रह्मैक्यासाररखें| स्वराज्य येिां र्वमळकें | झळंत्रबि आिे िररखें| तिन्िी लोक ||१०७२|| 

िवे्िां वैररयां कां मैत्रियां| ियामस माझें म्िणावया| समानिा धनंर्या| उरेचििी ना ||१०७३|| 

िें ना भलिणेें व्यार्ें| िो र्यािें म्िणे माझें| िें नोडवेचि कां दजर्ें| अद्पविीय र्ाला ||१०७४|| 

िैं आिजमलया एक  सत्िा| सवथिी कवळ तनया िंडजसजिा| किीं न लगिी ममिा| धाडडली िणेें ||१०७५|| 

ऐसा त्र्ंतिमलया ररिजवगजथ| अिमातनमलया िें र्गज| अिैसा योगिजरंगज| त्स्र्र र्ाला ||१०७६|| 

वैरावयािें गाढलें| अंगी िाण िोिें भलें| िेंिी नावेक हढलें| िवे्िां करी ||१०७७|| 



आणण तनवटी ध्यानािें खांडें| िें दजर्ें नािींचि िजढें| म्िणौतन िािज आसजडें| वतृ्िीिािी ||१०७८|| 

र्ैसें रसौषध खरें| आिजलें कार् करोतन िजरें| आिणिी नजरे| िैसें िोिसे ||१०७९|| 

देखोतन ठाककिा ठावो| धांविा चर्रावे िावो| िैसा ब्रह्मसामीप्यें र्ावो| अभ्यासज सांडी ||१०८०|| 

घडिां मिोदधीसी| गंगा वेगज सांडी र्ैसी| कां काममनी कांिािासीं| त्स्र्र िोय ||१०८१|| 

नाना फळतिये वेळे| केळीिी वाढी माटंज ळे| कां गांवािजढें वळे| मागजथ र्ैसा ||१०८२|| 

िैसा आत्मसाक्षात्कारु| िोईल देखोतन गोिरु| ऐसा साधनितियेरु| िळजचि ठेवी ||१०८३|| 

म्िणौतन ब्रह्मेंसी िया| ऐक्यािा समो धनंर्या| िोिसे िैं उिाया| वोिटज  िड े||१०८४|| 

मग वैरावयािी गोंधळजक| र्े ज्ञानाभ्यासािें वाधथक्य| योगफळािािी िररिाक| दशा र्े कां ||१०८५|| 

ि ेशांति िैं गा सजभगा| संि णथ ये ियाचिया आंगा| िैं ब्रह्म िोआवया र्ोगा| िोय िो िजरुषज ||१०८६|| 

िजनवेिजनी ििजदथशी| र्ेिजलें उणेिण शशी| कां सोळे िाऊतन र्ैसी| िंधरावी वानी ||१०८७|| 

सागरींिी िाणी वेगें| संिरे िें रूि गंगे| येर तनश्िळ र्ें उगें| िें समजद्रज र्ैसा ||१०८८|| 

ब्रह्मा आणण ब्रह्मिोतिये| योवयि ेिैसा िाडज आिे| िेंचि शांिीितेन लवलािें| िोय िो गा ||१०८९|| 

िैं िेंचि िोणेंनवीण| प्रिीिी आलें र्ें ब्रह्मिण| ि ेब्रह्म िोिी र्ाण| योवयिा येर् ||१०९०|| 

 

 ब्रह्मभ िः प्रसन्नात्मा न शोिति न काङ्क्षति | 

 समः सववेशषज भ िषेज मद्भत्क्िं लभि ेिराम ्||५४|| 

 

ि ेब्रह्मभावयोवयिा| िजरुषज िो मग िंडजसजिा| आत्मबोधप्रसन्निा- | िदीं बैसे ||१०९१|| 

र्ेणें तनिर्े रससोय| िो िािजिी र्ैं र्ाय| िैं ि ेकां िोय| प्रसन्न र्ैसी ||१०९२|| 

नाना भरतिया लगबगा| शरत्काळीं सांडडर्े गंगा| कां गीि रिािां उिांगा| वोिटज  िड े||१०९३|| 

िैसा आत्मबोधीं उद्यमज| कररिां िोय र्ो श्रमज| िोिी र्ेर्ें समज| िोऊतन र्ाय ||१०९४|| 

आत्मबोधप्रशस्िी| िे तिये दशेिी ख्यािी| ि ेभोचगिसे मिामिी| योवयज िो गा ||१०९५|| 

िवे्िां आत्मत्वें शोिावें| कांिीं िावावया कामावें| िें सरलें समभावें| भररिें िया ||१०९६|| 

उदया येिां गभस्िी| नाना नक्षिव्यक्िी| िारवीर्िी दीप्िी| आंचगका र्ेवीं ||१०९७|| 



िवेीं उठतिया आत्मप्रर्ा| िे भ िभेदव्यवस्र्ा| मोडीि मोडीि िार्ाथ| वास िािे िो ||१०९८|| 

िाहटयेवरील अक्षरें| र्ैसीं िजसिां येिी करें| िैसीं िारििी भेदािंरें| ियाचिये दृष्टी ||१०९९|| 

िैसेतन अन्यर्ा ज्ञानें| त्र्यें घेििी र्ागरस्वप्नें| तियें दोन्िी केलीं लीनें| अव्यक्िामार्ीं ||११००|| 

मग िेंिी अव्यक्ि| बोध वाढिां णझर्ि| िजरलां बोधीं समस्ि| बजडोतन र्ाय ||११०१|| 

र्ैसी भोर्नाच्या व्यािारीं| क्षजधा त्र्रि र्ाय अवधारीं| मग िपृ्िीच्या अवसरीं| नािींि िोय ||११०२|| 

नाना िालीचिया वाढी| वाट िोि र्ाय र्ोडी| मग िािला ठायीं बजडी| देऊतन तनमे ||११०३|| 

कां र्ागतृि र्ंव र्ंव उद्दीिे| िंव िंव तनद्रा िारिे| मग र्ागीनमलया स्वरूिें| नािींि िोय ||११०४|| 

िें ना आिजलें ि णथत्व भेटें| र्ेर् िंद्रासीं वाढी खजंटे| िेर् शजक्लिक्षज आटे| तनःशेषज र्ैसा ||११०५|| 

िैसा बोध्यर्ाि चगमळिज| बोधज बोधें ये मर् आंिज| ममसळला िरे् साद्यंिज| अबोधज गेला ||११०६|| 

िवे्िां कल्िांिाचिये वेळे| नदी मसधं िें िेंडवळें| मोड तन भरलें र्ळें |आब्रह्म र्ैसें ||११०७|| 

नाना गेमलया घट मठ| आकाश ठाके एकवट| कां र्ळोतन काष्ठें  काष्ठ| वन्िीचि िोय ||११०८|| 

नािरी लेणणयांि ेठसे| आटोतन गेमलया मजसे| नामरूि भेदें र्ैसें| सांडडर्े सोनें ||११०९|| 

िेंिी असो िेइलया| िें स्वप्न नािीं र्ालया| मग आिणचि आिणयां| उररर्े र्ैसें ||१११०|| 

िैसी मी एकवांि तन कांिी|ं िया ियािीसकट नािीं| िे िौर्ी भत्क्ि िािीं| माझी िो लािे ||११११|| 

येर आिजथ त्र्ज्ञासज अर्ाथर्ी| िे भर्िी त्र्ये िंर्ीं| ि ेतिन्िी िावोनी िौर्ी| म्िणणिि आिे ||१११२|| 

येऱ्िवीं तिर्ी ना िौर्ी| िे िहिली ना सरिी| िैं माणझये सिर्त्स्र्िी| भत्क्ि नाम ||१११३|| 

र्ें नेणणें माझें प्रकाश तन| अन्यर्ात्वें मािें दाऊतन| सवथिी सवीं भर्ौतन| बजझावीिसे र्े ||१११४|| 

र्ो र्ेर् र्ैसें िािों बैसे| िया िरे् िैसेंचि असे| िें उत्र्येडें कां हदसे| अखंडें र्ेणें ||१११५|| 

स्वप्नािें हदसणें न हदसणें| र्ैसें आिलेतन असलेिणें| पवश्वािें आिे नािीं र्ेणें| प्रकाशें िैसें ||१११६|| 

ऐसा िा सिर् माझा| प्रकाशज र्ो कपिध्वर्ा| िो भत्क्ि या वोर्ा| बोमलर्े गा ||१११७|| 

म्िणौतन आिाथच्या ठायीं| िे आतिथ िोऊतन िािीं| अिेक्षणीय र्ें कांिीं | िें मीचि केला ||१११८|| 

त्र्ज्ञासजिजढां वीरेशा| िेचि िोऊतन त्र्ज्ञासा| मी कां त्र्ज्ञास्यज ऐसा| दाखपवला ||१११९|| 

िेंचि िोऊतन अर्थना| मीचि माझ्या अर्ीं अर्जथना| करूतन अर्ाथमभधाना| आणी मािें ||११२०|| 

एवं घेऊतन अज्ञानािें| माझी भत्क्ि र्े िे विवेश| ि ेदावी मर् द्रष्टयािें| दृश्य करूतन ||११२१|| 



येर्ें मजखचि हदसे मजखें| या बोला कांिीं न िजके| िरी दजर्ेिण िें लहटकें | आररसा करी ||११२२|| 

हदठ  िंद्रचि घे सािें| िरी येिजलें िें तिममरािें| र्े एकचि असे ियािे| दोनी दावी ||११२३|| 

िैसा सवथि मीचि ममया|ं घेििसें भत्क्ि इया| िरी दृश्यत्व िें वायां| अज्ञानवशें ||११२४|| 

िें अज्ञान आिां कफटलें| माझें दृष्टृत्व मर् भेटलें| तनर्त्रबबंीं एकवटलें| प्रतित्रबबं र्ैसें ||११२५|| 

िैं र्ेव्िांिी असे ककडाळ| िवे्िांिी सोनेंचि अढळ| िरी िें क ड गेमलया केवळ| उरे र्ैसें ||११२६|| 

िां गा ि णणथमे आधीं कायी| िंद्रज सावयवज नािीं ? | िरी तिये हदवशीं भेटे िािीं| ि णथिा िया ||११२७|| 

िैसा मीचि ज्ञानद्वारें| हदसें िरी िस्िांिरें| मग दृष्टृत्व िें सरे| ममयांचि मी लाभें ||११२८|| 

म्िणौतन दृश्यिर्ा- | अिीिज माझा िार्ाथ| भत्क्ियोगज िवर्ा| म्िणणिला गा ||११२९|| 

 

 भक्त्या माममभर्ानाति यावान्यश्िात्स्म ित्त्विः | 

 ििो मां ित्त्विो ज्ञात्वा पवशि ेिदनन्िरम ्||५५|| 

 

या ज्ञान भत्क्ि सिर्| भक्िज एकवटला मर्| मीचि केवळ िें िजर्| श्रजििी आिे ||११३०|| 

र्े उभऊतनयां भजर्ा| ज्ञातनया आत्मा माझा| िे बोमललों कपिध्वर्ा| सप्िमाध्यायीं ||११३१|| 

ि ेकल्िादीं भत्क्ि ममया|ं श्रीभागविममषें ब्रह्मया| उत्िम म्िणौतन धनंर्या| उिदेमशली ||११३२|| 

ज्ञानी इयेिें स्वसंपवत्िी| शैव म्िणिी शक्िी| आम्िी िरम भक्िी| आिजली म्िणो ||११३३|| 

िे मर् ममळतिये वेळे| िया क्रमयोचगयां फळे| मग समस्ििी तनणखळें| ममयांचि भरे ||११३४|| 

िरे् वैरावय पववेकें सी| आटे बंध मोक्षेंसी|ं वतृ्िी तिये आवतृ्िीसी|ं बजडोतन र्ाय ||११३५|| 

घेऊतन ऐलिणािें| िरत्व िारिें र्ेर्ें| चगळ तन िाऱ्िी भ िें| आकाश र्ैसें ||११३६|| 

िया िरी र्डर्ाद| साध्यसाधनािीि शजद्ध| िें मी िोऊतन एकवद| भोचगिो मािें ||११३७|| 

घडोतन मसधं चिया आंगा| मसधं वरी िळिे गंगा| िैसा िाडज िया भोगा| अवधारी र्ो ||११३८|| 

कां आररसयामस आररसा| उट तन दापवमलया र्ैसा| देखणा अतिशयो िैसा| भोगणा तिये ||११३९|| 

िे असो दिथणज नेमलया| िो मजख बोधजिी गेमलया| देखलेंिण एकलेया| आस्वाहदर्े र्ेवीं ||११४०|| 

िइेमलया स्वप्न नाशे| आिलें ऐक्यचि हदसे| ि ेदजर्ेनवीण र्ैसें| भोचगर्े का ||११४१|| 



िोचि र्ामलया भोगज ियािा| न घड ेिा भावो र्यांिा| तििीं बोलें केवीं बोलािा| उच्िारु क र्े ||११४२|| 

ियांच्या नेणों गांवीं| रवी प्रकाशी िन हदवी| क ं व्योमालागीं मांडवी| उमभली तििीं ||११४३|| 

िां गा रार्न्यत्व नव्ििां आंगीं| रावो रायिण काय भोगी ? | कां आंधारु िन आमलगंी| हदनकरािें  ? ||११४४|| 

आणण आकाश र्ें नव्िे| िया आकाश काय र्ाणवे ? | रत्नाच्या रूिीं ममरवे| गजंर्ांिें लेणें ? ||११४५|| 

म्िणौतन मी िोणें नािीं| िया मीचि आिें केिीं| मग भर्ेल िें कायी| बोलों क र ||११४६|| 

यालागीं िो क्रमयोगी| मी र्ालाचि मािें भोगी| िारुण्य कां िरुणांगीं| त्र्यािरी ||११४७|| 

िरंग सवाांगीं िोय िजंबी| प्रभा सवथि पवलसे त्रबबंीं| नाना अवकाश नभी|ं लजंठिज र्ैसा ||११४८|| 

िैसा रूि िोऊतन माझें| मािें कक्रयावीण िो भर्े| अलंकारु का सिर्ें| सोनयािें र्ेवीं ||११४९|| 

का िंदनािी द्रजिी र्ैसी| िंदनीं भर्े अिैसी| का अकृत्रिम शशी|ं िंहद्रका ि े||११५०|| 

िैसी कक्रया क र न सािे| िऱ्िी अद्वैिीं भत्क्ि आिे| िें अनजभवाचिर्ोगें नव्िे| बोलाऐसें ||११५१|| 

िवे्िां ि वथसंस्कार छंदें| र्ें कांिीं िो अनजवादे| िणेें आळपवलेतन वो दें| बोलिां मीचि ||११५२|| 

बोलिया बोलिाचि भेटे| िरे्ें बोमललें िें न घटे| िें मौन िंव गोमटें| स्िवन माझें ||११५३|| 

म्िणौतन िया बोलिां| बोली बोलिां मी भेटिा|ं मौन िोय िणेें ित्विां| स्िपविो मािें ||११५४|| 

िैसेंचि बजद्धी का हदठ | र्ें िो देखों र्ाय ककरीटी| िें देखणें दृश्य लोटी| देखिेंचि दावी ||११५५|| 

आररसया आधीं र्ैसें| देखिेंचि मजख हदसेअ| ियािें देखणें िैसें| मेळवी द्रष्टें ||११५६|| 

दृश्य र्ाउतनयां द्रष्टें| द्रष्टयासीचि र्ैं भेटे| िैं एकलेिणें न घटे| द्रष्टेिणिी ||११५७|| 

िरे् स्वप्नींचिया पप्रया| िवेोतन झोंबो गेमलया| ठातयर्े दोन्िी न िोतनयां| आिणचि र्ैसें ||११५८|| 

का दोिीं काष्ठाचिये घषृ्टी- | मार्ीं वत्न्ि एक उठ | िो दोन्िी िे भाष आटी| आिणचि िोय ||११५९|| 

नाना प्रतित्रबबं िािीं| घेऊं गेमलया गभस्िी| त्रबबंिािी असिी| र्ाय र्ैसी ||११६०|| 

िैसा मी िोऊतन देखिें| िो घेऊं र्ाय दृश्यािें| िरे् दृश्य ने चर्िें| द्रष्टृत्वेंसीं ||११६१|| 

रपव आंधारु प्रकामशिा| नजरेचि र्ेवीं प्रकाश्यिा| िेंवीं दृश्यीं नािी  द्रष्टृिा| मी र्ामलया ||११६२|| 

मग देणखर्े ना न देणखर्े| ऐसी र्े दशा तनिर्े| ि ेिें दशथन माझें| सािोकारें ||११६३|| 

िें भलियािी ककरीटी| िदार्ाथचिया भेटी| द्रष्टृदृश्यािीिा दृष्टी| भोचगिो सदा ||११६४|| 

आणण आकाश िें आकाशें| दाटलें न ढळें र्ैसें| ममयां आत्मेन आिणिें िैसें| र्ालें िया ||११६५|| 



कल्िांिीं उदक उदकें | रंुचधमलया वािों ठाके| िैसा आत्मेतन ममयां येकें | कोंदला िो ||११६६|| 

िावो आिणियां वोळघे ? | केवीं वत्न्ि आिणियां लागे ? | आिणिां िाणी ररघे| स्नाना कैसें ? ||११६७|| 

म्िणौतन सवथ मी र्ालेिणें| ठेलें िया येणें र्ाणें| िेंचि गा यािा करणें| अद्वया मर् ||११६८|| 

िैं र्ळावरील िरंगज| र्री धापवन्नला सवेगज| िरी नािीं भ ममभागज| क्रममला िणेें ||११६९|| 

र्ें सांडावें कां मांडावें| र्ें िालणें र्ेणें िालावें| िें िोयचि एक आघवें| म्िणौतनयां ||११७०|| 

गेमलयािी भलिउेिा| उदकिणेंंं िंडजसजिा| िरंगािी एकात्मिा| न मोडचेि र्ेवीं ||११७१|| 

िैसा मीिणें िा लोटला| िो आघवेंयाचि मर्आंिज आला| या यािा िोय भला| कािडी माझा ||११७२|| 

आणण शरीर स्वभाववशें| कांिीं येक करंू र्री बैसे| िरी मीचि िो िणेें ममषें| भेटे िया ||११७३|| 

िरे् कमथ आणण किाथ| िें र्ाऊतन िंडजसजिा| ममयां आत्मेतन मर् िाििां| मीचि िोय ||११७४|| 

िैं दिथणािेंंं दिथणें| िाहिमलया िोय न िािणें| सोनें झांककमलया सजवणें| ना झांकें  र्ेवीं ||११७५|| 

दीिािें दीिें प्रकामशर्े| िें न प्रकाशणेंचि तनिर्े| िैसें कमथ ममयां क र्े| िें करणें कैं िें ? ||११७६|| 

कमथिी कररिचि आिे| र्ैं करावें िें भाष र्ाये| िैं न करणेंचि िोये| ियािें केलें ||११७७|| 

कक्रयार्ाि मी र्ालेिणें| घड ेकांिींचि न करणें| ियाचि नांव ि र्णें| खजणेिें माझें ||११७८|| 

म्िणौतन करीियािी वोर्ा| िें न करणें िेंचि कपिध्वर्ा| तनफर्े तिया मिाि र्ा| ि र्ी िो मािें ||११७९|| 

एवं िो बोले िें स्िवन| िो देखे िें दशथन| अद्वया मर् गमन| िो िाले िेंचि ||११८०|| 

िो करी ििेजली ि र्ा| िो कल्िी िो र्िज माझा| िो असे िचेि कपिध्वर्ा| समाधी माझी ||११८१|| 

र्ैसें कनकें सी कांकणें| अमसर्े अनन्यिणें| िो भत्क्ियोगें येणें| मर्सीं िैसा ||११८२|| 

उदक ं कल्लोळज| कािजरीं िरीमळज| रत्नीं उर्ाळज| अनन्यज र्ैसा ||११८३|| 

ककंबिजना िंि ंसीं िटज| कां मतृ्त्िकेसीं घटज| िैसा िो एकवटज| मर्सीं माझा ||११८४|| 

इया अनन्यमसद्धा भक्िी| या आघवाचि दृश्यर्ािीं| मर् आिणिेंया सजमिी| द्रष्टयािें र्ाण ||११८५|| 

तिन्िी अवस्र्ांितेन द्वारें| उिाध्यजिहििाकारें| भावाभावरूि स्फज रे| दृश्य र्ें िें ||११८६|| 

िें िें आघवेंचि मी द्रष्टा| ऐमसया बोधािा मात्र्वटा| अनजभवािा सजभटा| धेंडा िो नाि े||११८७|| 

रज्र्ज र्ामलया गोिरु| आभासिां िो व्याळाकारु| रज्र्जचि ऐसा तनधाथरु| िोय र्ेवीं ||११८८|| 

भांगारािरिें कांिीं| लेणें गजंर्िीभरी नािीं| िें आटज तनया ंठायीं| क र्े र्ैसे ||११८९|| 



उदका येकािरिें | िरंग नािींचि िें तनरुिें| र्ाणोतन िया आकारािें| न घेिे र्ेवीं ||११९०|| 

नािरी स्वप्नपवकारां समस्िां| िऊेतनयां उमाणें घेिां| िो आिणयािरौिा| न हदसे र्ैसा ||११९१|| 

िैसें र्ें कांिीं आर्ी नार्ी| येणें िोय जे्ञयस्फज िी| िें ज्ञािाचि मी िें प्रिीिी| िोऊतन भोगी ||११९२|| 

र्ाणे अर्ज मी अर्रु| अक्षयो मी अक्षरु| अि वजथ मी अिारु| आनंदज मी ||११९३|| 

अिळज मी अच्यजिज| अनंिज मी अद्वैिज| आद्यज मी अव्यक्िज| व्यक्िजिी मी ||११९४|| 

ईश्य मी ईश्वरु| अनाहद मी अमरु| अभय मी आधारु| आधेय मी ||११९५|| 

स्वामी मी सदोहदिज| सिर्ज मी सििज| सवथ मी सवथगिज| सवाथिीिज मी ||११९६|| 

नवा मी िजराणज| श न्यज मी संि णजथ| स्र्जलज मी अणज| र्ें कांिीं िें मी ||११९७|| 

अकक्रयज मी येकज | असंगज मी अशोकज | व्यािज मी व्यािकज | िजरुषोत्िमज मी ||११९८|| 

अशब्दज मी अश्रोिज| अरूिज मी अगोिज| समज मी स्विंिज| ब्रह्म मी िरु ||११९९|| 

ऐसें आत्मत्वें मर् एकािें| इया अद्वयभक्िी र्ाणोतन तनरुिें| आणण यािी बोधा र्ाणिें| िेंिी मीचि र्ाणें 
||१२००|| 

िैं िइेलेयानंिरें| आिजलें एकिण उरे| िेंिी िोंवरी स्फज रे| ियाशींचि र्ैसें ||१२०१|| 

कां प्रकाशिां अकजथ | िोचि िोय प्रकाशकज | ियािी अभेदा द्योिकज | िोचि र्ैसा ||१२०२|| 

िैसा वेद्यांच्या पवलयीं| केवळ वेएदकज  उरे िािी|ं िणेें र्ाणवें िया िेंिी| िेंिी र्ो र्ाणे ||१२०३|| 

िया अद्वयिणा आिजमलया| र्ाणिी ज्ञप्िी र्े धनंर्या| ि ेईश्वरचि मी िे िया| बोधामस ये ||१२०४|| 

मग द्वैिाद्वैिािीि| मीचि आत्मा एकज  तनभ्रांि| िें र्ाणोतन र्ाणणें र्ेर्| अनजभवीं ररघे ||१२०५|| 

िरे् िेइमलयां येकिण| हदसे र्े आिजलया आिण| िेंिी र्ािां नेणों कोण| िोईर्े र्ेवीं ||१२०६|| 

कां डोळां देखतिये क्षणीं| सजवणथिण सजवणीं| नाहटिां िोय आटणी| अळंकारािीिी ||१२०७|| 

नाना लवण िोय िोये| मग क्षारिा िोयत्वें रािे| ििेी त्र्रिां र्ेवीं र्ाये| र्ालेिण िें ||१२०८|| 

िैसा मी िो िें र्ें असे | िें स्वानंदानजभवसमरसें| कालव तनया प्रवेश|े मर्चिमार्ीं ||१२०९|| 

आणण िो िे भाष र्ेर् र्ाये| िरेे् मी िें कोण्िासी आिे| ऐसा मी ना िो तिये सामाये| माझ्याचि रूिीं ||१२१०|| 

र्ेव्िां कािजर र्ळों सरे| ियाचि नाम अत्वन िजरेए| मग उभयिािीि उरे| आकाश र्ेवीं ||१२११|| 

का धाडमलया एका एकज | वाढे िो श न्य पवशेखज| िैसा आिे नािींिा शेखज| मीचि मग आर्ी ||१२१२|| 



िरे् ब्रह्मा आत्मा ईशज| यया बोला मोड ेसौरसज| न बोलणें यािी िैसज| नािीं िरे् ||१२१३|| 

न बोलणेंिी न बोलोनी| िें बोमलर्े िोंड भरुनी| र्ाणणव नेणणव नेणोनी| र्ाणणर्े िें ||१२१४|| 

िरे् बजणझर्े बोधज बोधें| आनंंंदज घेिे आनंदें| सजखावरी नजसधें| सजखचि भोचगर्े ||१२१५|| 

िरे् लाभज र्ोडला लाभा| प्रभा आमलचंगली प्रभा| पवस्मयो बजडाला उभा| पवस्मयामार्ीं ||१२१६|| 

शमज िरे् सामावला| पवश्रामज पवश्रांति आला| अनजभवज वेडावला| अनजभ तििणें ||१२१७|| 

ककंबिजना ऐसें तनखळ| मीिण र्ोड ेिया फळ| सेव तन वेली वले्िाळ| क्रमयोगािी ि े||१२१८|| 

िैं क्रमयोचगया ककरीटी| िक्रविीच्या मजकज टीं| मी चिद्रत्न िें साटोवाटीं| िोय िो माझा ||१२१९|| 

क ं क्रमयोगप्रासादािा| कळसज र्ो िा मोक्षािा| ियावरील अवकाशािा| उवावो र्ाला िो ||१२२०|| 

नाना संसार आडवीं| क्रमयोग वाट बरवी| र्ोडडली ि ेमदैक्यगांवीं| िैठ  र्ालीसे ||१२२१|| 

िें असो क्रमयोगबोधें| िणेें भत्क्िचिद्गांगें| मी स्वानंदोदधी वेगें| ठाककला क ं गा ||१२२२|| 

िा ठायवरी सजवमाथ| क्रमयोगीं आिे महिमा| म्िणौतन वेळोवेळां िजम्िां| सांगिों आम्िी ||१२२३|| 

िैं देशें काळें िदार्ें| साध तन घेइर्े मािें| िैसा नव्िे मी आयिें| सवाांिें सवथिी ||१२२४|| 

म्िणौतन माझ्या ठायीं| र्ािावें न लगे कांिीं| मी लाभें इयें उिायीं| सािचि गा ||१२२५|| 

एक मशष्य एक गजरु| िा रूढला साि व्यविारु| िो मत्प्रात्प्िप्रकारु| र्ाणावया ||१२२६|| 

अगा वसजधेच्या िोटी|ं तनधान मसद्ध ककरीटी| वत्न्ि मसद्ध काष्ठ ं| वोिां द ध ||१२२७|| 

िरी लाभे िें असिें| िया क र्े उिायािें| येर मसद्धचि िैसा िेर्ें| उिायीं मी ||१२२८|| 

िा फळिीवरी उिावो| कां िां प्रस्िावीिसे देवो| िे िजसिां िरी अमभप्रावो| येचर्िंा ऐसा ||१२२९|| 

र्े गीिार्ाथिें िांगावें| मोक्षोिायिर आघवें| आन शास्िोिाय क ं नव्िे| प्रमाणमसद्ध ||१२३०|| 

वारा आभाळचि फेडी| वांि तन स याथिें न घडी| कां िािज बाबजळी धाडी| िोय न करी ||१२३१|| 

िैसा आत्मदशथनीं आडळज| असे अपवद्येिा र्ो मळज| िो शास्ि नाशी येरु तनमथळज| मी प्रकाशें स्वयें ||१२३२|| 

म्िणौतन आघवींचि शास्िें| अपवद्यापवनाशािीं िािें| वांिोतन न िोिीं स्विंिें| आत्मबोधीं ||१२३३|| 

िया अध्यात्मशास्िांसीं| र्ैं साििणािी ये िजसी| िैं येइर्े र्या ठायासी| ि ेिे गीिा ||१२३४|| 

भानजभ पषिा प्राचिया| सिरे्ा हदशा आघपवया| िैसी शास्िेश्वरा गीिा या| सनार्ें शास्िें ||१२३५|| 

िें असो येणें शास्िेश्वरें| मागां उिाय बिजवे पवस्िारें| सांचगिला र्ैसा करें| घेवों ये आत्मा ||१२३६|| 



िरी प्रर्मश्रवणासवें| अर्जथना पविायें िें फावे| िा भावो सकणवे| धरूतन श्रीिरी ||१२३७|| 

िेंचि प्रमेय एक वेळ| मशष्यीं िोआवया अढळ| सांगिसे मजकज ल| मजद्रा आिां ||१२३८|| 

आणण प्रसंगें गीिा| ठावोिी िा संििा| म्िणौतन दावी आद्यंिा| एकार्थत्व ||१२३९|| 

र्े ग्रंर्ाच्या मध्यभागीं| नाना अचधकारप्रसंगीं| तनरूिण अनेगीं| मसद्धांिीं केलें ||१२४०|| 

िरी ििेजलेिी मसद्धांि| इयें शास्िीं प्रस्िजि| िे ि वाथिर नेणि| कोण्िी र्ैं मानी ||१२४१|| 

िैं मिामसद्धांिािा आवांका| मसद्धांिकक्षा अनेका| मभडऊतन आरंभज देखा| संिवीिज असे ||१२४२|| 

एर् अपवद्यानाशज िें स्र्ळ| िेणें मोक्षोिादान फळ| या दोिीं केवळ| साधन ज्ञान ||१२४३|| 

िें इिजलेंचि नानािरी| तनरूपिलें ग्रंर्पवस्िारीं| िें आिां दोिीं अक्षरीं| अनजवादावें ||१२४४|| 

म्िणौतन उिेयिी िािीं| र्ालया उिायत्स्र्िी| देव प्रविथले िें िजढिी| येणेंचि भावें ||१२४५|| 

 

 सवथकमाथण्यपि सदा कज वाथणो मद्व्यिाश्रयः | 

 मत्प्रसादादवाप्नोति शाश्विं िदमव्ययम ्||५६|| 

 

मग म्िणे गा सजभटा| िो क्रमयोचगया तनष्ठा| मी िोउनी िोय िैठा| माझ्या रूिीं ||१२४६|| 

स्वकमाथच्या िोखौळीं| मर् ि र्ा करूतन भलीं| िणेें प्रसादें आकळी| ज्ञानतनष्ठेिें ||१२४७|| 

ि ेज्ञानतनष्ठा र्ेर् िािवसे| िेर् भत्क्ि माझी उल्लासे| तिया भर्न समरसें| सजणखया िोय ||१२४८|| 

आणण पवश्वप्रकामशिया| आत्मया मर् आिजमलया| अनजसरे र्ो करूतनयां| सवथििा िे ||१२४९|| 

सांड तन आिजला आडळ| लवण आश्रयी र्ळ| कां हिडंोतन रािे तनश्िळ| वायज व्योमीं ||१२५०|| 

िैसा बजद्धी वािा कायें| र्ो मािें आश्रऊतन ठाये| िो तनपषद्धेंिी पविायें| कमें करंू ||१२५१|| 

िरी गंगेच्या संबंधीं | त्रबदी आणण मिानदी| येक िवेीं माझ्या बोधीं| शजभाशजभासंी ||१२५२|| 

कां बावनें आणण धजरें| िा तनवाडज िंवचि सरे| र्ंव न घेििी वैश्वानरें| कवळ तन दोन्िी ||१२५३|| 

ना िांचिकें  आणण सोळें| िें सोनया िंवचि आलें| र्ंव िररसज आंगमेळें| एकवटीना ||१२५४|| 

िैसें शजभाशजभ ऐसें| िें िंवचिवरी आभासे| र्ंव येकज  न प्रकाशे| सवथि मी ||१२५५|| 

अगा रािी आणण हदवो| िा िंवचि द्वैिभावो| र्ंव न ररचगर्े गांवो| गभस्िीिा ||१२५६|| 



म्िणौतन माणझया भेटी| ियािीं सवथ कमें ककरीटी| र्ाऊतन बैसे िो िाटीं| सायजज्याच्या ||१२५७|| 

देशें काळें स्वभावें| वेंिज र्या न संभवे| िें िद माझें िाव|े अपवनाश िो ||१२५८|| 

ककंबिजना िंडजसजिा| मर् आत्मयािी प्रसन्निा| लािे िणेें न िपवर्िां| लाभज कवणज असे ||१२५९|| 

 

 ििेसा सवथकमाथणण मतय संन्यस्य मत्िरः | 

 बजपद्धयोगमजिाचश्रत्य मत्च्ित्िः सििं भव ||५७|| 

 

याकारणें गा िजवां इया| सवथ कमाथ आिजमलया| माझ्या स्वरूिीं धनंर्या| संन्यासज क र्े ||१२६०|| 

िरी िोचि संन्यासज वीरा| करणीयेिा झणें करा| आत्मपववेक ं धरा| चित्िवतृ्त्ि िे ||१२६१|| 

मग िणेें पववेकबळें| आिणिें कमाथवेगळें| माझ्या स्वरूिीं तनमथळें| देणखर्ेल ||१२६२|| 

आणण कमाथचि र्न्मभोये| प्रकृति र्े का आिे| ि ेआिणयाि तन बिजवे| देखसी द री ||१२६३|| 

िरे् प्रकृति आिणया|ं वेगळी नजरे धनंर्या| रूिेंवीण का छाया| त्र्यािरी ||१२६४|| 

ऐसेतन प्रकृतिनाशज| र्ालया कमथसंन्यासज| तनफर्ेल अनायासज| सकारणज ||१२६५|| 

मग कमथर्ाि गेलया| मी आत्मा उरें आिणियां| िरे् बजपद्ध घािे करूतनयां| ितिव्रिा ||१२६६|| 

बजपद्ध अनन्य येणें योगें| मर्मार्ीं र्ैं ररगे| िैं चित्ि िैत्यत्यागें| मािेंचि भर्े ||१२६७|| 

ऐसें िैत्यर्ािें सांडडलें| चित्ि माझ्या ठायीं र्डलें| ठाके िैसें वहिलें| सवथदा करी ||१२६८|| 

 

 मत्च्ित्िः सवथदजगाथणण मत्प्रसादात्िररष्यमस | 

 अर् िेत्त्वमिंकारान्न श्रोष्यमस पवनङ्क्ष्यमस ||५८|| 

 

मग अमभन्ना इया सेवा| चित्ि ममयांचि भरेल र्ेधवां| माझा प्रसादज र्ाण िधेवां| संि णथ र्ािला ||१२६९|| 

िरे् सकळ दजःखधामें| भजंर्ीर्िी त्र्यें मतृ्यजर्न्में| तियें दजगथमेंचि सजगमें| िोिी िजर् ||१२७०|| 

स याथितेन सावायें| डोळा सावाइला िोये| िैं अंधारािा आिे| िाडज िया ? ||१२७१|| 

िैसा माझतेन प्रसादें| र्ीवकणज र्यािा उिमदवेश| िो संसरािनेी बाधे| बागजलें केवीं ? ||१२७२|| 



म्िणौतन धनंर्या| ि ं संसारदजगथिी यया| िरसील माणझया| प्रसादास्िव ||१२७३|| 

अर्वा िन अिंभावें| माझें बोलणें िें आघवें| कानामनाचिये मशवंे| नेहदसी टेंकों ||१२७४|| 

िरी तनत्य मजक्ि अव्ययो| ि ं आिामस िें िोऊतन वावो| देिसंबंधािा घावो| वार्ेल आंगीं ||१२७५|| 

र्या देिसंबंधा आंिज| प्रतििदीं आत्मघािज| भजंर्िां उसंिज| किींचि नािीं ||१२७६|| 

येवढेतन दारुणें| तनमणेनवीण तनमणें| िडले र्री बोलणें| नेघसी माझें ||१२७७|| 

 

 यदिंकारमाचश्रत्य न योत्स्य इति मन्यसे | 

 ममर्थयैष व्यवसायस्ि ेप्रकृतिस्त्वां तनयोक्ष्यति ||५९|| 

 

िर्थयद्वेपषया िोषी ज्वरु| कां दीिद्वेपषया अंधकारु| पववेकद्वेषें अिंकारु| िोष तन िैसा ||१२७८|| 

स्वदेिा नाम अर्जथनज| िरदेिा नाम स्वर्नज| संग्रामा नाम ममलनज| िािािारु ||१२७९|| 

इया मिी आिजमलया| तिघां िीन नामें ययां| ठेऊतनयां धनंर्या| न झजंर्ें ऐसा ||१२८०|| 

र्ीवामार्ीं तनष्टंकज | कररसी र्ो आत्यंतिकज | िो वायां धाडील नैसचगथकज | स्वभावोचि िजझा ||१२८१|| 

आणण मी अर्जथन िे आत्त्मक| ययां वधज करणें िें िािक| िे मायावांि तन िात्त्त्वक| कांिीं आिे ? ||१२८२|| 

आधीं र्जंझार िजवां िोआवें| मग झजंर्ावया शस्ि घेयावें| कां न र्जंझावया करावें| देवांगण ||१२८३|| 

म्िणौतन न झजंर्णें| म्िणसी िें वायाणें| ना मान ं लोकिणें| लोकदृष्टीिी ||१२८४|| 

िऱ्िी न झजंर्ें ऐसें| तनष्टंक सी  र्ें मानसें| िें प्रकृति अनाररसें| करवीलचि ||१२८५|| 

 

 स्वभावर्ेन कौन्िये तनबद्धः स्वेन कमथणा | 

 किजां नेच्छमस यन्मोिात्कररष्यस्यवशोपि िि ्||६०|| 

 

िैं ि ववेश वाििां िाणी| ित्व्िर्े ित्श्िमेि ेवािणीं| िरी आग्रिोचि उरे िें आणी| आिजमलया लेखा ||१२८६|| 

कां साळीिा कणज म्िणे| मी नजगवें साळीिणें| िरी आिे आन करणें| स्वभावासी ? ||१२८७|| 

िैसा क्षािंस्कारमसद्धा| प्रकृिी घडडलासी प्रबजद्धा| आिा नजठ  म्िणसी िा धांदा| िरी उठवीर्सीचि ि ं ||१२८८|| 



िैं शौयथ िरे् दक्षिा| एवमाहदक िंडजसजिा | गजण हदधले र्न्मिा|ं प्रकृिी िजर् ||१२८९|| 

िरी ियाचिया समवाया- | अनजरूि धनंर्या| न कररिां उगमलयां| नयेल असों ||१२९०|| 

म्िणौतनयां तििीं गजणी|ं बांचधलामस ि ं कोदंडिाणी| त्रिशजद्धी तनघसी वािणीं| क्षािाचिया ||१२९१|| 

ना िें आिजलें र्न्मम ळ| न पविारीिचि केवळ| न झजंर्ें ऐसें अढळ| व्रि र्री घेसी ||१२९२|| 

िरी बांधोतन िाि िाये| र्ो रर्ीं घािला िोये| िो न िाले िरी र्ाये| हदगंिा र्ेवीं ||१२९३|| 

िैसा ि ं आिजमलयाकडजनी| मीं कांिींि न करीं म्िणौतन| ठासी िरी भरंवसेतन| ि ंचि कररसी ||१२९४|| 

उत्िरु वैराटींिा रार्ा| िळिां ि ं कां तनघालासी झजंर्ा ? | िा क्षािस्वभावो िजझा| झजंर्वील िजर् ||१२९५|| 

मिावीर अकरा अक्षौहिणी| िजवां येकें  नागपवले रणांगणीं| िो स्वभावो कोदंडिाणी| झजंर्वील ि ंिें ||१२९६|| 

िां गा रोगज कायी रोचगया| आवड ेदररद्र दररहद्रया ? | िरी भोगपवर्े बमळया| अदृष्टें र्ेणें ||१२९७|| 

िें अदृष्ट अनाररसें| न करील ईश्वरवशें| िो ईश्वरुिी असे | हृदयीं िजझ्या ||१२९८|| 

 

 ईश्वरः सवथभ िानां हृद्देशेऽर्जथन तिष्ठति | 

 भ्रामयन्सवथभ िातन यन्िारूढातन मायया ||६१|| 

 

सवथ भ िांच्या अंिरीं| हृदय मिाअंबरीं| चिद्वतृ्िीच्या सिस्िकरी|ं उदयला असे र्ो ||१२९९|| 

अवस्र्ािय तिन्िीं लोक| प्रकाश तन अशेख| अन्यर्ादृत्ष्ट िांचर्क| िवेपवले ||१३००|| 

वेद्योदकाच्या सरोवरीं| फांकिां पवषयकल्िारीं| इंहद्रयष्िदा िारी| र्ीवभ्रमरािें ||१३०१|| 

असो रूिक िें िो ईश्वरु| सकल भ िांिा अिंकारु| िांघरोतन तनरंिरु| उल्िासि असे ||१३०२|| 

स्वमायेिें आडवस्ि| लाव तन एकला खेळवी स ि| बािेरी नटी छायाचिि| िौऱ्याशीं लक्ष ||१३०३|| 

िया ब्रह्माहदक टांिा| अशेषांिी भ िर्ािां| देिाकार योवयिा| िािोतन दावी ||१३०४|| 

िरे् र्ें देि र्यािजढें| अनजरूििणें मांडे| िें भ ि िया आरूढे| िें मी म्िणौतन ||१३०५|| 

स ि स िें गजंिलें| िणृ िणृचि बांधलें| कां आत्मत्रबबंा घेिलें| बाळकें  र्ळीं ||१३०६|| 

ियािरी देिाकारें| आिणिेंचि दजसरें| देखोतन र्ीव आपवष्करें| आत्मबजपद्ध ||१३०७|| 

ऐसेतन शरीराकारी|ं यंिीं भ िें अवधारीं| वाि तन िालवी दोरी| प्रािीनािी ||१३०८|| 



िरे् र्या र्ें कमथस ि| मांड तन ठेपवलें स्विंि| िें तिये गिी िाि| िोंचि लागे ||१३०९|| 

ककंबिजना धनजधथरा| भ िांिें स्वगथसंसारा | - मार्ीं  भोवंडी िणृें वारा| आकाशीं र्ैसा ||१३१०|| 

भ्रामकाितेन संगें| र्ैसें लोिो वेढा ररगे| िैसीं ईश्वरसत्िायोगें| िषे्टिी भ िें ||१३११|| 

र्ैसे िषे्टा आिजमलया| समजद्राहदक धनंर्या| िषे्टिी िंद्राचिया| सत्न्नधी येक ं ||१३१२|| 

िया मसधं  भररिें दाटें| सोमकािंा िाझरु फज टे| कज मजदांिकोरांिा कफटे| संकोिज िो ||१३१३|| 

िैसीं बीर्प्रकृतिवशें| अनेकें  भ िें येकें  ईशें| िषे्टवीर्िी िो असे | िजझ्या हृदयीं ||१३१४|| 

अर्जथनिण न घेिां| मी ऐसें र्ें िंडजसजिा| उठिसे िें ित्विा| ियािें रूि ||१३१५|| 

यालागीं िो प्रकृिीिें| प्रविथवील िें तनरुिें| आणण िें झजंर्वील ि ंिें| न झजंर्शी र्ऱ्िी ||१३१६|| 

म्िणौतन ईश्वर गोसावी| िणेें प्रकृिी िे नेमावी| तिया सजखें राबवावी|ं इंहद्रयें आिजलीं ||१३१७|| 

ि ं करणें न करणें दोन्िीं| लाऊतन प्रकृिीच्या मानीं| प्रकृिीिी कां अधीनी| हृदयस्र्ा र्या ||१३१८|| 

 

 िमेव शरणं गच्छ सवथभावेन भारि | 

 ित्प्रसादात्िरां शात्न्िं स्र्ानं प्राप्स्यमस शाश्विम ्||६२|| 

 

िया अिं वािा चित्ि आंग| देऊतनया शरण ररग| मिोदधी कां गांग| ररगालें र्ैसें ||१३१९|| 

मग ियाितेन प्रसादें| सवोिशांतिप्रमदे| कांिज िोऊतनया स्वानंदें| स्वरूिींचि रमसी ||१३२०|| 

संभ ति र्ेणें संभव|े पवश्रांति र्ेर्ें पवसंवे| अनजभ तििी अनजभवे| अनजभवा र्या ||१३२१|| 

तिये तनर्ात्मिदींिा रावो| िोऊतन ठाकसी अव्यवो| म्िणे लक्ष्मीनािो| िार्ाथ ि ं गा ||१३२२|| 

 

 इति ि ेज्ञानमाख्यािं गजह्याद्गजह्यिरं मया | 

 पवमशृ्यैिदशेषेण यरे्च्छमस िर्ा कज रु ||६३|| 

 

िें गीिा नाम पवख्याि| सवथवाङ्गमयािें मचर्ि| आत्मा र्ेणें िस्िगि| रत्न िोय ||१३२३|| 

ज्ञान ऐमसया रूढी| वेदांिीं र्यािी प्रौढी| वातनिां क तिथ िोखडी| िािली र्गीं ||१३२४|| 



बजद्ध्याहदकें  डोळसें| िें र्यािें कां कडवसें| मी सवथद्रष्टािी हदसें| िािला र्या ||१३२५|| 

िें िें गा आत्मज्ञान| मर् गोप्यािेंिी गजप्ि धन| िरी ि ं म्िणौतन आन| केवीं करंू ? ||१३२६|| 

याकारणें गा िांडवा| आम्िीं आिजला िा गजह्य ठेवा| िजर् हदधला कणवा| र्ाकमळलेिणें ||१३२७|| 

र्ैसी भजलली वोरसें| माय बोले बाळा दोषें| प्रीति िी िरी िैसें| न करंूचि िो ||१३२८|| 

येर् आकाश आणण गामळर्े| अमिृािी साली फेडडर्े| कां हदव्याकरवीं करपवर्े| हदव्य र्ैसे ||१३२९|| 

र्याितेन अंगप्रकाशें| िािाळींिा िरमाणज  हदसे| िया स याथहि का र्ैसे| अंर्न स दलें ||१३३०|| 

िैसें सवथज्ञेंिी ममयां| सवथिी तनधाथरूतनयां| तनकें  िोय िें धनंर्या| सांचगिलें िजर् ||१३३१|| 

आिां ि ं ययावरी| तनकें  िें तनधाथरीं| तनधाथरूतन करीं| आवड ेिैसें ||१३३२|| 

यया देवाचिया बोला| अर्जथनज उगाचि ठेला| िरे् देवो म्िणिी भला| अवंिकज  िोसी ||१३३३|| 

वाढियािजढें भजकेला| उिरोधें म्िणे मी धाला| िैं िोचि िीड ेआिजला| आणण दोषजिी िया ||१३३४|| 

िैसा सवथज्ञज श्रीगजरु| भेटमलया आत्मतनधाथरु| न िजमसर्े र्ैं आभारु| धरूतनयां ||१३३५|| 

िैं आिणिेंचि वंिे| आणण िाििी वंिनािें| आिणयाचि सािें| िजकपवलें िणेें ||१३३६|| 

िैं उगेिणा िजणझया| िा अमभप्रावो क ं धनंर्या| र्ें एकवेळ आवांकज तनयां| सांगावें ज्ञान ||१३३७|| 

िरे् िार्जथ म्िणे दािारा| भलें र्ाणसी माणझया अंिरा| िें म्िणों िरी दजसरा| र्ाणिा असे काई ? ||१३३८|| 

येर जे्ञय िें र्ी आघवें| ि ं ज्ञािा एकचि स्वभावें| मा स यजथ म्िणौतन वानावें| स याथिें काई ? ||१३३९|| 

या बोला श्रीकृष्णें| म्िणणिलें काय येणें| िेंचि र्ोडें गा वानणें| र्ें बजझिामस ि ं ||१३४०|| 

 

 सवथगजह्यिमं भ यः शणृज मे िरमं विः | 

 इष्टोऽमस मे दृढममति ििो वक्ष्यामम ि ेहििम ्||६४|| 

 

िरी अवधान िघळ| करूतनयाम ्आणणक येक वेळ| वाक्य माझें तनमथळ| अवधारीं िां ||१३४१|| 

िें वाच्य म्िणौतन बोमलर्े| कां श्राव्य मग आतयककर्े| िैसें नव्िें िरी िजझें| भावय बरवें ||१३४२|| 

क मीचिया पिमलयां| हदठ  िान्िा ये धनंर्या| कां आकाश वािे बापिया| घरींिें िाणी ||१३४३|| 

र्ो व्यविारु र्ेर् न घडे| ियािें फळचि िरे् र्ोडे| काय दैवें न सांिड|े सानजक ळें ? ||१३४४|| 



येऱ्िवीं द्वैिािी वारी| सारूतन ऐक्याच्या िरीवरीं| भोचगर्े िें अवधारीं| रिस्य िें ||१३४५|| 

आणण तनरुििारा पे्रमा| पवषय िोय र्ें पप्रयोत्िमा| िें दजर्ें नव्िे क ं आत्मा| ऐसेंचि र्ाणावें ||१३४६|| 

आररसाचिया देणखलया| गोमटें क र्े धनंर्या| िें िया नोिे आिणयां| लागीं र्ैसें ||१३४७|| 

िैसें िार्ाथ िजझतेन ममषें| मी बोलें आिणयाचि उद्देशें| माझ्या िजझ्या ठाईं असे | मीि ंिण गा ||१३४८|| 

म्िणौतन त्र्व्िारींिें गजर्| सांगिसे र्ीवासी िजर्| िें अनन्यगिीिें मर्| आर्ी व्यसन ||१३४९|| 

िैम ्र्ळा आिणिें देिा|ं लवण भजललें िंडजसजिा| क ं आघवें ियािें िोिां| न लर्ेचि िें ||१३५०|| 

िैसा ि ं माझ्या ठाईं| राखों नेणसीचि कांिीं| िरी आिां िजर् काई| गोप्य मी करंू ? ||१३५१|| 

म्िणौतन आघवींचि ग ढें| र्ें िाऊतन अति उघडें| िें गोप्य माझें िोखडें| वाक्य आइक ||१३५२|| 

 

 मन्मना भव मद्भक्िो मद्यार्ी मां नमस्कज रु | 

 मामेवैष्यमस सत्यं ि ेप्रतिर्ाने पप्रयोऽमस मे ||६५|| 

 

िरी बाह्य आणण अंिरा| आिजमलया सवथ व्यािारा| मर् व्यािकािें वीरा| पवषयो करीं ||१३५३|| 

आघवा आंगीं र्ैसा| वायज ममळोतन आिे आकाशा| ि ं सवथ कमीं िैसा| मर्सींचि आस ||१३५४|| 

ककंबिजना आिजलें मन| करीं माझें एकायिन| माझतेन श्रवणें कान| भरूतन घालीं ||१३५५|| 

आत्मज्ञानें िोखडीं| संि र्े माझीं रूिडीं| िेर् दृत्ष्ट िडो आवडी| काममनी र्ैसी ||१३५६|| 

मीं सवथ वस्िीिें वसौटें| माझीं नामें त्र्यें िोखटें| तियें त्र्यावया वाटे| वािचेिये लावीं ||१३५७|| 

िािांिें करणें| कां िायांिें िालणें| िें िोय मर्कारणें| िैसें करीं ||१३५८|| 

आिजला अर्वा िरावा| ठायीं उिकरसी िांडवा| िणेें यज्ञें िोईं बरवा| याक्षज्ञकज  माझा ||१३५९|| 

िें एकैक मशकऊं काई| िैं सेवकें  आिजल्या ठाईं| उरूतन येर सवथिी| मी सेव्यचि करीं ||१३६०|| 

िरे् र्ाऊतनया भ िद्वेषज| सवथि नमवैन मीचि एकज | ऐसेतन आश्रयो आत्यंतिकज | लािसी ि ं माझा ||१३६१|| 

मग भरलेया र्गाआंिज| र्ाऊतन तिर्यािी मािज| िोऊतन ठायील एकांिज| आम्िां िजम्िां ||१३६२|| 

िवे्िां भलतिये आवस्रे्| मी ि िें ि ं मािें| भोचगसी ऐसें आइिें| वाढेल सजख ||१३६३|| 

आणण तिर्ें आडळ कररिें| तनमालें अर्जथना र्ेर्ें| िें मीचि म्िणौतन ि ं मािें| िावसी शेखीं ||१३६४|| 



र्ैसी र्ळींिी प्रतिभा| र्ळनाशीं त्रबबंा| येिां गाभागोभा| कांिीं आिे ? ||१३६५|| 

िैं िवनज अंबरा| कां कल्लोळज सागरा| ममळिां आडवारा| कोणािा गा ? ||१३६६|| 

म्िणौतन ि ं आणण आम्िीं| िें हदसिािे देिधमीं| मग ययाच्या पवरामी|ं मीचि िोसी ||१३६७|| 

यया बोलामाझारी|ं िोय नव्िे झणें करीं| येर् आन आर्ी िरी| िजझीचि आण ||१३६८|| 

िैं िजझी आण वािणें| िें आत्ममलगंािें मशवणें| प्रीिीिी र्ाति लार्णें| आठवों नेदी ||१३६९|| 

येऱ्िवीं वेद्यज तनष्प्रिंिज| र्ेणें पवश्वाभासज िा सािज| आजे्ञिा नटनािज| काळािें त्र्णें ||१३७०|| 

िो देवो मी सत्यसंकल्िज| आणण र्गाच्या हििीं बािज| मा आणेिा आक्षेिज| कां करावा ? ||१३७१|| 

िरी अर्जथना िजझतेन वेधें| ममयां देविणािीं त्रबरुदें| सांडडलीं गा मी िे आधें | सगळेतन िजवां ||१३७२|| 

िैं कार्ा आिजमलया| रावो आिजली आिणया| आण वािे धनंर्या| िैसें िें क ं ||१३७३|| 

िरे् अर्जथनज म्िणे देवें| अिाट िें न बोलावें| र्े आमिें कार् नांवें| िजझतेन एके ||१३७४|| 

यावरी सांगों बैससी | कां सांगिां भाषिी देसी| या िजणझया पवनोदासी| िारु आिे र्ी ? ||१३७५|| 

कमळवना पवकाशज| करी रवीिा एक अंशज | िरे् आघवाचि प्रकाशज| तनत्य दे िो ||१३७६|| 

िरृ्थवी तनवऊतन सागर| भरीर्िी येवढें र्ोर| वषवेश िरे् ममषांिर| िािकज  क ं ||१३७७|| 

म्िणौतन औदायाथ िजझयेा| मर् तनममत्ि ना म्िणावया| प्रात्प्ि असे दानीराया| कृिातनधी ||१३७८|| 

िंव देवो म्िणिी रािें| या बोलािा प्रस्िावो नोिे| िैं मािें िावसी उिायें | सािचि येणें ||१३७९|| 

सैंधव मसधं  िडमलया| र्ो क्षणज धनंर्या| िणेें पवरेचि क ं उरावया| कारण कायी ? ||१३८०|| 

िैसें सवथि मािें भर्िां| सवथ मी िोिां अिंिा| तनःशेष र्ाऊतन ित्विा| मीचि िोसी ||१३८१|| 

एवं माणझये प्राप्िीवरी| कमाथलागोतन अवधारीं| दापवली िजर् उर्री| उिायांिी ||१३८२|| 

र्े आधीं िंव िंडजसजिा| सवथ कमें मर् अपिथिां| सवथि प्रसन्निा| लाहिर्े माझी ||१३८३|| 

िाठ ं माझ्या इये प्रसादीं| माझें ज्ञान र्ाय मसद्धी| िेणें ममसमळर्े त्रिशजद्धी| स्वरूिीं माझ्या ||१३८४|| 

मग िार्ाथ तिये ठायीं| साध्य साधन िोय नािीं| ककंबिजना िजर् कांिीं| उरेचि ना ||१३८५|| 

िरी सवथ कमें आिली|ं िजवां सवथदा मर् अपिथली|ं िणेें प्रसन्निा लाधली| आत्र् िे माझी ||१३८६|| 

म्िणौतन येणें प्रसादबळें| नव्िे झजंर्ाितेन आडळें| न ठाकेचि येकवेळे| भाळलों िजर् ||१३८७|| 

र्ेणें सप्रिंि अज्ञान र्ाये| एकज  मी गोिरु िोये| िें उिित्िीिेतन उिायें| गीिारूि िें ||१३८८|| 



ममयां ज्ञान िजर् आिजलें| नानािरी उिदेमशलें| येणें अज्ञानर्ाि सांडी पवयालें| धमाथधमथ र्ें ||१३८९|| 

 

 सवथधमाथन्िररत्यज्य मामेकं शरणं व्रर् | 

 अिं त्वां सवथिािेभ्यो मोक्ष्यतयष्यामम मा शजिः ||६६|| 

 

आशा र्ैसी दजःखािें| व्यालीं तनदंा दजररिें| िे असो र्ैसें दैन्यािें| दजभथगत्व ||१३९०|| 

िैसें स्वगथनरकस िक| अज्ञान व्यालें धमाथहदक| िें सांड तन घालीं अशेख| ज्ञानें येणें ||१३९१|| 

िािीं घेऊन िो दोरु| सांडडर्े र्ैसा सिाथकारु| कां तनद्रात्यागें घरािारु| स्वप्नींिा र्ैसा ||१३९२|| 

नाना सांडडलेतन कवळें| िंद्रींिें धजये पिवंळें| व्याचधत्यागें कडजवाळें- | िण मजखािें ||१३९३|| 

अगा हदवसा िाठ ं देउनी| मगृर्ळ घािे त्यर्जनी| कां काष्ठत्यागें वन्िी| त्यत्र्र्े र्ैसा ||१३९४|| 

िैसें धमाथधमाथिें टवाळ| दावी अज्ञान र्ें कां म ळ| िें त्यर् तन त्यर्ीं सकळ| धमथर्ाि ||१३९५|| 

मग अज्ञान तनमामलया| मीचि येकज  असे अिैसया| सतनद्र स्वप्न गेलया| आिणिें र्ैसें ||१३९६|| 

िैसा मी एकवांि तन कािंीं| मग मभन्नामभन्न आन नािीं| सोऽिंबोधें ियाच्या ठायीं| अनन्यज िोय ||१३९७|| 

िैंं ं आिजलेतन भेदेंपवण| माझें र्ाणणर्े र्ें एकिण| ियाचि नांव शरण| मर् येएणें गा ||१३९८|| 

र्ैसें घटाितेन नाशें| गगनीं गगन प्रवेशे| मर् शरण येणें िैसें| ऐक्य करी ||१३९९|| 

सजवणथमणण सोनया| ये कल्लोळज र्ैसा िाणणया| िैसा मर् धनंर्या| शरण ये ि ं ||१४००|| 

वांि तन सागराच्या िोटी|ं वडवानळज शरण आला ककरीटी| र्ाळ तन ठाके  िया गोठ | वाळ तन दे िां ||१४०१|| 

मर्िी शरण ररतघर्े| आणण र्ीवत्वेंचि अमसर्े| चधग ्बोली तयया न लर्े| प्रज्ञा केवीं ||१४०२|| 

अगा प्राकृिािी राया| आंगीं िड ेर्ें धनंर्या| िें दामसरंूहि क ं िया| समान िोय ||१४०३|| 

मा मी पवश्वेश्वरु भेटे| आणण र्ीवग्रंर्ी न सजटे| िे बोल नको वोखटें| कानीं लॐ् ||१४०४|| 

म्िणौतन मी िोऊतन मािें| सेवणें आिे आतयिें| िें करीं िािां येिें| ज्ञानें येणें ||१४०५|| 

मग िाकौतनयां काहढलें| लोणी मागौिें िाक ं घािलें| िरी न घेिेचि कांिींंं केलें| िणेें र्ेवीं ||१४०६|| 

िैसें अद्वयत्वें मर्| शरण ररघामलया िजर्| धमाथधमथ िे सिर्| लागिील ना ||१४०७|| 

लोि उभें खाय मािी| िें िरीसाचिये संगिीं| सोनें र्ालया िजढिी| न मशपवर्े मळें ||१४०८|| 



िें असो काष्ठािासोतन| मर् तन घेिमलया वन्िी| मग काष्ठेंिी कोंडोनी| न ठके र्ैसा ||१४०९|| 

अर्जथना काय हदनकरु| देखि आिे अंधारु| क ं प्रबोधीं िोय गोिरु| स्वप्नभ्रमज ||१४१०|| 

िैसें मर्सी येकवटलेया| मी सवथरूि वांि तनयां| आन कांिीं उरावया| कारण असे ? ||१४११|| 

म्िणौतन ियािें कांिीं| चििंीं न आिजल्या ठायीं| िजझें िाििजण्य िािीं| मीचि िोईन ||१४१२|| 

िरे् सवथबंधलक्षणें| िािें उरावें दजर्ेिणें| िें माझ्या बोधीं वायाणें| िोऊतन र्ाईल ||१४१३|| 

र्ळीं िडडमलया लवणा| सवथिी र्ळ िोईल पविक्षणा| िजर् मी अनन्यशरणा| िोईन िैसा ||१४१४|| 

येिजलेतन आिैसया| सजटलाचि आिसी धनंर्या| घेईं मर् प्रकाशोतनयां| सोडवीन ि ंिें ||१४१५|| 

याकारणें िजढिी| िे आधी न वािे चित्िीं| मर् एकामस ये सजमिी| र्ाणोतन शरण ||१४१६|| 

ऐसें सवथरूिरूिसें| सवथदृत्ष्टडोळसें| सवथदेशतनवासें| बोमललें श्रीकृष्णें ||१४१७|| 

मग सांवळा सकंकणज| बािज िसरोतन दक्षक्षणज| आमलचंगला स्वशरणज| भक्िरार्ज िो ||१४१८|| 

न िविां र्यािें| काखे स तन बजद्धीिें| बोंलणें मागौिें| वोसरलें ||१४१९|| 

ऐसें र्ें कांिीं येक| बोला बजद्धीमसिी अटक| िें द्यावया ममष| खेवािें केलें ||१४२०|| 

हृदया हृदय येक र्ाले| ये हृदयींिें ि ेहृदयीं घािलें| द्वैि न मोडडिां केलें | आिणाऐसें अर्जथना ||१४२१|| 

दीिें दीि लापवला| िैसा िरीष्वगंज िो र्ाला| द्वैि न मोडडिां केला| आिणिें िार्जां ||१४२२|| 

िवे्िां सजखािा मग िया| ि रु आला र्ो धनंर्या| िरे् वाडज िऱ्िीं बजडोतनयां| ठेला देवो ||१४२३|| 

मसधंज मसधं िें िावों र्ाये| िें िावणें ठाके दजणा िोये| वरी ररगे िजरवणणये| आकाशिी ||१४२४|| 

िैसें ियां दोघांिें ममळणें| दोघां नावरे र्ाणावें कवणें| ककंबिजना श्रीनारायणें| पवश्व कोंदलें ||१४२५|| 

एवं वेदािें म ळस ि| सवाथचधकारैकिपवि| श्रीकृष्णें गीिाशास्ि| प्रकट केलें ||१४२६|| 

येर् गीिा म ळ वेदां| ऐसें केवी ंिां आलें बोधा| िें म्िणाल िरी प्रमसद्धा| उिित्त्ि सांगों ||१४२७|| 

िरी र्याच्या तनःश्वासीं| र्न्म झाले वेदराशी| िो सत्यप्रतिज्ञ िैर्ेसी|ं बोलला स्वमजखें ||१४२८|| 

म्िणौतन वेदां म ळभ ि| गीिा म्िणों िें िोय उचिि| आणणकिी येक  येर्| उिित्त्ि असे ||१४२९|| 

र्ें न नशिज स्वरूिें| र्यािा पवस्िारु र्ेर् लिे| िें ियांिें म्िणणिे| बीर् र्गीं ||१४३०|| 

िरी कांडियात्मकज | शब्दराशी अशेखज| गीिमेार्ीं असे रुखज| बीर्ीं र्ैसा ||१४३१|| 

म्िणौतन वेदांिें बीर्| श्रीगीिा िोय िें मर्| गमे आणण सिर्| हदसििी आिे ||१४३२|| 



र्े वेदांि ेतिन्िी भाग| गीि ेउमटले असिी िांग| भ षणरत्नीं सवाांग| शोभलें र्ैसें ||१४३३|| 

तियेचि कमाथहदकें  तिन्िी| कांडें कोणकोणे स्र्ानीं| गीि ेआिाति िें नयनीं| दाखऊं आईक ||१४३४|| 

िरी िहिला र्ो अध्यावो| िो शास्िप्रवतृ्त्िप्रस्िावो| द्पविीयीं साङ्ख्यसद्भावो| प्रकामशला ||१४३५|| 

मोक्षदानीं स्विंि| ज्ञानप्रधान िें शास्ि| येिजलालें दजर्ीं स ि| उभाररलें ||१४३६|| 

मग अज्ञानें बांधलेयां| मोक्षिदी ंबैसावया| साधनारंभज िो ििृीया- | ध्यायीं बोमलला ||. १४३७|| 

र्े देिामभमान बंधें| सांड तन काम्यतनपषद्धें| पवहिि िरी अप्रमादें| अनजष्ठावें ||१४३८|| 

ऐसेतन सद्भावें कमथ करावें| िा तिर्ा अध्यावो र्ो देवें| तनणथय केला िें र्ाणावें| कमथकांड येर् ||१४३९|| 

आणण िेंचि तनत्याहदक| अज्ञानािें आवश्यक| आिरिां मोंिक| केवीं िोय िां ||१४४०|| 

ऐसी अिेक्षा र्ामलया| बद्ध मजमजक्षजि ेआमलया| देवें ब्रह्मािथणत्वें कक्रया| सांचगिली ||१४४१|| 

र्े देिवािामानसें| पवहिि तनिर्े र्ें र्ैसें| िें एक ईश्वरोद्देशें| क र्े म्िणणिलें ||१४४२|| 

िेंचि ईश्वरीं कमथयोगें| भर्नकर्नािें खागें| आदररलें शेषभागें | ििजर्ाथिनेी ||१४४३|| 

िें पवश्वरूि अकरावा| अध्यावो संिे र्ंव आघवा. िंव कमें ईशज भर्ावा| िें र्ें बोमललें ||१४४४|| 

िें अष्टाध्यायीं उघड| र्ाण येर्ें देविाकांड| शास्ि सांगिसे आड| मोड तन बोलें ||१४४५|| 

आणण िेणेंचि ईशप्रसादें| श्रीगजरुसंप्रदायलब्धें| साि ज्ञान उद्बोधे| कोंवळें र्ें ||१४४६|| 

िें अद्वेष्टाहदप्रभतृिक |ं अर्वा अमातनत्वाहदक ं| वाढपवर्े म्िणौतन लेखी| बारावा गण ं ||१४४७|| 

िो बारावा अध्याय आदी| आणण िंधरावा अवधी| ज्ञानफळिाकमसद्धी| तनरूिणासीं ||१४४८|| 

म्िणौतन िि ंिी इिीं| ऊध्वथम ळांिीं अध्यायीं| ज्ञानकांड ये ठायीं| तनरूपिर्े ||१४४९|| 

एवं कांडियतनरूिणी| श्रजिीचि िे कोडडसवाणी| गीिािद्यरत्नांिीं लेणीं| लेतयली आिे ||१४५०|| 

िें असो कांडियात्मक| श्रजति मोक्षरूि फळ येक| बोभावे र्ें आवश्यक| ठाकावें म्िणौतन ||१४५१|| 

ियाितेन साधन ज्ञानेंसीं| वैर करी र्ो प्रतिहदवशीं| िो अज्ञानवगथ षोडशीं| प्रतििाहदर्े ||१४५२|| 

िोचि शास्िािा बोळावा| घेवोतन वैरी त्र्णावा| िा तनरोिज िो सिरावा| अध्याय येर् ||१४५३|| 

ऐसा प्रर्मालागोतन| सिरावा लाणी करूनी| आत्मतनश्वास पववरूनी| दापवला देवें ||१४५४|| 

िया अर्थर्ािां अशेषां| केला िात्ियाथिा आवांका| िो िा अठरावा देखा| कलशाध्यायो ||१४५५|| 

एवं सकळसंख्यामसद्धज| श्रीभागवद्गीिा प्रबंधज| िा औदायें आगळा वेदज| म िजथ र्ाण ||१४५६|| 



वेदज संिन्नज िोय ठाईं| िरी कृिणज ऐसा आनज नािीं| र्े कानीं लागला तििीं| वणाांच्याचि ||१४५७|| 

येरां भवव्यार्ा ठेमलयां| स्िीश द्राहदकां प्राणणयां| अनवसरू मांड तनयां| राहिला आिे ||१४५८|| 

िरी मर् िाििां िें मागील उणें| फेडावया गीिािणें| वेदज वेठला भलिणेें| सेव्य िोआवया ||१४५९|| 

ना िे अर्जथ ररगोतन मनीं| श्रवणें लागोतन कानी|ं र्िममषें वदनीं| वसोतनयां ||१४६०|| 

ये गीििेा िाठज  र्ो र्ाणे| ियाितेन सांगािीिणें| गीिा मलिोतन वािाणें| िजस्िकममषें ||१४६१|| 

ऐसैसा ममसकटा|ं संसारािा िोिटा| गवादी घालीि िोखटा| मोक्षसजखािी ||१४६२|| 

िरी आकाशीं वसावया| िरृ्थवीवरी बैसावया| रपवदीत्प्ि रािाटावया| आवारु नभ ||१४६३|| 

िवेीं उत्िम अधम ऐसें| सेपविां कवणािेंिी न िजसे| कैवल्यदानें सररसें| तनववीि र्गा ||१४६४|| 

यालागीं माचगली कज टी| भ्याला वेदज गीिचे्या िोटीं| ररगाला आिां गोमटी| क तिथ िािला ||१४६५|| 

म्िणौतन वेदािी सजसेव्यिा| ि ेिे म िथ र्ाण श्रीगीिा| श्रीकृष्णें िंडजसजिा| उिदेमशली ||१४६६|| 

िरी वत्साितेन वोरसें| दजभिें िोय घरोद्देशें| र्ालें िांडवाितेन ममषें| र्गदजद्धरण ||१४६७|| 

िािकाचियें कणवें| मेघज िाणणयेमस ंधांवे| िरे् िरािर आघवें| तनवालें र्ेवीं ||१४६८|| 

कां अनन्यगतिकमळा- | लागीं स यथ ये वेळोवेळां| क ं सजणखया िोईर्े डोळां| त्रिभजवनींिा ||१४६९|| 

िैसें अर्जथनाितेन व्यार्ें| गीिा प्रकाश तन श्रीरार्ें| संसारायेवढें र्ोर ओझें| फेडडलें र्गािें ||१४७०|| 

सवथशास्िरत्नदीप्िी| उर्मळिा िा त्रिर्गिीं| स यजथ नव्िें लक्ष्मीििी| वक्िाकाशींिा ||१४७१|| 

बाि कज ळ िें िपवि| र्ेचर्िंा िार्जथ या ज्ञाना िाि| र्ेणें गीिा केलें शास्ि| आवारु र्गा ||१४७२|| 

िें असो मग िणेें| सद्गजरु श्रीकृष्णें| िार्ाथिें ममसळणें| आणणलें द्वैिा ||१४७३|| 

िाठ ं म्िणिसे िांडवा| शास्ि िें मानलें क ं र्ीवा| िेर् येरु म्िणे देवा| आिजमलया कृिा ||१४७४|| 

िरी तनधान र्ोडावया| भावय घड ेगा धनंर्या| िरी र्ोडडलें भोगावया | पविायें िोय ||१४७५|| 

िैं क्षीरसागरायेवढें| अपवरर्ी दजधािें भांडें| सजरां असजरां केवढें| मचर्िां र्ालें ||१४७६|| 

िें सायासिी फळा आलें| र्ें अमिृिी डोळां देणखलें| िरी वररचिली िजकलें| र्िनेिें ||१४७७|| 

िरे् अमरत्वा वोगररलें| िें मरणाचिलागीं र्ालें| भोगों नेणिां र्ोडलें| ऐसें आिे ||१४७८|| 

निजषज स्वगाथचधिति र्ािला| िरी रािाटीं भांबावला| िो भजर्ंगत्व िावला| नेणसी कायी ? ||१४७९|| 

म्िणौतन बिजि िजण्य िजवां| केलें िणेें धनंर्या| आत्र् शास्िरार्ा इया| र्ालामस पवषयो ||१४८०|| 



िरी ययाचि शास्िाितेन| संप्रदायें िांघजरौतन| शास्िार्थ िा तनकेतन| अनजष्ठ ं िो ||१४८१|| 

येऱ्िवीं अमिृमंर्ना- | साररखें िोईल अर्जथना| र्री ररघसी अनजष्ठाना| संप्रदायेंवीण ||१४८२|| 

गाय धड र्ोड ेगोमटी| ि ेिैंचि पिवों ये ककरीटी| र्ैं र्ाणणर्े िािवटी| सांर्वणीिी ||१४८३|| 

िैसा श्रीगजरु प्रसन्न िोये| मशष्य पवद्यािी क र लािे| िरी ि ेफळे संप्रदायें| उिामसमलया ||१४८४|| 

म्िणौतन शास्िीं र्ो इये| उचििज संप्रदायो आिे| िो ऐक आिां बिजवें| आदरेंसीं ||१४८५|| 

 

 इदं ि ेनाििस्काय नाभक्िाय कदािन | 

 न िाशजश्र षवे वाच्यं न ि मां योऽभ्यस यति ||६७|| 

 

िरी िजवां िें र्ें िार्ाथ| गीिाशास्ि लाधलें आस्र्ा| िें ििोिीना  सवथर्ा| सांगावें ना िो ||. १४८६|| 

अर्वा िािसजिी र्ाला | िरी गजरूभक्िीं र्ो हढला| िो वेदीं अंत्यर्ज वामळळा| िैसा वाळीं ||१४८७|| 

नािरी िजरोडाशज र्ैसा| न घािे वदृ्ध िरी वायसा| गीिा नेदी िैसी िािसा| गजरुभत्क्ििीना ||१४८८|| 

कां िििी र्ोड ेदेिीं| भर्े गजरुदेवांच्या ठायीं| िरी आकणथनीं नािीं| िाड र्री ||१४८९|| 

िरी मागील दोन्िीं आंगीं| उत्िम िोय क र र्गीं| िरी या श्रवणालागीं| योवयज नोिे ||१४९०|| 

मजक्िाफळ भलिैसें| िो िरी मजख नसे| िंव गजण प्रवेशे| िरे् कायी ? ||१४९१|| 

सागरु गंभीरु िोये| िें कोण ना म्िणि आिे| िरी वतृ्ष्ट वाया ंर्ाये| र्ाली िरे् ||१४९२|| 

धामलया हदव्यान्न सजवावें| मग र्ें वायां धाडावें| िें आिीं कां न करावें| उदारिण ||१४९३|| 

म्िणौतन योवय भलिैसें| िोिज िरी िाड नसे| िरी झणें वातनवसें| देसी िें ियां ||१४९४|| 

रूिािा सजर्ाणज डोळा| वोढव ं ये कातय िररमळा ? | र्ेर् र्ें माने ि ेफळा| िरे्चि ि ेगा ||१४९५|| 

म्िणौतन ििी भत्क्ि| िािावे िे सजभद्राििी| िरी शास्िश्रवणीं अनासक्िी| वाळावेचि ि े||१४९६|| 

नािरी ििभत्क्ि| िोऊतन श्रवणीं आतिथ| आर्ी ऐसीिी आयिी| देखसी र्री ||१४९७|| 

िरी गीिाशास्ितनममथिा| र्ो मी सकळलोकशास्िा| िया मािें सामान्यिा| बोलेल र्ो ||१४९८|| 

माझ्या सज्र्नेंमस ंमािें| िैशजन्याितेन िािें| येक आिािी ियांिें| योवय न म्िण ||१४९९|| 

ियांिी येर आघवी| सामग्री ऐसी र्ाणावी| दीिेंवीण ठाणहदवी| रािीिी र्ैसी ||१५००|| 



अंग गोरें आणण िरुणें| वरी लेईलें आिे लेणें| िरी येकलेतन प्राणें| सांडडलें र्ेवीं ||१५०१|| 

सोनयािें सजंदर| तनवाथमळलें िोय घर| िरी सिाांगना द्वार| रंुधलें आिे ||१५०२|| 

तनिर्े हदव्यान्न िोखट| िरी मार्ीं काळक ट| असो मैिी किट- | गमभथणी र्ैसी ||१५०३|| 

िैसी ििभत्क्िमेधा| ियािी र्ाण प्रबजद्धा| र्ो माझयांिी कां तनदंा| माझीचि करी ||१५०४|| 

याकारणें धनंर्या| िो भक्िज मेधावीं िपिया| िरी नको बािा इया| शास्िा आिळों देवों ||१५०५|| 

काय बिज बोलों तनदंका| योवय स्रष्टयािीसाररखा| गीिा िे कवतिका- | लागींिी नेदीं ||१५०६|| 

म्िणौतन ििािा धनजधथरा| िळीं दाटोतन गाडोरा| वरी गजरुभक्िीिा िजरा| प्रासादज र्ो र्ाला ||१५०७|| 

आणण श्रवणेच्छेिा िजढा|ं दारवंटा सदा उघडा| वरी कलशज िोखडा| अतनदंारत्नांिा ||१५०८|| 

 

 य इदं िरमं गजह्यं मद्भक्िषे्वमभधास्यति | 

 भत्क्िं मतय िरां कृत्वा मामेवैष्यत्यसंशयः ||६८|| 

 

ऐशा भक्िालयीं िोखटीं| गीिारत्नेश्वरु िा प्रतिष्ठ ं| मग माणझया संवसाटी| िजकसी र्गीं ||१५०९|| 

कां र्े एकाक्षरिणेंसीं| त्रिमािकेचिये कज शीं| प्रणवज िोिां गभथवासीं| सांकडला ||१५१०|| 

िो गीिचेिया बािाळींंं| वेदबीर् गेलें िािाळीीँ| क ं गायिी फज लींफळीं| श्लोकांच्या आली ||१५११|| 

ि ेिे मंिरिय गीिा| मेळवी र्ो माणझया भक्िा| अनन्यर्ीवना मािा| बाळका र्ैसी ||१५१२|| 

िैसी भक्िां गीिसेी|ं भेटी करी र्ो आदरेंसीं| िो देिािाठ ं मर्सीं| येकचि िोय ||१५१३|| 

 

 न ि िस्मान्मनजष्येषज कत्श्िन्मे पप्रयकृत्िमः | 

 भपविा न ि मे िस्मादन्यः पप्रयिरो भजपव ||६९|| 

 

आणण देिािेंिी लेणें| लेऊतन वेगळेिणें| असे िंव र्ीवेंप्राणें| िोचि िहढये ||१५१४|| 

ज्ञातनयां कमथठां िािसां| यया खजणेचिया माणजसां- | मार्ीं िो येकज  गा र्ैसा| िहढये मर् ||१५१५|| 

िैसा भ िळीं आघवा| आन न देखे िांडवा| र्ो गीिा सांगें मेळावा| भक्िर्नांिा ||१५१६|| 



मर् ईश्वराितेन लोभें| िे गीिा िढिां अक्षोभें| र्ो मंडन िोय सभे| संिांचिये ||१५१७|| 

नेििल्लवीं रोमांचििज| मंदातनळें कांिपविज| आमोदर्ळें वोलपविज| फज लांि ेडोळें ||१५१८|| 

कोककळा कलरवाितेन ममषें| सद्गद बोलवीि र्ैसें| वसंि का प्रवेशे| मद्भक्ि आरामीं ||१५१९|| 

कां र्न्मािें फळ िकोरां| िोि र्ैं िंद्र ये अंबरा| नाना नवघन मय रां| वो देि िावे ||१५२०|| 

िैसा सज्र्नांच्या मेळािीं| गीिािद्यरत्नीं उमिीं| वषवेश र्ो माझ्या रूिीं| िेिज ठेऊतन ||१५२१|| 

मग ियाितेन िाडें| िहढयंिें मर् फज डें| नािींचि गा मागेंिजढें| न्यािामळिां ||१५२२|| 

अर्जथना िा ठायवरी| मी ियािें स यें त्र्व्िारीं| र्ो गीिार्ाथिें करी| िरगजणें संिां ||१५२३|| 

 

 अध्येष्यि ेि य इमं धम्यां संवादमावयोः | 

 ज्ञानयजे्ञन िेनािममष्टः स्याममति मे मतिः ||७०|| 

 

िैं माणझया िजणझया ममळणीं| वाहढनली र्े िे किाणी| मोक्षधमथ का त्र्णीं| आलासे र्ेर्ें ||१५२४|| 

िो िा सकळार्थप्रबोधज| आम्िां दोघांिा संवादज| न कररिां िदभेदज| िाठें चि र्ो िढे ||१५२५|| 

िणेें ज्ञानानळीं प्रदीप्िीं| म ळ अपवद्येचिया आिजिी| िोषपवला िोय सजमिी| िरमात्मा मी ||१५२६|| 

घेऊतन गीिार्थ उगाणा| ज्ञातनये र्ें पविक्षणा| ठाकिी िें गाणावाणा| गीििेा िो लािे ||१५२७|| 

गीिा िाठकामस असे | फळ अर्थज्ञाचि सररसें| गीिा माउमलयेमस नसे| र्ाणें िान्िें ||१५२८|| 

 

 श्रद्धावाननस यश्ि शणृजयादपि यो नरः | 

 सोऽपि मजक्िः शजभााँल्लोकान्प्राप्नजयात्िजण्यकमथणाम ्||७१|| 

 

आणण सवथमागीं तनदंा| सांड तन आस्र्ा िैं शजद्धा| गीिाश्रवणीं श्रद्धा| उभारी र्ो ||१५२९|| 

ियाच्या श्रवणिजटी|ं गीििेीं अक्षरें र्ंव िैठ ं| िोिीना िंव उठाउठ ं| िळेचि िाि ||१५३०|| 

अटपवयेमार्ीं र्ैसा| वत्न्ि ररघिां सिसा| लंतघिी का हदशा| वनौकें  तियें ||१५३१|| 

कां उदयािळकज ळी|ं झळकिां अंशजमाळी| तिममरें अंिराळीं| िारििी ||१५३२|| 



िैसा कानाच्या मिाद्वारीं| गीिा गर्र र्ेर् करी| िरे् सषृ्टीचिये आहदवरी| र्ायचि िाि ||१५३३|| 

ऐसी र्न्मवेली धजवट| िोय िजण्यरूि िोखट| यािीवरी अिाट| लािे फळ ||१५३४|| 

र्ें इये गीिेिीं अक्षरें| र्ेिजलीं कां कणथद्वारें| ररघिी ििेजले िोिी िजरे| अश्वमेध क ं ||१५३५|| 

म्िणौतन श्रवणें िािें र्ािी| आणण धमथ धरी उन्निी| िणेें स्वगथरार् संित्िी| लािेचि शेखीं ||१५३६|| 

िो िैं मर् यावयालागी|ं िहिलें िेणें करी स्वगीं| मग आवड ेिंव भोगी| िाठ ं मर्चि ममळे ||१५३७|| 

ऐसी गीिा धनंर्या| ऐकिया आणण िढिया| फळे मिानंदें ममयां| बिज काय बोलों ||१५३८|| 

याकारणें िें असो| िरी र्यालागीं शास्िातिसो| केला िें िंव िजर् िजसों| कार् िजझें ||१५३९|| 

 

 कत्च्िदेिच्ुिं िार्थ त्वयैकागे्रण िेिसा | 

 कत्च्िदज्ञानसम्मोिः प्रनष्टस्ि ेधनञ्र्य ||७२|| 

 

िरी सांग िां िांडवा| िा शास्िमसद्धांिज आघवा| िजर् एकचित्िें फावा| गेला आिे ? ||१५४०|| 

आम्िीं र्ैसें र्या रीिीं| उगाणणलें कानांच्या िािीं| येरीं िैसेंचि िजझ्या चित्िीं | िेठें  केलें क ं ? ||१५४१|| 

अर्वा माझारीं| गेलें सांडीपवखजरी| ककंवा उिेक्षेवरी| वाळ तन साडंडलें ||१५४२|| 

र्ैसें आम्िीं सांचगिलें| िैसेंचि हृदयीं फावलें| िरी सांग िां वहिलें| िजसेन िें मी ||१५४३|| 

िरी स्वाज्ञानर्तनिें| माचगलें मोिें ि िें| भजलपवलें िो येर्ें| असे क ं नािीं ? ||१५४४|| 

िें बिज िजसों काई| सांगें ि ं आिल्या ठायीं| कमाथकमथ कांिीं| देखिासी ? ||१५४५|| 

िार्जथ स्वानंदैकरसें| पवरेल ऐसा भेददशे| आणणला येणें ममषें| प्रश्नाितेन ||१५४६|| 

ि णथब्रह्म र्ाला िार्जथ| िरी िजढील साधावया कायाथर्जथ| मयाथदा श्रीकृष्णनार्ज| उल्लंघों नेदी ||१५४७|| 

येऱ्िवीं आिजलें करणें| सवथज्ञ काय िो नेणें ? | िरी केलें िजसणें| याचि लागीं ||१५४८|| 

एवं करोतनयां प्रश्न| नसिेंचि अर्जथनिण| आण तनयां र्ालें ि णथिण| िें बोलवी स्वयें ||१५४९|| 

मग क्षीराब्धीिें सांडडिज| गगनीं िजंर्ज मंडडिज| तनवड ेर्ैसा न तनवडडिज| ि णथिंद्रज ||१५५०|| 

िैसा ब्रह्म मी िें पवसरे| िरे् र्गचि ब्रह्मत्वें भरे| िेंिी सांडी िरी पवरे| ब्रह्मिणिी ||१५५१|| 

ऐसा मोडिज मांडिज ब्रह्में| िो दजःखें देिाचिये सीमे| मी अर्जथन येणें नामें| उभा ठेला ||१५५२|| 



मग कांििां करिळीं| दडि तन रोमावळी| िजमलका स्वेदर्ळी|ं त्र्रऊतनयां ||१५५३|| 

प्राणक्षोभें डोलिया| आंगा आंगचि टेंकया| स तन स्िंभज िाळया| भजलौतनयां ||१५५४|| 

नेियजगजळाितेन वोिें| आनंदामिृािें भररिें| वोसंडि िें मागजिें| काढ तनयां ||१५५५|| 

पवपवधा औत्सजक्यांिी दाटी| िीि दाटि िोिी कंठ ं| ि ेकरूतनयां िैठ | हृदयामार्ीं ||१५५६|| 

वाििेें पविजळणें| सांवरूतन प्राणें| अक्रमािें श्वसणें| ठेऊतन ठायीं ||१५५७|| 

 

 अर्जथन उवाि | 

 नष्टो मोिः स्मतृिलथब्धा त्वत्प्रसादान्मयाच्यजि | 

 त्स्र्िोऽत्स्म गिसन्देिः कररष्ये विनं िव ||७३|| 

 

मग अर्जथन म्िणे काय देवो| | िजसिाति आवड ेमोिो| िरी िो सकज टज ंब गेला र्ी ठावो| घेऊतन आिला ||१५५८|| 

िासीं येऊतन हदनकरें| डोळयािें अंधारें| िजमसर्े िें कातय सरे| कोणे गांवीं ? ||१५५९|| 

िैसा ि ं श्रीकृष्णराया| आमजचिया डोळयां| गोिर िेंचि कातयसया| न िजरे िंव ||१५६०|| 

वरी लोभें मायेिास नी| िें सांगसी िोंड भरूनी| र्ें कातयसेतनिी करूनी| र्ाण ं नये ||१५६१|| 

आिां मोि असे क ं नािीं| िें ऐसें र्ी िजससी काई| कृिकृत्य र्ािलों िािीं| िजझिेणें ||१५६२|| 

गजंिलों िोिों अर्जथनगजणें| िो मजक्ि र्ालों िजझिेणें| आिां िजसणें सांगणें| दोन्िी नािीं ||१५६३|| 

मी िजझतेन प्रसादें| लाधलेतन आत्मबोधें| मोिाि ेिया कांदे| नेदीि उरों ||१५६४|| 

आिां करणें कां न करणें| िें र्ेणें उठ  दजर्ेिणें| िें ि ं वांि तन नेणें| सवथि गा ||१५६५|| 

ये पवषयीं माझ्या ठायीं| संदेिाि ेनजरेचि कांिीं| त्रिशजपद्ध कमथ र्ेर् नािीं| िें मी र्ालों ||१५६६|| 

िजझतेन मर् मी िावोनी| किथव्य गेलें तनिट नी| िरी आज्ञा िजझी वांिोतन| आन नािीं प्रभो ||१५६७|| 

कां र्ें दृश्य दृश्यािें नाशी| र्ें दजर्ें द्वैिािें ग्रासी| र्ें एक िरी सवथदेशीं| वसवी सदा ||१५६८|| 

र्याितेन संबंधें बंधज कफटे| र्याचिया आशा आस िजटे| र्ें भेटलया सवथ भेटे| आिणिांचि ||१५६९|| 

िें ि ं गजरुमलगं र्ी माझें| र्ें येकलेिणींिें पवरर्ें| र्यालागीं वोलांडडर्े| अद्वैिबोधज ||१५७०|| 

आिणचि िोऊतन ब्रह्म| साररर्े कृत्याकृत्यांिें काम| मग क र्े का तनःसीम| सेवा र्यािी ||१५७१|| 



गंगा मसधं  सेव ं गेली| िाविांचि समजद्र र्ाली| िवेीं भक्िां सेल हदधली| तनर्िदािी ||१५७२|| 

िो ि ं माझा र्ी तनरुििारु| श्रीकृष्णा सेव्य सद्गजरु| मा ब्रह्मििेा उिकारु| िाचि मानीं ||१५७३|| 

र्ें मर् िजम्िां आड| िोिें भेदािें कवाड| िें फेडोतन केलें गोड| सेवासजख ||१५७४|| 

िरी आिां िजझी आज्ञा| सकळ देवाचधदेवराज्ञा| करीन देईं अनजज्ञा| भलतियेपवषयीं ||१५७५|| 

यया अर्जथनाचिया बोला| देवो नाि ेसजखें भजलला| म्िणे पवश्वफळा र्ाला| फळ िा मर् ||१५७६|| 

उणेतन उमिला सजधाकरु| देखजनी आिला कज मरु| मयाथदा क्षीरसागरु| पवसरेचिना ? ||१५७७|| 

ऐसे संवादाचिया बिजला|ं लवन दोघांचियां आंिजला| लागलें देखोतन र्ाला| तनभथरु संर्यो ||१५७८|| 

िणेें म्िणिसे संर्यो | बाि कृिातनधी रावो | िो आिजला मनोभावो | अर्जथनेंसी केला ||१५७९ || 

िणेें उिंबळलेिणें| संर्य धिृराष्रािें म्िणे| र्ी कैसे बादरायणें| रक्षक्षलों दोघे ? ||१५८०|| 

आत्र् िजमिें अवधारा| नािीं िमथिक्ष िी संसारा| क ं ज्ञानदृत्ष्टव्यविारा आणणलेिी ||१५८१|| 

आणण रर्ींचिये रािाटी| घेई र्ो घोडयेासाठ ं| िया आम्िां या गोष्टी| गोिरा िोिी ||१५८२|| 

वरी र्जंझािें तनवाथण| मांडलें असे दारुण| दोिीं िारीं आिण| िारपिर्े र्ैसें ||१५८३|| 

येवढा त्र्ये सांकडां| कैसा अनजग्रिो िैं गाढा| र्े ब्रह्मानंदज उघडा| भोगवीिसे ||१५८४|| 

ऐसें संर्य बोमलला| िरी न द्रवे येरु उगला| िंद्रककरणीं मशविला| िाषाणज र्ैसा ||१५८५|| 

िे देखोतन ियािी दशा| मग करीचिना सररसा| िरी सजखें र्ाला पिसा| बोलिसे ||१५८६|| 

भजलपवला िषथवेगें| म्िणौतन धिृराष्रा सांगे| येऱ्िवीं नव्िे ियार्ोगें| िें क र र्ाणें ||१५८७|| 

 

 सञ्र्य उवाि | 

 इत्यिं वासजदेवस्य िार्थस्य ि मिात्मनः | 

 संवादममममश्रौषमद्भजिं रोमिषथणम ्||७४|| 

 

मग म्िणे िैं कज रुरार्ा| ऐसा बधंजिजि िो िजझा| बोमलला िें अधोक्षर्ा| गोड र्ालें ||१५८८|| 

अगा ि वाथिर सागर| ययां नामसीचि मसनार| येर आघवें िें नीर| एक र्ैसें ||१५८९|| 

िैसा श्रीकृष्ण िार्थ ऐसें| िें आंगाचििासीं हदसे| मग संवादीं र्ी नसे| कांिींचि भेदज ||१५९० || 



िैं दिथणाि तन िोखें| दोन्िी िोिी सन्मजखें| िरे् येरी येर देखे| आिणिें र्ैसें ||१५९१|| 

िैसा देवेसीं िंडजसजिज| आिणिें देवीं देखिज| िांडवेंसीं देखे अनंिज| आिणिें िार्ीं ||१५९२|| 

देव देवो भक्िालागी|ं त्र्ये पववरूतन देखे आंगीं| येरु तियेिेिी भागीं| दोन्िी देखे ||१५९३|| 

आणणक कांिींि नािीं| म्िणौतन कररिी काई| दोघे येकिणें िािीं| नांदिािी ||१५९४|| 

आिां भेदज र्री मोड|े िरी प्रश्नोत्िर कां घड े? | ना भेदजचि िरी र्ोड|े संवादसजख कां ? ||१५९५|| 

ऐसें बोलिां दजर्ेिणें| संवादी ंद्वैि चगळणें| िें ऐककलें बोलणें| दोघांिें ममयां ||१५९६|| 

उट तन दोन्िी आररसे| वोडपवलीया सररसे| कोण कोणा िािािसे| कल्िावें िां ? ||१५९७|| 

कां दीिासन्मजखज| ठेपवलया दीिकज | कोण कोणा अचर्थकज | कोण र्ाणें ||१५९८|| 

नाना अकाथिजढें अकजथ | उदयमलया आणणकज | कोण म्िणे प्रकाशकज | प्रकाश्य कवण ? ||१५९९|| 

िें तनधाथरंू र्ािां फज डें| तनधाथरामस ठक िड|े ि ेदोघे र्ाले एवढे| संवादें सररसे ||१६००|| 

र्ी ममळिां दोन्िी उदकें  | मार्ी लवण वारंू ठाके| क ं ियासींिी तनममखें| िेंचि िोय ||१६०१|| 

िैसे श्रीकृष्ण अर्जथन दोन्िी| संवादले िें मनीं| धररिां मर्िी वानी| िेंचि िोिसे ||१६०२|| 

ऐसें म्िणे ना मोटकें  | िंव हिरोतन सात्त्वकें | आठव नेला नेणों कें | संर्यिणािा ||१६०३|| 

रोमांि र्ंव फरके| िंव िंव आंग सजरके| स्िंभ स्वेदांिें त्र्ंके| एकला कंिज ||१६०४|| 

अद्वयानंदस्िशें| हदठ  रसमय र्ाली असे | ि ेअश्रज नव्ििी र्ैसें| द्रवत्वचि ||१६०५|| 

नेणों काय न माय िोटीं| नेणों काय गजंफे कंठ ं| वागर्ाथ िडि ममठ | उससांचिया ||१६०६|| 

ककंबिजना सात्त्वकां आठां| िािरु मांडिां उमेठा| संर्यो र्ालासे िोिटां| संवादसजखािा ||१६०७|| 

िया सजखािी ऐसी र्ािी| र्े आिणचि धरी शांिी| मग िजढिी देिस्मिृी| लाधली िणेें ||१६०८|| 

 

 व्यासप्रसादाच्ुिवानेिद्गजह्यमिं िरम ्| 

 योगं योगेश्वरात्कृष्णात्साक्षात्कर्यिः स्वयम ्||७५|| 

 

िवे्िां बैसितेन आनंदें| म्िणे र्ी र्ें उितनषदें| नेणिी िें व्यासप्रसादें| ऐककलें ममयां ||१६०९|| 

ऐकिांचि ि ेगोठ | ब्रह्मत्वािी िडडली ममठ | मीि ंिणेंसीं दृष्टी| पवरोतन गेली ||१६१०|| 



िे आघवेचि का योग| र्या ठाया येिी मागथ| ियािें वाक्य सवंग| केलें मर् व्यासें ||१६११|| 

अिो अर्जथनाितेन ममषें| आिणिेंचि दजर्ें ऐसें| नटोतन आिणया उद्देशें| बोमललें र्ें देव ||१६१२|| 

िरे् क ं माझें श्रोि| िाटािें र्ालें र्ी िाि| काय वान ं स्विंि| सामर्थयथ श्रीगजरुिें ||१६१३|| 

 

 रार्न्संस्मतृ्य संस्मतृ्य संवादममममद्भजिम ्| 

 केशवार्जथनयोः िजण्यं हृष्यामम ि मजिजमजथिजः ||७६|| 

 

राया िें बोलिां पवत्स्मि िोये| िणेेंचि मोडावला ठाये| रत्नीं क ं रत्नककळा ये| झांकोमळि र्ैसी ||१६१४|| 

हिमवंिींिीं सरोवरें| िंद्रोदयीं िोिी काश्मीरें| मग स याथगमीं माघारें| द्रवत्व ये ||१६१५|| 

िैसा शरीराचिया स्मिृी| िो सवंादज संर्य चित्िीं| धरी आणण िजढिी| िेंचि िोय ||१६१६|| 

 

 िच्ि संस्मतृ्य संस्मतृ्य रूिमत्यद्भजिं िरेः | 

 पवस्मयो मे मिान ्रार्न्हृष्यामम ि िजनः िजनः ||७७|| 

 

मग उठोतन म्िणे निृा| श्रीिरीचिया पवश्वरूिा| देणखलया उगा कां िा|ं असों लािसी ? ||१६१७|| 

न देखणेतन र्ें हदसे| नािींिणेंचि र्ें असे | पवसरें आठवे िें कैसें| िजकऊं आिां ||१६१८|| 

देखोतन िमत्कारु| क र्े िो नािीं िैसारु| मर्िीसकट मिाि रु| नेि आिे ||१६१९|| 

ऐसा श्रीकृष्णार्जथन- | संवाद सगंमीं स्नान| करूतन देिसे तिळदान| अिंिेिें ||१६२०|| 

िरे् असंवरें आनंदें| अलौकककिी कांिीं स्फजं दे| श्रीकृष्ण म्िणे सद्गदें| वेळोवेळां ||१६२१|| 

या अवस्र्ांिी कांिीं| कौरवांिें िरी नािीं| म्िणौतन रायें िें कांिीं| कल्िावें र्ंव ||१६२२|| 

िंव र्ाला सजखलाभज| आिणया करूतन स्वयंभज| बजझापवला अवष्टंभज| संर्यें िणेें ||१६२३|| 

िरे् कोणी येक  अवसरी| िोआवी ि ेकरूतन दजरी| रावो म्िणे संर्या िरी| कैसी िजझी गा ? ||१६२४|| 

िणेें ि ंिें येर्ें व्यासें| बैसपवलें कासया उद्देशें| अप्रसंगामार्ीं ऐसें| बोलसी काई ? ||१६२५|| 

रानींिें राउळा नेमलया| दािी हदशा मानी सजतनया| कां रािी िोय िािलया| तनशािरां ||१६२६|| 



र्ो र्ेचर्िंें गौरव नेणें| ियामस िें मभगंजळवाणें| म्िणौतन अप्रसंगज िणेें| म्िणावा क ं िो ||१६२७|| 

मग म्िणे सांगें प्रस्िजि| उदयलेंसे र्ें उत्कमळि| िें कोणामस बा रे र्ैि| देईल शेखीं ? ||१६२८|| 

येऱ्िवीं पवशेषें बिजिके| आमजिें ऐसें मानमसक| र्े दजयोधनाि ेअचधक| प्रिाि सदा ||१६२९|| 

आणण येरांितेन िाडें| दळिी यािें देव्िडें| म्िणौतन र्ैि फज डें| आणील ना िें ? ||१६३०|| 

आम्िां िंव गमे ऐसें| मा िजझें ज्योतिष कैसें| िें नेणों संर्या असे | िैसें सांग िा ं||१६३१|| 

 

 यि योगेश्वरः कृष्णो यि िार्ो धनजधथरः | 

 िि श्रीपवथर्यो भ तिध्रजथवा नीतिमथतिमथम ||७८|| 

 

 ॐ ित्सहदति श्रीमद्भगवद्गीिास ितनषत्सज ब्रह्मपवद्यायां योगशास्ि े

 श्रीकृष्णार्जथनसंवादे मोक्षसंन्यासयोगो नाम अष्टादशोऽध्यायः ||१८अ || 

 

यया बोला संर्यो म्िणे| र्ी येरयेरांिें मी नेणें| िरी आयजष्य िरे्ें त्र्णें| िें फज डें क ं गा ||१६३२|| 

िंद्रज िरे्ें िंहद्रका| शंभज िरे्ें अंत्रबका| संि िरे्ें पववेका| असणें क ं र्ी ||१६३३|| 

रावो िरे्ें कटक| सौर्न्य िेर्ें सोयरीक| वत्न्ि िेर्ें दािक| सामर्थयथ क ं ||१६३४|| 

दया िरे्ें धमजथ| धमजथ िरे्ें सजखागमज| सजखीं िजरुषोत्िमज| असे र्ैसा ||१६३५|| 

वसंि िरे्ें वनें| वन िरे्ें सजमनें| सजमनीं िामलगंनें| सारंगांिीं ||१६३६|| 

गजरु िरे् ज्ञान| ज्ञानीं आत्मदशथन| दशथनीं समाधान| आर्ी र्ैसें ||१६३७|| 

भावय िरे् पवलासज| सजख िरे् उल्लासज| िें असो िरे् प्रकाशज| स यथ र्ेर्ें ||१६३८|| 

िैसे सकल िजरुषार्थ| र्ेणें स्वामी कां सनार्| िो श्रीकृष्ण रावो र्ेर्| िरे् लक्ष्मी ||१६३९|| 

आणण आिजलेतन कांिेंसी|ं ि ेर्गदंबा र्यािासीं| अणणमाहदक ं काय दासी| नव्ििी ियािें ? ||१६४०|| 

कृष्ण पवर्यस्वरूि तनर्ांगें| िो राहिला असे र्ेणें भागें| िैं र्यो लागवेगें| िरे्ेंचि आिे ||१६४१|| 

पवर्यो नामें अर्जथन पवख्यािज| पवर्यस्वरूि श्रीकृष्णनार्ज| चश्रयेसीं पवर्य तनत्श्ििज| िरे्ेंचि असे ||१६४२|| 

ियाचिये देशींच्या झाडीं| कल्ििरूिें िोडी| न त्र्णावें कां येवढीं| मायबािें असिां ? ||१६४३|| 



ि ेिाषाणिी आघवें| चििंारत्नें कां नोिावे ? | तिये भ ममके कां न यावें| सजवणथत्व ? ||१६४४|| 

ियाचिया गांवींचिया| नदी अमिृें वािापवया| नवल कातय राया| पविारीं िां ||१६४५|| 

ियाि ेत्रबसाट शब्द| सजखें म्िणों येिी वेद| सदेि सत्च्िदानंद| कां न व्िावे ि े? ||१६४६|| 

िैं स्वगाथिवगथ दोन्िी| इयें िदें र्या अधीनीं| िो श्रीकृष्ण बाि र्ननी| कमळा र्या ||१६४७|| 

म्िणौतन त्र्या बािीं उभा| िो लक्ष्मीयेिा वल्लभा| िरे्ें सवथमसद्धी स्वयंभा| येर मी नेणें ||१६४८|| 

आणण समजद्रािा मेघज| उियोगें ियाि तन िांगज| िैसा िार्ीं आत्र् लागज| आिे िये ||१६४९|| 

कनकत्वदीक्षागजरू| लोिा िररसज िोय क रू| िरी र्गा िोमसिा व्यविारु| िेंचि र्ाणें ||१६५०|| 

येर् गजरुत्वा येिसे उणें| ऐसें झणें कोण्िी म्िणे| वत्न्ि प्रकाश दीििणें| प्रकाशी आिजला ||१६५१|| 

िैसा देवाचिया शक्िी| िार्जथ देवासीचि बिजिी| िरी माने इये स्िजिी| गौरव असे ||१६५२|| 

आणण िजिें मी सवथ गजणी|ं त्र्णावा िे बािा मशराणी| िरी ि ेशारङ्गिाणी| फळा आली ||१६५३|| 

ककंबिजना ऐसा निृा| िार्जथ र्ालासे कृष्णकृिा| िो र्याकड ेसाक्षेिा| रीति आिे ||१६५४|| 

िोचि गा पवर्यामस ठावो| येर् िजर् कोण संदेिो ? | िरे् न ये िरी वावो| पवर्योचि िोय ||१६५५|| 

म्िणौतन र्ेर् श्री िेर्ें श्रीमंिज| र्ेर् िो िंड िा सजिज| िरे् पवर्य समस्िज| अभ्यजदयो िरे् ||१६५६|| 

र्री व्यासाितेन सािें| चधरे मन िजमिें| िरी या बोलािें| ध्रजवचि माना ||१६५७|| 

र्ेर् िो श्रीवल्लभज| र्ेर् भक्िकदंबज| िरे् सजख आणण लाभज| मंगळािा ||१६५८|| 

या बोला आन िोये| िरी व्यासािा अंकज  न वािे| ऐसें गार्ोतन बािें| उमभली िणेें ||१६५९|| 

एवं भारिािा आवांका| आण तन श्लोका येका| संर्यें कज रुनायका| हदधला िािीं ||१६६०|| 

र्ैसा नेणों केवढा वन्िी| िरी गजणाग्रीं ठेऊनी| आणणर्े स याथिी िानी| तनस्िरावया ||१६६१|| 

िैसें शब्दब्रह्म अनंि| र्ालें सवालक्ष भारि| भारिािें शिें साि| सवथस्व गीिा ||१६६२|| 

ियांिी सािां शिांिा| इत्यर्जथ िा श्लोक शेषींिा| व्यासमशष्य संर्यािा| ि णोद्गारु र्ो ||१६६३|| 

येणें येकें चि श्लोकें | रािे िणेें असकें | अपवद्यार्ािािें तनकें | त्र्ंिलें िोय ||१६६४|| 

ऐसें श्लोक शिें साि| गीििेीं िदें आंगें वािि| िदें म्िणों क ं िरमामिृ| गीिाकाशींिें ||१६६५|| 

क ं आत्मरार्ाचिये सभे| गीि ेवोडवले िे खांबे| मर् श्लोक प्रतिभे| ऐसे येि ||१६६६|| 

क ं गीिा िे सप्िशिी| मंिप्रतििाद्य भगविी| मोिमहिषा मजत्क्ि| आनंदली असे ||१६६७|| 



म्िणौतन मनें कायें वािा| र्ो सेवकज  िोईल इयेिा| िो स्वानंदासाम्राज्यािा| िक्रविी करी ||१६६८|| 

क ं अपवद्यातिममररोंखें| श्लोक स याथिें िैर्ा त्र्ंकें | ऐसे प्रकामशले गीिाममषें| रायें श्रीकृष्णें ||१६६९|| 

क ं श्लोकाक्षरद्राक्षलिा| मांडव र्ाली आिे गीिा| संसारिर्श्रांिा| पवसंवावया ||१६७०|| 

क ं सभावयसंिीं भ्रमरी|ं केले ि ेश्लोककल्िारीं| श्रीकृष्णाख्यसरोवरी|ं सामसन्नली िे ||१६७१|| 

क ं श्लोक नव्ििी आन| गमे गीििेें महिमान| वाखाणणि ेबंदीर्न| उदंड र्ैसे ||१६७२|| 

क ं श्लोकांचिया आवारा| साि शिें करूतन सजंदरा| सवाथगम गीिािजरा| वसों आले ||१६७३|| 

क ं तनर्कांिा आत्मया| आवडी गीिा ममळावया| श्लोक नव्ििी बाह्या| िसरु का र्ो ||१६७४|| 

क ं गीिाकमळींि ेभृंग| क ं िे गीिासागरिरंग| क ं िरीि ेिे िजरंग| गीिारर्ींि े||१६७५|| 

क ं श्लोक सवथिीर्थ संघािज| आला श्रीगीिगेंगे आंिज| र्े अर्जथन नर मसिंस्र्ज| र्ाला म्िणौतन ||१६७६|| 

क ं नोिे िे श्लोकशे्रणी| अचितं्यचित्िचििंामणी| क ं तनपवथकल्िां लावणी| कल्ििरंूिी ||१६७७|| 

ऐमसया शिें साि श्लोका|ं िरी आगळा येकयेका| आिां कोण वेगमळका| वानावां िां ||१६७८|| 

िान्िी आणण िारठ | इया कामधेन िें हदठ | स तन र्ैमसया गोठ | क र्िी ना ||१६७९|| 

दीिा आचगलज माचगलज| स यजथ धाकज टा वडीलज| अमिृमसधंज खोलज| उर्ळज कायसा ||१६८०|| 

िैसे िहिले सरिे| श्लोक न म्िणावे गीिे| र्जनीं नवीं िाररर्ािें| आिािी काई ? ||१६८१|| 

आणण श्लोका िाडज नािीं| िें क र समर्जथ काई| येर् वाच्य वािकिी| भागज न धरी ||१६८२|| 

र्े इये शास्िीं येकज | श्रीकृष्णचि वाच्य वािकज | िें प्रमसद्ध र्ाणे लोकज | भलिािी ||१६८३|| 

येर्ें अर्ें िेंचि िाठें| र्ोड ेयेवढेतन धटें| वाच्यवािक येकवटें| साचधिें शास्ि ||१६८४|| 

म्िणौतन मर् कांिीं| समर्थनीं आिां पवषय नािीं| गीिा र्ाणा िे वाङ्वमयी| श्रीम तिथ प्रभ चि ||१६८५|| 

शास्ि वाच्यें अर्ें फळे| मग आिण मावळे| िैसें नव्िें िें सगळें| िरब्रह्मचि ||१६८६|| 

कैसा पवश्वाचिया कृिा| करूतन मिानंद सोिा| अर्जथनव्यार्ें रूिा| आणणला देवें ||१६८७|| 

िकोराितेन तनममत्िें| तिन्िी भजवनें संिप्िें| तनवपवलीं कळांविें| िंद्रें र्ेवीं ||१६८८|| 

कां गौिमाितेन ममषें| कमळकाळज्वरीिोद्देशें| िाणणढाळज चगरीशें| गंगेंिा केला ||१६८९|| 

िैसें गीििेें िें दजभिें| वत्स करूतन िार्ाथिें| दजमभन्नली र्गािजरिें| श्रीकृष्ण गाय ||१६९०|| 

येरे् र्ीवें र्री नािाल| िरी िेंचि क र िोआल| नािरी िाठममषें तिबंाल| र्ीभचि र्री ||१६९१|| 



िरी लोि एकें  अंशें| झगटमलया िरीसें| येरीकड ेअिैसें| सजवणथ िोय ||१६९२|| 

िैसी िाठािी ि ेवाटी| श्लोकिाद लावा ना र्ंव वोठ ं| िंव ब्रह्मििेी िजष्टी| येईल आंगा ||१६९३|| 

ना येणेसीं मजख वांकडें| करूतन ठाकाल कानवडें| िरी कानींिी घेिां िडे| िचेि लेख ||१६९४|| 

र्े िे श्रवणें िाठें  अर्ें| गीिा नेदी मोक्षाआरौिें| र्ैसा समर्जथ दािा कोण्िािें| नात्स्ि न म्िणे ||१६९५|| 

म्िणौतन र्ाणिया सवा| गीिाचि येक  सेवा| काय कराल आघवां| शास्िीं येरीं ||१६९६|| 

आणण कृष्णार्जथनीं मोकळी| गोठ  िावमळली र्े तनराळी| ि ेश्रीव्यासें केली करिळीं| घेवों ये ऐसी ||१६९७|| 

बाळकािें वोरसें| माय र्ैं र्ेवऊं बैसे| िैं िया ठाकिी िैसे| घांस करी ||१६९८|| 

कां अफाटा समीरणा| आिैिेंिण शािाणा| केलें र्ैसें पवरं्णा| तनम थतनयां ||१६९९|| 

िैसें शब्दें र्ें न लभे| िें घड तनया अनजष्टजभें| स्िीश द्राहद प्रतिभे| सामापवलें ||१७००|| 

स्वािीितेन िाणणयें| न िोिी र्री मोतियें| िरी अंगीं सजंदरांचिये| कां शोमभिी तियें ? ||१७०१|| 

नादज वाद्या न येिा|ं िरी कां गोिरु िोिा| | फज लें न िोिां घेििा| आमोदज केवीं ? ||१७०२|| 

गोडीं न िोिी िक्वान्नें| िरी  कां फाविी रसनें ? | दिथणावीण नयनें| नयनज कां हदसे ? ||१७०३|| 

द्रष्टा श्रीगजरुम िी| न ररगिा दृश्यिंर्ीं| िरी कां ह्या उिास्िी| आकळिा िो ? ||१७०४|| 

िैसें वस्िज र्ें असंख्याि| िया संख्या शिें साि| न िोिी िरी कोणा येर्| फावों शकिें ? ||१७०५|| 

मेघ मसधं िें िाणी वािे| िरी र्ग ियािेंचि िािे| कां र्े उमि ि ेनोिें| ठाकिें कोण्िा ||१७०६|| 

आणण वािा र्ें न िवे| िें िे श्लोक न िोि ेबरवे| िरी कानें मजखें फावे| ऐसें कां िोिें ? ||१७०७|| 

म्िणौतन श्रीव्यासािा िा र्ोरु| पवश्वा र्ाला उिकारु| र्े श्रीकृष्ण उक्िी आकारु| ग्रंर्ािा केला ||१७०८|| 

आणण िोचि िा मी आिां| श्रीव्यासािीं िदें िाििां िाििां| आणणला श्रवणिर्ा| मऱ्िाहठया ||१७०९|| 

व्यासाहदकांि ेउन्मेख| रािाटिी र्ेर् साशंक| िरे् मीिी रंक येक| िावळी करीं ||१७१०|| 

िरी गीिा ईश्वरु भोळा| ले व्यासोत्क्िकज सजममाळा| िरी माणझया दजवाथदळा| ना न म्िणे क ं ||१७११|| 

आणण क्षीरमसधं चिया िटा| िाणणया येिी गर्घटा| िरे् काय मजरकज टा| वाररर्ि असे ? ||१७१२|| 

िांख फज टे िांणखरंू| नजड ेिरी नभींि त्स्र्रू| गगन आक्रमी सत्वरू| िो गरुडिी िेर् ||१७१३|| 

रार्िंसािें िालणें| भ िळीं र्ामलया शािाणें| आणणकें  काय कोणें| िालावेचिना ? ||१७१४|| 

र्ी आिजलेतन अवकाशें| अगाध र्ळ घेिे कलशें| िजळीं ि ळिण ऐसें| भरूतन न तनघे ? ||१७१५|| 



हदवटीच्या आंगीं र्ोरी| िरी ि ेबिज िरे् धरी| वािी आिजमलया िरी| आणीि क ं ना ? ||१७१६|| 

र्ी समजद्राितेन िैसें| समजद्रीं आकाश आभासे| चर्ल्लरीं चर्ल्लराऐसें| त्रबबेंचि िैं ||१७१७|| 

िवेीं व्यासाहदक मिामिी| वावरों येिी इये ग्रंर्ीं| मा आम्िी ठाकों िे यजत्क्ि| न ममळे क र ? ||१७१८|| 

त्र्ये सागरीं र्ळिरें| संिरिी मंदराकारें| िेर् देखोतन शफरें येरें| िोिों न लाििी ? ||१७१९|| 

अरुण आंगार्वमळके| म्िणौतन स याथिें देखें| मा भ िळींिी न देखे| मजंगी काई ? ||१७२०|| 

यालागीं आम्िां प्राकृिा|ं देमशकारें बंधें गीिा| म्िणणें िें अनजचििा| कारण नोिे ||१७२१|| 

आणण बािज िजढां र्ाये| ि ेघेि िाउलािी सोये| बाळ ये िरी न लािे| िावों कायी ? ||१७२२|| 

िैसा व्यासािा मागोवा घेिज| भाष्यकारािें वाट िजसिज| अयोवयिी मी न िविज| कें  र्ाईन ? ||१७२३|| 

आणण िरृ्थवी र्याचिया क्षमा| नजबगे स्र्ावर र्ंगमा| र्याितेन अमिृें िंद्रमा| तनववी र्ग ||१७२४|| 

र्यािें आंचगक अमसकें | िरे् लािोतन अकें | आंधारािें सावाइकें | लोहटर्ि आिे ||१७२५|| 

समजद्रा र्यािें िोय| िोया र्यािें माधजयथ| माधजयाथ सौंदयथ| र्याितेन ||१७२६|| 

िवना र्यािें बळ| आकाश र्ेणें िघळ| ज्ञान र्ेणें उज्वळ| िक्रविी ||१७२७|| 

वेद र्ेणें सजभाष| सजख र्ेणें सोल्लास| िें असो रूिस| पवश्व र्ेणें ||१७२८|| 

िो सवोिकारी समर्जथ| सद्गजरु श्रीतनवतृ्त्िनार्ज| रािाटि असे मर्िी आंिज| ररघोतनयां ||१७२९|| 

आिां आयिी गीिा र्गीं| मी सांगें मऱ्िाहठया भंगीं| येर् कें  पवस्मयालागी|ं ठावो आिे ||१७३०|| 

श्रीगजरुितेन नांवें मािी| डोंगरीं र्यािासीं िोिी| िणेें कोमळयें त्रिर्गिीं| येकवद केली ||१७३१|| 

िंदनें वेधलीं झाडें| र्ालीं िंदनाितेन िाडें| वमसष्ठें  मांतनली क ं भांडे| भान सीं शाटी ||१७३२|| 

मा मी िव चित्िाचर्ला| आणण श्रीगजरु ऐसा दादजला| र्ो हदठ वेतन आिजला| बैसवी िदीं ||१७३३|| 

आधींचि देखणी हदठ | वरी स यथ िजरवी िाठ | िैं न हदसे ऐसी गोठ | कें िी आिे ? ||१७३४|| 

म्िणौतन माझें तनत्य नवे| श्वासोश्वासिी प्रबंध िोआवे| श्रीगजरुकृिा काय नोिे| ज्ञानदेवो म्िणे ||१७३५|| 

याकारणें ममयां| श्रीगीिार्जथ मऱ्िाहठया| केला लोकां यया| हदठ िा पवषो ||१७३६|| 

िरी मऱ्िाठे बोलरंगें| कवमळिां िैं गीिांगें| िैं गाियाितेन िांगें| येकाढिां नोिे ||१७३७|| 

म्िणौतन गीिा गावों म्िणे| िें गाणणवें िोिी लेणें| ना मोकळे िरी उणें| गीिािी आणणि ||१७३८|| 

सजंदर आंगीं लेणें न स ये| िैं िो मोकळा शृंगारु िोये| ना लेइलें िरी आिे| िैसें कें  उचिि ? ||१७३९|| 



कां मोतियांिी र्ैसी र्ािी| सोनयािी मान देिी| नािरी मानपविी| अंगेंचि सडीं ||१७४०|| 

नाना गजंकफलीं कां मोकळी|ं उणीं न िोिी िरीमळीं| वसंिागमींिीं वाटोळीं| मोगरीं र्ैसीं ||१७४१|| 

िैसा गाणणवेिें ममरवी| गीिवेीणिी रंगज दावीं| िो लाभािा प्रबंधज ओंवी| केला ममयां ||१७४२|| 

िणेें आबालसजबोधें| ओवीयेितेन प्रबंधें| ब्रह्मरससजस्वादें| अक्षरें गजंचर्लीं ||१७४३|| 

आिां िंदनाच्या िरुवरीं| िरीमळालागीं फज लवरी|ं िारुखणें त्र्यािरी| लागेना क ं ||१७४४|| 

िैसा प्रबंधज िा श्रवणीं| लागिखेंवो समाचध आणी| ऐककमलयािी वाखाणी| काय व्यसन न लवी ? ||१७४५|| 

िाठ कररिां व्यार्ें| िांडडत्यें येिी वेषर्े| िैं अमिृािें नेणणर्े| फावमलया ||१७४६|| 

िैसेंतन आइििेणें| कपवत्व र्ालें िें उिेणें| मनन तनहदध्यास श्रवणें| त्र्ंतिलें आिां ||१७४७|| 

िे स्वानंदभोगािी सेल| भलियसीचि देईल| सवेंहद्रयां िोषवील| श्रवणाकरवीं ||१७४८|| 

िंद्रािें आंगवणें| भोग तन िकोर शािाणे| िरी फावे र्ैसें िांहदणें| भलियािी ||१७४९|| 

िैसें अध्यात्मशास्िीं तयये| अंिरंगचि अचधकाररये| िरी लोकज  वाक्िािजयें| िोईल सजणखया ||१७५०|| 

ऐसें श्रीतनवतृ्त्िनार्ािें| गौरव आिे र्ी सािें| ग्रंर्ज नोिे िें कृिेिें| वैभव तिये ||१७५१|| 

क्षीरमसधंज िररसरी|ं शक्िीच्या कणथकज िरीं| नेणों कैं  श्रीत्रििजरारी|ं सांचगिलें र्ें ||१७५२|| 

िें क्षीरकल्लोळाआंिज| मकरोदरीं गजप्िज| िोिा ियािा िािज| िैठें  र्ालें ||१७५३|| 

िो मत्स्येंद्र सप्िशृंगी|ं भवनावयवा िौरंगी| भेटला क ं िो सवाांगीं| संि णथ र्ाला ||१७५४|| 

मग समाचध अव्यजत्र्या| भोगावी वासना यया| ि ेमजद्रा श्रीगोरक्षराया| हदधली मीनीं ||१७५५|| 

िणेें योगात्ब्र्नीसरोवरु| पवषयपवध्वंसैकवीरु| तिये िदीं कां सववेशश्वरु| अमभषेककला ||१७५६|| 

मग तििीं िें शांभव| अद्वयानंदवैभव| संिाहदलें सप्रभव| श्रीगहिनीनार्ा ||१७५७|| 

िणेें कमळकमळिज भ िां| आला देखोतन तनरुिा| ि ेआज्ञा श्रीतनवतृ्त्िनार्ा| हदधली ऐसी ||१७५८|| 

ना आहदगजरु शंकरा- | लागोतन मशष्यिरंिरा| बोधािा िा संसरा| र्ाला र्ो आमजिें ||१७५९|| 

िो िा ि ं घेऊतन आघवा| कळीं चगमळियां र्ीवां| सवथ प्रकारीं धांवा| करीं िां वेगीं ||१७६०|| 

आधींि िंव िो कृिाळज| वरी गजरुआजे्ञिा बोल | र्ाला र्ैसा वषाथकाळ | खवळणें मेघां ||१७६१|| 

मग आिाथितेन वोरसें| गीिार्थग्रंर्नममसें| वषथला शांिरसें| िो िा ग्रंर्ज ||१७६२|| 

िरे् िजढां मी बापिया| मांडला आिी आिजमलया| क ं यासाठ ं येवहढया| आणणलों यशा ||१७६३|| 



एवं गजरुक्रमें लाधलें| समाचधधन र्ें आिजलें| िें ग्रंर्ें बोधौतन हदधलें| गोसावी मर् ||१७६४|| 

वांि तन िढे ना वािी| ना सेवािी र्ाणें स्वामीिी| ऐमशया मर् ग्रंर्ािी| योवयिा कें  असे ? ||१७६५|| 

िरी सािचि गजरुनार्ें| तनममत्ि करूतन मािें| प्रबंधव्यार्ें र्गािें| रक्षक्षलें र्ाणा ||१७६६|| 

िऱ्िी िजरोहििगजणें| मी बोमललों िजरें उणें| िें िजम्िीं माउलीिणें| उिसाहिर्ो र्ी ||१७६७|| 

शब्द कैसा घडडर्े| प्रमेयीं कैसें िां िहढर्ें| अळंकारु म्िणणर्े| काय िें नेणें ||१७६८|| 

सातयखडेयािें बािजलें| िालपवत्या स िाितेन िाले| िैसा मािें दावीि बोले| स्वामी िो माझा ||१७६९|| 

यालागीं मी गजणदोष- | पवषीं क्षमापवना पवशेष| र्े मी संर्ाि ग्रंर्लों देख| आिायें क ं ||१७७०|| 

आणण िजम्िां संिांचिये सभे| र्ें उणीवेंसी ठाके उभें| िें ि णथ नोिे िरी िैं लोभें| िजम्िांसीचि कोिें ||१७७१|| 

मसविमलयािी िरीसें| लोित्वाचिये अवदसे| न मजककर्े आयसें| िैं कवणा बोलज ||१७७२|| 

वोिळें िेंचि करावें| र्े गंगेिें आंग ठाकावें| मगिी गंगा र्री नोिावें| िैं िो काय करी ? ||१७७३|| 

म्िणौतन भावययोगें बिजवें| िजम्िां संिांिें मी िाये| िािलों आिां कें  लािे| उणें र्गीं ||१७७४|| 

अिो र्ी माझतेन स्वामी| मर् संि र्ोडज तन िजम्िीं| हदधलेति िेणें सवथकामीं| िरीि णथ र्ालों ||१७७५|| 

िािा िां मािें िजम्िां सांगडें| मािेर िेणें सजरवाडें| ग्रंर्ािें आमळयाडें| मसद्धी गेलें ||१७७६|| 

र्ी कनकािें तनखळ| वोि ं येईल भ मंडळ| चििंारत्नीं कज ळािळ| तनम ां येिी ||१७७७|| 

सािांिी िो सागरांिें| सोिें भररिां अमिृें| दजवाड नोिे िारांिें| िंद्र कररिां ||१७७८|| 

कल्ििरूि ेआराम| लापविां नािीं पवषम| िरी गीिार्ाथिें वमथ| तनवड  ंन ये ||१७७९|| 

िो मी येकज   सवथ मजका| बोलोतन मऱ्िाहठया भाखा| करी डोळेवरी लोकां| घेवों ये ऐसें र्ें ||१७८०|| 

िा ग्रंर्सागरु येव्िढा| उिरोतन िैलीकडा| क तिथपवर्यािा धेंडा| नाि ेर्ो कां ||१७८१|| 

गीिार्ाथिा आवारु| कलशेंसीं मिामेरु| रि तन मार्ीं श्रीगजरु- | मलगं र्ें ि र्ीं ||१७८२|| 

गीिा तनष्किट माय| िजकोतन िान्िें हिडं ेर्ें वाय| िें मायि िा भेटी िोय| िा धमथ िजमिा ||१७८३|| 

िजम्िां सज्र्नांिें केलें| आकळजनी र्ी मी बोलें| ज्ञानदेव म्िणे र्ेंकज लें| िैसें नोिें ||१७८४|| 

काय बिज बोलों सकळा|ं मेळपवलों र्न्मफळा| ग्रंर्मसद्धीिा सोिळा| दापवला र्ो िा ||१७८५|| 

ममयां र्ैसर्ैमसया आशा| केला िजमिा भरंवसा| ि ेिजरव तन र्ी बिजवसा| आणणलों सजखा ||१७८६|| 

मर्लागीं ग्रंर्ािी स्वामी| दजर्ीं सषृ्टी र्े िे केली िजम्िी| िें िािोतन िांसों आम्िीं| पवश्वाममिािेंिी ||१७८७|| 



र्े असोतन त्रिशंकज दोषें| धाियािी आणावें वोसें| िें नासिें क र्े क ं ऐसें| तनमाथवें नािीं ||१७८८|| 

शंभ  उिमन्यजितेन मोिें| क्षीरसागरूिी केला आिे| येर् िोिी उिमे सरी नोिे| र्े पवषगभथ क  ं||१७८९|| 

अंधकारु तनशािरां| चगमळिां स यें िरािरां| धांवा केला िरी खरा| िाउनी क ं िो ||१७९०|| 

िािमलयािी र्गाकारणें| िंद्रें वेंचिलें िांदणें| िया सदोषा केवी ंम्िणे| साररखें िें ||१७९१|| 

म्िणौतन िजम्िीं मर् संिी|ं ग्रंर्रूि र्ो िा त्रिर्गिीं| उियोग केला िो िजढिी| तनरुिम र्ी ||१७९२|| 

ककंबिजना िजमिें केलें| धमथक िथन िें मसद्धी नेलें| येर् माझें र्ी उरलें| िाईकिण ||१७९३|| 

आिां पवश्वात्मकें  देवें| येणें वावयज्ञें िोषावें| िोषोतन मर् द्यावें| िसायदान िें ||१७९४|| 

र्े खळांिी व्यंकटी  सांडो| ियां सत्कमीं रिी वाढो| भ िां िरस्िरें िडो| मैि र्ीवािें ||१७९५|| 

दजररिािें तिममर र्ावो| पवश्व स्वधमथस यें िािो| र्ो र्ें वांछ ल िो िें लािो| प्राणणर्ाि ||१७९६|| 

वषथि सकळमंगळीं| ईश्वर तनष्ठांिी मांहदयाळी| अनवरि भ मंडळीं| भेटिज या भ िां ||१७९७|| 

िलां कल्ििरंूि ेअरव| ििेना चििंामणीिें गांव| बोलि ेर्े अणथव| िीय षाि े||१७९८|| 

िंद्रमे र्े अलांछन| मािांड र्े िाििीन| ि े सवाांिी सदा सज्र्न| सोयरे िोिज ||१७९९|| 

ककंबिजना  सवथसजखी|ं ि णथ िोऊतन तििीं लोक ं| भत्र्र्ो आहदिजरुखीं| अखंडडि ||१८००|| 

आणण ग्रंर्ोिर्ीपवये| पवशेषीं लोक ं इयें| दृष्टादृष्ट पवर्यें| िोआवें र्ी ||१८०१|| 

िरे् म्िणे श्रीपवश्वेशरावो| िा िोईल दानिसावो| येणें वरें ज्ञानदेवो| सजणखया झाला ||१८०२|| 

ऐसें यजगीं िरी कळी|ं आणण मिाराष्रमंडळीं| श्रीगोदावरीच्या क लीं| दक्षक्षणमलगंीं ||१८०३|| 

त्रिभजवनैकिपवि| अनाहद िंिक्रोश क्षेि| र्ेर् र्गािें र्ीवनस ि| श्रीमिालया असे ||१८०४|| 

िरे् यदजवंशपवलासज| र्ो सकळकळातनवासज| न्यायािें िोषी क्षक्षिीशज| श्रीरामिंद्रज ||१८०५|| 

िरे् मिेशान्वयसंभ िें| श्रीतनवतृ्त्िनार्सजिें| केलें ज्ञानदेवें गीि|े देशीकार लेणें ||१८०६|| 

एवं भारिाच्या गांवीं| भीष्मनाम प्रमसद्ध िवीं| श्रीकृष्णार्जथनीं बरवी| गोठ  र्े केली ||१८०७|| 

र्ें उितनषदांिें सार| सवथ शास्िांिें मािेर| िरमिंसीं सरोवर| सेपवर्े र्ें ||१८०८|| 

तियें गीिेिा कलशज| संि णथ िा अष्टादशज| म्िणे तनवतृ्त्िदासज| ज्ञानदेवो ||१८०९|| 

िजढिी िजढिी िजढिी| इया ग्रंर्िजण्यसंित्िी| सवथसजखीं  सवथभ िी|ं संि णथ िोईर्े ||१८१०|| 

शके बाराशिें बारोत्िरें| िैं टीका केली ज्ञानेश्वरें| सत्च्िदानंदबाबा आदरें| लेखकज  र्ािला ||१८११|| 



इति श्री ज्ञानदेवपवरचििायां भावार्थदीपिकायां अष्टादशोध्यायः || 

<HR> 

श्रीशके िंधराशें सािोत्िरीं| िारणनामसंवत्सरीं| एकार्नादथनें अत्यादरीं| गीिा- ज्ञानेश्वरी प्रतिशजद्ध केली ||१|| 

ग्रंर् ि वींि अतिशजद्ध| िरी िाठािंरीं शजद्ध अबद्ध| िो शोध तनयां एवंपवध| प्रतिशजद्ध मसद्धज्ञानेश्वरी ||२|| 

नमो ज्ञानेश्वरा तनष्कलंका| र्यािी गीििेी वाचििां टीका| ज्ञान िोय लोकां| अतिभापवकां ग्रंर्ाचर्थयां ||३|| 

बिजकाळिवथणी गोमटी| भाद्रिदमास कपिलाषष्ठ | प्रतिष्ठानीं गोदािटी|ं लेखनकामाठ  संि णथ र्ाली ||४|| 

ज्ञानेश्वरीिाठ ं| र्ो ओंवी करील मऱ्िाटी| िणेें अमिृाि ेिाटीं| र्ाण नरोटी ठेपवली ||५|| 

||श्रीकृष्णािथणमस्िज || 

||शजभं भविज || 

||श्री िरमात्मने नमः || 

||ित्सि ्ब्रह्मािथणमस्िज || 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


